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RESUMEN

La formacién integral de los estudiantes de educacion primaria requiere la
incorporacion de las artes, de manera especifica, la educacion musical, en la presente
tesis se narran los hallazgos que se obtuvieron a través de una investigacion enfocada
en indagar como la musica puede ser utilizada en los salones de clases para generar
ambientes de aprendizaje que promuevan el desarrollo integral de la nifiez, de este
modo, es posible aumentar las habilidades que se establecieron como objeto de
estudio, adicionalmente se fueron generando metas para lograr establecer nuevos

referentes de las implicaciones de la musica en el ambito educativo.

Para esta investigacion se optd por una metodologia no experimental, lo anterior
en virtud de que las variables no presentarian modificaciones, dichos cambios se
verian reflejados en el entorno de cada uno de los estudiantes; el enfoque central de
esta investigacion es el mixto, favoreciendo un muestreo mas extenso al combinar
elementos cualitativos y cuantitativos al momento de recolectar informacién, se
procuré mantener la perspectiva de la metodologia en investigacion - accion

expandiendo el panorama de la investigacion.

Los resultados obtenidos en este trabajo permitieron evidenciar de forma
positiva la comprobacion de la hipétesis planteada, por lo que considero que los
objetivos se cumplieron de forma satisfactoria, permitiendo promover el uso de esta
herramienta, es decir, su aplicacion es viable y pertinente cuando se tienen intenciones

especificas.

Palabras clave: Ambiente de aprendizaje, Habilidades musicales, Innovacion.



INTRODUCCION

En este presente documento se muestran a grandes rasgos los hallazgos
obtenidos a partir de una investigacion que tuvo como propaésito descubrir y evidenciar
como la musica puede convertirse en aquel ambiente de aprendizaje que propicie el

desarrollo integral en la nifiez, sin importar la edad o el grado en el que se encuentren.

Estos ambientes se utilizaron con un propdsito, que es el propiciar el desarrollo
integral de la nifiez, una cuestion sumamente importante al hablar sobre el desarrollo
fisico, social, emocional y el conocimiento intelectual y académico de los alumnos de
primer grado de educacion primaria, se optd por utilizar esta nueva estrategia ya que
muy poco se ha explorado acerca de como la muasica ayuda en cuestiones escolares

y no es simplemente algo comun, sino que tiene un gran potencial no tan explorado.

La situacién preliminar para trabajar el desarrollo integral en alumnos de primer
grado fue un conflicto causado por el COVID-19, una pandemia a nivel global en donde
lamentablemente los alumnos que se inscribieron al nuevo ciclo escolar 2022 también
fueron afectados en gran medida por este nuevo virus ya que sufrian un factor comun,
la falta de habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales que se vieron
expuestas en su estancia en el salon de clase, por ende, fue puesta en funcionamiento

esta estrategia.

Todo este interés surgié debido a las observaciones que se realizaron en su
momento, ya sea con el proposito de ver el contexto aulico o la cultura que tiene la
escuela y/o el salén de clases asignado y ahi fue cuando se encontrd el patrén, el
problema concreto, la generacion actual de los alumnos de dicha escuela carecen de
un desarrollo integral 6ptimo, adecuado, necesario para desarrollarse como personas
y como estudiantes, por ello la necesidad de adentrarse a este tema de investigacion

para encontrar el factor comin que causa este gran problema.
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Se presenta a partir de una serie de pasos a seguir, por orden, como es que se
llevo todo el proceso para tener referentes teodricos, indagar sobre las investigaciones
existentes de este temay de ahi, determinar las variables que no han sido exploradas,
al igual que plasmar los objetivos que se estipularon para lograr en esta investigacion
y sobre todo adjuntar una metodologia que permitia replicar lo que se planificé como
actividades y sin dejar de lado aquellas evidencias que permiten sustentar todo lo

argumentado en esta investigacion.

Por eso la importancia de mencionar que este documento, se encuentran
gréficas que permiten evidenciar que se logré un avance, que realmente la musica es
una herramienta que si bien se ha investigado, ain quedan vacios que sirve como
motivacion a explorar este tema y descubrir cosas nuevas, al igual que exponer y
arriesgarse a innovar la forma de ensefianza en las aulas, permitiendo que los alumnos
puedan lograr su aprendizaje 6ptimo, reduciendo lo que les quit6 la pandemia debido
al COVID-19, permitiendo que tengan un buen desarrollo integral gracias a los

ambientes de aprendizaje basados en la musica.

Saber como propiciar su desarrollo, pero con un enfoque diferente, con ayuda
de los ambientes de aprendizaje, que como lo menciona Heredero (2017) entendemos
a la musica como una actividad que es capaz de activar emociones positivas en el
cerebro que facilitan el aprendizaje; por ello el papel en juego que tienen los ambientes
basados en musica con relacién al tema de investigacion a tratar es importante en el

ambito educativo debido a su gran potencial inexplorado.
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CAPITULO I.
PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA



La creacion de ambientes basados en musica para propiciar el desarrollo
integral de la nifiez realmente es relevante hoy en dia, debido a la falta de conocimiento
que se tiene sobre el tema y como puede este ser implementado en diversos ambitos
como es en el personal y social. En el ambito educativo no es la excepcion, porque
puede coadyuvar el desarrollo integral 6ptimo del alumnado para desenvolverse en la
sociedad, la musica se ha visto s6lo como un gusto superficial, una forma de expresion
para algunos, crear lazos sociales, es por ello la importancia y la razon por la cual es
necesario indagar y aplicar esta propuesta, para poder demostrar que hay otras formas

de usar la masica, sus ritmos, y conocer como funciona en su totalidad.

En el mundo de la musicalidad hay ciertas funciones que nos permitiran
trascender en diferentes areas de nuestra vida como el desarrollo integral de las
personas, en este caso nos centramos en alumnos de primer grado de educacion
primaria lo cual esto permitira que ellos se forjen de manera 6ptima en distintos ejes y
etapas de su vida a lo largo de su existencia, desde el desarrollo fisico, social,
emocional y sin dejar de lado el conocimiento intelectual y académico, lo que se busca
realmente es trabajar este conjunto de aspectos, pero de tal manera que influye
drasticamente en su aprendizaje, considerando la musica como una forma poco

explorada para aprender y una oportunidad que no se puede desaprovechar.

Ahora bien, si mas personal educativo optara por usar esta estrategia que se
esta consolidando de alguna forma, tomando referentes tedricos que han ido
aportando sus investigaciones y conocimientos, creando un enlace que sin duda
alguna podremos desempefiar un rol como maestros eficientes, de esta forma la
musica tendria otro significado y no seria algo simple para la vista del docente, ni la
sociedad. Claro que se puede ir adecuando a las necesidades, pero con todo esto, es
importante ir adentrdndonos al por qué, la cuestion de esta investigacion, detectar y
hablar del factor principal y central causante de que nos estemos enfocando en el
desarrollo integral, por eso la importancia de justificar y demostrar que hay un

problema a consecuencia del efecto pandemia.
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1.1 El problema del efecto pandemia

La pandemia trajo consigo una serie de alteraciones a nivel nacional e
internacional, desde un punto de vista social podemos ver el desempleo, recursos
escasos en el hogar, perdidas familiares y deficiencia en la salud de la humanidad,
lamentablemente no solo afect6 a este ambito, sin duda alguna la educacion esta en
la lista de los que sufrieron mas alteraciones y hasta el dia de hoy sigue siendo
alarmante, la educacién ha sido saturada de cuestiones administrativas, cambios
normativos, hay una falta de interés por diversificar las estrategias ensefianza
aprendizaje, todas las areas se vieron afectadas por el confinamiento en cada uno

de los niveles educativos.

En la mayoria de los casos, los alumnos cuentan con un problema que afecta
en su desarrollo integral, el cual es el desarrollo del cerebro, las habilidades, destrezas,
actitudes, capacidades, emociones y en general conductas que se moldean en los
primeros afios de vida (Shonkorff & Phillips, 2000). Practicamente estamos hablando
de todas las areas de la vida del ser humano, todas esas habilidades que nosotros
como personas tenemos, por ello el efecto pandemia puede decirse que fue un causal
modificando nuestras actitudes, capacidades y emociones, nos trajo complicaciones
en nuestra vida y mas a los alumnos de primer grado que sufrieron este efecto, porque

ahora ellos tienen una decadencia en su desarrollo integral.

Ahora podemos entender los inconvenientes que tienen las maestras y
maestros, en este caso el que yo estoy viviendo, el tener en un grupo de alumnos de
primer grado de educacion primaria donde tienen un desarrollo integral inestable,
presentando deficiencias, pero eso no es todo, no podemos simplemente hablar desde
un punto local, se sabe gque a nivel mundial y en otros paises o estados se ven estos
problemas que ocasion6 el SARS-COV-19, alumnos que sufren estrés, depresion, lo
gue no les permite trabajar adecuadamente, desarrollar sus habilidades e impulsarlas,

por ello es importante hacer mencion de que no somos los Unicos afectados.
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Esto lo podemos apreciar a nivel global, donde la Revista Cientifica De La
Facultad De Humanidades realiz6 un estudio donde proponen un modelo
socioemocional frente al Covid_19 en Educacion primaria en el I.LE. N° 10384 en Chota,
Pert, donde se realiz6 un cuestionario a 117 alumnos y los resultados arrojados
muestras un 63% de niveles bajos de estado emocional, de igual forma citan a la OMS
(2020) La cual afirma que los nifios y nifias en cuarentena registran niveles medios de

trastorno de estrés.

De forma anexa, la Revista Cientifica De La Facultad De Humanidades (2020)
menciona lo siguiente:
Asi mismo, los nifios de la Institucion Educativa N°10384 de Educacion
Primaria no estan ajenos a esta problematica de importancia mundial.
Enfrentandose a una situacion de aislamiento social al cual tratan de
adaptarse; sin embargo, muchos de ellos estan presentando conductas en el
gue se refleja ansiedad, cambios de humor, tristeza, introversion, irritabilidad,

agitacion, hasta trastornos de suefio, etc.

Lo que podemos traducir como una subsiguiente del problema que se ve
causado por la Pandemia, afectando asi al desarrollo integral de los alumnos,
siguiendo esta contextualizacion a nivel global, en la revista Interuniversitaria de la
Universidad Catolica de Valencia. Espafia, nos comparte en su articulo Consecuencias
pedagogicas entre el alumnado de ensefianza bésica derivadas de la Covid-19. Una
reflexion en torno a los grandes olvidados de la pandemia. Cémo es que la accion de
la reapertura de las instituciones educativas tras el confinamiento, creo y hace un
reinicio del proceso de la ensefianza-aprendizaje, esto genera sin duda algunas
diferencias en los ritmos como las capacidades de los alumnos frente a nuevas

metodologias (TIC).

Ahora centrandonos a nivel nacional podemos encontrar como una parte
importante de esta contextualizacion del problema, donde nos hablan de un desarrollo
integral en los nifios de cero a tres afios, es en La Politica de educacion inicial en

México, en el informe educativo dirigido por la Comision Nacional para la Mejora
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Continua de la Educacion en el 2021, nos muestran una tabla donde la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) menciona como tipo de servicio el Centro de Atencion Infantil
(CAl), en la que se encuentra como poblacién objetivo a Nifias y nifios de cuarentena
y de cinco dias de nacidos a cinco afios y once meses, hijos de madres trabajadoras
de la SEP y se encuentran en proceso de admitir a hijos de madres y padres

trabajadores y poblacion abierta.

En cuanto a la modalidad se plasma como escolarizada, en su estructura
organica se encuentra el personal de supervision, figura directiva, area pedagdgica,
personal, meédico, social y psicolégico, educadoras, puericultoras, asistentes
educativas, personal de cocina y limpieza, en cuestion de modelo educativo se centra
en el Programa para la educacion de niflas y nifios de cero a tres afios: Un Buen
Comienzo. En una segunda tabla se agregan las caracteristicas principales de dicho
modelo educativo, su enfoque esta dirigido al Desarrollo integral de nifias y nifios, en
cuanto al tipo de atencion habla de una Pedagdgica; de cuidado, sostenimiento

afectivo, alimentacion perceptiva y control de esfinteres, experiencias artisticas, etc.

En los ejes pedagdgicos se incluyen los juegos, el lenguaje y comunicacion y el
desarrollo corporal y el movimiento, su tipo de planeacion es de proceso flexible;
considera aspectos tanto pedagégicos como afectivos y sociales, el tipo de evaluacién
va mas dirigido a una autoevaluacién de las y los A E: y evaluacion del proceso de
ensefianza aprendizaje, no de los resultados y como extra muestra la interaccion con

madres, padres y cuidadores como una crianza compartida.

Con esto podemos concluir que realmente la pandemia afectdé en gran medida
el desempeiio y desarrollo integral de los alumnos, pero no todo es color gris, ya que
hay una propuesta del modelo educativo, asi que esto nos permite atacar a la
problematica, ya que en el salon de ler grado de educacion primaria en la que se
presenta la escasez de las habilidades fisicas, cognitivas y aspectos socioemocionales
tenemos a esos alumnos que estuvieron en pandemia y no hubo un acercamiento

educacional para trabajar estas areas, debido a esto es que su estancia en el salén de
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clase es un poco complicada y estresante para ellos ya que no tienen un buen

desarrollo integral y sus habilidades se ven limitadas por esa falta de interaccion.

Esto lo podemos comprobar con los resultados de un diagnéstico que
implementd la maestra titular para conocer como estan en cuestion de conocimientos
acerca de espafiol y matematicas, también se les aplicé uno para conocer su canal de
aprendizaje, en donde la mayoria tiene un aprendizaje basado en lo kinestésico, algo
gue es bueno ya que nos permitird efectuar y aplicar la masica con diferentes juegos

o manualidades en funcion de un mayor desempefio en sus habilidades motoras.

Con ayuda de un guion de observacion en los primeros dias de clase al inicio
del ciclo escolar se pudo observar que la minoria de los alumnos saben escribir su
nombre, algunos no saben las letras o las confunden con nimeros, al igual que los
nameros con letras, otra observacion que se pudo notar es que en el aspecto de la
motricidad estan inmaduros, porque actividades sencillas como pasar un aro por todo
el cuerpo les cost6 trabajo, al igual que la coordinacién por imitacion, ya que se les
puso un video musical y a pesar de que la cancién no tenia una velocidad excesiva no

pudieron imitar los movimientos y se podia notar una desorientacion por la mayoria.

Se les asign6 una actividad con un material impreso en la cual tenian que pegar
confeti por la linea punteada formando la letra a en mayuscula y en minascula, como
era de esperarse la minoria pudo seguir esta linea punteada pegando correctamente
los confetis, otra cosa a observar fue la forma de recortar, en este caso la mayoria
tiene la misma dificultad ya que no hay una buena habilidad motora tampoco a la hora
de escribir y de colorear, normalmente ellos al recibir indicaciones no prestan atencion
y hacen algo contrario a lo que se les pide, por ejemplo al dar la indicacién de salir al
patio y formarse en filas, ellos se forman en columnas, o cuando se les pide usar tal
color para resolver una actividad ellos usan el 1apiz o un color distinto (la mayoria sabe

los colores)
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Es evidente que esto debe de tratarse ya que es necesario para los alumnos
desarrollarse de forma completa para poder potencializar sus habilidades y que tengan
un buen desempefio académico, por esta cuestion hay diferentes cuestiones a tratar,
sin duda alguna es un gran trabajo tanto para los alumnos como para la creacion de
los ambientes basados en la musica sin olvidar esa parte importante que es la
ensefianza y aprendizaje con juegos, ya que este es una pieza esencial a la hora de

que los alumnos puedan aprender de manera significativa y de manera divertida.

Algo que tienen los alumnos de primer grado es que son muy activos y tienen
una energia que puede ser utilizada positivamente con ayuda de los juegos, un extra
es que con un diagnostico que se realizé acerca de los canales de percepcion de los
alumnos, los resultados arrojaron que el 80% son Kinestésicos, un punto mas para
poder trabajar con ayuda de los juegos, dando paso a su creatividad entre otros

factores.

1.2 Preguntas de investigacion

Por lo anteriormente mencionado, me causa curiosidad poder comprender la forma
en la que se trabaja la audicion, asi como reconocer lo que se menciona en el método
Suzuki, todo esto debido a que es una parte fundamental para potencializar las
habilidades motoras y cognitivas de los alumnos, sin embargo, existe un factor que
debemos de tomar en cuenta, que como lo mencionaba el modelo educativo propuesto
por la SEP, se incluian los juegos como parte de un eje, asi que como consecuente,
esto me hace cuestionarme acerca de dichos juegos de modo que se trabaje la

creatividad.

Al igual, la memorizacién recordemos que parte del desarrollo integral esta
incluido lo que es la cuestion intelectual y del conocimiento por ello la parte de la
memorizacion nos permitird a ir haciendo un compendio de informacién apta para los
alumnos de primer grado, tampoco dejamos de un lado la creatividad, donde esta
implicita en las habilidades motoras del desarrollo integral y esto lo lograremos con
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dinamicas y actividades ludicas para despertar la imaginaciéon y creatividad de los
pequeiios. Por ello, se plantean las siguientes preguntas en relacion a los objetivos y

lo expresado con anterioridad.

Pregunta general:

e ;Como trabajar la audicion y la imitacién segun el método Suzuki para incidir

el desarrollo integral de la nifiez?

Pregunta particular:

e (Qué juegos musicales causan estimulos positivos en funcion de la

creatividad y la memorizaciéon?

1.3 Supuestos hipotéticos

Para comprender mas a fondo este apartado debemos de comprender que es

una hipotesis, justo como lo menciona Ary, Jacobs & Razavieh (1984)

‘Una hipédtesis puede definirse con precision como una propuesta tentativa
sugerida como una solucién a un problema o como una explicacion de un

fenébmeno”

Lo que podemos traducir como una o unas posibles soluciones a nuestras
problematicas o darle una explicacion a los fenbmenos que se presentan en alguna o
varias situaciones durante una investigacion, de aqui la importancia de correlacionar
nuestras variables presentes ya que en estas se ve la relacién que hay entre ellas, asi
que préacticamente en este apartado estaremos viendo una serie de hipotesis que se

sugieren COMO una respuesta a nuestras interrogantes.
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Sin embargo, cabe ser precisos a la hora de mencionar que también hay
distintos tipos de hipotesis dependiendo a donde va encaminada la investigacion, en
este caso debido a la esencia de este trabajo se pretende utilizar la conocida hipotesis
de causalidad, la cual en palabras de Eudaldo (2018) este tipo de hipétesis no solo
establece relaciones entre las variables, sino la naturaleza causal de las mismas.
Indican cudl de las variables puede ser considerada como causa, predictora o variable
independiente, y cual puede ser considerada efecto, variable dependiente u
observada.

En otras palabras, mas explicativas habla sobre la relacion de las variables
como causa y efecto, donde una provoca una alteracion o da una respuesta a la otra,
dando a entender que mantienen una union inquebrantable ya que si no existe una
puede estar presente otra, por ello podemos ver la relacion que hay entre las
definiciones de qué es la hipotesis de causalidad, al igual que Abreu (2012) que esta

establece relaciones de causa-efecto entre dos o mas variables.

Las variables en dicha hipotesis son importantes debido a que sin ellas esta no
puede ser ejecutada en primer plano, teniendo ya en claro a que se refiere esta, queda
hablar de la importancia del por qué usar esta y no otra, debido a que se tiene una
intencién ya establecida vy fija, la cual se presenta como la intencion de producir una
accion, de crear un efecto, el motivo principal va encaminado a los ambientes de
aprendizaje basados en musica, que no solo se quede en una simple palabra flotando

en el aire, si no que se convierta en un hecho y en una aplicacion.

Es por ello que si se aplica y se trabaja con el método Suzuki para potenciar el
desarrollo integral con ayuda de la imitacion y la audicidén se lograra un gran aumento
en las habilidades motrices en los alumnos, hablando especificamente del desarrollo
corporal y movimiento, al igual que la escucha activa, porque como se menciono en la
contextualizacion del problema, no atienden las indicaciones o realizan una distinta a
las que se les pidio, por ello, al implementar dicho método podrias potencializar sus

habilidades y como efecto secundario nos traeria una recompensa extra, ya que al
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implementar nuevas actividades musicales o con ritmo su grado de orientacion estara

por encima de los niveles requeridos al inicio del ciclo escolar.

Esto permitiria poder seguir trabajando el movimiento y el desarrollo del cuerpo
con actividades mas dindmicas y con un aumento de dificultad méas gradual,
recordemos que parte de las ensefianzas que se deben de brindar en el primer grado
de educacion primaria dejando a un lado lo intelectual, es lo motriz, lo social y lo
socioemocional, ya al aplicar este método estariamos logrando trabajar no solo de
forma individual lo motriz o el desarrollo del cuerpo y el movimiento, también lo
trabajariamos de forma grupal o colectiva ya que se pueden disefiar actividades que

incluyan el uso de la musica ya que esta puede resultar agradable para los alumnos.

La masica no solo permitird trabajar lo auditivo, al agregar movimientos
corporales se trabajara la imitacion, por ende, los alumnos estarian cumpliendo y
volviéndose de manera eficiente ante esta dinamica, de igual forma se puede adaptar
de forma significativa el uso de la musicalidad para desempefiar otras actividades, por
ejemplo, al estar dando alguna indicacién de cualquier materia si nosotros logramos
gue los alumnos desarrollaran y aumentaron su nivel de escucha activa ellos podran

realizar y aplicar de manera acertada la indicacion que se les dio.

Sin dejar de utilizar la musica, dariamos paso al cumplimiento de la segunda
pregunta, ya que, si hubiera esa aplicacion de juegos musicales para trabajar la
memorizacion y la creatividad, se lograria un avance significativo para el desempefio
académico y personal de los alumnos, porque de esta forma al trabajar la
memorizacién con la musica ampliaremos el repertorio de conocimientos de los
alumnos en cualquier area disciplinar y no solo eso, sino que seriamos causantes de

gue los alumnos comiencen a hacer uso de la musica como una forma de aprendizaje.

Ellos mismos podrian tener esa parte funcional de la musica para el
descubrimiento y el aprendizaje de forma memoristica, ya sea con ritmos, melodias,

frecuencias o notas musicales, si ellos tienen esa crianza musical tanto en la escuela
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como en casa se les facilitard méas el aprender un nuevo tema con algun ritmo musical

o algun juego musical que si solo se trabaja de manera tradicional.

Ahora estamos hablando de que los juegos musicales no solo ayudaran a la
memorizacion o al desarrollo del cuerpo, sino que también habra un aumento de la
creatividad, como una parte fundamental del desarrollo integral, si los alumnos se ven
influenciados de manera positiva por la musica y se les brinda la opcion de realizar
alguna actividad artistica o que impligque el uso de materiales didacticos como pinturas
o colores, plumones o gis, ellos podran sentirse libres de realizar una actividad de esta

indole.

Si se usa la musica para estas actividades sin duda debe de considerase el
ritmo que nosotros veamos adecuados, debido a que esto influird en el estado de
animo de los alumnos y de igual manera en que tipo de cosas podran representar,
creo que parte importante de la creatividad en los alumnos es que hay una conexién
con su desarrollo integral, ya que esto permitiria un desenvolvimiento en cualquier area
disciplinar, estamos hablando que si al ir avanzando gradualmente de afio en la
escuela podra ser mas creativos en sus actividades, asi que es importante mencionar
gue no solo se quedara lo aprendido en el primer afio, sino que formara parte de su

vida, eso si se sigue aplicando.

El uso de la musica ya sea en juegos o en dinamicas mas centradas a temas
de matematicas o algun eje educativo podra ser efectuado con el mismo objetivo,
siempre considerando que haya un buen uso de esta herramienta, el uso correcto
promete resultados eficientes y eficaces para que el alumno tenga un buen
desempefio en la escuela, su vida personal y su vida académica, se espera que el uso
de estos ambientes basados en musica también ayudan a los maestros a trabajar con
aquellos alumnos que se aislan de los demas compairieros, por ello se pretender que
las actividades disefiadas sean generadoras también de buenos ambientes sociales

hablando respecto a la relacién entre comparieros.
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Ya que el desarrollo integral tiene como un componente lo socioemocional la
musica estaria generando una estabilidad en su instancia en la escuela (salon de
clases) y no sentirian tan presionados, de igual forma se puede aplicar la musica como
pausas activas entre asignaturas para que pueda despertar el interés de las mismas y
asi poder seguir trabajando la creatividad, la memorizacién, el desarrollo del cuerpo y
la audicion, ahora queda claro y se reafirma que la hipdtesis aqui presente sera de

causalidad.

1.4 Objetivos de la investigacion

Teniendo en cuenta las preguntas de investigacion y la contextualizacion de la

problematica, me propuse como objetivos:

Objetivo general:

e Propiciar el desarrollo integral de la nifiez a partir de implementar la masica

como ambientes de aprendizaje.

Objetivos particulares:

e Disefar actividades que incluyan el uso de la muasica para trabajar el

desarrollo integral de la nifiez.

1.4 Justificacion

La problemética central que se pretende investigar es uno de los efectos
secundarios que provoco el COVID 19, impedir que los alumnos se desarrollaran
integralmente desde un inicio, lo que complicé las cosas, debido a que recordemos
que estando en primer grado de educacion primaria es importante la motricidad tanto
fina como gruesa, también las relaciones sociales y socioemocionales y sin dejar de

lado el aspecto cognitivo e intelectual, por ello a importancia de que los alumnos
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puedan recuperar o al menos potencializar su desarrollo integral con ayuda de los

ambientes basados en musica.

Esto para mi es demasiado importante ya que no solo les afectara en una edad
temprana y en el aspecto académico, estamos hablando de que sin el desarrollo
integral desde la nifiez, se ve perjudicado el o la alumna, desde sus relaciones
personales, movimientos habilidades corporales como lo es la habilidad del baile o la
danza, la coordinacion, la motricidad, pintar, dibujar, tocar un instrumento y no solo
€s0, Su interaccion con las personas que estan a su alrededor, la interaccion dentro
de la escuela o que tan complicado sera que ellos tengan un control emocional frente
algun conflicto o situacion de estrés, y no podemos dejar de lado como aprenden, la

escucha activa y la memaorizacion.

Esto provocara que los alumnos bajen su rendimiento escolar, que se les
dificulten movimientos cuando haya participaciones artisticas de danza, les costara
trabajo la memorizacion de temas y su creatividad se vera en el nivel minimo,
realmente el potencial de cada uno de los alumnos no sera aprovechado en la nifios y
si no hay un aprovechamiento a una temprana edad, cuando lo quieran realizar de
grandes les costara demasiado trabajo debido a la incompetencia en los aspectos ya

mencionados con anterioridad.

Todos estos puntos que se mencionaron son parte del ser humano y se van
desarrollando a lo largo de su vida, desde la nifiez hasta la vejez, siendo relevantes,
porque de esta forma los alumnos podran pasar a segundo grado con habilidades que
carecian, estaran por arriba de los niveles estandares, ya que seran personas mas

capaces y completas en funcion de sus necesidades, gustos y objetivos.

Ahora, si bien hay otros medios para propiciar el desarrollo integral en la nifiez,
los ambientes de aprendizaje son una propuesta innovadora dentro y fuera de la
escuelay que ciertamente su aplicacion permitiria que muchas personas puedan hacer
uso de estos para mejorar ciertos aspectos, recordemos que sSomos seres que

evolucionamos a partir de las situaciones que se nos presentan 0 muchas veces
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necesitamos realizar tareas que nos encargan con determinada dificultad, aqui recae
la relevancia de esta propuesta en donde en este caso los alumnos y las alumnas de
primer grado de primaria, puedan ir desarrollando gradualmente dichas aptitudes y ser

individuos mas completos.

Se pretende crear una serie de actividades que involucren el empleo de la
musica con relacion a los contenidos curriculares que se estan trabajando en este ciclo
escolar para el primer grado de educacién primaria, en estas actividades se busca
trabajar tres aspectos generales que forman parte del desarrollo integral, los cuales
son lo motriz; aqui entra la motricidad fina y gruesa, la corporalidad, movimiento, entre
otros, lo cognitivo; en el cual se encuentra la capacidad de memorizacion, creatividad,
escucha activa, entre otras y por ultimo lo socioemocional; donde se presentan las
habilidades de convivencia, control de las emociones, la relacién entre grupos de

trabajo, entre otros.

Eso en cuestion de las actividades activas con los alumnos, para la maestra
titular y las otras maestras de la misma escuela de practicas se les pedira su ayuda
para responder unas preguntas relacionadas al tema de investigacion, las cuales
tienen la finalidad de conocer si las maestras cuentan con el conocimiento de los
beneficios de la musica, si la aplican en su aula y cual es el comportamiento de los
estudiantes cuando se pone en el salén de clase, aunado a esto sera necesario que
me permitan observar al grupo y llevar un registro del impacto que pueda tener cuando

se incorpore la musica en las actividades.

Ahora bien, una parte importante del desarrollo integral es la creatividad que se
presente en el alumno, pues bien, “Schon, Magne, Besson (2004) demostraron que el
entrenamiento en la muasica potencia habilidades de procesamiento y percepcion del
timbre, no solo en la musica sino también en el lenguaje, lo que de nuevo subraya la
importancia de la plasticidad cerebral’. Por lo tanto, la plasticidad cerebral nos
demuestra que la musica es una herramienta fundamental para que nuestro cerebro
no deje de crecer, recibiendo estimulos que potencian el aprendizaje favoreciendo el

aprendizaje creativo Heredero (2017).
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Retomando la cita anterior, el efecto que tiene la musica con relacion a la neuro
plasticidad permite que el estimulo recibido potencialice el aprendizaje creativo, por
ello esta parte también esta incluida en el desarrollo integral debido a que es una pieza
del rompecabezas, el desenvolvimiento de los alumnos en cuestion a la creatividad
nos permite trabajar un disefio de actividades sin limites, desde cuestiones manuales,
artisticas, o en la misma forma de ensefianza aprendizaje de forma creativa y ludica,
por ende, los alumnos con ayuda de la musica podran despertar y mostrar su
creatividad exponencialmente sin limites hasta el punto de afectar de manera positiva

su desarrollo personal y social, tanto en el nacleo académico como en el laboral.

Ya considerando los factores en cuanto al desarrollo integral en la nifiez, nos
podemos centrar en cdmo la musica en la escuela ayuda al nifio a desarrollar actitudes
positivas, de igual forma a controlar las emociones y no solo eso, sino que también
logra beneficios en ambitos educativos y hasta en la conducta del nifio, por ello
Heredero (2017) nos da un listado de los beneficios concretos que la musica puede

favorecer en un nifo:

e Mejora en la psicomotricidad y expresion corporal del nifio.

e La escucha activa.

e Atencion.

e Creatividad.

e Favorece la resoluciéon de conflictos.

e Hace que el nifio reconozca las emociones y la de los iguales.
e Capacidad de concentracion.

e Aprendizaje de otras areas.

e Pensamiento creativo.

Debido a esto no queremaos centrarnos en que nuestros alumnos sean musicos,
sino que disfruten de la musica a la vez que desarrollan conceptos, memoria,
sensaciones y emociones. En definitiva, que la musica les sirva como un enlace para
poder adquirir otros aprendizajes de las distintas areas y favorecer su vida en

sociedad.
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2.1 Laimportancia del aprendizaje basado en la musica

Sin duda esta aplicacion de los ambientes basados en musica para trabajar el
desarrollo integral en la nifiez es un eje importante para la educacion, sin embargo,
hay referentes tedricos que ya han indagado acerca de este tema, como lo menciona
Bueno (2012) un modelo de aprendizaje significativo desarrollado en la musica, es el
método Suzuki, el cual fundamenta sus estrategias pedagogicas sobre el concepto de
la musica como lenguaje, recomendando que el proceso de formacion musical se dé

a partir de la audicion y la imitacion como sucede en la lengua materna.

Justamente como anteriormente se habia mencionado, el proceso de esa
formacion musical que se sugiere a través de la audicion e imitacion nos permitiria sin
duda alguna un avance eficaz a la hora de poder desempefiar los ambientes basados
en masica, asi sucede en la lengua materna, por medio de la escucha activa de los
pequefios en sus primeros afios de vida y por supuesto imitando estos sonidos, Si
nosotros podemos lograr que los alumnos adquieran la audicion y la imitacion de la
musica con movimientos corporales o algunas actividades con juegos musicales

estariamos obteniendo un avance en su desarrollo integral.

Para Gardner (1995) la inteligencia musical es la primera que se desarrolla en
el ser humano, describiéndola como la capacidad de percibir, discriminar, transformar
y expresar las diferentes formas musicales haciendo personas aficionadas, criticas,
creativas e intérpretes. Y esto es muy importante, ya que, si tomamos en cuenta las
acciones de las mujeres embarazadas que es el cantarles a los nifios no es solo un
simple capricho, se van formando en la musica y en los ritmos, por ellos es que esta
inteligencia musical es la primera en mostrarse en el ser humano, los niflos al nacer
podran ir desarrollando mas y mas la parte de las formas musicales en su ndcleo

familiar que se ven presentes, como lo son las canciones de cuna o las retahilas.

19 | Pagina



Si los alumnos de primer grado en los cuales se esta trabajando los ambientes
basados en musica tienen ya preestablecido una crianza musical desde sus primeros
afnos de vida, existira la gran probabilidad de que estos mismo alumnos pueden ser
personas mas criticas, creativas e intérpretes, es por ello que se les recomienda a los
padres que se les canten canciones de cuna desde que estan en el vientre de la madre,
ya que perciben con claridad el ritmo que se produce en exterior y eso le genera

estimulos positivos visualizados en su crecimiento.

Esto lo podemos sustentar ya que Heredero (2017) menciona que, desde el
punto de vista de la neurociencia, cualquier contenido asociado a emociones positivas
resulta mas significativo para el alumno y por lo tanto responde a una vision
constructivista de la educacién, por ese motivo el asociar una melodia o un ritmo a un
determinado contenido que supone una dificultad para el alumno serd mas facil

recordar y almacenarse en el cerebro de manera permanente.

Y ahora no solo estamos hablando de lo académico, sino que ya entra el
aspecto socioemocional de los alumnos, es evidente que al crear un buen estimulo
asociado a emociones positivas el alumno tendra una respuesta positiva y de manera
significativa podemos ir moldeando el contenido con ciertos ritmos o melodias, esto
nos permitird poder crear un recuerdo de cierto contenido y memorizarlo
permanentemente, justo esto pasa cuando nos ensefian las tablas de multiplicar o el
abecedario en ingles con ciertos ritmos, se crea una melodia que recordamos y de
esta forma es mas facil aprender y memorizar y esta es capaz de crear emociones
positivas en los alumnos a la hora de aprender ya que no se les dificulta de manera

excesiva cierto contenido.

Esto lo podemos apreciar cuando Manes y Niro (2014) mencionan que
Hipdcrates creia que el cerebro era el responsable del intelecto, los sentidos, el
conocimiento, las emociones y las enfermedades. Respecto a esto la musica juega un
papel importante ya que es un estimulo para ciertas areas del cerebro conocidas como
hemisferios. A lo largo de muchas investigaciones se ha demostrado la existencia de

los hemisferios y en qué actividades se especializan cada uno de estos, Manes y Niro
20 | Pagina



(2014) mencionan que el hemisferio izquierdo se especializa en el lenguaje y en el
pensamiento I6gico, mientras que el hemisferio derecho es experto en la percepcion
visual, el procesamiento espacial, el arte, la creatividad y el procesamiento holistico de

la informacion.

Justo en este aspecto apreciamos que cada uno de las personas tiene
habilidades diferentes dependiendo cual de sus dos hemisferios trabajan mas, pero no
solo depende de eso, sino también de cual estd mas despierto es por ello que hay
actividades, dindmicas, estrategias que permiten despertar los hemisferios del
cerebro, de esta forma se va generando el desarrollo integral, “Entendemos la musica
como una actividad que es capaz de activar emociones positivas que facilitan el

aprendizaje” (Heredero, 2017, p. 12).

Ahora bien, recordemos también no solo existen melodias en la parte
académica, también en el ambito social existe esta relacion de ritmos que siguen
causando emociones, asi como lo menciona Heredero (2017) en la mayoria de juegos,
la muasica cobra un papel importante puesto que es la voz cantante de muchos juegos
tradicionales, pero no solo nos tenemos que basar en el pasado, en la actualidad la
mayoria de videojuegos de consolas van acompafados de una banda sonora que hace
que el juego sea mas llamativo, motivador y el nifio sin darse cuenta que recibe multitud

de estimulos sonoros gracias a las nuevas tecnologias.

Y eso nos permite tener un gran as bajo la manga, debido a que nosotros
podemos recrear esos estimulos sonoros en nuestras clases o pausas activas, ya que,
si bien no podemos presentarles un videojuego en el salén de clases, si podemos
aplicar juegos tradicionales como los son las escondidas, las estatuas de marfil o
zapatito blanco, donde la ritmica esta presente en estas retahilas, por ello nosotros al
implementar muasica en ciertos contenidos se les daran estimulos con respuestas
positivas por parte de los alumnos para un mejor aprendizaje y de la misma forma el

contenido sera mas llamativo y motivador.
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Los alumnos no recuerdan los contenidos por falta de atencién, de acuerdo con
Manes y Niro (2014) los problemas de atencion pueden afectar otras funciones
cognitivas. Por ejemplo, algunas personas sienten que su memoria esta fallando y, sin
embargo, puede ser que la problemética este dada por problemas en la atencién que
luego se traducen a una mayor dificultad en memorizar datos: ¢COmo podemos

recordar aquello a lo que no hemos prestado atencion?.

Justo es lo que pasa en las aulas en cualquier aspecto de la vida de una
persona, hablando especificamente de los alumnos, es facil observar esto que nos
plantean estos autores, puesto que cuando ellos estan distraidos y se esta explicando
algun tema o una actividad, ellos al no poner la atencion correspondiente y enfocarse
en la explicacion del maestro, lo Unico que causa es una dificultad para memorizar los

datos que se le fueron brindando en el momento.

Ahora bien, una parte importante del desarrollo integral es la creatividad que se
presente en el alumno, pues bien, “Schon, Magne, Besson (2004) demostraron que el
entrenamiento en la muasica potencia habilidades de procesamiento y percepcién del
timbre, no solo en la musica sino también en el lenguaje, lo que de nuevo subraya la

importancia de la plasticidad cerebral”.

Por lo tanto, la plasticidad cerebral nos demuestra que la musica es una
herramienta fundamental para que nuestro cerebro no deje de crecer, recibiendo
estimulos que potencian el aprendizaje favoreciendo el aprendizaje creativo Heredero
(2017).

Retomando la cita anterior, el efecto que tiene la masica con relacién a la neuro
plasticidad permite que el estimulo recibido potencialice el aprendizaje creativo, por
ello esta parte también esta incluida en el desarrollo integral debido a que es una pieza
del rompecabezas, el desenvolvimiento de los alumnos en cuestion a la creatividad
nos permite trabajar un disefio de actividades sin limites, desde cuestiones manuales,
artisticas, o en la misma forma de ensefianza aprendizaje de forma creativa y ludica,

por ende, los alumnos con ayuda de la muasica podran despertar y mostrar su
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creatividad exponencialmente sin limites hasta el punto de afectar de manera positiva

su desarrollo personal y social, tanto en el nacleo académico como en el laboral.

Ya considerando los factores en cuanto al desarrollo integral en la nifiez, nos
podemos centrar en cdmo la musica en la escuela ayuda al nifio a desarrollar actitudes
positivas, de igual forma a controlar las emociones y no solo eso, sino que también
logra beneficios en ambitos educativos y hasta en la conducta del nifio, por ello
Heredero (2017) nos da un listado de los beneficios concretos que la muasica puede

favorecer en un nifio:

e Mejora en la psicomotricidad y expresién corporal del nifio.

e La escucha activa.

e Atencion.

e Creatividad.

e Favorece la resolucién de conflictos.

e Hace que el nifio reconozca las emociones y la de los iguales.
e Capacidad de concentracion.

e Aprendizaje de otras areas.

e Pensamiento creativo.

Debido a esto no queremos centrarnos en que nuestros alumnos sean musicos,
sino que disfruten de la muasica a la vez que desarrollan conceptos, memoria,
sensaciones y emociones. En definitiva, que la muasica les sirva como un enlace para
poder adquirir otros aprendizajes de las distintas areas y favorecer su vida en
sociedad. Heredero (2017) menciona que la idea de una educacion basada en la
globalidad es una realidad que encontramos en el juego como motor de aprendizaje,

desarrollo de la creatividad y las relaciones sociales del nifio.

La musica, ademas de ser un lenguaje, aporta al nifio aprendizajes en el resto
de é&reas, asi como aspectos relacionados con su vida privada y las relaciones
sociales, es un medio adecuado y positivo para usar en el aula. De esta forma no

podemos evitar hacer uso de juegos musicales para poder trabajar esos aspectos
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emocionales y personales de los alumnos, estamos desarrollando un aprendizaje
completo en todas las areas y estan vinculadas con su vida académica y su vida
privada sin dejar de lado las relaciones con iguales para un buen desenvolvimiento en

la comunidad.

2.2 El papel fundamental del desarrollo integral

Ahora hablando respecto al desarrollo integral, nuestros referentes tedricos
Duque & Yepes (1990) redactan que la percepcion aprendida es el desarrollo y/o
afianzamiento de la capacidad perceptiva propia de cada persona, mediante la
realizacion de actividades de aprendizaje con la utilizaciéon de los o6rganos de los
sentidos. Esto confirma una vez mas como, los ambientes de mdsica traen una
conexion mas arraigada y profunda con el desarrollo integral por medio de los sentidos,
como se habia mencionado, el papel importante que tiene la musicalidad para la
percepcion de estimulos presentes en los nifios en el vientre de la madre, o aquel
sentido con el contacto de ritmos o bandas sonoras que estan plasmados en los

videojuegos o en los juegos tradicionales.

Por esta misma cuestion, los autores referentes mencionan dos propésitos
determinados con relacion al afinamiento de la percepcion; desarrollar en el nifio los
organos de los sentidos, especialmente la vista y el oido; desarrollar la coordinacion,
vista- movimiento. Duque &Yepes (1990). Por ende, existe una gran cantidad de
experiencias sensoriales y motrices las cuales buscan desarrollar al nifio a través del
movimiento, siendo asi, la expresion sensomotricidad, en referencia con el movimiento
humano, establece una relacion entre los sentidos y el movimiento, es por esto que
tiene una gran importancia la musicalidad vivenciada y poder relacionarla con los
sentidos para poder desempefiar un gran desarrollo integral, no solo en el area

académica sino también en lo laboral y su relacion con la comunidad.
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2.3 Propiciemos el desarrollo integral

Con relacion a lo anterior, Garcia (2014) menciona que la musica provoca en
los nifios/as un aumento en la capacidad de memoria, atencion y concentracion; es
una manera de expresarse; estimula la imaginacién infantil; al combinarse con el baile,
estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda la oportunidad para

que los éstos interactien entre si y con los adultos; etc.

De esta forma podemos reforzar lo que ya habiamos comentando con
anterioridad, ahora podemos propiciar esta parte de los ambientes de aprendizaje para
trabajar el desarrollo integral en la nifiez, nos afiade el baile, ya que es una forma de
combinar la imaginacion con la creatividad y aun se seguiran trabajando los sentidos
afadiendo el equilibrio y el desarrollo muscular, de forma implicita estamos tratando
también la salud en los alumnos, ya que el propiciar esto influye en muchas areas de

la salud.

Al inicio se planteaba el disefio de actividades que tuvieran relacién con el uso
de la musica para trabajar el desarrollo integral y justo podemos utilizar esa correlacion
que hay entre la imaginacion y el baile, existen posibilidades de como trabajar con el
baile y combinar los juegos musicales, la creatividad y los contenidos escolares. “Hay
una relacion bastante estrecha entre la masica y la educacién motriz, de manera que
la educacién musical no puede desarrollarse sin el cuerpo y el movimiento y la
educacién psicomotriz necesita de la musica, la voz y los instrumentos musicales”
(Pascual 2011, p.54). Citado por Garcia (2014).

Por esta misma relacién que hay, es que nosotros podemos trabajar distintas
areas del desarrollo integral, no estamos dejando de lado ningun eje que lo conforma,
por esto es muy importante el disefar las actividades mas oportunas que permitan
trabajar todo un compuesto de cualidades en los alumnos, hasta el momento hemos

mostrado y confirmado los beneficios y las correlaciones que tiene la musica con el
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desarrollo integral. “Asi mismo, siguiendo a Sarget (2003) la musica potencia las
capacidades cognitivas pues contribuye a desarrollar los sentidos, los cuales son los

receptores de la informacion” Garcia (2004).

Si se logran trabajar y desarrollar dichos receptores, lograremos que los
alumnos independientemente de la edad, puedan aprender de mejor forma, siempre
haciendo cambios en la forma en la que aprenden y se desenvuelven en su vida
escolar, asi que el uso de la musica podra hacerlo adecuadamente si se lleva de
manera positiva y siempre con un proposito fijo, en este caso ya se sabe que espera

poder llevar un desarrollo integral éptimo en los alumnos.

De manera general, nuestro marco teorico esta referido y centrado desde un
punto neurocientifico de como los estimulos positivos ayudan a mejorar tanto la
creatividad y memorizacion de los alumnos, hasta hablar de como los ambientes de
musica pueden favorecer y hacer un plus en este efecto positivo, es verdad que tienen
ciertas vistas de investigacion ya trabajadas, sin embargo, aun quedan areas
inexploradas que dan paso a poder adentrarse en todo lo que conlleva el uso de los
ambientes de aprendizaje basados en la musica para propiciar el desarrollo integral de

la nifiez y que esto les ayude en su vida estudiantil, personal y laboral.

2.4 Los antecesores de la musica

De manera general para entender lo anteriormente mencionado debemos de
aclarar que nos estamos guiando desde un enfoque donde esta implicito la
neurociencia y en esta area podemos encontrar el término neuro plasticidad, la cual
como Manes y Niro (2014) denomina neuro plasticidad a la capacidad del sistema

nervioso para modificarse o adaptarse a los cambios.

Este mecanismo permite a las neuronas reorganizar sus funciones y ajustar sus

actividades dando respuesta a nuevas circunstancias o a los cambios en el entorno,
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esto lo podemos ligar a lo que esperamos referente a los ambientes basados en
musica tratando de visualizar que los alumnos tendran este cambio en el area cerebral.
Manes y Niro (2014) mencionan que existe evidencia de activacion compleja y
generalizada en muchas areas del cerebro cuando uno toca, escucha o se imagina

mentalmente la musica.

De igual modo, definamos que el desarrollo integral es un proceso en el cual el
ser humano integra o trabaja distintas areas de su ser coordinando los diferentes
aspectos de su persona y las diferentes areas de su vida para asi constituir un
desarrollo personal mas integrado. Asi que cuando se habla sobre el desarrollo integral
de los alumnos o la nifiez, son todas esas habilidades fisicas, motrices, cognitivas y
sociales que ellos pueden ir desarrollando a lo largo de su vida, formandose como una

persona mas integra.

No olvidemos que en este documento esta presente el término “ambientes de
aprendizaje” que como lo menciona Paredes, J.D & Sabrina (2015) Un ambiente de
aprendizaje es un espacio en el que los estudiantes interactian, bajo condiciones y
circunstancias fisicas, humanas, sociales y culturales propicias, para generar
experiencias de aprendizaje significativo y con sentido. Por ello la importancia de que
nuestros ambientes estan basados en la masica, ya que cualquier contenido asociado

a las emociones positivas resulta méas significativo para el alumno.

Para Vite (2012) Es importante determinar primeramente que es el entorno,
entendiéndose como todo aquello que rodea al proceso de ensefianza aprendizaje, es
decir, el espacio que rodea al alumno en tanto que esta participando el dicho proceso,
lo constituye desde elementos materiales como la infraestructura e instalaciones del
plantel, asi como aspectos que influyen directamente en el alumno tales como factores
fisicos, afectivos, culturales, politicos, econémicos, sociales, familiares e incluso

ambientales.

Desde este punto de vista, podemos entender mas profundamente que los

ambientes alteran el entorno del alumno, de esta forma se ve afectado desde lo
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material hasta un punto directo del alumno, como lo afectivo y social, que
especialmente es lo que se procura lograr con la aplicacion de la musica en el aula.
Al igual es importante mencionar que Vite (2012) aclara que hay tres tipos de
ambientes; aulico, real y virtual. En el primero, las actividades de ensefianza
aprendizaje se desarrollan en el salén de clase, Justamente estos tipos se enfocan en
la investigacion de cada uno, por ende, la que se adapt6 al contexto fue la aulica,
permitiendo modificar la esencia de la misma en funcion de la aplicacion de los

ambientes de aprendizaje basados en la muasica.
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CAPITULO IIl.
METODOLOGIA DE
LA
INVESTIGACION



3.1 Diseflo

El disefio que se adapta de acuerdo a la naturaleza y la forma de trabajo de
esta investigacion es la no-experimental, como lo menciona Agudelo, Aigneren & Ruiz.
La investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos variar
intencionalmente las variables independientes. Esto se puede traducir como el simple
hecho natural que predomina en el disefio no experimental en el cual el investigador
no se involucra en alterar o modificar las variables predeterminadas, sino que es de

forma automatica y natural en el proceso de investigacion.

Al igual, Kerlinger (1979, p. 116) argumenta que la investigacion no
experimental es en la que resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o0 a las condiciones. Estos sujetos y condiciones ya estan
preestablecidas en el contexto y son esencia pura del mismo por lo cual estos factores
son inalterables. Viéndolo desde un punto de vista analitico, lo pueden considerar
como una desventaja ya que los sujetos y las condiciones presenciales al no poderse
modificar, se tendrdn que buscar ciertas estrategias enlazadas con dicha
investigacion, pero desde otra perspectiva, esto permite conocer a los objetos de
estudio de manera previa y hacer un analisis de estos, lo cual permitira trabajar y
realizar acciones con cierto conocimiento y hacer cambios en lo que se implementa

para mejorar o alterar los resultados de forma positiva.

De forma metaférica entendamos la investigacion no experimental como una
bola de cristal con algun liquido adentro, esa sustancia que est4 adentro es la variable,
los sujetos y la condicion preestablecida, y la esfera de cristal es nuestra variabilidad,
uno como investigador no puede alterar, modificar o manipular la sustancia que esta
en el interior, pero si puede alterar, 0 manipular la bola de cristal que es el exterior
para que ese liquido también se mueva, se necesita la ayuda de ciertas acciones para

que nuestra variable sufra una variacion.
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Uno como investigador lograra cambios a partir de las acciones que se realicen
dentro de la investigacion para que los individuos o los sujetos y condiciones también
cambien y tengan una alteracion sin mover las piezas ya establecidas de forma natural,
en este caso no podemos alterar la forma en la que los alumnos adquieren el
conocimiento directamente, pero se puede cambiar el como se transmite el

aprendizaje para que ellos aprendan con mayor facilidad y de manera positiva.

Al igual, es importante recordar que en este tipo de investigacion, lo que sucede
con ella, es que los sucesos ya pasaron y por ello tampoco se pueden alterar, porque
ya hubo un evento con anterioridad que provocd lo que queremos analizar, otro
ejemplo es que los sujetos de andlisis en este caso los alumnos de primer grado ya
pasaron por un evento o una condicion que lamentablemente no favorecié su
desarrollo integral, no podemos repetir lo que sucedid, pero si se puede hacer un
analisis desde afuera, una reconstruccion de lo que paso para provocar una variable

en los sujetos.

3.2 Enfoque

Para poder recabar informacién el método de investigacion con el que me voy
a aliar es el mixto, a pesar de que dicho modelo tiene tanto criticas positivas y
negativas, debido a que muchos autores y asesores de tesis argumentan que no es
eficiente trabajar con un modelo mixto ya que sus comentarios se dirigen a un modelo
cuantitativo o cualitativo sin mas preambulo, desde mi punto de vista es el mas
adecuado, ya que esta mas enfocado en un método cualitativo y cuantitativo. El
método de investigacion mixto, como lo menciona Sampieri (2014) “es un conjunto de
procesos de recoleccion de analisis y vinculacidon de datos cuantitativos y cualitativos”
Por ello, la importancia de recalcar que es mas preciso debido a su vinculacién de los

métodos cuantitativos y cualitativos.
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No obstante, este método tiene un muestreo probabilistico y guiado por un
proposito, consiguiendo una interpretacion en conjunto, se propone usar este método
debido a que en toda la investigacién se tendra que recabar informacion cualitativa
debido a las cualidades, perspectivas que no se pueden cuantificar por la naturaleza
de la investigacion, lo mismo pasa con la informacion cuantitativa que se reunira a
partir de las encuestas o entrevistas que se apliquen, por ello se debe de tener esa

vinculacién de datos.

Asi como hay autores que exponen inconformidad sobre el uso de los métodos
mixtos, yo creo que es el mas propio de usar en este estudio por ejemplo hablar sobre
el incremento de la validez de la informacion, ya que el contraste de los datos
cuantitativos y cualitativos demuestran una mayor validez interna y externa del objeto
de estudio, esto nos da otra razon para usarlo, debido a que el margen de errores 0
debilidades se contrarresta al usar uno donde estén los métodos cuantitativos y

cualitativos.

También amplia el nimero de preguntas de investigacion que son mas
profundas, dando como resultado una investigacion mas completa a la hora de arrojar
datos fundamentales del estudio considerando la capacidad de explicacion mediante
la recoleccién, andlisis de datos y su interpretacion conjunta, esto practicamente
refuerza la credibilidad de los resultados y procedimientos, sin olvidar que también
afade al estudio un contexto mas completo, profundo y amplio que ademas también
al mismo tiempo tiene validacién. Y no solo eso, sino que en una argumentacion ayuda
a consolidar los razonamientos provenientes de la recoleccion y el andlisis de los datos

por ambos métodos.

En cuestion de la perspectiva metodoldgica que se va a trabajar va dirigida a la
investigacion accion la cual permite conjuntar el objeto de estudio que se encuentra
en la problematica dentro del contexto y de forma simultanea promover y aplicar una
solucion a dicho cuestionamiento que se encuentra en andlisis 0 como lo menciona

Vidal & Rivera. Una forma de indagacion introspectiva colectiva emprendida por
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participantes en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia
de sus practicas sociales o educativas, asi como su comprension de esas y de las
situaciones en que estas tienen lugar. Lo cual es lo que se busca ejercer mediante una
investigacién continua del problema ya planteado y la accidon de implementar

estrategias que permitan un cambio en dicho conflicto.

También en esta perspectiva se hace una vinculacién respecto a la teoria con
la practica, aqui un punto muy importante es la comprobacién de dicha vision tedrica
en la que se fundamenta la investigacion y nos sirve como referente, para refutar o
aceptar lo que cada uno de los autores menciona, la ventaja que tiene la investigacion
accion es que no solo se queda en un acepto o rechazo lo que dice mi autor solo con
verlo, sino que se puede hacer la aplicacion de dicha teoria y asi de este modo tener
mas datos que nos permitan crear una metodologia con ciertos referentes tedricos y

contextuales para el cumplimiento de dichos objetivos planteados.

De acuerdo al enfoque de Lewin, él describe la investigacion accién como “un
proceso de peldafios en espiral, cada uno de los cuales se compone de planificacion,
accion y evaluacion del resultado de la accion”. Desde esta vision se da entender como
un ciclo de propuesta, accion y reflexion sobre la planificacion de las actividades en
este caso para propiciar el desarrollo integral de la nifiez, después se hace la accién
de lo que se planificé y al Ultimo se hace una evaluacién de cémo fue el resultado de

lo que se aplicd, se hacen ajustes y se comienza de nuevo.

Esta ademas propone que pueda existir una reflexion sobre la forma de mejorar
la aplicacion de dicha estrategia y a su vez promueva la mejora de la ensefianza
aprendizaje. Esto hace que el investigador pueda participar en el juego de la espiral
reflexiva, lo que permite que sea titular y no esté en la banca como un jugador de
repuesto nada mas. Lo cual permite llevar un registro mas amplio de lo que se aplica
y se observa, permitiendo tener el propio manejo de los tiempos en la que se planea

aplicar dichas estrategias.
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Por ello, también se vincula la estructura metodolégica que tiene la
investigacion aplicada, la cual como lo menciona Murillo (2008) la investigacion
aplicada se caracteriza por la busqueda de aplicacion y utilizacién de conocimientos
adquiridos, a la vez que se adquieren otros. De esta forma “El saber y el hacer” se
fusionan con la investigacion accion debido a que esta teoria se construye a partir de
necesidades y justo como lo plantea la investigacion accién, se debe de plantear un

problema que tenga relacién con lo que él realiza, para asi poder mejorar su practica.

3.3 Poblacion

La poblacion que se establece como el universo de investigacion consta de una
matricula de 28 alumnos, de los cuales 13 (46.4%) son nifias y 15 (53.6%) nifios, sus
edades oscilan entre los 5 (25%), 6 (71.4%) y 7 (3.6%) afios de edad situandose en la
etapa preoperacional segun el tedrico Piaget, una etapa en la que empiezan a ganar
la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles
ficticios y utilizar objetos de caracter simbdlico. Sin embargo, el egocentrismo sigue
estando muy presente en esta fase, lo cual se traduce en serias dificultades para

acceder a pensamientos y reflexiones de tipo relativamente abstracto.

Dentro del grupo de 1° podemos encontrar familias monoparentales,
disfuncionales o con problemas de desintegracion familiar, son pocos los casos, pero
importantes para el trabajo con los nifos, el resto permanece a una familia nuclear,
dichas familias estan integrados desde 1, 2 hijos hasta 4, en su mayoria se encuentran
entre 2 hijos, el alumno de primero quedando como el menor 43% (12 alumnos), el

mayor 39% (11 alumnos), mediano 18% (5 alumnos).
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Para identificar cual es el estilo de aprendizaje de los alumnos se realizo el test

de estilos de Vack obteniendo los resultados siguientes:

Estilos Vack Alumnos Porcentaje Descripcion

Visual 2 7.1% Necesitan observar para
aprender mejor lo que se les

ensefa.

Auditivo 1 3.4 % Necesitan escuchar,
debatir, participar para

aprender.

Kinestésico 11 39.3 % El tacto es su principal
herramienta de aprendizaje

por lo que necesitan material

interactivo.
Visual- 2 7.1% Combinan el audio con la
auditivo imagen para consolidar mejor

el aprendizaje.

Visual- 5 18 % Combinan la imagen con el
kinestésico tacto para aprender.
Auditivo- 5 18 % Combinan el habla,
kinestésico escucha con el tacto para
aprender.
Condicion 2 7.1% No se les puede aplicar el
USAER diagnostico ya que no hablan,

leen, escriben.

Tabla 1. Estilos de aprendizaje (Creacion propia)

Con estos datos logramos observar que los alumnos de primero aprenden de
forma Kinestésica, es decir necesitan utilizar material palpable para adquirir el
conocimiento, sin embargo, es importante utilizar imadgenes, audios, videos, para cubrir

las necesidades de aprendizaje del resto del grupo.
35 | Pagina



En cuanto a la maestra titular del grupo, ella cuenta con 9 afios de experiencia
en el servicio, la cual ya ha estado en primero en algunas ocasiones, no se cuenta con
mucha informacién respecto a la titular debido a que no se realizé un diagndstico
concreto referente a ella, en cuestion de lo que se puede observar, su forma de trabajo
es innovadora, al ser una maestra joven y con experiencia considerable, sus dinamicas
y forma de trabajo son llamativas para los alumnos, cuenta con técnicas para la
cuestion del control del grupo, al igual, es importante mencionar que tiene una

experiencia laborar al trabajar con alumnos con alguna condicién especial.

3.4 Tamano de la muestra

En cuestidn del total de la poblacion, el 100% consiste en 28 alumnos, se esta
considerando la participacion de los dos alumnos que cuentan con una capacidad
diferente debido a que a pesar de que no se trabaja directamente con ellos, tienen
cierta reaccion frente a la musica o las actividades musicales como los juegos.
También es importante que, como Unica vez, se conto el apoyo de las demas titulares
de grupo de los diferentes grados, para poder realizar una entrevista, asi que su

participacion solo fue por Unica ocasion.

Los alumnos no contestaran instrumentos, pero si seran el objeto de estudio de
los mismos, por ello es importante mencionar que la mayoria de los alumnos son
constantes con su asistencia, por lo cual el porcentaje de participacion es
considerable, es notorio que hay variaciones en cuestion a su desenvolvimiento a la

hora de realizar las actividades.

3.5 Técnicas de recoleccion de la informacion

Las técnicas que se aplicaran en esta investigacion son mixtas, las cuales
tienen una mitad de cuantificacion y la otra de cualificacion, se opta por usar el método

mixto debido a que su rango de analisis y obtencion de informacion es mas amplio y
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no solo se centra en uno de los dos, sino que al aplicar ambos permite que la

investigacion sea mas precisa.

La primera técnica es la observacion, que como lo menciona Maria Soledad
“observar a uno es poner la mirada en él, considerarlo como objeto”. Lo que podemos
traducir que vas alla de una simple visualizacion, sin algan enfoque mas a fondo, de
hecho, la funcidén que tiene la observacion es el recoger informacion sobre el objeto
del estudio, para esto se tiene que hacer una codificacion de lo que podemos observar,
por ello, es necesario usar los sentidos para poder analizar estos hechos reales que

estan presentes en nuestro contexto.

Es importante reconocer que se esta observando para poder conocer como es
el comportamiento de los alumnos frente a los ambientes de aprendizaje basados en
la musica, al igual que su relacion entre los mismos compafieros y si hay mejoras en
su desarrollo integral, es l6gico que se observara a los alumnos de primer grado de
educacién primaria a la cual se me fue asignado como grupo, para lograr esto es
importante primero observar los hechos para poder hacer un acto interpretativo en el

que se arrojard como resultado lo que se vio con mayor precision y claridad.

Para ello, es mejor cuando hay un momento de concentracion de la atencién
puesta en los objetos de estudio, debido a que todo esto nos lleva a un objetivo o una
intencion, por ende, hay determinadas funciones de la observacioén, la cual nos
enfocaremos en la descriptiva, que consiste en hacer una andlisis de lo que esta
presente en el contexto real, también se usara la funcion formativa, que como
docentes, nos permite reorientar algo que ha sido observado con anterioridad para
podes volverlo a poner en préactica, esto se da mas en los espacios formativos, y por
ultimo sera la funcién evaluativa, que si bien lo menciona su titulo, se hace una
evaluacion de lo que se dio en la observacion, para alterarlo, modificarlo y aplicarlo,

dando de nuevo una evaluacién continua.
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Es preciso mencionar que serd una observacion directa por parte del
observador en este caso soy yo, pero lo menciono debido a que esto permite que haya
un analisis mas preciso, ya que esto permite que pueda ser parte del juego sin tener
gue actuar directamente con ellos, quiere decir que me involucro y me adapto a uno
de los objetos de estudio, pero también aplico y observo, sin alterar la variable que ya

esta establecida.

También se usard la entrevista como una técnica, la cual estd orientada
directamente a entablar y establecer contacto fielmente directo con las personas a las
cuales se les considera como una fuente de informacion, lo que se puede definir mas
simple como la interaccion entre dos personas donde el entrevistado da su opinién
sobre el asunto a tratar y el entrevistador recoge, interpreta, analiza ese resultado
desde una vision particular sin calificar o discriminar las respuestas, de este modo se
puede obtener informacion desde la perspectiva de otra persona, desde un enfoque

donde la informacién esta contextualizada.

3.6 Instrumentos de recoleccion de informacion

En la parte de los instrumentos de igual forma seran mixtos, debido a la
naturaleza que hay presente en las técnicas, para la técnica de la observacion, es
evidente que se utilizara el guion de observacion, el cual se caracteriza por presentar
una serie de aspectos que estan en disposicidn para corroborar y de esta forma facilitar
los detalles presentes que hay en las variables de la investigacion o que se planean
analizar, este instrumento ha sido utilizado varias ocasiones en las practicas
profesionales en las cuales nuestro foco de estudio era algun area o eje especifico a

observar, por ejemplo, la cultura, los valores, la infraestructura, entre otros.

En cuanto a sus puntos de andlisis hay variaciones en las cuales se pueden
tratar dos cosas a la par, ya sea un conjunto de factores que pueden ser transversales

y no hay problema en analizar dos a la vez, en algunos casos mas especificos es
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necesario que se haga una observacion individual dependiendo la dificultad de
sensibilizacion en cuanto a la concentracion de la atencion.

El cuestionario, serd el instrumento de la entrevista, este consiste en un
conjunto de preguntas, normalmente estos cuestionarios se ven diferenciados por el
tipo de pregunta que los conforma, ya sea preguntas abiertas, cerradas, mixtas, de
opcion multiple, entre otras, estas y cada una de ellas, tiene que ser minuciosamente
establecida para relacionarse con los hechos y estar presentes en los aspectos que

interesan de la investigacion.

La ventaja de usar este cuestionario a diferencia de la entrevista como un
instrumento, es que no es necesario estar frente a frente de la persona a la cual se le
ve como fuente de informacion, de hecho, basta con solo presentar el formato dar las
indicaciones de manera general de lo que se tiene que hacer y qué tipo de preguntas
hay, para ello se da libertad para que la contestacion sea sincera y no forzada, ya que

se mantiene en el anonimato (esto depende de cada investigador)

Normalmente se aplican los cuestionarios a la poblacién con la que se trabaja,
sobre todo por las variables que estan presentes en dicha investigacion, el publico
normalmente cuenta con cierta experiencia sobre el tema a tratar, y mas por los afos
de trabajo dentro de esa area de investigacion, en este caso, se visualiza como una
opcién que en su mayoria de los casos es eficaz para poder contar con cierta

informacion concreta y que servira para otros aspectos.

Las preguntas que tendrd el cuestionario, seran abiertas, normalmente las
conocemos por tener la facilidad para ser formuladas, ya que no es necesario prever
una respuesta fija, no se necesita dar respuestas ya establecidas y limitar la
oportunidad de contestar libremente, de hecho, esa es la finalidad de las preguntas
abiertas, permitir que el entrevistado sea libre de dar su opinién y dar su respuesta con

un conjunto de experiencias en cuestion de lo que sabe.
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3.6.1 Disefio del guion de observacion

Para el disefio del guion, se selecciono6 primero una dimension, la cual se puede
traducir como el espacio general donde estara nuestro eje que es el objeto de estudio,
la dimensién es aulica, como su nombre lo dice, en el salén de clases, y el eje a
observar son los alumnos, de aqui salen varios puntos para hacer el analisis de lo que
se pretendia ver con mas claridad; su comportamiento frente al tema establecido en la
planificacién pero con juego musical, su disposicion al realizar dicha actividad, el
respeto hacia sus compafieros durante su participacion, y los comentarios que hacen

directamente al maestro o entre sus mismos comparieros.

Para realizar el formato del guion, primero se iban registrando las
observaciones en un cuaderno que servia como borrador, mientras se daba clase al
mismo tiempo se observaba lo cual resultaba complicado y que se tenian que hacer
dos cosas a la vez, a pesar de eso, se lograron obtener suficientes notas para el

analisis de las mismas.

Las notas se concentraron en un formato que se habia trabajado en un curso
en mis primeros semestres en la Escuela Normal con ciertas adecuaciones, los puntos
de este fueron: el nombre del maestro practicante, el grado en el que se realiz la
observacion, la cantidad de alumnas y alumnos, la dimension, el eje y los puntos a
tratar, un apartado para los dialogos o comentarios de los alumnos y cuestionamientos
acerca de un momento preciso durante la observaciéon. Es importante mencionar que
no se consideraron e incluyeron muchos dialogos de los alumnos debido a que también

se tenia que estar al tanto de los demas alumnos.

Las observaciones Unicamente se llevaron a cabo en tres tipos de actividades,
una por semana en la cual toda una semana seria de planificaciones centradas en la
memoria, motricidad y aplicando la relacién socioemocional, lamentablemente solo se

pudieron aplicar en dos, afortunadamente los dias que intervine pude implementar
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dichas actividades propuestas y obtuve tanto buenos resultados como otros no tan

favorables pero que me sirvieron para poder hacer ajustes.

En cuestidon de los resultados podia obtener buenos o malos eso me permitira
entender que funciond en cierto contexto o una situacion precisa, al igual que si no
salib como se esperaba, me permite hacer una valoracion de que me hizo falta o que
debo adecuar para posteriormente volverla a aplicar. Es importante recordar que una

de las funciones de la observacion es la evaluativa, es como un ensayo y error.

3.6.2 Disefo del cuestionario

Para el cuestionario se proponia que las maestras titulares de cada uno de los
grupos que hay en la escuela de practicas pudiera participar para poder darnos la
informacion que se buscaba obtener, una ventaja del cuestionario, como ya se habia
mencionado anteriormente, no es necesario estar con la fuente de informacién, por
ello, les entregué el formato a las maestras para que pudieran resolverlo en el
momento mas adecuado para ellas, teniendo como disposicion el tiempo para

contestar las preguntas con la mayor sinceridad posible.

Este se estructurd con preguntas abiertas lo cual, permitiria que no se cerrara
la opcién de que ellas contestaran libremente a cada una de las interrogantes, se
elaboraron en total 14 preguntas, las cuales fueron desde su conocimiento acerca de
los efectos que produce la musica, si disefia actividades que la involucren y cual es el
comportamiento de sus alumnos frente a esta, al igual que si considera importante

usar la musica para las asignaturas.

Con la finalidad de recuperar informacién acerca de la aplicacién de la musica
como ambiente de aprendizaje en la nifiez, se hizo un analisis de los resultados y asi
tener una evidencia sobre como la musica potencializa las habilidades de los alumnos

sin importar el grado ni la edad en la que se encuentran cada uno de ellos.
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Con el cuestionario que se aplicé s realiz6 una grafica con cada una de las
preguntas para poder hacer una comparacion entre los afios de servicio que tienen las
maestras y las respuestas que dieron en cada una de las preguntas, de esta forma se
podra hacer un analisis mas amplio sobre lo que se conoce de la musica y cuanto se
conoce, al igual que ver como es la reaccion de los alumnos en los diferentes grados
sin tener que hacer una observacion directa, contamos con que cada una de las
respuesta sea lo mas sincera posible para que asi la naturaleza del andlisis sea

eficiente y auténtica.

Para el formato solo se anotaron las preguntas en lista, dejando un espacio
reducido para adaptarse al tamafio de la hoja, con una pequefia leyenda de
agradecimiento por formar parte de la colaboracion que se esta haciendo para dicha
investigacion, se anexo una hoja en blanco para que las maestras pudieran hacer sus
anotaciones de las respuestas y poder contestar mas ampliamente, al igual se les pidi6
gue no anotaran su hombre debido a la confidencialidad.

42 | Pagina



CAPITULO IV.
PRESENTACION
DE RESULTADOS



4.1 Procesos de recolecciéon de la informaciéon

En relacién con el punto de partida que se mantuvo presente durante esta
investigacion, tuvo un enfoque etnogréfico, en el cual, como lo menciona Narvéez
(2023) “Es una investigacion centrada en un grupo de personas en su propio entorno
durante un tiempo determinado mediante el uso de métodos como la observacion”.
Lo que se busca con este enfoque es usar la observacion participante para poder
llenar los posibles vacios que puedan generarse durante la investigacion o la
aplicacion de dichos métodos y tener una perspectiva mas amplia desde el punto de

vista del investigador.

Este grupo se encuentra en su entorno natural, por lo cual las caracteristicas
gue se presentan ahi son la realidad que ellos viven, esto genera que como
investigador pueda obtener interpretaciones de las actividades que se implementaron
al igual que cambios conductuales o valores que se hayan visualizado durante la
implementacion de estas actividades, esto provocoé que la perspectiva se pudiera
comprender mas a fondo debido a la constante intervencion con las variables y el
contexto, es importante recordar que gracias a la observacion participante se pudo

modificar el entorno de acuerdo a las necesidades presentadas en las intervenciones.

El método etnografico permiti6 a su vez, que la observacion que se realiz6
durante las intervenciones fuera mas eficaz debido a su naturaleza, el instrumento de
observacién permitié que se pudiera visualizar sin filtros la realidad de la vivencia con
las variables presentes en el entorno natural, a pesar de esto, no fue una limitante, ya
que si bien no hubo una vision nublada, también se pudieron presenciar
interpretaciones de las mismas variables, del investigador y de la maestra titular
presente durante las actividades establecidas, por lo cual si existio algun vacio
durante la observacion con dichas interpretaciones se pudo generar una perspectiva

amplia, dando informacion vinculada al fin de esta investigacion.
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A la hora de recuperar los datos si hubo alguna limitacion, ya que se entregaron
las entrevistas para obtener informacion sobre la aplicacion de la musica a cada una
de las docentes titulares en la institucion, el problema fue el recoger los formatos de
un total de 12 maestras solo fueron entregados 8, lo que redujo la informacién de

analisis para la presente investigacion.

La encuesta se entreg6 a las docentes titulares el dia 22 de febrero de 2023 y
se tuvo una semana para poder entregar dicho instrumento, se tenia contemplado
que la poblacion fuera de un total de 12 maestras, de las cuales 11 serian titulares 1°
a 6° y una maestra de inglés, pero lamentablemente no se obtuvieron todos los

formatos entregados.

Otra dificultad que encontré fue el tiempo, debido a que mi intencién era poder
entrevistar directamente frente a frente a las maestras titulares, pero lamentablemente
esto no fue posible debido a que no habia mucho tiempo libre para pasar con las
docentes, por actividades o comisiones asignadas por supervisién escolar, aunado a
que yo tenia que realizar mi intervencién en el grupo que me fue designado, es por
ello que opté por entregar los formatos. Aun cuando tenian 7 dias las maestras para

que pudieran resolver y entregar las entrevistas, esto no se cumplio.

Al igual, fue complicado impartir las clases con mis alumnos y observar su
participacion en las actividades propuestas en esta investigacion, debido a que tenia
gue estar atendiendo asuntos con cada uno de ellos, desde dificultades para realizar
el ejercicio hasta alumnos que perdian sus Utiles, tal vez no es relevante este dltimo
dato, pero es un punto clave para comprender que mientras das tu rol como maestro
debes de sobrellevar el rol de investigador, por lo cual a pesar de que se logré el
objetivo de analizar e interpretar las variables, la dificultad estuvo presente en este

punto.

45 | Pagina



Algunas fortalezas que pude identificar fue que conté con el apoyo de la
maestra para poder obtener evidencias que me permitieran demostrar lo que apliqué,
la titular del grupo que me fue asignada era demasiado accesible, por lo cual no tuve
limitantes a la hora de intervenir y emplear las actividades propuestas, esto fue grato
debido a que me dio su visto bueno en las planificaciones y en ningln momento se

nego o cuestiond las intenciones o propoésitos de estas.

4.2 Analisis e interpretacion de los datos

Los instrumentos que aplique tuvieron la finalidad de poder recuperar
informacion acerca de la investigacion, para recuperar informacién acerca de la
aplicaciéon de la musica como ambientes de aprendizaje en la nifiez, propuse realizar
el cuestionario para hacer un andlisis de los resultados que las maestras plasmarian
y asi tener evidencia sobre como la musica potencializa las habilidades de los

alumnos sin importar el grado y la edad en la que se encuentre cada uno de ellos.

Recordemos que como lo menciona Heredero (2017) entendemos a la
muasica como una actividad que es capaz de activar emociones positivas en el
cerebro que facilitan el aprendizaje; por ello el papel en juego que tienen los
ambientes basados en masica con relacion al tema de investigacion a tratar es

importante en el ambito educativo debido a su gran potencial inexplorado.

Opte por utilizar solamente dos instrumentos el cual fue el guion de
observacion y las encuestas, cada una tenia la finalidad de poder recolectar
informacion de diferentes publicos, esto para poder tener una contextualizacion e
interpretar los datos més a fondo, asi dar una conclusién desde una perspectiva
mas amplia en la que el publico en general pudiera tener como fuente confiable
sobre la importancia e innovacion que tiene la muasica como ambiente de
aprendizaje, asi de esta forma podria brindar un vistazo en el que yo como

espectador y observador participante tuviera de lleno los objetivos establecidos y
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establecer una metodologia que permita aplicar la musica en el aula con cierta

finalidad.

En primera instancia respecto al cuestionario, fue un formato de 14 preguntas
gue van desde el gusto propio de la musica de las titulares, hasta cuestionar su
punto de vista acerca de la musica como un auxiliar en el aprendizaje del alumno ,
en el que se generalizaron los datos que cada una de las maestras plasmé en
determinadas preguntas y asi poder analizar de lleno la informacién que se
recolectd, primero se analizaron las preguntas para asi retomar el grado de
apreciacion de las mismas, después se fueron enlistando y jerarquizando las
respuestas de los 8 formatos que se tuvieron como total, se plasmaron los datos y
se graficaron para poder mostrar la relevancia de las preguntas y como esto nos
permite conocer desde un punto de vista empirico por parte de las maestras la vision

gue tienen desde sus afios de experiencia en el servicio.

En el guion de observacion cambié un poco la dinamica, debido a que como
mi deber era impartir clases a los 28 alumnos que fije como muestra total, se me
dificultd el poder ser un observador y a la vez poder rescatar los eventos importantes
gue se apreciaban en el momento de las intervenciones, el dar clase, llevar asuntos
relacionados a la materia, establecer la relacion con los alumnos en cuestion a sus
necesidades y plasmar en papel las observaciones en caracter de las actividades
fue un punto en el que tuve altas y bajas, pero a grandes rasgos se logré poder
tener informacién pertinente y fiable para la interpretacion de cada una de las

actividades que se introdujeron en el entorno natural.

Esto gracias a que desde la propuesta de las actividades se habia
mencionado que se relacionarian con los contenidos curriculares que se estaban
trabajando en su momento, ciertamente se tenia contemplado que pudieran abarcar
todas la materias en diferentes ritmos y propositos, un ejemplo claro es que; se
asignaron las materias a trabajar con su aprendizaje esperado, debido a que
espafiol fue la Unica en la que, durante el periodo de aplicacién de las actividades

propuestas se encontraba en repaso, se opto por que esta fuera la materia central
47 | Pagina



de las actividades con el propdésito de trabajar la memoria, en cuanto a las demas
materias como matematicas, conocimiento del medio entre otras, se trabajaria una
actividad permanente, llamada asi por la duracion y la aplicacién continua de la

misma.

Es importante mencionar que el guion de observacion se ajusté a un
determinado formato, en el cual este permitié que se pudieran graficar los resultados
de los alumnos, en este punto si es de suma importancia mencionar que se evalué
de forma cualitativa al alumno en relacién a puntos como cambios conductuales,
disposicion a la hora de trabajar y/o valores presentados en las actividades, mas
aparte se evalu6 de forma cuantitativa en funcion de obtener puntos que permitieran
explicar su avance y evolucién durante las actividades propuestas, ya que fueron
de manera secuenciada y escalonada, aumentado la dificultad y la esencia de la

misma.

Para lograr este avance y evolucion se propuso la actividad con relacién al
objetivo, y la materia a trabajar, anteriormente ya se habia realizado un pequefio
diagnostico para poder ver en nivel en el que se encontraban los alumnos, después
de esto se extendid por periodos las actividades propuestas y se aplicaron, en el
presente de la aplicacion se observé cada una de las diferentes reacciones que se
pudieron analizar y se plasmaron en el formato el cual permitié graficar dichos

comportamientos de los alumnos como sujetos de observacion.

4.3 Evaluacioén de la investigacion

En este apartado se mostraran las respuestas del cuestionario una vez
graficadas para poder demostrar la evolucién que fue cambiando respecto al proceso
de trabajo con la musica, evidenciando que hubo inicialmente un diagndstico, una
aplicacion de actividades y por ultimo la evaluacién, esto con la finalidad de sustentar
nuestra hipétesis.
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Esta pregunta nimero 1 del instrumento de recoleccion de informacion que se
realiz6 a las maestras titulares va referida a su género musical preferido, esta tiene
mucha importancia debido a que de manera indirecta influye en su transmision hacia
los alumnos en la musica, su propio estilo se ve expresado en algunos
comportamientos dentro del salon, aqui se puede observar que 4 maestras de 8
respondieron que les gusta de todo un poco, mientras que tres mas comentaron que

les gusta el pop y por ultimo una maestra dijo que prefiere la musica clasica.

Género musical

De todo un poco Clasica de los 80’s

Gréfica 1. Género Musical

En la segunda se presentan los datos que arroj6 la pregunta nimero 2 que se
encontraba en la encuesta a docentes, en esta se pregunté acerca de qué conocian
sobre la musica como ambiente de aprendizaje, a lo cual 5 de las maestras
comentaron gue la musica motiva, concentra y creativa a los alumnos, mientras que
el resto de maestras mencionaba que la musica aumentaba su cognicién y que
generaba ambientes de aprendizaje.
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Conocimiento acerca de la misica

Motiva, concentra, creativa Cognicion, Ambientes de aprendizaje

Gréfica 2. Conocimiento acerca de la muUsica

En el andlisis de la tercera interrogante los resultados que las maestras
respondieron a la pregunta que se relacionaba a como fue que adquirieron ese
conocimiento acerca de la musica, referente a la pregunta anterior, por lo que 4 de
ellas respondieron que lo adquirieron con el trabajo diario y el resto de las maestras
mencionaron que tuvieron ese conocimiento mediante talleres o cursos que realizaron

antes.

Adquisicidn del conocimiento

Trabajo diario Taller o cursos

Gréfica 3. Adquisicion del conocimiento
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La cuarta grafica va referida al uso frecuente de la muasica en su salén de
clases, donde 7 maestras comentaron que usaban regularmente esta herramienta
en su saldn, con o sin algun propésito en especifico, mientras que una mencioné
que ella lo utilizaba diario, demostrando una gran diferencia que marca un punto

clave en la investigacion.

Uso frecuente de la misica

1

Regularmente Diario

Gréfica 4. Uso frecuente de la musica

Los datos se obtuvieron a partir de las respuestas que dieron las maestras
referentes a cual es el comportamiento de los alumnos cuando se les pone musica
en el salén de clases, aqui 3 dieron a conocer que los alumnos se mostraban
relajados y concentrados, mientras que 2 mencionan que sus alumnos se
comportaban empaticos y flexibles a las actividades, en cambio, 3 maestras solo se

limitaron a decir que les gustaba y estaban animados.
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Comportamiento frente a la misica

Relajados y Empaticos y flexibles Les gusta y animados
concentrados

Gréfica 5. Comportamiento frente a la muasica

En esta grafica se demuestran las respuestas que las maestras dieron en la
pregunta referente al acceso disponible de recursos para poder poner musica en el
salén de clases, por lo que seis de las maestras respondieron que, si contaban con
algun dispositivo, mientras que dos mas comentaron que no tenian ningln recurso,
demostrando como hay un poco duda en sus respuestas, ya que deja inconcluso

cierto factor de veracidad a las preguntas anteriores.

Acceso a recursos materiales

Gréfica 6. Acceso a recursos musicales.
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En estos resultados se visualizan las respuestas de las maestras en las que se
refieren a involucrar la musica en sus planificaciones, siendo su respuesta afirmativa
en el caso de cuatro maestras, mientras que para tres de ellas fue negativa y una
maestra respondid que a veces este fendmeno suele involucrarse en las
planificaciones.

Planificacidn de actividades con
misica

1

A veces

Gréfica 7. Planificacion de actividades con musica.

Los resultados en esta gréfica marcan el 100% de las respuestas que
argumentaron las maestras, debido a que en esta pregunta se cuestionaba sobre si
creian que la musica potencia el desarrollo integral de sus alumnos, sin importar la

edad o el grado, por lo que las 8 maestras sin duda alguna dijeron que si.
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Potencializar el desarrollo integral
con midsica

o]

B el e R R O B o b R B @ 2

Gréfica 8. Potenciar el desarrollo integral con musica

Se plasman los resultados que fueron arrojados a través de la encuesta que se
realizd, dando solucién a la pregunta que iba dirigida a cual es el uso frecuente de la
musica con la finalidad de relajar a los alumnos en el salén de clase, por lo que tres
de las maestras mencionaron que usan la musica con frecuencia, otras de ellas dicen
gue, con poca frecuencia, mientras que una maestra tiene nulo uso de la misma'y por

tltimo 1 maestra lo utiliza diario.

Uso de la misica para relajar

1

Con frecuencia Poca frecuencia Nula frecuencia Diario

Gréfica 9. Uso de la musica para relajar
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En esta grafica se muestra como los resultados cambiaron a comparacion de
la otra, ya que esta pregunta iba dirigida al uso frecuente de la musica para poder
aumentar el nivel de memorizacién de los alumnos, por lo que solo una maestra
menciona que, si la utiliza, en cambio tres de ellas comentan que, en ciertas
ocasiones, sin embargo, cuatro titulares respondieron que no la utilizan para eso,

limitando el potencial de la muasica y sus efectos.

Uso de la misica para memarizar

En ocaciones

Gréfical0. Uso de la musica para memorizar

En esta pregunta las maestras muestran los resultados de la pregunta que
refiere al uso de los juegos musicales, debido a esto una maestra respondié a casi
siempre, mientras que cinco docentes dijeron que lo usan con poca frecuencia, en
cambio, las maestras restantes mencionaron que no trabajan con los juegos

musicales.
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Uso de juegos musicales

1

Casi siempre Poca frecuencia No trabajo

Gréfica 11. Uso de juegos musicales

En esta grafica se relacionan con las anteriores, debido a que la pregunta
refiere a que frecuencia usan la musica para despertar la imaginacion de los
alumnos, por lo que una maestra menciond que casi siempre la usa para €eso,
mientras que dos mencionan que es ocasionalmente, cuatro maestras dijeron que
la usan con poca frecuencia, sin embargo, hubo un caso en el que una maestra dijo

gue no lo trabaja para nada.

Uso de la miisica para la
imaginacidn
45
4
35
3
25

2
15
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Casi siempre En ocaciones Pocafrecuencia No trabajo

Gréafica 12. Uso de la musica para la imaginacion
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En esta grafica la pregunta es referida a que materias creen que seria bueno
aplicar la muasica para poder ensefiar con esta, a lo cual, hubo una similitud en
resultados, tres de las maestras mencionan que seria bueno en espafol y
matematicas, mientras que dos de las docentes dijeron que historia, ciencias y artes,
aungue el resto de ellas argumentaron que seria eficiente usarla en todas las

materias.

Materias para usar la misica

Espanol y Historia, Cienciasy
Matematicas Artes

Gréfica 13. Materias para usar la musica

En esta ultima gréfica referente a la encuesta que se les brindé a las docentes,
se refiere a si ellas reconsiderarian usar la musica para ensefiar y potenciar su
desarrollo integral, a lo que todas las maestras respondieron con un si, sin embargo,
existen dudas sobre esta respuesta debido a varios declives que se dieron en las

respuestas anteriores, esto claro desde la perspectiva del investigador.
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Hacer uso de la misica

Grafica 14. Hacer uso de la musica

Ahora bien, se dara paso a las graficas sobre las actividades, que aplicaron a
lo largo de esta investigacion, donde la premisa y punto de partida comenzé con el
diagndstico del grupo, seguido de una serie de actividades que permitieron hacer un
analisis de los resultados y que permiten evidenciar de forma positiva lo que se
plasmé en la hipétesis, para después, poder culminar con una evaluacion,

demostrando un avance y una evolucién en su desarrollo integral de los alumnos.

Actitudes (Diagnostico)

Emocionados Estado neutral Flexibles

Gréfica 1. Actitudes de los alumnos en el diagndstico

58 | Pagina



En esta primera grafica, se demuestran los resultados que se presentaron
mediante un andlisis referente a la actitud de los alumnos cuando se les coment6 que
iba a ver una serie de actividades que se realizarian en el salén de clases por una
semana, lo cual, como se muestra en la grafica, seis de los alumnos se mostraron
emocionados, mientras que cinco alumnos se encontraban en un estado neutral, sin
embargo, la balanza se inclin6é sobre siete alumnos que se presentaron flexibles, ya
gue estaban dispuestos a trabajar con las actividades. Cabe mencionar que solo se
presentaron 17 alumnos ese dia, por lo que 11 estudiantes no estuvieron presentes,
ante esto no muestra nuestro resultado esperado al inicio cuando se presento el 100%

de la poblacion.

En la grafica solo se muestra su actitud, ya que era importante ver como
reaccionaban los alumnos debido a que es un aspecto fundamental a la hora de
presenciar su conducta antes y durante el aplicar las actividades, por ello el fin de

analizar su actitud frente al comentario de las actividades relacionadas con la musica.

Simon Toca (Diagnostico)

6

w

2 [ 1]

Grafica 1.1 Juego “Simon toca” en el diagnostico.
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La actividad consistia en presentarles a los alumnos un juego musical, en el
que se proyectaba una esfera de 4 colores (verde, azul amarillo y rojo) y se prendia
un color al azar con un sonido especifico, la funcion de este juego era que se iluminara
un color diferente por turnos y el alumno participante lograra activar aquel que se
prendio y generar puntos. La finalidad de este juego es que los alumnos aumentaran
su nivel de memoria, ya que este mismo estimula el cerebro del alumno para generar
un aumento en su capacidad de retencién de informacion debido a que las luces y el

sonido crea un recuerdo de cada uno de los botones que se encienden.

En esta gréfica se presentan los resultados de las participaciones de los
alumnos, en la que se cuantifico el valor de los resultados obtenidos para poder sacar
el valor de su puntuacion y asi darles una calificacion, el puntaje mas alto se obtuvo
a partir del nUmero mas alto de puntos en el juego que fue de 12, por lo que se
contabilizé y se determind y asigno una escala de calificaciones. En este diagndstico
se puede observar que tres alumnos lograron obtener 3 de calificacion ya que lograron
tener 7 puntos en el juego, mientras que 8 alumnos tuvieron un 2 de calificacion por
adquirir 4 puntos en el juego, por ultimo 6 alumnos solo obtuvieron 1 de calificacion

debido a que solo obtuvo dos puntos en el juego.

Piano Virtual (Diagnostico)

10

B | =S

Gréfica 1.2 Piano Virtual (Diagnéstico)
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La actividad consistia en presentarles un piano digital en el salén, en el cual
con las teclas de la computadora podias presionar una nota musical, para esta
actividad, solo use las 8 notas musicales al inicio del teclado, y se las presenté para
gue puedan memorizar las notas, por eso las toqué en repetidas ocasiones, de este
modo se irian familiarizando con las notas y su sonido, al igual que la actividad
anterior, esta tiene la finalidad de poder aumentar su nivel de memoria, esto se
lograria debido a la repeticion de las notas musicales para asi recordar con el estimulo

constante de cdmo sonaba cada una de las teclas del piano.

En esta gréfica se presentan los resultados de las participaciones de los
alumnos, en la que se cuantifico el valor de los resultados obtenidos para poder sacar
el valor de su puntuacion y asi darles una calificacion, el puntaje mas alto se obtuvo
a partir del nimero mas alto de puntos obtenidos por cada una de las notas musicales,
en este caso 8, por lo que se contabilizd, se determind y asigndé una escala de

calificaciones.

En la cual, se puede observar que solo dos alumnos obtuvieron de calificacion
4, debido a que solo lograron acertar dos notas musicales, mientras que 5 alumnos
sacaron un 2 de calificaciones por atinar dos notas, por ultimo, 10 alumnos obtuvieron

solo 1 de calificacion por lograr acertar una nota musical.

A continuacién, se presentan las actividades que fueron utilizadas con la
finalidad de ir generando una constante serie de estimulos en los estudiantes lo cual
permitiria que de esta forma ellos se formaran musicalmente permitiendo que sus
habilidades en memoria, cognicion, creatividad e imaginacion se potencializaran de

forma positiva.
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4.2.1. El piano virtual

4.2.1.1 Planificacion.

Al término de la aplicacion del diagnostico se comenzaron a realizar las
actividades que se propusieron en un inicio vinculadas con los contenidos
curriculares, debido a que en el periodo en el que se aplicé, la materia de espafiol se
encontraba en temas de repaso, opte por planificar las actividades relacionadas en
esa materia y unificarlas, por lo que en este momento trabajé como primera propuesta
el tema de las noticias, los personajes de cuentos y las obras de teatro, en la cual
aqui utilicé como herramienta el piano virtual, la actividad propuesta consistia en
iniciar presentandoles el piano virtual y tocar las notas musicales para que pudieran

recordarlas, de esta forma se familiarizan nuevamente con esta estrategia musical.

Basicamente ellos deberian de asimilar el sonido y el nombre de las notas
musicales para que trabajaran la memoria, al crear y hacer uso de este mismo en todo
un momento de clase, no solo recordarian las notas, sino también el contenido de
espafnol que se estaba trabajando en ese momento, provocando que ellos pudieran

tener un puntaje en la actividad.

4.2.1.2 Aplicaciéon

En la primera aplicacion de esta herramienta el 25 de febrero de 2023, al inicio
de la actividad, se les present6 a los alumnos el piano virtual, el cual fue proyectado
y se controlaba desde la computadora, inicié explicandoles que la aplicaciéon
funcionaba presionando algunas teclas de la computadora para que asi pudieran
sonar las 7 notas musicales del piano, también les expliqué que en todos los
instrumentos se pueden tocar notas musicales menores y mayores, y que la diferencia
de estas era que unas sonaban mas graves y otras mas agudas, dicha explicacién de

como funcionaba me tomé 5 minutos.
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Una vez explicado como funcionaba, les comenté que en la misma aplicacién
se podia ocultar y mostrar el nombre de las notas musicales en cada una de las teclas
del piano, por lo cual, yo pregunté si querian practicar un rato con los nombres visibles
a lo que contestaron que si, les indiqué que practicariamos 30 minutos con los

nombres y después los quitaria.

Comenzé la practica y fuimos nota por nota “DO, RE, MI, FA, SOL, LA, SI, DO”
cada una de estas notas fue tocada en diferente orden, haciendo que fuera
aumentando la dificultad de saber el orden en que lo tocaria, esto lo hice con el
proposito de que los alumnos no memorizaran la secuencia en que se escuchaban
las notas, sino que realmente recordaran su sonido, sus vibraciones, aconsejandoles
después de un tiempo que trataran de imitar el sonido siendo agudo o grave, pero con

el nombre de esa nota.

Pasados los 30 minutos de la aplicacion con los nombres visibles de las notas
musicales, les comenté que practicariamos ahora, pero sin los nombres, por lo que
se repasaron las mismas notas en diferente orden, la mayoria de los alumnos podria
memorizar y mencionar que nota estaba siendo tocada, mientras que los demas

trataban de escuchar y mencionar cual era, pero erraban.

La segunda aplicacion de este tema fue el dia 26 de febrero de 2023, en la que
ya se optaria por relacionarlo al tema, ya teniendo el conocimiento de cémo
funcionaba la aplicacion, se les explicé que ahora se trabajaria el tema de espafiol,
en el cual se retomarian los titulos de noticias y cuentos, al igual que las
caracteristicas de los personajes de obras de teatro, comencé escribiendo en 7
papelitos, las notas musicales visibles y sin proyectar la aplicacion, ellos debian de
escuchar que nota era la que se toco y levantar la mano para poder pasar y recoger
ese papelito, si era correcta su respuesta tenian la oportunidad de sacar una pregunta
gue se encontraba en el bote misterioso, cabe mencionar que estas preguntas ya se
tenian escritas con anticipacién y estaban referidos a los temas de repaso de la

materia de espafol.
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Entonces una vez tocaba la nota musical, ellos pasaban a recoger el nombre
de la nota y sacar la pregunta del tema de espafol, yo les leia la pregunta, se
encontraban con preguntas referentes a las noticias o comparaciones de estas
mismas con los cuentos o las obras de teatro, descripciones de personajes de
cuentos, como el lobo y Caperucita entre otros y si la tenian correcta también, se les
ponia un punto en su nombre (una lista personal para actividades de este indole), de

esta forma se aplico la actividad del piano musical.

4.2.1.3 Reflexion

Los alumnos mostraron disposicion para con la actividad, algunos otros
estaban emocionados, ya que les atraia la forma en la que podrian participar si
lograban acertar la nota musical, para después responder la pregunta y ganar el
punto a favor. El propédsito de toda esa semana de actividades aplicando el piano
virtual fue para lograr agilizar y aumentar su nivel de memoria y que se pudiera ver
un avance, por lo que opté en no intervenir ni presentar una evaluacion hasta no

terminar con la actividad planificada y la permanente.

En esta actividad vi varias areas de oportunidad referente a como utilizar
dicha aplicacién del piano, debido a que solo se tuvo una semana de contenido de
repaso para espafiol, pude notar que habia mas temas para poder hacer uso de
esta estrategia, como por ejemplo determinar ciertos equipos con una cantidad de
integrantes y poder darles el nombre y sonido de una nota musical, para trabajar

algun criterio en especifico.
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Hubo un avance minimo en la actividad pero que se valora demasiado, a
pesar de que hubo una clase completa de repaso de la aplicacién y si hubo
participaciones de los alumnos, es verdad que ya para usarla en un tema de
espafiol, aumentd la cantidad de los alumnos que estaban participando, y que se
veian animados frente a la actividad, considerando las observaciones anteriores y
haciendo el analisis de los mismos resultados, es justo y necesario mencionar que
esta estrategia si dio frutos esperados, al igual les sirvié no solo para la memoria,

sino también para el tema de contenido curricular, el cual era las noticias y cuentos.

4.2.2 Lo-fi

4.2.2.1 Planificacion

Ya que con la actividad anterior se trabajé la memorizacion, busqué encontrar
una estrategia que me permitiera trabajar con la creatividad de los nifios, al igual que
despertar su imaginacion y mantener un buen control del grupo, por lo que después
de revisar a los antecesores de la musica pude concluir con utilizar la ambientacion
musical, en pocas palabras utilizar ritmos o melodias que permitan trabajar estas

areas mencionadas.

Para ello, me inspiré en lo que menciona Heredero (2017) es por ello que debido
a eso planifiqué utilizar el “Lo-fi” que se traduce en una serie de melodias que van
desde los 45 bits por minuto (bpm) a 70 bits por minuto, con un ritmo diverso, utilizando

diferentes instrumentos musicales como cuerdas, bombo de bateria y de viento.

Asi que traté de vincular él Lo-fi con contenidos donde se necesitara crear una
historia, inventar algin personaje, o simplemente colorear, para que de este modo
aumentara sus niveles de creatividad e imaginacién y no solo eso, sino también
mantener un estado de calmay asi conservar un control de grupo adecuado para que

permitiera esto la concentracion de los alumnos mientras trabajaba.
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4.2.2.2 Aplicacion

Para la aplicacion de esta estrategia comencé explicandoles a los alumnos que
pondria en la computadora una melodia para que pudieran trabajar de manera 6ptima
y esto les ayudaria a que estuvieran relajados, les comenté que mientras la musica
estuviera activa y sonando ellos debian de mantener el sal6n lo mas silencioso
posible, de lo contrario tendria que quitarla porque la finalidad es que todos la

pudieran escuchary si ellas y ellos hablaban o gritaban esto no se podia llevar a cabo.

Al inicio de la actividad pude observar que los alumnos tenian comportamientos
variados, algunos estaban mas activos mientras que otros estaban en un estado
neutral y otros pocos estaban en desacuerdo con la melodia que sonaba ya que los
aburria, por lo que cuando finalizo la primera aplicacion de esta herramienta hubo un
momento de reflexién anticipado debido a este comportamiento que se presentd, me
cuestioné sobre como hacer que esta estrategia permitiera que los alumnos

estuvieran a gusto y no se mostraran apaticos.

Por lo que al dia siguiente de la actividad de manera indirecta les preguntaba
qué era lo que les gustaba, alguna caricatura, peliculas o series animadas, sus
comentarios fueron dirigidos todos a los videojuegos y a las peliculas de Disney y
DreamWorks, por lo que haciendo una blusqueda extensa encontré piezas musicales
extensas en tiempo en las que se encontraban ritmos referentes a los soundtrack de
peliculas y videojuegos pero en ritmos bajos de tempo, por lo que a la hora de aplicarla
pude notar esa diferencia de gustos, ya que los alumnos se notaban mas creativos,
relajados y a la vez emocionados por las melodias referentes a las peliculas

animadas.
Viendo este punto de andlisis opté por transformarla en una actividad

permanente, donde la podia utilizar para mantener el control del grupo al igual que

para promover y potencializar su creatividad, concentracion, e imaginacion,
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permiti€éndome trabajar en cualquier momento o si era necesario aplicando esta

herramienta.

4.2.2.3 Reflexion

Al convertirse en una actividad permanente, me permiti6 hacer una
retroalimentacion durante la aplicacion y fue justamente observar que hice un
descubrimiento con esta herramienta, estamos hablando que algunos antecesores
mencionan ciertamente como los ambientes de musica generan ese aumento de
creatividad y de otras caracteristicas, pero no hay menciones de su comportamiento,
ni de qué tipos de mausica utilizan, mencionan los bpm pero no un ejemplo de ellos,
asi que como punto a favor de esta investigacion puedo mencionar que conociendo
los gustos de los alumnos podemos llegar a una unificacién entre la ciencia y las
preferencias, permitiendo generar ambientes de aprendizaje mas amenos con la
musica, debido a que no utilizamos los ritmos sugeridos, sino que lo vinculamos con

lo que les gusta a los alumnos.

En al andlisis de los resultados es evidente que hubo una mejora en su
creatividad, en su comportamiento en clase y esto gracias a que se visualiz6 a tiempo
el comportamiento de los alumnos en la primera aplicacion de Lo-fi, por lo que puedo
mencionar que esta herramienta fue funcional y permite trabajar con los alumnos de

formas diversas.

Una area de oportunidad que pude encontrar en el momento de aplicacion es
que debo de controlar los tiempos de reproduccion del sonido, debido a que llega un
punto en que los alumnos pierden el efecto de la tranquilidad y comienzan a socializar,
debido a esto un punto para el futuro es necesario analizar ese comportamiento y ver
la variables que ocasionan esto, al igual que ver otros métodos de aplicacion para
usar él Lo-fi vinculandolos a temas en donde se necesite que los alumnos adquieran

y retengan la informacién mediante la musica y la asimilen de esta forma.
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Una vez implementadas las actividades, sigui6 la evaluacién, en esta volvi a
retomar las tres gréaficas previas, pero ahora mostrando su evolucién en lo que
respecta a la actitud, el juego de simon toca y piano virtual, es importante mencionar
que la evaluacion final, fue la aplicacién musical que presenta el juego de simon toca,
debido a que este me permitia analizar un poco mas cémo era que habia aumentado

su nivel de memoria.

Actitudes (Evaluacion)

Grafica 2. Actitudes de los alumnos en la evaluacion.

En esta grafica se observa un cambio notable en los resultados de los alumnos,
en esta hubo un aumento a comparacion de las estadisticas arrojadas en la
evaluacion anterior. Ahora se incluy6 la matricula de 24 estudiantes donde 14 de ellos
se mostraron emocionados, 7 flexibles y tres se encontraron en un estado neutral,
disminuyendo la cantidad de esta en el diagnéstico, esto debido a que su actitud
aumento cuando se les menciond que se trabajaria nuevamente con los juegos
musicales, propiciando un mejor ambiente de aprendizaje por desarrollar cada una de

las actividades.
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Piano Virtual (Diagnostico)

11

6
2 4 4 A
3 3
2

Gréfica 2.1. Piano virtual (Evaluacion)

En esta gréafica se puede visualizar un ligero cambio en los alumnos, debido a
que ahora 4 de ellos logré superar la calificacion anterior, obteniendo un 4 de
resultado, gracias a que pudieron acertar 6 notas musicales, mientras que 11 alumnos
sacaron un 3 de calificacion debido a que solo atinaron 4 notas musicales, por ultimo,
en esta grafica, se muestra como 9 nifios solo sacaron un 2 de calificacion final ya
gue sélo acertaron 3 de 8. A pesar de que no es un gran avance, vale mucho, debido
a que si hubo una evolucion, se ve presente y esto permite evidenciar nuestra

hipétesis favorablemente.
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Simon Toca (Evaluacion)

Gréfica 2.3. Juego Simon Toca (evaluacion)

Esta fue la ultima actividad, como el jefe final de un juego, debido a que
busqué en todo momento motivarlos a jugar, a que aprendieran, y asi fue, en esta
grafica se puede visualizar la evolucion de los alumnos en cuanto a su
memorizacion, comparando la gréfica del diagndstico, 4 alumnos lograron sacar un
5 de calificacion, gracias a que lograr hacer 12 puntos, en cambio, 12 alumnos
sacaron un 3 de calificaciéon al acertar solo 7 puntos en el juego, sin embargo hubo
8 alumnos que sacaron un 2, por obtener 4 puntos en el juego, como analisis de
todas las actividades que se realizaron, se puede mencionar como punto relevante
gue si los alumnos faltaban eso disminuia su aprendizaje, debido a que se

desacostumbraron de las dinamicas que se aplicaban.

Esto que se generd a lo largo de la investigacion tiene un gran impacto en el
campo educativo debido a su innovacion como una herramienta para poder
controlar y adaptar los salones de clases con los ambientes de aprendizaje basados
en la musica, estamos hablando de que es un aporte en el ambito de la neurociencia
aplicada en un salén de clases, esto permite que todo el publico interesado haga

uso de la muasica con un objetivo centrado en la educacion, ya sea desde alumnos
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de educacion basica hasta media superior, porque ciertamente la reaccion con
alumnos mas grandes seria diferente a la de los alumnos mas pequefios, pero
resultaria interesante saber que alguien se animo a adentrarse a este tema por la

presente investigacion.

Ahora no solo se puede utilizar en el saldén de clases, sino también se puede
utilizar como terapia intensiva en casa, con aquellos estudiantes regulares o quienes
presentan un rezago académico, siempre que se utilice de modo correcto, mas alla
de solo poner simplemente musica para escucharla, sino que le demos un enfoque
diferente, que sirva este recurso tan grande que sin duda alguna cada vez mas ira
revolucionando la forma de educacion musical, ya sea para pequefios musicos 0

como apoyo en la forma de ensefianza.

Es un gran aporte porque realmente si consideramos las opiniones de las y
los maestros que han utilizado la musica, sin un previo conocimiento de todo lo que
puede generar y movilizar en los alumnos y les funciona, ahora pueden darse cuenta
gue no solo funge como entretenimiento sino que esta permite fortalecer las
relaciones socio emocionales, se puede utilizar como una herramienta que
promueva la memoria y aumente los niveles de cognicion de los alumnos y ademas
utilizarla para desarrollar un aprendizaje esperado o contenido mediante juegos

musicales.

No es necesario disefar actividades musicales tan complejas, una cancién o
ronda infantil, una adivinanza o un juego musical clasico como las estatuas de marfil
permiten que los alumnos de forma indirecta se formen como personas mas integras
desde su nifiez, por ello es importante conocer sobre este medio de aprendizaje
gue, si bien se ha investigado, aun hay variables que pueden expandir este tema

tan interesante y que aportara sin lugar a dudas futuras generaciones.

Sin duda alguna se cumplieron los objetivos propuestos para esta
investigacion, realmente analizando los datos obtenidos en cada uno de las

actividades, con ayuda de los instrumentos, se puede demostrar que ciertamente
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hubo un avance en funcion de lo que se esperaba, ciertamente hubo altibajos que
dificultaron un poco la investigacion, sin embargo, se buscaron soluciones y

alternativas que permitieron que el trabajo se completara de manera satisfactoria.

También los alumnos como objeto de estudio pudieron llevarse una evolucion
en su desarrollo integral, sin dudar, puedo hablar como maestro, investigador,
alumno y estoy seguro, que aprendieron con mayor facilidad determinados temas,
con ayuda de la musica, fue mas amena la forma de trabajar con ellos, se sentia
ese ambiente calido de confianza que se proponia y se logrd, hubo reacciones de
ellos referente a la musica y melodias que se ponian y buena interaccion entre los

alumnos y ellos con los maestros.

Gracias a las graficas que se presentaron con anterioridad, se puede
argumentar de forma positiva, que en el tiempo que fue aplicada cada una de las
actividades propuestas para trabajar la musica como ambientes de aprendizaje, se
validaron los supuestos hipotéticos que se plasmaron anteriormente debido a que
en ellos se especificaban que los alumnos lograria memorizar y aumentar su
creatividad, con las actividades que se realizaron durante la intervencion se logré
gue ellos pudieran aumentar el nivel de memorizacion que tenian en un inicio, al
igual que mientras se les ponia la musica su creatividad aumentaba en un nivel

considerable.

También la musica ayudd durante las actividades permanentes a que los
alumnos mantuvieran un nivel de concentracion mas alto, debido a que se buscé
como estrategia justamente eso, generar que los alumnos estuvieran atentos a las
indicaciones y que se concentraran con mayor facilidad, por ello se justifica otro de
los supuestos hipotéticos, recordemos que Heredero (2017) menciona que la
musica es capaz de activar emociones positivas en el cerebro, lo cual permite que
los alumnos puedan tener un facil aprendizaje, por ello la importancia de aplicar la
musica, el crear esos ambientes de aprendizaje que motiven a aprender y

promuevan la creatividad, la memoria y la concentracion permiten que los alumnos
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se desarrollen como personas mas integras en el area escolar y también en su vida

personal.

4.4 Discusion

Los hallazgos mas importantes y relevantes de toda la investigacion en
conjunto van sobre como a partir de las actividades propuestas con relacién al
contenido curricular, los alumnos lograron afianzar tanto los contenidos en funcion
de los aprendizajes esperados al igual que su aumento en el desarrollo integral, una
evolucion en su memoria, la cual provoco una variacion notable en ciertos alumnos,
desde el diagnostico hasta la ultima aplicacion y evaluacion que se aplicé en el salén
de clases, los alumnos que estuvieron presentes se pudieron dar cuenta ellos
mismos que su hivel de habilidad de cdmo estaba antes y como evoluciono después

de la realizacion de estas actividades.

En la misma sintonia, los alumnos también tuvieron un aumento ligero en su
creatividad a la hora de realizar actividades donde se necesitaba hacer uso de la
imaginacion y en los ejercicios de colorear y dibujar, en este punto se vio un poco
notable su avance, debido a la complejidad de analisis de su forma de colorear antes
y durante la aplicacion de la musica, se vislumbraron cambios desde su forma de
trazo y la invencion de ciertos criterios a la hora de crear un personaje, ya sea por

escrito o dibujando.

También se mantuvo en equilibrio en el punto de la concentracion y la
recepcion de informacion a la hora de dar indicaciones, esto debido a que en las
actividades permanentes se manejo lo que fue la musica como generador de control
grupal, este consistia en que mientras la musica estaba puesta durante momentos
de clase, ya sea en la resolucion de libros, contestar operaciones o dictados, los
alumnos tenian que guardar silencio para poder escuchar la musica, ya que Si
hacian mucho ruido era inaudible la indicacién que se daba, también servia para

gue se concentraran mientras se dejaban actividades de resolucion individual.
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Es relevante mencionar que hubo un momento en las primeras actividades
cuando se ponia la musica, resulté un poco complicado trabajar con ella, porque
habia alumnos que lo les agradaba lo que se proponia en cuanto a las melodias que
se les presentaba y la solucion fue buscar un estilo que les gustara a todos y que
cumpliera las caracteristicas de la musicalidad para la concentracion y la relajacion,
fue un poco dificil coincidir con todos pero se logro, y para este punto se enfoco

solamente para la relajacion y concentracion.

Estos hallazgos son demasiado importantes permitiendo que se siga
investigando acerca de este tema, realmente hubo poco tiempo para aplicar cada
una de las estrategias que se planeaban, pero realmente desde la mirada de un
investigador esto sirve como impulso para no dejar de lado este tema, considero
gue hay areas que se pueden explorar de manera mas profunda con el tiempo
disponible y claramente con la dedicacion suficiente para poder desentrafiar los

misterios que tiene la masica como ambiente de aprendizaje.

Por ello, la gran relacion que se entrelaza con los hallazgos que han
descubierto los diferentes investigadores, no es para ver quién descubre mas o
guién menos, o para saber quién es el mejor, sino para ser pioneros en este tema
tan extenso y asi crear evidencias, sustentos, inspiracion en futuros investigadores
gue quieran retomar aquellos posibles vacios que encuentren en esta y en otra

investigacion de la misma area.

Por supuesto hay demasiados asuntos pendientes, como el uso de la
corporeidad con ayuda de los juegos musicales, esta también fue una propuesta
gue se planeaba aplicar, pero debido a los tiempos se descartd, al igual que las
relaciones socio emocionales que se dan en el salon de clases a la hora de poder
expresar los sentimientos y emociones con ayuda de la musica, sin embargo, se
pueden retomar estas actividades como finalidad de la experiencia de uno mismo,

en dado caso que se quiera compartir cada uno de los hallazgos que se den, sin
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duda alguna se puede hacer y dependera de cada uno de los futuros investigadores

gue se quieran involucrar.

Como futuras sugerencias a los investigadores préximos, sin duda alguna
puedo decirles que planeen bien sus tiempos a la hora de aplicar y por supuesto
mejorar la metodologia que establezco yo con la finalidad de mejorar su
investigacion y los procesos que conlleva esto, al igual que se adentren en los
puntos en los que sus alumnos estén presentando alguna dificultad, de esta forma
sera muy eficaz ver un cambio y una evolucion al recoger datos para su analisis,
podran ver como fue el avance de sus variables y si se necesitan hacer ajustes
pertinentes a su aplicacion, también recomiendo que apliquen con diversidad
actividades que involucren la musica en contenidos curriculares a trabajar o

simplemente como pausas activas.
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Conclusiones

En todo esta investigacion se llevé un proceso en el que permitiera conocer
como la musica ayuda a crear agquellos ambientes de aprendizaje que propiciaran el
desarrollo integral de la nifiez, para lograr puntos especificos de trabajo, asi como
empezar narrando el origen y el porqué de investigar sobre esto, qué buscaba cambiar,
dando paso a generar objetivos que permitieran crear una finalidad, esto debido al
conflicto secundario que causo la pandemia del COVID-19, se planeaba que mediante
el uso de la musica, los alumnos pudieran potenciar sus habilidades en funcién de su

persona y asi recuperarian lo que la pandemia limito.

Sin duda alguna puedo decir como que la hipotesis establecida fue acertada en
énfasis a lo que se pudo aplicar, debido a que, en el proceso, se presentaron las
actividades propuestas, fueron aplicadas y se pudieron evidenciar los datos que
permitieron justificar que se cumplio lo predicho, que si bien, fueron pocas actividades
que permitieron demostrar los resultados positivos, lograron mostrar un avance en este

tema.

A pesar de que se logro lo que se esperaba, existe una pequefia brecha en la
que yo como investigador puedo observar, se hicieron propuestas de actividades
vinculadas con el contenido curricular, se hizo una extensa investigacion sobre lo que
se aplicé en anteriores investigaciones, sin embargo, faltaron puntos a tratar y a
trabajar con los alumnos, por esta razon, permite que mas interesados en este tema
procurando saber y darles a conocer que aun pueden explotar mas, que servira de

algo y que tendran un logro.

Concretamente es una aportacion mas al tema central que es la musica, al
poder validar que esta ayuda a mejorar el nivel de memoria, creatividad y la
concentracién, da un peso mas a todas aquellas investigaciones que en conjunto

tratan de incentivar a usar la musica como una herramienta en la educacion, no importa
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el grado, la edad, el nivel educativo, lo que importa es que se haga con amor, pasion

y dedicacion para lograr que las futuras generaciones den lo mejor y sean lo mejor.

Para concluir, es importante mencionar que se logré el objetivo, se descubrieron
mas cosas acerca del uso de la musica, y que también yo como maestro, investigador
y alumno, logra adquirir conocimientos que nunca imaginé que servirian, que mientras
yo veia que se aplicaban no les tomaba importancia, ahora sé que gracias a esta
investigacién conozco lo que la musica puede hacer en los alumnos, sin duda alguna
reconozco este tema como uno innovador que permitira que futuras generaciones
hagan maravillas con ella para pro de la educacién y de todos aquellos alumnos que

estaran en los proximos ciclos escolares.
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*2023. Aiio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

Asunto: Autorizacién del Trabajo de Titulacion.
Tlalnepantla de Baz, México a 7 de julio de 2023.

C. ALONSO RAMIREZ EDUARDO IQBAL
PRESENTE.

La Direccién de esta Casa de Estudios, le comunica que la Comisién de Titulacién del ciclo
escolar 2022 — 2023 y docentes que fungirdn como sinodos, tienen a bien autorizar el
Trabajo de Titulacion en la modalidad de: TESIS DE INVESTIGACION, que presenta usted
con el tema: AMBIENTES DE APRENDIZAJE BASADOS EN MUSICA PARA PROPICIAR
EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ; por lo que puede proceder a los tramites
correspondientes para sustentar su EXAMEN PROFESIONAL, cumpliendo con los requisitos
establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.

1 (%] 1
u*rcl:i;:}:;‘;?;'rn A TENTAMEN E
SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR VOR:AAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAI
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA
COT INNINR . RO

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA
ROV/NLGA/IVI

Av. Juarez Esq. Venustiano Carranza s/n, Col. San Juan Iztacala, Tlalnepantia de Baz, Estado de México, C.P. 54160
C.C.T. 15ENL0007Z
TELS. (55) 53-92-81-52 y §3-89-28-35 normaltlanepantia@edugem.gob.mx




