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Resumen

En este informe de practicas se pretende dar a conocer a través de una autorreflexion el
proceso de una docente en formacion para la obtencion de competencias genéricas y profesionales,
a partir de una propuesta de intervencion que lleva como titulo “ensefianza de la quimica a través
de experiencias contextuales” la cual permitird que el estudiante adapte y vincule los conocimientos
de la quimica con el todo los que le rodea, esta proyecto se aplico a lo largo de séptimo y octavo
semestre en un grupo de 19 estudiantes de 3" “B” en la Escuela Secundaria No. 0154 “Justo Sierra”,

en donde, se puso en practica con apoyo de distintas estrategias enfocadas en la contextualizacion.

Se aplico a través de 3 ciclos de reflexion que permitid conocer el proceso del aprendizaje
del estudiante, como el desarrollo del docente a lo largo de distintos problemas que debia solucionar
para mejorar su ensefianza. Los resultados evidenciaron que el estudiante adquirié favorablemente
un aprendizaje significativo sobre las ciencias, demostrando una gran mejora sobre la comprension
de la quimica en su entorno. De igual manera demostr6 que la docente en formacion fortalecid sus

areas de oportunidad.

Palabras Clave: Experimentacion, Contextualizacion, Quimica, Experiencias, Ensefianza.
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Introduccion

El presente informe de préacticas tiene como objetivo documentar y analizar la experiencia
adquirida durante el periodo de practicas en la Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”,
dentro del grupo de 3ro “B” con un total de 19 alumnos de los cuales 9 son hombres y 10 son
mujeres. A lo largo del informe, se muestra lo adecuado que es realizar la ensefianza de la quimica

a través de la contextualizacion que el estudiante relacione con todo lo que le rodea.

El factor primordial que se obtuvo para la elaboracion del informe de practicas fue conocer
el desarrollo de la docente en formacion en cada una de las clases que llevo a cabo a lo largo de las
practicas profesionales, asi mismo, observar cuales competencias a lo largo del trayecto académico
se habian adquirido, incluso notar cudles eran las areas de oportunidad que se podian impulsar
dentro de la propuesta. La elaboracion de un informe de practicas dentro de la normal beneficia el
encontrar todas las herramientas, habilidades y metodologias para incrementar el desempefio como
docente, por lo tanto, la motivacion para la eleccion de la modalidad de titulacion fue esta, buscar

mediante la reflexion una mejor practica profesional.

El informe se estructuro en tres apartados; Plan de accion, Disefio de la propuesta de
intervencion y Analisis de los ciclos de intervencion, de igual manera al final de los tres apartados

se encuentran las conclusiones, las referencias bibliograficas y los anexo.

En el primer apartado nombrado “Plan de accion”, se proporciona las competencias
profesionales que se pretenden desarrollar, a través del marco metodologico que sustentara todo el
proceso que se desarrollara para comer sobre esta propuesta, de igual manera se da conocer el lugar

en donde se llevo cabo la propuesta, mostrando un poco sobre como es el contexto de 3™ “B”

El segundo apartado se titula "Disefio de la propuesta de intervencidon" y tiene como
objetivo presentar el sustento tedrico que respalda y fundamenta la propuesta desarrollada. En esta
seccion se proporciona una vision integral de la propuesta, explicando en detalle qué se esta
proponiendo y como se llevara a cabo la evaluacion de las actividades propuestas, asi como la

recoleccion de datos relevantes.

En el tercer apartado, titulado "Analisis de la propuesta de intervencion", se realizard una

descripcion detallada de cada una de las actividades propuestas y llevadas a cabo a lo largo de los



tres ciclos. En esta seccion se mencionaran los materiales utilizados, el tiempo en el que se
elaboraron, los objetivos especificos de cada actividad y los resultados obtenidos durante cada

ciclo.

Al finalizar estos tres apartados se encontraran las conclusiones generales del informe,
resumiendo los aspectos mas relevantes abordados en los capitulos anteriores. Ademas, se ofrecen
recomendaciones para mejorar el desarrollo de futuras practicas y se destacan las implicaciones
practicas y profesionales de la experiencia. Por Ultimo, se encontrardn las citas referenciales y

anexos que respaldaran la informacion presentada.



I.
PLAN DE ACCION



A. Intencion

Durante mi recorrido estudiantil dentro de la Escuela Normal de Tlalnepantla y las practicas
profesionales, he realizado multiples retroalimentaciones, al igual que reflexiones sobre mis

conflictos, fortalezas y competencias que he desarrollado dentro de mi formacién como docente.

Existen competencias tanto genéricas como profesionales que se deben de desarrollar
durante los cuatro anos de licenciatura, no obstante, cada uno de nosotros como futuros docentes
nos hemos dado a la tarea de pulir aquellas competencias que hemos desarrollado. Por lo tanto,
dentro de este proyecto se busca fortalecer competencias que se encuentren establecidas en el perfil

de egreso y fortalezcan mis areas de oportunidad para mejora de mis practicas profesionales.

1. Autodiagnostico de las competencias

Comprendiendo que el plan de estudios fue desarrollado bajo el modelo educativo basado
en competencias, he realizado una reflexion sobre las competencias genéricas, profesionales y
disciplinares que, al egresar de la carrera se deberdn demostrar en mi vida profesional como

docente.

En séptimo semestre al analizar y valorar las competencias del perfil, puedo decir que

identifiqué las que considero como fortalezas dentro de las profesionales son:

¢ Generar empatia dentro del aula y de esta manera conocer a mis estudiantes.

Implementar estrategias como la observacion y diagndsticos para conocer de qué

manera los estudiantes a cargo generan un aprendizaje

Realizar una correcta organizacion y evaluacion dentro de mi trabajo educativo en mi

escuela de practicas.

Realizar de una manera correcta la intervencion didactica dentro de mi aula de clases.

Utilizar de la tecnologia de manera critica para generar un aprendizaje positivo en los

estudiantes.



e Reconocer las sustancias quimicas que se encuentran en nuestra vida cotidiana.

Para un buen desarrollo de informe de practicas, es necesario comprender las competencias
profesionales y/o genéricas que ya se adquirieron para poder fortalecerlas durante el trayecto del

ultimo semestre y cudles seran aquellas que deben de mejorar.

El informe de practicas profesionales permite llevar a cabo una reflexion, debido a esto que

aquellas competencias que detecte como areas de oportunidad son las siguientes:

e Reflexionar sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje y los resultados de la

evaluacion, para hacer propuestas que mejoren mi propia practica.

e Utilizar la innovacion como parte de mi practica docente para el desarrollo de

competencias de los estudiantes.

e Identificar marcos teodricos y epistemologicos de la quimica, sus avances y enfoques

didacticos para la ensefanza y el aprendizaje.

Resulta indispensable generar un compromiso personal que se demuestre en acciones
personales y autdnomas centradas en mi desarrollo profesional a fin de culminar este proyecto con

éxito.

2. Dificultad de las competencias

Es fundamental mencionar que cada una de las competencias es de suma importancia para
el desarrollé como docente en formacion y es crucial emplearlas de manera equitativa cada una de
ellas. Debido a eso mi compromiso es fortalecer ciertas competencias a partir del transcurso de esta

propuesta.

Por ello se reconoce que existen competencias que aun no se han desarrollado al 100% a lo
largo de mi trayecto como docente en formacion, dentro de eso me percate que debo generar una
mejor atencion al buscar fuentes por propia cuenta, creando un aprendizaje mucho mas autébnomo

y de esta manera obtener un mejor desarrollo personal, es decir, ayudard a reconocer dénde se



debe dirigir el desarrollo personal, la manera de controlar los nervios y/o estrés frente al grupo y

que estos no sean un obstaculo para la implementacion de mis clases.

De igual manera, para continuar mi proceso de fortalecimiento como docente es necesario
conocer como es el grupo con el que me enfrento y voy a trabajar, esto con la finalidad de analizar
de qué manera usaré¢ las distintas estrategias didacticas. Todo basado en los planes y programas de
quimica y asi beneficiar el aprendizaje de los estudiantes. Lo anterior me ayudara para ir
adaptandome a la realidad, haciendo uso de los planes y ponen en practica en las escuelas

secundarias.

Las competencias que se encuentran en mayor conflicto son las que se encontraron como
areas de oportunidad para el desarrollo del perfil de egreso y que son fundamentales para la
construccion de mi propuesta pedagodgica que se deberan desenvolver en las practicas
profesionales, las cuales se generaran con la ayuda del proceso de reflexion propuesta en el plan

de accion que beneficiara el proceso educativo de mi formacion docente.
3. Importancia del tema de estudio

El tema que se esta llevando a cabo durante esta propuesta de intervencion tiene una
importan te funcion en el proceso de aprendizaje de cada uno de los estudiantes, esto debido a que
adaptar los temas que son mas complicados para a ellos y adaptarlos a su dia a dia refuerza los
conocimientos e intensifica cada una de las competencias de su perfil de egreso que tendra el

estudiante sobre la quimica.

Al conectar el tema los temas ayudan que el estudiante empiece a generar un aprendizaje
mucho mas significativo y mientras mas se ven los temas ellos, mismos van contextualizando de
manera automatica, relacionando cada accién que hacen constantemente con los fendmenos que

existen dentro de la quimica.

La importancia de este tema para los estudiantes es ayudarlo a entender cada uno de los
conceptos y no solamente vincularlo el mismo, se hace a partir de la convivencia que existen con
sus compafieros aprendiendo de distintas maneras y relacionando como es que se entiende cada

uno de ellos, ya que lo perciben de acuerdo con su entorno social-cultural.



El aprender a partir de la contextualizacion y ensefiarlo con base a experimentos o vivencias
ayuda a su sentido en relaciones social, cultura e incluso motiva al estudiante a querer comprender
temas que antes con solo escuchar el nombre comenzaban a vincularlo con “complejo” y que con
ayuda a este tema ellos lo relacionaron de una manera mas positiva, motivandolos a querer

aprender.



B. Marco Metodolégico de la investigacion-accion

Para llevar a cabo este trabajo de investigacion es de suma importancia recordar que la
principal metodologia con la que se manejar esta propuesta de intervencion es la investigacion-
accion que consta de un proceso de autorreflexion del docente con el fin de conocer cuales son las
mejoras que se pueden obtener de las propias dentro del salon de clases, es decir, que como docente
se debe de llevar a cabo acciones para que el estudiante aprenda de manera significativa y al mismo
tiempo como docente conozca cudles son sus areas de oportunidad y cuales son necesarias de

fortalecer para asi afianzar la practica profesional como docente en formacion.

La investigacion accion tiene su auge en 1944 y proviene del autor Kurt Lewis con el fin
de resolver los problemas sociales que se presentaban en esa época. Kemmis, retoma a Lewis
(1985), menciona que la investigacion-accion es: “Una forma de indagacion autorreflexiva
realizado por quienes participan (profesorado, alumnado, o direccidon) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia [...]” (citado por Latorre, A.

2003, pag.24).

Lomax (1990) define la investigacion-accion como “una intervencion en la practica
profesional con la intencion de ocasionar una mejora” (citado por Latorre, 2003, pag.24).
Desarrollar esta metodologia dentro de mi informe de practicas es demostrar a lo largo de cada
ciclo cuales son las reflexiones que tengo como docente para mejorar su practica como docente en

formacion.

Para Kemmis y McTaggart (1989): “los principales beneficios de la investigacidn-accion
son la mejora de la practica, la comprension de la practica y la mejora de la situacion en la que
tiene lugar la practica” Es por lo anterior que se realiza la propuesta de intervencion ya que es el
medio por el cual se podrd mejorar la practica profesional, aprendiendo a partir de las experiencias,
las reflexiones, las reconstrucciones y los cambios que se desarrollen durante el periodo de

practicas.

Para llevar a cabo esta auto reflexion retomaré el modelo propuesto por Kemmis (1989), en
donde, se organiza el proceso por dos ejes: el primero de ellos es el estratégico en el cual se
encuentra la accion y la reflexion; y el segundo es el organizativo en donde se puede ver la

planificacion y la observacion. Ambos ejes siempre estan en continua interaccion lo cual ayudara
10



a saber cudles son los avances que se tienen durante la interaccion y de manera simultdnea ayudara
a entender las necesidades de los alumnos favoreciendo en ellos el aprendizaje de la quimica.

(Citado por Latorre, A. 2003, pag.26).

Primerciclo Segundo ciclo

Planificar Planificar

Actuar
Observar Observar
Reflexionar Reflexionar

- Revisar el plan
- Replantear el plany
comenzar de nuevo

Ilustracion 1: Fases de la investigacion-accion (Kemmis, 1989).
Fuente: Elaboracion propia.

Cada uno de los procesos se va a dividir en cuatro fases tal cual como se puede ver en la
ilustracion 1, las cuales son: la planificacion, la accion, la observacion y la reflexion, lo cual da un

espiral de 3 ciclos; la explicacidon de cada una de las fases es la siguiente:

Planificacion: En esta fase, se identifica un problema o areas de oportunidad para atender
las necesidades del grupo asignado. Se determinan objetivos que se desean alcanzar en la actividad
y se establecen los instrumentos de evaluacion que permitiran conocer los avances de los
estudiantes. También se determinan las estrategias y acciones especificas que se implementaran en

la propuesta.

Accion o actuar: En esta fase, se pone en practica la propuesta de intervencion planificada.

Los docentes en formacion realizan de manera exacta sus actividades dentro del salén para

11



comprobar si sus actividades favorecen o no el aprendizaje del estudiante. Durante la accidn, se
recopilan datos y evidencias con sus instrumentos propuestas en la planificacion para evaluar el

impacto de las estrategias.

Observacion: Dentro de esta fase se recopilan y analizan todos los datos y evidencias
obtenidas a través de la fase de accion. Se busca comprender que elementos influyeron para obtener

los resultados y se identifican lo aprendido como docente a lo largo de la planificacion ya la accion.

Reflexion: En esta ultima etapa, se realiza una autorreflexion sobre todo el proceso de
investigacion-accion. Se analiza en qué medida se consiguieron alcanza los objetivos propuestos
dentro de la planificacion, demostrando cuales fueron los desafios y las limitaciones encontradas a
lo largo del ciclo, una vez que se genera esta reflexion se generan recomendaciones de mejora la
practica educativa. La autorreflexion se centra en el aprendizaje que se tiene como docente para
conocer en qué areas se deben mejorar para convertir el conocimiento en un buen aprendizaje para

los estudiantes.

Durante este proyecto de intervencion se hara uso de tres ciclos de reflexion utilizando en
cada uno de ellos, las 4 fases que se presentaron con anterioridad, ya que esta permitira conocer si
beneficiaba el aprendizaje de los estudiantes como también si logré fortalecer mis areas de

oportunidad en cada ciclo reflexivo.

12



C. Fase diagnéstica
1. Contextualizacion

Dentro de la contextualizacion se pretende dar a conocer el entorno en el que se llevo a cabo
esta propuesta de intervencion, demostrando de qué manera es el entorno social de la institucion
en la que se trabajo, de igual manera se muestra el contexto 4ulico en donde el grupo de 3ro “B”

se desenvuelve durante la propuesta de intervencion.
1.1 Contexto Institucional

La Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra” se encuentra ubicada en la Calle
Pino Verde 13, Hab Valle de Los Pinos la. Sec, C.P. 54040, en el municipio de Tlalnepantla de
Baz, Estado de México. La calle principal se encuentra saturada de automoviles debido a que en
unos metros de la secundaria se encuentra el “Instituto para el desarrollo integral del nifio”, por

esta razon la zona por la que ingresan los estudiantes cuenta con una saturacion de automoviles.

La zona en la que se encuentra la secundaria es urbana y se encuentra en un area rodeada
unicamente de casas y detrds de la secundaria se encuentra un canal; en el ambito estudiantil, 45%
de los estudiantes llegan en automdévil, cumplen con todo el uniforme y materiales escolares que
se les solicita. Mientras que 55% de los estudiantes utilizan el uniforme de la escuela incompleto

o ropa casual, tienen escasos los materiales escolares y llegan caminando o en transporte publico.

Las calles que se encuentran alrededor de la secundaria estdn pavimentadas, hay buena
iluminacion, las calles son estrechas y riesgosas debido a que constantemente hay circulacion de
camiones de carga, transportes escolares y docentes de la institucion que entran a la misma

dificultando el ingreso de los estudiantes a la escuela.

Cabe resaltar que no existe un orden especifico para la entrada de los estudiantes,
unicamente deben formarse del lado izquierdo y pasar por los filtros de temperatura y colocacion

de gel antibacterial, para prevenir enfermedades tras la pandemia de COVID-19.

La institucion cuenta con un horario escolar de 7:00 am a 1:10 pm para los alumnos del
turno matutino y de 1:30 pm a 7:10 pm para el turno vespertino. Cuenta con 10 aulas cada una con

pizarron blanco y escritorio, los pupitres se encuentran en mal estado un 90%, con poca iluminacién
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y poca ventilacion, 1 patio central que cuenta con una cancha de futbol soccer y basquetbol,
biblioteca, 2 aulas orientacion, sala de maestros, direccion, subdireccion, coordinacion, 3 aulas para
taller abandonadas, 2 modulos de sanitarios (1 para nifias y 1 para nifios), cooperativa, areas verdes,
luz eléctrica y poco drenaje. Cuentan con una plantilla de 24 docentes, con un total de 225

estudiantes de los tres grados y dos personas de intendencia
1.2 Contexto aulico

El grupo a cargo es el 3" “B” conformado por 19 estudiantes; conformado por 10 mujeres
y 9 hombres, al dia aproximadamente asisten el 80% de los estudiantes, es decir, entre 15y 16
alumnos. Se encuentran dentro del proceso de desarrollo en al final de la pubertad e inicio de la

adolescencia, con edades que oscilan de 13 a 16 afios.!

Las clases de quimica con 3™ “B” siempre se realizan después de receso, por este motivo el
comportamiento de los estudiantes es mucho més activo y tienden a realizar bastante platica entre
ellos, lo que provoca que no generen una atencion adecuada a la clase hasta que se realice una

actividad mas didactica.

El espacio donde se encuentran ubicados es amplio por la escasez de estudiantes, existe una

separacion de 1.5 metros de distancia de fila a fila y de medio metro de pupitre a pupitre.
2. Diagnéstico

El 3" “B” se caracteriza por ser un grupo con mucha energia y ganas de charlar entre ellos,
lo cual provoca que en ocasiones tengan poca atencion a las clases, asi que la atencion que ellos

generan en muchas ocasiones es muy débil.

En cuanto a la relacion de los estudiantes es estable ya que 70% de los estudiantes prefieren
realizar trabajos colaborativos unicamente si lo hacen con los compafieros que estdn
acostumbrados, les resulta en ocasiones conflictivo si las apartas de su zona de confort, pero a pesar

de esto realizan el trabajo de manera colaborativa.

! Véase en Anexo 1. Ilustracion 22: Grupo 3ro “B”
14



Los estudiantes demuestran una gran disposicion para el trabajo curricular de la materia de
quimica y cuentan con un conocimiento basico para entender esta ciencia, lo cual permite la

disponibilidad de manejar un lenguaje cientifico.

Es importante mencionar que el 3™ “B” muestra un mayor interés en las actividades
experimentales que les ayude a entender la quimica a través de una demostracion. Les gusta generar
una idea con la teoria y demostrarlo con algiin experimento para confirmar o desmentir ciertas
hipotesis que se generan durante las sesiones, esto se comprobo a través del uso de papelitos
reveladores aplicado durante el primer ciclo, en donde el estudiante mencionaba coémo querian

aprender quimica.

La problematica de 3™ “B” es la poca importancia que le dan a la quimica si se ensefia
unicamente de manera tedrica, ya que ellos no lo comprenden y dejan de poner atencion durante
las sesiones. Esto se vislumbro tras la observacion del grupo demostrando que les causa interés la

quimica siempre y cuando no se vuelva “historia”.

La quimica es una asignatura en donde la mayoria de los contenidos que se llevan a cabo
requieren de actividades experimentales para generar una mayor comprension por parte de los
estudiantes, por lo tanto, es indispensable generar nuevas estrategias didacticas, como materiales
que nos permita desarrollar mejor nuestro trabajo como docente, de igual manera ayudar a generar

que el estudiante comprenda y relacione la quimica con mayor facilidad a su vida cotidiana.

El tema de interés dentro de este proyecto que abarca son las “experiencias” que se
pretenden provocar o recordar para generar un aprendizaje mas significativo dentro de toda la teoria
de la quimica, la ensefianza que se llevarad a cabo durante este método consiste en generar que el
estudiante adquiera sus conocimientos de manera autobnoma mediante sus propias experiencias ya

vividas o las que pretenden provocar en la asignatura.

Es decir, el docente va a guiar a el estudiante de manera activa en su proceso de aprendizaje
creando experiencias que se vinculen con su dia a dia, pero de igual manera el mismo estudiante
tendra la oportunidad de buscar las estrategias mediante sus mismas experiencias de interés para
comprender el tema a abordar, esto haciendo que el estudiante comprenda con mayor facilidad el
tema por la motivacion que el docente, sus compaiieras e inclusive el mismo se genere en el

Pproceso.
15



En cuanto a las principales preocupaciones que genera este tema, se conflictiia el hecho de
que el principal enfoque para el desarrollo de esta estrategia implica todo aquel tema que se conoce
como la “teoria”; demostrar que esta también es facil de aprender siempre y cuando se demuestre

mediante practicas.

El segundo conflicto serd conocer si el estudiante cuenta con alguna experiencia vivida en
su dia a dia que le ayude a generar la teoria en un aprendizaje mucho mas significativo, no obstante,
en caso de que el estudiante no comprenda de manera correcta el tema y no logre vincularlo con su
cotidianidad, es necesario desarrollarlo de manera guiada y al mismo tiempo que no se considere

que la experiencia es forzada.
3. Planteamiento de problema

La ensefianza de la quimica dentro de las escuelas secundarias siempre se ha delimitado a
teoria y dentro de la sociedad se expresa que es una de las materias mas dificiles que se puede
aprender. Es por eso por lo que en distintas ocasiones el estudiante al recibir por primera vez esta
asignatura generan una expectativa negativa sobre esta, por lo cual, es necesario demostrarle al

estudiante que la quimica no es simplemente teoria.

En el ambito educativo, aun prevalece un enfoque tradicional en el cual el docente
desempenia el papel principal como expositor y controla todo el desarrollo de la clase, mientras que
los estudiantes se limitan a ser meros espectadores de su propio aprendizaje. Esta forma de
ensefianza puede resultar desmotivadora para los alumnos, ya que no encuentran un sentido o
proposito significativo en su proceso de aprendizaje, lo que a su vez conduce a un rezago en su

desarrollo académico.

El rezago de aprendizajes que existe dentro de la escuela de practicas ha aumentado tras la
pandemia de COVID-19 e incluso esto influyo en el comportamiento del estudiante dentro del aula
y le han restado importancia a cada materia, por lo que generar estrategias didacticas que relacionen

su diario acontecer motiva al estudiante a generar una conciencia cientifica.

Debido a esto los alumnos de 3™ “B” no son la excepcidon en cuanto a la ensefianza
tradicional que se empled en ellos, por lo cual se identifico una problematica relacionada con la

falta de interés y comprension de la quimica cuando se ensefia de manera exclusivamente teorica.
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Durante el periodo de observacion, se encontrd que disminuia la atencion de los estudiantes cuando
se les explicaba, con lo cual implica que no logran conectar con los contenidos. Esto demuestra
que su interés por la quimica se despierta en los estudiantes cuando se aborda de manera mas
practica y aplicada, evitando que se convierta en un mero relato histdrico sin relevancia en su vida

cotidiana.

Es por ello, que se busca que el estudiante adquiera una motivacion por querer aprender una
ciencia tan compleja como la quimica y se llegd a esta estrategia consiguiendo que el estudiante
comience a generar experiencias al momento de conocer el tema o bien una vez que se comente el
sustento tedrico y se refuerce el aprendizaje con ayuda de experimentacion o demostracion,
generando que el estudiante relacione todo con su entorno social, cultural e inclusive con las

personas influyentes en su desarrollo.
Es por eso, que Dewey. J. (1925) indica:

“considera a la educacion como una continua reconstruccion de la experiencia,
entendida ésta como. la percepcion de la interaccion entre las condiciones interiores de
un ser y las condiciones exteriores del medio en que sirve, lo que le permite obtener,
resultados mas fructiferos y plenos en situaciones ulteriores” (citado por Cortes

Fuentealba, S. 2005, p. 3)

Con base a lo que menciona por el autor, para mejorar el problema detectado dentro de mi
aula, se pretende desarrollar una propuesta de intervencion en donde me permita ensefarle a los
estudiantes de 3™ “B” a través de experiencias contextuales, esto debido a que el generar o

recuperar experiencias le permitiran adquirir un aprendizaje mas significativo.
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4. Propositos
4.1 Proposito general:

Transformar la ensefianza de la quimica dentro de un grupo de 3" de secundaria con apoyo
de las experiencias para reforzar y generar nuevos conocimientos desarrollando una

conciencia cientifica.
4.2 Propositos especificos:

Disefiar y aplicar secuencias didacticas que ayuden a los estudiantes a comprender la

quimica con base a las experiencias mediante experimentacion.

Demostrar a los estudiantes que la asignatura de la quimica se encuentra en su vida

cotidiana.

5. Preguntas de investigacion
(Como generar un buen aprendizaje de la quimica en los estudiantes de 3" de secundaria?
(De qué manera el estudiante contextualiza el aprendizaje de la quimica?

(Como facilitar la contextualizacion de la quimica en un grupo de 3™ de secundaria?
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A. Fundamento teorico

En este apartado se abordard la teoria que sustenta la ensefianza-aprendizaje de la quimica
a partir de la contextualizacion, pero contando con una base sélida sobre la didactica y la ensefianza
de esta disciplina. De esta manera a través de estos principios que respaldan estos tres enfoques
conocer como es que llevar a cabo distintas estrategias permita promover una buena adquisicion

de conocimientos por parte del estudiante.
1. La didactica de la quimica.

El campo de estudio que se centra en el conocimiento de las estrategias, métodos y técnicas
utilizados tanto en la ensefianza como en el aprendizaje, asi como en los procesos de planificacion,
implementacién y evaluacion de la educacion es la didactica. Su objetivo principal radica en ser
una herramienta de apoyo para los docentes, brindandoles recursos para proporcionar a los
estudiantes experiencias de aprendizaje efectivas y significativas. (Sandoval, M. J. Mandolesi, M.

E. Cura, O. R, 2013)

Estéd no se limita a una sola asignatura, sino que esta inmersa en todas para enseflar quimica
es necesario reconocer que se requiere de la busqueda de estrategias, métodos y técnicas que
faciliten de manera efectiva y significativa el aprendizaje de los estudiantes. Se busca favorecer la
comprension de conceptos, manejo del lenguaje cientifico acorde al nivel educativo, el desarrollo
de habilidades, fomentar el interés, la participacion activa en las clases y fomentar la colaboracion

entre los estudiantes.

La didactica de la quimica es una innovacién que se debe implementar en la educacion,
buscando alternativas para que los estudiantes muestren sus habilidades y conocimientos por medio
de la guia del docente, es decir, “aquellas acciones que, ademas de introducir algo nuevo para el
contexto en que se realizan, modifican los fines y caracteristicas de la ensefianza practicada de

manera profunda y duradera” (Meroni, G., Copello, M. 1., y Paredes, J. 2015).

De esta manera a través de la didactica se demuestra que para ensefar la quimica se necesita
aplicar enfoques y practicas novedosas que fomente la mejora, la calidad y la efectividad del

proceso de ensefianza y aprendizaje en la asignatura, la aplicacion de este estudio permite la
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compresion de los fendmenos quimicos vinculando a su realidad y cotidianidad de cada uno de los

estudiantes en distintos contextos que se les presente.

Largo-Taborda, W. A., Zuluaga-Giraldo, J. I., Lépez Ramirez, M. X. y Grajales Ospina, Y.

F. (2022) mencionan que:

“La aplicacion de dicho concepto ha posibilitado la apertura a diferentes
caminos enfocados al mejoramiento educativo en aspectos como la seleccion de
contenidos temdaticos, diserio e implementacion de las estrategias didacticas para la
ensenianza, tanto en la teoria como la prdctica, para lograr un aprendizaje significativo

que despierte el interés en el estudiante”

Es decir, que con lo mencionado con anterioridad aplicar la didactica dentro de la ensefianza
de la quimica va a facilitar el aprendizaje del estudiante desde la teoria hasta la practica que se
ensefie dentro de la quimica, llevandolo a cabo al realizar la aplicacion de enfoques y practicas
novedosas. Es importante destacar que la innovacion en la didactica no se limita a estas ideas, sino
que implica un enfoque creativo y abierto a nuevas metodologias que permita romper la ensefanza
tradicional con la que el estudiante cuenta y de esta manera fomentar un enfoque interactivo y

dindmico para la ensefianza de la quimica.
2. Ensefianza de la quimica

En incontables ocasiones se ha clasificado que aprender sobre la quimica siempre es de
manera monoétona, debido a esto se comienza a encasillar el aprendizaje de esta ciencia,
consiguiendo que los estudiantes que apenas comienzan a conocerla, se desmotiven y muestren
poco interés en el proceso de ensefianza-aprendizaje, si bien el estudiante debe de comenzar a
demostrar el interés por aprender dentro de esta ciencia se comprueba que es el docente que debe
de buscar alternativas en su manera de ensefiar para guiar al estudiante a una nueva motivacioén por

querer indagar sobre como es aprender sobre la quimica.

El poco interés que despierta en los estudiantes de secundaria sobre la quimica obstaculiza
el sentido del aprendizaje significativo y comprensivo, y provoca una adquisicion automatica, poco
durable y escasa en su demostracion de los conocimientos presentados. Esta situacion nos impone
el reto de buscar, construir y aplicar alternativas educativas que generen interés, curiosidad y gusto

por aprender
21



Para ensefiar la quimica es indispensable la utilizacion de estrategias didacticas que nos
permitira aplicar herramientas y estrategias que fomenten el proceso de aprendizaje de cada uno de
los estudiantes ya que esta debe conseguir integrar la contextualizacion de sus conocimientos a su
cotidianidad, de esta manera el docente consigue una ensefianza de la quimica mas significativa y

relevante.

Ausubel, D. P. (2002) “menciona que aprender a través de la comprension, la
problematizacién y la toma consciente de decisiones facilita el aprendizaje significativo (pues
promueve que los estudiantes establezcan relaciones significativas entre lo que ya saben y la nueva
informacion, y que ello perdure en niveles mas profundos de apropiacion”. La quimica es una
ciencia tedrico-experimental calificada para movilizar la actividad cognitiva de los alumnos de
forma creativa, debido a esto se aplican distintas estrategias didacticas en donde el estudiante podra

aplicar lo aprendido demostrando su apropiacion de los conocimientos que se le presentaron.
Las estrategias implementadas para la ensefianza de la quimica son las siguientes:

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Esta estrategia busca promover el aprendizaje
significativo, a través de realizar proyectos practicos y contextualizados dentro de la quimica. En
lugar de simplemente presentar la teoria y los conceptos quimicos de forma aislada, se pueden
disefar proyectos, resolucion de problemas y creacion de productos o soluciones concretas donde
los estudiantes apliquen esos conocimientos en situaciones reales. Por ejemplo, podrian investigar

y resolver un problema ambiental, realizar experimentos practicos o disefiar un producto quimico.

Aprendizaje cooperativo: Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion entre los
estudiantes para lograr una meta en su aprendizaje, puede ser beneficioso para el aprendizaje de la
quimica. Se pueden organizar actividades donde los estudiantes resuelvan problemas juntos,
discutan ideas y compartan sus conocimientos. Esto promueve la comunicacion y el intercambio

de ideas, lo cual es esencial en la quimica.

Vigotsky (S.F) menciona que: “el aprendizaje cooperativo se avala porque el ser humano
es un ser social que vive en continua interaccion con otros y con los grupos de expresion de los
vinculos que surgen entre ellos; del mismo modo, el psiquismo humano se forma en la actividad
de la comunicacion, en la que destacan los beneficios”. (citado por Estrada, A. 2010). Realizar este

aprendizaje permite la interaccion de los alumnos ya que por inercia seres sociales y mucho mas
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en la etapa en la que desenvuelven los estudiantes de secundaria son mucho mas activos y con

mayor deseo de convivir con las personas que rodean su circulo social.

Provocar la colaboracion entre los estudiantes en el aula tiene un impacto positivo en su
proceso de aprendizaje. Al trabajar en equipo, los estudiantes tienen la oportunidad de compartir
experiencias individuales, lo que resulta en una red de conocimientos mas amplia. Esto, a su vez,
contribuye a un aprendizaje mas significativo, ya que pueden relacionar la teoria con eventos de su
vida cotidiana. Esta conexion personal les permite comprender y asimilar la informacién de manera

mas rapida y efectiva.

Aprendizaje mediante experimentos: Esta estrategia involucra la realizacion de
experimentos practicos que faciliten la comprension de conceptos cientificos permitiendo que el
estudiante explore, indague, descubra y reflexione. Los experimentos y las demostraciones en el
laboratorio son una parte fundamental de la ensefianza de la quimica ya que se pueden realizar

demostraciones impactantes para captar la atencion de los estudiantes y despertar su curiosidad.
Domingo Segovia, J. Pérez Ferra, M. (2015) sefialan en aprendiendo a ensefiar que:

“la ensefianza por experimentacion consiste en que el nifio o la nifia aprenda y
comprenda hechos de la vida cotidiana a través de situaciones en las que éste
experimente. Esta metodologia de trabajo va a ayudar a que conozca determinados
conceptos cientificos de mayor complejidad, dificil de comprender de una forma

transmisora’”

La ensefnanza con ayuda de la experimentacion se vuelve mds activa debido a que los
estudiantes son seres que les gusta explorar su entorno y lo que les rodea. De esta manera la
experimentacion se representard para el estudiante una actividad entretenida y que tenga una
relacion con problemas del mundo real, consiguiendo que en el proceso genere un conocimiento
cientifico; el cual una vez que se realiza la experimentacion convertird el aprendizaje en una

experiencia ya vivida que queda mucho més marcada por que ya se demostro frente a ellos.

Aprendizaje por indagacion y/o por descubrimiento: Esta estrategia hace mucho énfasis en
la exploracion y el descubrimiento autonomo que el estudiante genere a lo largo de las clases, es
decir, el mismo estudiante debe fomentar su aprendizaje a través de investigaciones desde su casa

que le permita conocer mas sobre los fendmenos que ocurren dentro de la quimica. Domingo
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Segovia, J. Pérez Ferra, M. (2015) sefialan en aprendiendo a ensefiar que “se produce cuando el
docente le presenta todas las herramientas necesarias al alumno para que éste descubra por si mismo

lo que se desea aprender”.

De esta manera queda entendido que es motivacion por parte del estudiante, no obstante,
no siempre el serd el que se motive solo, ya que el docente debe de ser una guia para que el

estudiante desee buscar respuestas a sus hipotesis.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): Estrategia basado en la realidad de cada uno de
los estudiantes, dentro de este tipo de aprendizaje se sitia al estudiante en problemas situadas de
forma realistas o en situaciones que viva en su cotidianidad y fomentarlos a encontrar respuestas a
través de la aplicacion de sus conocimientos y sus habilidades sobre la quimica para encontrar

soluciones favorables.

Dado que el alumno debe movilizar constantemente sus conocimientos, y que existe una
interrelacion continua entre teoria y aplicacion practica, el ABP puede conseguir una mejor
integracion de los conocimientos declarativos y procedimentales (Campanario, J. M. y Moya, A.
1999). Realizar esta estrategia de aprendizaje va a permitir que el estudiante resuelva problemas
auténticos por medio de la investigacién y del pensamiento critico, ayudando que aprenda de

manera significativa ya que prepara al estudiante a escenarios del mundo real.

Aprendizaje mediante analogias: Consiste en establecer una relacion entre los conceptos o
fenomenos quimicos con situaciones en su cotidianidad. El objetivo de esta estrategia es facilitar
la comprension de la quimica al estudiante a través de la estimulacion del razonamiento y reflexion

de las situaciones que se le presentan.

Al utilizar esta estrategia de ensefianza es importante asegurar que las analogias son claras
y precisas ya que si se realizan sin una indagacion correcta puede crear confusiones o
malentendidos para la comprension del contenido que se desea abarcar con ayuda de esta, ademas
se debe comprender que la utilizacion de las analogias implica simplificar o contextualizar los
contenidos quimicos, no se deben de realizar descripciones completamente exactas solamente es

enfoque de apoyo para la ensefianza de la quimica.

Aprendizaje contextualizado o en la vida diaria: Es el enfoque educativo que busca vincular

los contenidos que se deben a prender con situaciones de contexto real y relevantes para el
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estudiante para generar un aprendizaje mas significativo. Se pueden utilizar ejemplos y ejercicios
que muestren como la quimica esta presente en diversos aspectos de nuestras vidas, como la
alimentacion, la medicina, la energia o la sostenibilidad. Este a aprendizaje se realiza en un proceso
continuo que se produce a traes de nuestras interacciones y experiencias diarias ya que esta no es

necesaria de seguir una estructura en especifico

Es importante destacar que estas son solo algunas ideas y enfoques innovadores para
ensefiar quimica. La clave es adaptar las estrategias a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, buscando siempre despertar su interés y motivacion por aprender quimica de una

manera significativa y aplicable a su entorno.

3. Contextualizacion

Para la educacion, la contextualizacion es aquel proceso en donde, se relaciona el tema,
concepto o informacidn con su entorno en la vida diaria, se comienzan a establecer vinculos entre
la teoria y su aplicacion en situaciones reales. Esto permitiendo que el aprendizaje se conecte entre
la teoria y la practica, lo que ayuda que el estudiante retenga mucho mas los conocimientos y

aplique lo que aprendié de manera mas efectiva.

Dewey, J. (1925) mencionaba que el aprendizaje debe ser contextualizado, relacionandolo
con la vida real y el entorno social del estudiante. El enfatizo la importancia de la aplicacion
practica del conocimiento y la resolucién de problemas en situaciones reales. (citado por Di

Gregori, M. Duran, C. 2005).

El enfocar un aprendizaje contextualizado permite que el estudiante adquiera mayores
conocimientos esto debido a que se transforma de manera significativa y relevante. Adaptar los
contenidos a la realidad de los estudiantes, fomenta la comprension profunda, la motivacion propia

y la capacidad de adaptar el conocimiento a nuevas situaciones.

Caamanio, A. (2011) menciona que: “contextualizar la ciencia entendemos relacionarla con
la vida cotidiana de los estudiantes y hacer ver su interés para sus futuras vidas en los aspectos
personal, profesional y social”. Para la quimica la contextualizacion se refiere al proceso de
relacionar los conceptos, principios, aplicaciones de la quimica con situaciones y contextos reales.

Se trata de mostrar la importancia y la aplicacion de la quimica en su cotidianidad, esto a través de
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ejemplos y aplicaciones de la quimica en diferentes areas, como la medicina, la agricultura, la

energia, la alimentacion, el medio ambiente, la tecnologia y otros campos.

Caamafio, J. M (2016) indica que “la necesidad de abarcar contenidos cientificos
contextualizados le permite al estudiante percibir la utilidad y aplicabilidad de estos contenidos,
asi como las implicaciones sociales de la quimica”. (citado por Parga-Lozano, D. L. Pifieros-

Carranza, G.Y. 2018)

La contextualizacion de la quimica es importante ya que ayuda a los estudiantes a
comprender como funciona la quimica y como se aplica estos diferentes contextos. Al mostrar
como la quimica estd presente en su vida diaria, como en el mundo que les rodea, promueve un
mayor interés, motivacion y comprension de la asignatura. La utilizacion de esta estrategia permite
que el estudiante no solo adquiera sus conocimientos a partir de la teoria si no que lo va a poner en
practica, lo que produce en el estudiante genere un conflicto cognitivo, que debera resolver para
que los nuevos conocimientos encajen en los conocimientos previos, mediante lo que Piaget
denomind un proceso de acomodacion y asimilacidon, permitiendo que esos nuevos conocimientos
puedan ser incorporados de forma efectiva a la estructura cognitiva del estudiante (Piaget, 1953) y
pasen a formar parte de la memoria a largo plazo, con la posibilidad de ser utilizados
adecuadamente en otros contextos diferentes, lo que daria lugar a un aprendizaje realmente

significativo. (citado por Caamatfio, J. M. 2016).

La ensefianza y el aprendizaje basados en el contexto se sefialan como una metodologia en
la didéctica de las ciencias. Su aplicacion en las aulas a través de distintas metodologias que
permitan conectar los conceptos abstractos y la teoria influira en facilitar la ensefianza de la quimica

y de la mano aumenta de la motivacion y la participacion de los alumnos (Zapata, J. 2016).

Para impartir la quimica a través de esta estrategia es necesario buscar el balance entre la
contextualizacion cotidiana, disciplinar y metadisciplinar, para esto Parga-Lozano, D. L. &
Pifieros-Carranza, G. Y. (2018) menciona que la contextualizacion se utiliza tras la vinculacion de

los contenidos de la quimica de la siguiente manera:
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Utilidad Aplicabilidad | Importancia | | Interacciones |

Contextuadlizacioén

cotidiana

Contextos
Contextualizados

Contextuadlizacidén ~ Contextualizacioén
disciplinar metadisciplinar

Metodologias

[lustracion 2: Contextualizacion de los contenidos de ensefianza de la quimica.
Fuente: Elaboracion propia.

La contextualizacion se basa en tres aspectos; contextualizacion disciplinar, son todas las
referencias para los contenidos de la quimica, es decir, todas las definiciones, las teorias, las leyes
y las metodologias que van a fundamentar todo lo que implica la ensefianza de la quimica.
Contextualizacion metadisciplinar, es todo lo histérico, epistemologico, social, cultural, ambiental
de la quimica, es decir, que a partir de esta se va a construir y relacionar un vinculo que existe entre
la quimica y todas estas disciplinas. Por tltimo, contextualizacion cotidiana, la cual serd la relacion
con la utilidad, importancia, la interaccion y la aplicacion que se debe tener en distintos contextos
de la cotidianidad del estudiante, adaptando cara una de las disciplinas a un ambito conocido para

ellos.

Estos tres aspectos de la contextualizacion se vinculan entre si para generar un mejor

aprendizaje, es imposible que uno trabe sin el otro ya que se necesita la contextualizacion de la
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vida cotidiana para facilitar el aprendizaje de toda la teoria que implica la quimica y de igual manera
es necesario la utilizacion de todo su entorno social-cultural para demostrarle la utilidad que
presenta la asignatura dentro de las disciplinas, demostrando que tan necesaria es esta ciencia para

cada uno de los fenémenos que nos rodean.

La contextualizacion como bien se describi6 en el apartado anterior es una de las estrategias
que se implementan para el favorecimiento de aprendizaje del estudiante, no obstante, para llegar
a la contextualizacion de la quimica es necesario la relacion entre més estrategias de ensefanza,

que ayuden a situar el aprendizaje y generarlo con mucha mas relevancia.

Caamaiio (2011) plantea que:

“la necesidad de abarcar contenidos cientificos contextualizados, lo que le
permite al estudiante percibir la utilidad y aplicabilidad de estos contenidos, asi como
las implicaciones sociales de la quimica. Esta ensefianza, haria referencia al uso en
contexto de las aplicaciones de la quimica en relacion con los significados de sus
teorias, conceptos, principios, leyes, poniendo de manifiesto su importancia en los

aspectos personales, profesionales y sociales”.

Con lo cual podemos referir que la contextualizacion de la quimica es esencial para
promover un aprendizaje significativo, motivador y duradero. Al relacionar los conceptos quimicos
con situaciones reales y relevantes, se crea un puente entre la teoria y la practica, lo que beneficia
la comprension, el interés y la aplicacion efectiva de los conocimientos quimicos en diversos

ambitos.
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B. Propuesta de intervencion

La ensefanza de la quimica es fundamental para el desarrollo de la formacién cientifica
para los estudiantes, Sin embargo, en multiples ocasiones se ha mencionado que la ciencia mas
compleja es la quimica ya que la catalogan como abstracta y poco perceptible dentro de su entorno
social. Para abordar este cambio en la educacion, se propone dentro de este proyecto de titulacion
promover la contextualizacion de la quimica, mostrando a los estudiantes como esta ciencia esta
presente en su entorno, en situaciones reales y en diversas aplicaciones practicas. Con este objetivo
presente se presenta la propuesta de intervencion “la ensefanza de la quimica a través de
experiencias contextuales” que se elaborara dentro de la Escuela Secundaria No. 0154 “Justo Sierra

en el grupo de 3ro “B”.

A partir de los propositos que ya se mencionaron en este proyecto se pretende conseguir
que los estudiantes adquieran no solo conocimientos teodricos sobre la quimica, sino que
comprendan como es que la quimica se aplica en situaciones reales y cotidianas. A través de la
experimentacion y la conexion con sus propias experiencias, se busca generar un aprendizaje
significativo que les permita relacionar los conceptos quimicos con su entorno y desarrollar una

conciencia cientifica.

Para esta propuesta de intervencidon, se implementaran diversas estrategias pedagdgicas
para ensefiar la quimica de manera efectiva. A continuacion, se describen algunas de las estrategias

que se utilizaran:

Basado en proyectos: Los estudiantes trabajaran en proyectos practicos que les permitan
aplicar los conceptos quimicos en situacion del mundo real. A través de la resolucion de problemas

e investigaciones que les permita desarrollar su creatividad.

Aprendizaje cooperativo: Se fomentara el trabajo en equipo y la colaboracion entre los
estudiantes. En donde, realizaran intercambio de ideas que les permita construir un conocimiento

de manera conjunta.

Aprendizaje por indagacion: se busca conseguir que el estudiante obtenga una participacion

activa en su propio proceso de aprendizaje, en donde, no solamente se le va a trasmitir la
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informacion, si no se le motivara a investigar y descubrir nuevos conceptos por ellos mismos

creando un aprendizaje mas significativo.

Aprendizaje por experimentos: Una de las principales estrategias que se ocupara en esta
propuesta de intervencion seran los experimentos ya que es el apoyo pata que el estudiante pueda
observar y analizar los fendmenos quimicos y de esta manera ellos puedan fundamentar y fortalecer

sus conocimientos.

Es importante destacar que la utilizacion de los experimentos serd ain mas contextualizada
debido a que el estudiante realizara los experimentos con ayuda de material que encuentren en sus

casas.

Aprendizaje basado en problemas: A partir de esta estrategia se pretende situar al estudiante
a problemas o situaciones que requiera que aplique conceptos quimicos para conseguir una
resolucion, es decir, que lugar de ensefiar la quimica de manera aislada, se plantearan problemas o
desafios relacionados con la vida cotidiana para que el estudiante busqué respuestas a través de sus
conocimientos y habilidades que va adquiriendo en la asignatura. En este enfoque, los estudiantes

son protagonistas activos de su propio aprendizaje.

Aprendizaje basado en analogias: Se van a establecer vinculos entre los contenidos
quimicos y la vida cotidiana de los estudiantes. Se presentardn ejemplos y situaciones reales que
muestren la aplicacion de la quimica en su entorno, fomentando la relevancia y el interés por la

materia.

Todas estas estrategias fomentan el aprendizaje contextualizado ya que en cada una de ellas
se demuestra que se puede situar al estudiante a vincular la quimica con todo lo que lo rodea,
situando el aprendizaje del estudiante a resolver problemas e hip6tesis, conectando sus habilidades
y contenidos de la quimica con su vida diaria, social, cultural y las aplicaciones que se generen en

distintos campos disciplinares.

Para lograr este proposito, se disefiaran secuencias didacticas que involucren actividades
practicas, experimentos y andlisis de productos quimicos presentes en la vida diaria de los
estudiantes. Estas secuencias estaran centradas en experiencias significativas que les permitan

descubrir la presencia y la importancia de la quimica en su entorno.

30



Dentro de la propuesta de intervencion ya se trabajo la organizacion de actividades para el
primer ciclo a partir del diagnostico que se elaboré de los estudiantes, en el cual se abordara como
contenido “enlaces y reacciones quimicas” la eleccion de ambos temas se propicid por lo
fundamental que es el conocer sobre estos fendémenos de la quimica sin implicar el nivel en el que
esta y sin importar el tema que se vaya a ver los enlaces y las reacciones siempre van a estar
involucradas a todos los fendmenos, por ende, es de suma importancia que se comprenda desde la

base para poder conocer los deméas contenidos de la quimica.

-Reposteo en Instagram: El estudiante va a elaborar un post de Instagram sobre los enlaces

quimicos.

-Conecta 4: En donde los estudiantes van a identificar el tipo de enlace quimico que hay en

los compuestos que se les presente.

- Reacciones en el amor: a través de analogias al estudiante se le presenta los distintos tipos

de reacciones quimicas.

Durante la elaboracion de las actividades para los proximos dos ciclos de reflexion, se ird
desarrollando gradualmente a medida que se elaboren las secuencias didacticas para la presentacion
de las clases y se ira adaptado de acuerdo con la manera en la que el estudiante va percibiendo los

conocimientos que se brindan a través de esta propuesta de intervencion.

El aprendizaje del estudiante se pretende evaluar con la ayuda de herramientas como la
evaluacion formativa, hetero evaluativa y con una matriz de evaluacion que nos permita conocer
de qué manera van avanzando los conocimientos del estudiante. No obstante, también se utilizaran
estrategias que permitan recolectar datos para demostrar si la propuesta de intervencion se elabord

de buena manera o si existen problemas que se deben de mejorar

En resumen, el proposito de esta propuesta es transformar la ensefianza de la quimica
mediante la contextualizacion de los contenidos, utilizando experiencias basadas en la
experimentacion, con el fin de desarrollar una conciencia cientifica en los estudiantes y mostrarles

la relevancia de la quimica en su vida cotidiana.
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C. Estrategias de evaluacion

Para la evaluacion se pretende realizar desde diferentes enfoques formativos que ayuden a
demostrar el proceso de ensefianza y aprendizaje tanto del estudiante como el rol que se lleva a
cabo como docente. Como primera estancia la evaluacion “diagndstica” en donde se pretende
identificar cudles seran los aprendizajes previos que el estudiante cuenta al ingresar al tercer grado,
esta etapa es fundamental debido a que todo el aprendizaje comenzara a partir de aqui y también la

manera en la que se abarcaran los contenidos.

Como segundo punto se realizara una evaluacion “formativa” la cual nos dara a conocer
cudl es su aprendizaje a lo largo de las sesiones y si es que hay un avance en el estudiante. La
importancia de esta evaluacion es conocer cuales son las dificultades que presenta el estudiante al
aprender y en qué momento le causa mas conflicto la quimica, de igual manera esta permitira
conocer si es que mi trabajo como docente se realiza de una manera correcta o si es necesario

modificar ciertas estrategias.

Por ultimo, la “Heteroevaluacion” esta evaluacion fue dirigida y en donde el docente sera
el que guie al estudiante de tal manera que el mismo demuestre sus aprendizajes desarrollados y de

igual manera mejore la practica docente.
1. Instrumentos de evaluacion

De acuerdo con el Programa de Estudios 2018, Aprendizajes Clave, “la evaluacion tiene
como objetivo mejorar el desempeiio de los estudiantes e identificar sus areas de oportunidad a la
vez que es un factor que impulsa la transformacion pedagogica, el seguimiento de los aprendizajes

y la metacognicion”. (SEP. 2018. Aprendizajes Clave, Pag.121)

Para la evaluacion dentro de esta propuesta de intervencion se elaborard una matriz, que
permitira recopilar informacion sobre los alumnos a través de la observacion y los productos de

cada sesion se evaluaran con ayuda de la lista de cotejo.

Tobon, S. (2013) define a la lista de cotejo como: “una serie de indicadores
de desempefio que pueden ser afirmativos o interrogativos que permiten identificar la presencia o
ausencia de determinadas caracteristicas en una evidencia". De acuerdo con lo que propone Tobdén

las listas de cotejo dentro de esta propuesta se utilizaran para evaluar de manera sistematica el
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cumplimiento de indicadores o criterios que se le solicitaran al estudiante en cada una de las

actividades, tareas o proyectos que realicen.

Para que la reflexion que se realizara a lo largo del trabajo de investigacion-accion, la
docente en formacion se tomard el tiempo de conocer y enfrentar si existe alguna situacion que
interfiera en el proceso de aprendizaje o conocer cudles son especificamente las actividades que

ayudan a que el estudiante genere una experiencia.

La matriz de evaluacion que se utilizara en la demostracion de experimentos o exposiciones
en caso de que se realicen durante la propuesta para determinar sus conocimientos que van
adquiriendo, aplicandose tnicamente cuando se realicen estas dos estrategias. Esta se evaluara por
medio de una escala que va del 1 al 4, donde 4 refleja un nivel de desempeno destacado y 1 un

nivel de desempefio basico, es decir: 1= insuficiente, 2= suficiente, 3= satisfactorio y 4= destacado

D. Instrumentos de recoleccion de datos

La recopilacion de datos es todo aquello que me va a permitir recabar informacion para
conocer si todo el proceso de la propuesta de intervencion esta saliendo de manera correcta o en
caso de no estarlo entender de qué manera se debe de mejorar las ideas para una mejor aportacion

al aprendizaje del estudiante.

Dentro de este proyecto pondré en practica tres instrumentos de recoleccion de datos para
los estudiantes y para el de desempefio de mi préctica. Para realizar la recoleccion de datos de los
estudiantes se hara uso de la observacion la cual se realizara de manera continua en donde se van
a recolectar cierta informacion a partir de variables que se van a definir antes de realizar la
observacion y se enfoca en informaciones que pueden ser evaluadas por los sentidos (a partir de
datos visuales, auditivos, etc.), aunque se siguen reglas para el registro (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2006. Citado por Avendafio, M. 2006, p. 152). 2

2 Véase en el Anexo 2, Tabla 1: Cuadro de observacion.
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Y se ocuparan examenes, el cual es una herramienta que ayudara a conocer si el estudiante
comprendid el tema y si se convirtid en un aprendizaje significativo para €l, es decir, que €l lo

relaciona con su entorno y comprende su impacto.

De acuerdo con Avendafio, M. (2006), plantea que el examen es una estrategia escrita u
oral, con la finalidad de obtener informacién valiosa en beneficio a los investigadores respecto al
tema investigado. La recoleccion de datos que se obtiene al hacer las encuestas es valida en un
periodo de tiempo, ya que cualquier evento que involucre al encuestado puede hacer que cambie

sus respuestas.

Para analizar mi practica se hara uso del “diario del profesor” en donde segin Porlan, R. y
Martin, J. (1993) definen el diario como un "instrumento de analisis del pensamiento reflexivo de
profesores tanto en formacion como en ejercicio” (citados por Travé, G (1996). Es decir, que este
diario lo ocuparé principalmente para registrar las situaciones que se presenten, los hallazgos y que
a su vez esto me permita generar una autorreflexion. Todo lo que esté desarrollando de buena
manera tanto auto reflexivamente, conocer si el estudiante esta realizando de igual manera una
buena reflexion sobre los aprendizajes que estd adquiriendo y si esta generando o no vivencias que

lo ayuden a aprender.

Estos tres instrumentos seran utilizados para recopilar datos relevantes que nos permitiran
evaluar el aprendizaje de los estudiantes, obtener informacidn objetiva sobre su progreso y también
identificar posibles areas de mejora tanto en la planificacién detectando las mejorar o debilidades
de la clase como en mi desempeiio como docente en formacion. Esto me brindaré la oportunidad
de reflexionar y tomar acciones concretas para fortalecer tanto el proceso de ensefianza y

aprendizaje de la quimica.
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PROPUESTA DE
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A. Implementacion y analisis de la propuesta de intervencion

En este proyecto de intervencion se generaron diversas actividades centradas en favorecer
la adquisicion de aprendizajes a partir de la implementacion de experiencias contextualizadas, en
donde se pretendia que el estudiante pudiera entender de una manera mas clara los temas tomando

en consideracion la cotidianeidad.

Los ciclos reflexivos parten de la descripcion general de las actividades, incluyendo las
observaciones registradas en el diario de practicas, el analisis de los instrumentos aplicados como
listas de cotejo, exdmenes etc... Estos se dividieron en tres, el primero abarcé los meses de enero a
febrero de 2023; el segundo de marzo a abril y el tltimo de mayo a junio, cada ciclo comprendio
diferentes contenidos establecidos en el plan de estudios de tal manera que el que resultara

beneficiado en su proceso de aprendizaje fuera el estudiante.

En el primer ciclo se emplearon actividades centradas en enlace y reacciones quimicas, en
la segundo se trabajé el tema de ;Qué me conviene comer? y en el ultimo ciclo la importancia de

los acidos y bases en la vida cotidiana.
1. Primer Ciclo Reflexivo

Es indispensable adaptar el aprendizaje del estudiante a su vida cotidiana y que de esta
manera ellos mismos vayan creando o recuperando vivencias que les ayuden a entender cada uno
de los aprendizajes. Para conseguir esto dentro del primer ciclo se organizaron una serie de
actividades que, aunque la finalidad era que los alumnos se apropiaran de conocimiento a su vez

propiciaron la autorreflexion de mi practica.

A continuacion, se describiran de manera general solo cinco actividades que se realizaron
a lo largo del primer ciclo, aunque se pretendia implementar de dos a tres cada semana, como
fueron el diagnostico del grupo (papelitos reveladores), post de Instagram, enlaces con gomitas,
abordemos la quimica con el amor y el experimento de lava. Estas se propusieron para conseguir
que las y los estudiantes adquirieran o revivieran experiencias y entendieran que la quimica se

puede encontrar en su entorno.
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Cabe mencionar que dentro de la descripcion se utilizaron didlogos de estudiantes que se
registraron dentro del diario del profesor, sin embargo, para mantener el anonimato de los

estudiantes se utilizaron las iniciales de sus nombres.

Actividad 1. Papelitos reveladores
Fecha: enero de 2023

Propésito: Conocer de qué manera al estudiante le gustaria aprender la quimica y qué saber

sobre esta.

Descripcion

Para iniciar mi primera intervencion se aplico un diagndstico enfocado en conocer los
intereses de las y los estudiantes sobre qué y como querian aprender de quimica para conseguir

estas respuestas se realizaron pequefias fichas, en donde, se les dictaron dos preguntas:
e ;Qué es lo que quiero aprender?
e ;Qu¢ actividades me gustaria realizar durante este ciclo escolar?

Cada uno aporto escribiendo qué era lo que querian aprender dentro de la asignatura y qué

actividades los motivaria a querer aprender.

M.O.D.A: Quiero aprender cosas interesantes y de manera divertida.
C.C.D: Me gustaria hacer experimentos.

R.S.J: Conocer mas sobre las particulas.

(Morales, diario del profesor, 30 de enero del 2023)

Una vez que se recibieron y analizaron todas las respuestas de los estudiantes se encontro
que 80% de ellos mencionaron que les gustaria realizar experimentos que demostraran por qué
suceden las cosas.

Sus comentarios colocados en los papeles me permitieron reestructurar o adecuar las
secuencias didécticas conforme transcurrian las sesiones, ademas de propiciar la autorreflexion de

mi practica como futuro docente.
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1lustracion 3: Evidencia de papelitos reveladores de algunos estudiantes.
Fuente: Elaboracion propia.

Actividad 2. Post de Instagram
Fecha: 3 de febrero de 2023

Aprendizaje esperado: Explica la importancia del trabajo de Lewis al proponer que en el

enlace quimico los &tomos adquieren una estructura estable.

Proposito: El estudiante crea un post de Instagram a partir de sus aprendizajes de la

estructura de Lewis.

Descripcion

Esta actividad se realizd una vez que se les presentd a los estudiantes el tema de la
“Estructura de Lewis”, en donde, se inicio la clase preguntandoles si conocian como es que los
enlaces se unian y como era que en ocasiones se separaban, tras realizar esa pregunta los estudiantes
comenzaron a analizar el cuestionamiento y a dar respuestas a esta. Una vez que se recuperaron
sus ideas, se les explico como se formaban a partir de compuestos quimicos que encuentran en su
casa como la sal comun (NaCl) o el agua potable (H20), se situd su aprendizaje a partir de su
familia ya que se les indico que cada uno familia era un elemento y que la unién era fuer en

ocasiones algunos daban mas, pero al unirse se mantenia estable.

Después que se dio a conocer el tema, era necesario conocer si el estudiante habia
comprendido como era que se realizaba la estructura o si entendian la cantidad de electrones que
se debia de compartir entre ellos, para ello se usé una de las mayores distracciones que tienen los

jovenes de secundaria, las “redes sociales” las cuales se emplearon durante este ejercicio. De todas

38



las redes sociales que los estudiantes ocupan se eligié “Instagram” ellos elaboraron un “post de

Instagram” impreso simulando una publicacion normal que se hace dentro de esta red social.

Una vez que se les entregd su hoja de simulacién de Instagram?, se les solicit6 a las y los
alumnos realizar una publicacion como si fueran Gilbert Newton Lewis, en donde, mostraran la
estructura de Lewis de una manera creativa demostrando a través de esta como fue que ellos

adquirieron el aprendizaje de esta teoria.

Con el apoyo del celular buscaron ejemplos para realizar el trabajo, una vez que finalizaron
el post cada uno mostrd su disefio, algunos fueron creativos otros con el minimo esfuerzo, pero
pude percatarme que solo determinados estudiantes ejemplificaron bien lo que se les indicé con

base al tema, pero otros no lo hicieron.

Al realizar la reflexion me di cuenta de que en esta primera actividad intenté contextualizar
durante la presentacion del tema a los estudiantes, pero considero que esta puede mejorarse sobre
todo en el momento en que es necesario que ellos entiendan que el uso de las letras y los puntos,
son representaciones de un compuesto quimico y que por ejemplo hoy en dia empleamos para

comunicarnos emojis por mensajes de texto para representar un sentimiento o estado de animo.

-
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1lustracion 4. Demostracion del post de Instagram.
Fuente: Elaboracion propia.

3 Véase en Anexo 3, Ilustracion 23: Plantilla de post de Instagram.
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Actividad 3. Enlaces con gomitas
Fecha: 7 de febrero de 2023

Aprendizaje esperado: Identifica las particulas e interacciones electrostaticas que

mantienen unidos a los atomos.
Propésito: Conocer como representan los estudiantes los distintos enlaces quimicos.

Descripcion

Uno de los temas que se retomaron fue el de enlaces quimicos ya que al cuestionarlos no
recordaban que eran o como se clasificaban. Por lo que tuve que explicar nuevamente lo que era
un enlace quimico, tenia que quedarles claro que dentro de los enlaces quimicos existe una regla
que menciona que los elementos quimicos solo pueden ser estables si se cuentan con ocho
electrones en su ultima capa orbital y en ocasiones se puede establecer el elemento si comparte 1
o 3 electrones de valencia a lo cual se le denomina comparticion de electrones de “un enlace”,

“doble enlace o “triple enlace”.

Para que les quedara mas claro el tema, se les solicitaron a los estudiantes gomitas de su
preferencia, ya en la clase les entregaron palillos, con los cuales debian representar los diferentes
tipos de enlace es decir un sencillo, un doble y un triple considerando el tema de Estructura de
Lewis visto previamente, algunos de ellos no entendieron en ese momento el como colocar los
palillos y otros los colocaban de una manera distinta a la que en realidad debia ser. Dandome
cuenta de que no fui clara al no explicarles como se tenian representar los enlaces, por lo que tuve

que clarificar que un par de electrones se representaria con un palillo y la gomita seria un elemento.

Posteriormente se les indicé que cada uno de los palillos correspondia a un par de
electrones, es decir que si se les mencionaba que en el compuesto quimico los elementos
compartian seis electrones ellos tenian que determinar el niimero de palillos que en este caso eran
tres. Una vez concluida la explicacion las y los estudiantes volvieron a realizar sus enlaces lo que

me permitid visualizar si les habia quedado claro el tema o no.

Los alumnos considero que si entendieron finalmente el tema con la explicacion el
problema fue que no contextualice con su vida diaria como debia ser, simplemente lo expuse

ejemplificando con bolas de colores cuales eran los metales (verdes) y los no metales (morados) y
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que al combinarlos se creaba un nuevo enlace. En realidad, estuvo mal empleada la
contextualizacidon ya que me centré en solicitarles materiales que ellos ya conocian como fueron

las gomitas, pero eso no es contextualizar.

[lustracion 5: Elaboracion de enlaces con sus conocimientos previos.
Fuente: Elaboracion propia.

Ilustracion 6: Elaboracion de enlaces simples, dobles y triples por los estudiantes.
Fuente: Elaboracion propia.
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Actividad 4. Abordemos la quimica con el amor
Fecha: 14 de febrero de 2023

Aprendizaje esperado: Identifica las propiedades de los reactivos y los productos en una

reaccion quimica.

Propésito: El alumno comprende los distintos tipos de reacciones quimicas a través del

amor.

Descripcion

Para iniciar esta actividad se le explicé al estudiante cudles eran las partes que existian
dentro de una reaccion quimica, a lo cual, demostraron conocimiento sobre el tema, si comprendian

como se divide y como se llamaba cada una de las partes que conforman en esta.

Una vez que comprendieron cudles eran los simbolos de las reacciones, se les explicod que
dentro de la quimica exististe distintos tipos de reacciones y que su manera de representarse se
podia reconocer a simple vista si cambian sus compuestos y/o elementos de orden tanto del lado

de los productos como en los reactivos.

Para explicar de mejor manera los cuatro tipos de reacciones quimicas se contextualiz6 el
aprendizaje retomando una fecha importante que se celebraba justo el dia que aplique la actividad
“Dia del amor y la amistad”, dentro de la secundaria se comenta que los jévenes enamorados se
distraen de manera rapida, ya que es un factor que influye en su comportamiento, motivacion y

desempefio académico, es por estas razones que se considero para la explicacion.

Para la descripcion de cada una de las reacciones quimicas se requirieron cinco estudiantes
del saldn a los cuales se les nombré con una letra del alfabeto de A - D, para explicar que pasa en
cada una de las clasificaciones. Una vez que a los estudiantes se les asignaba su letra, se les
explicaba como se acomodaba la reaccion y se les mencionaba el tipo de reaccidon quimica que

debian presentar.

La primera reaccion fue “sintesis” la cual mencionaba que del lado de los productos se

encontraban el elemento “A” y el elemento “B” realizando una suma y del lado de los productos
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se representaba como un compuesto “AB”’; A+ B — AB. La elaboracion de esta reaccion de manera
contextualizada se realizd de la siguiente manera: se coloc6 al estudiante que tenian la letra “A” a
un costado del estudiante que tenia la letra “B”, se les explicaba a los estudiantes que del lado de
los reactivos estarian dos personas que solamente se estaban conociendo, pero al iniciar el proceso

de la reaccidon (—) al final se hacian una pareja y asi es como formaban un compuesto (AB).

Con los otros tres tipos de reacciones se presentaron al grupo de la misma manera,
colocandole una letra a cada estudiante y explicando como funcionaba la reaccion en cuestion. A
través de este ejercicio los estudiantes mostraban un mayor interés que las actividades anteriores,
ya que la elaboracion de los ejemplos se realiz6 incluyendo a estudiantes que ellos mismos elegian
0 mencionaban que estaban saliendo es decir tenian algun tipo de relacion o estaban en proceso de

tenerla y eso los motivaba a querer pasar para conocer qué pasaria en cada una de las reacciones.

Una vez que se terminé la explicacion se le pidié que buscaran tres ejemplos de cada uno
de los tipos de reacciones quimicas dentro del libro de texto que se presentaron con apoyo de los
estudiantes, simplemente tenian que recordar a los compafieros que las representaron y eso les
ayudaba a hacer memoria de en qué consistia cada una. Para realizar la tarea solicitada solamente

se les dio un tiempo de 15 minutos.

Al ensefiar este tema en ocasiones se presentan dificultades, ya que es complicado hacer
que el estudiante se aprenda cada una de las reacciones es por ello por lo que es importante recurrir
a la contextualizacion, pero la elaboracion de esta actividad demostr6 lo facil que es adaptar el
contenido con su propio entorno o vivencias, facilitando asi su comprension y entendimiento de

esta.

e aG.

Tlustracion 7: Demostracion de las reacciones en el amor.

Fuente: Elaboracion propia.
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Actividad S. Lampara de lava
Fecha: febrero de 2023

Aprendizaje esperado: Identifica en una reaccion quimica se absorbe o se desprende

energia en forma de calor.

Propdésito: Demostrar al estudiante a través de un experimento cOmo es que se observa una

reaccion quimica en nuestro entorno.

Descripcion

Para concluir el primer ciclo y los temas que se vieron a lo largo de este en esta secuencia
didactica se les solicitd a los estudiantes que investigaran las reacciones que pueden existir o
presentarse en su entorno inmediato. El resultado fue que solo trajeron ejemplos relacionados con
industrias como la elaboracion de una botella de Bonafont o de una prenda, la combustion de la
gasolina en los carros para crear el movimiento de este. Lo que yo esperaba era que se dieran cuenta
que en casa se pueden observar reacciones quimicas como cuando encienden la estufa, se les quema
alguna comida, se echan a perder la comida, se oxida algiin alimento o material, tomando en cuenta

que el tema ya se habia explicado.

Se propuso la realizacidon de un experimento en donde se incluian las reacciones y enlaces,
para lo cual se determino elaborar una lampara de lava en donde se buscaba que los estudiantes

comprendieran como es que se presenta una reaccion.

Asi que al conocer las ideas de cada uno de los estudiantes se pudo observar que los mismos
estudiantes iban relacionando el tema con lo que sucedia a su alrededor, no solo en la parte
industrial, sino que se les explicaba que las reacciones quimicas también estaban en pequefios

objetos como una lampara de lava.

El experimento se realizd de dos maneras distintas, una que implicaba fuego y la otra en
donde unicamente reaccionaba con una pastilla efervescente. Al realizar la l[ampara que implicaba
fuego se utilizaron materiales como una botella de vidrio, agua, aceite para bebé, tinta de un

marcador de textos, vela y una lata de atiin. Para ello se coloco dentro de la botella de vidrio 1 taza
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de agua, !> taza de aceite para bebé y la tinta de un marcador de textos, una vez que tenian su

mezcla se colocaba arriba de una vela para presenciar el fenomeno que ocurria a través de este.

Los estudiantes se dieron cuenta que la reaccion se presentaba con mucha mas lentitud, pero
que una vez que este comenzaba a actuar se podia quedar funcionando hasta que el fuego se

extinguiera, permitiendo ver el fenémeno por un periodo mas largo de tiempo.

Hlustracion 8: Elaboracion de lampara de lava con fuego
Fuente: Elaboracion propia.

La elaboracion del segundo experimento fue con los mismos materiales que se encontraban
dentro de la botella con la diferencia de que esta vez en lugar de una vela y una lata, se utilizé una
pastilla efervescente, dentro de este tipo de lampara los estudiantes pudieron conocer que su
reaccion implicaba menos tiempo para reaccionar, pero la duracion del fenomeno era mucho mas
corta., es decir, al momento de que se activd solo duro dos minutos. Se les explico como es que
sucedia la reaccién quimica en cada uno de los experimentos, sin embargo, su cuestionamiento fue
el querer saber porque una reaccion era mas lenta y la otra mas répida, para dar respuesta a eso se

les solicito elaborar una explicacion.

Una vez que se termind la experimentacion se dividio al salon en dos equipos para que asi
pudieran investigar y explicar de cada una de las [amparas que se elaboraron dentro del laboratorio.

Uno equipo explico la reaccion de la lampara con fuego con base en lo observado e investigado.
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V.M.S: La reaccion quimica lenta de la lampara de lava con fuego, sucedio debido a que
se tarda un poco mas que la mezcla del agua y el marcatextos entren en estado de ebullicion, por
esta razon tarda mas que se generen las pequerias burbujas, pero al conseguir que estas entren

en estado de ebullicion permite que se quede haciendo mas tiempo el efecto.
(Morales, diario del profesor, 17 de febrero de 2023)

Por otra parte, el equipo de la ldmpara de lava que se elabor6 con una pastilla efervescente

explico lo siguiente:

T.R.D: El principal factor del porque la lampara funcionaba tan rapida fue gracias a la

pastilla efervescente, esto debido a que la pastilla reacciona con el agua y el estar el agua al
fondo y tener una capa de aceite arriba, hace que la pastilla necesite sacar el oxigeno que libera
la pastilla y por esta razon formen burbujas que tendras que pasar por el aceite para llegar a la

superficie.
(Morales, diario del profesor, 17 de febrero de 2023)

Las exposiciones me permitieron observar e identificar si los estudiantes ya contaban con
una idea clara del porqué se habian elaborado estos dos de experimentos y tras la demostracion

cientifica de ambos se demostré como funcionaban las reacciones quimicas.

Hlustracion 9: Explicacion de los estudiantes sobre las reacciones que se llevan a cabo dentro de la lampara de lava.
Fuente: Elaboracion propia.
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Para concluir las actividades, se determind que para evaluar el rendimiento y el aprendizaje
del estudiante se haria uso inicamente de un breve examen escrito, en el cual se pondrian a prueba

los contenidos que se abarcaron a lo largo del primer ciclo. *

En el primer ciclo, se present6 el examen junto con la evaluacion de unidad, lo que implicé
la inclusion de los apartados de enlaces y reacciones quimicas. Durante esta evaluacion, los
estudiantes demostraron un mayor desempefio en estos dos contenidos en comparacion con el resto
de los temas del examen. Los resultados del aprendizaje obtenido en el primer ciclo se presentan

en las graficas de analisis y resultados.

En el apartado de enlaces quimicos, se observo que el grupo logré un 84% de respuestas
positivas y argumentadas®, lo cual demuestra una clara comprension del tema. El 16% restante
mostro dificultades al relacionar las respuestas, lo que indica cierta confusion al entrelazar los
conceptos. Estas dificultades se reflejaron en 1 a 2 aciertos de un total de 6 en el apartado de enlaces
quimicos. En general, la mayoria del grupo tiene una idea clara sobre el tema, mientras que un
pequefio porcentaje muestra areas de mejora en la comprension y aplicacion de los conceptos

relacionados con los enlaces quimicos.

Mientras que, en el apartado de reacciones quimicas®, el grupo obtuvo un 93% de respuestas
positivas, mientras que el 7% restante presentd complicaciones en la vinculacién de conceptos.
Este porcentaje muestra un incremento con respecto al contenido anterior, lo cual se atribuye a la
contextualizacidon que se realizo en las reacciones quimicas, abordando temas de interés para los
estudiantes. En general, el grupo tuvo un buen desempefio en este apartado, con solo 1 o 2 errores

en el examen.

La evaluacion de los estudiantes me permitié conocer cudl de las actividades habian
generado un mayor impacto en su aprendizaje y cudles se debian de reorientar para que de esta

manera los estudiantes se apropiaran del conocimiento.

El mayor impacto que se vislumbrd dentro de las actividades propuestas fue la

contextualizacion de la quimica relaciondndola con el amor, ya que estas les parecian en primer

4Véase en Anexo 4, Ilustracion 24: Examen escrito.
> Véase en Anexo 5, Gréfica 1: Resultados del examen de Enlaces Quimicos.
® Véase en Anexo 6, Grafico 2: Resultados obtenidos sobre el examen de Reacciones Quimicas.
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instancia entretenidas y divertidas, cada actividad que se implementa debe de tener un proposito y

mi intencion era que ellos formaran parte del proceso ensefianza -aprendizaje.

De igual manera la experimentacion de la [dampara de lava consiguid captar su atencion y
querer indagar cudles eran las reacciones quimicas que se llevaron a cabo dentro del fenomeno que
se presentd, es por esta razoén que esto ayudd a que los estudiantes realizaran su explicacion

detallada de lo que habia sucedido en ambos experimentos.

Al finalizar el primer ciclo me di cuenta lo importante que es contextualizar el aprendizaje
del estudiante a través de lo que les rodea. Al desarrollar estas actividades, en un inicio, los
estudiantes creian que unicamente eran juegos y pensaban que con estos no estaban aprendiendo

porque externaban al cuestionarlos qué hacian, solo decian que, jugando, lo cual era erréneo.

Durante mi autorreflexion, llegué a comprender que habia momentos en los que el enfoque
de mi propuesta no era el adecuado y era necesario encontrar el camino correcto para continuar.
Reconoci que existen fallas en el proceso, las cuales no siempre estan relacionadas con la falta de
tiempo o la falta de interés por parte de los estudiantes hacia las actividades. Fue fundamental
entender que estas dificultades son parte del camino y que es necesario encontrar soluciones para

seguir adelante de manera efectiva.
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2. Segundo Ciclo Reflexivo

El segundo ciclo se llevo a cabo desde finales de marzo hasta mediados de abril, realizando
un total de 4 actividades. El contenido que se aplico durante este ciclo fue “;qué me conviene
comer?” el cual se puso en practica para aprender el plato del buen comer relacionandolo con la
quimica, se determind ocupar este tema ya que los estudiantes mostraron desinterés ya que
argumentaron que este ya lo habian visto en biologia, pero les hice ver que no era lo mismo.

G.T.D: Miss el tema lo vimos en biologia y esta aburrido

E.P: ;Ese tema en que nos va a servir si ya lo vimos?

(Morales, diario del profesor, marzo de 2023)

Actividad 1. Plato en blanco
Fecha: marzo de 2023

Aprendizaje esperado: Toma de decisiones relacionada con: los alimentos y su aporte

calérico.

Proposito: El estudiante comprender como es que el plato del buen comer se divide y cuales

son sus propiedades de acuerdo con la quimica.

Descripcion

El aprendizaje del estudiante dentro de este ciclo empez6 desde la introduccion al tema, por

lo que para la realizacion de la actividad del “plato en blanco” se dividio en dos fases.

En la primera fase se les pidi6 a los estudiantes realizar en su cuaderno un plato del buen
comer como ellos lo recordaban sefialando; frutas, verduras, leguminosas, cereales y productos
animales, no importaba si el estudiante lo realizaba de manera errénea, ya su finalidad solamente

era conocer si contaban con conocimientos previos sobre el tema a partir de lo visto en biologia.
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Una vez que terminaron de elaborar el plato se demostré que el estudiante aun recordaba un 50%

de lo que debia contener el plato del buen comer.

1lustracion 10: Plato del buen con aprendizajes previos.
Fuente: Elaboracion propia

Una vez que los estudiantes demostraron sus conocimientos previos sobre el plato del buen
comer, se procedio a explicar como la quimica tenia influencia en este tema. Para llevar a cabo la
explicacion, se utilizé un plato del buen comer a escala’, el cual fue colocado en el suelo. Se les
indico a los estudiantes que la alimentacion era comparable a la gasolina para un automavil: si se
contaba con una buena alimentacion, podriamos avanzar; pero si la alimentacion era defectuosa,

solo nos mantendriamos estancados.

Posteriormente, se les indicd que los alimentos se pueden clasificar en tres categorias
principales: carbohidratos, grasas y proteinas. Se les explicé la importancia de cada uno de estos
grupos y cémo su consumo equilibrado contribuye a una buena nutricion. Los carbohidratos
proporcionan energia rapida, pero si comen demasiada azicar pasaria lo mismo que le pasa a un

tanque de gasolina si le echan azlcar, este se descompone.

S.V: ;Oiga miss entonces si me tomo una coca me da energia?
P.D.M: Si alumno, pero si te tomas muchas te vas a descomponer como el carro.

(Morales, diario del profesor, marzo de 2023)

7 Véase en Anexo 7, Ilustracion 25: Plato a escala.
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Por otro lado, las grasas o lipidos son una fuente de energia ya que como no cuentan con
un contacto directo al agua es mas facil que estos absorban las vitaminas de los alimentos. En
cuanto a las proteinas resultan fundamentales para el crecimiento y la reparacion de tejidos siendo

estas las encargadas de establecer la estructura de las células.

A.A: ;Entonces las proteinas seran los que hagan las redes de arania en nuestro cuerpo?
(Morales, diario del profesor, marzo de 2023)

Durante la explicacion de las clasificaciones de los nutrientes, los estudiantes participaron
activamente indicando donde debia detenerme dentro del plato dependiendo del alimento. A través
de esta dinamica, los estudiantes pudieron visualizar de manera mas concreta la relacion entre la
alimentacion y los conceptos quimicos, comprendiendo que la quimica desempefia un papel clave
en la transformacion de los alimentos en nutrientes y energia que nuestro cuerpo necesita para

funcionar adecuadamente.

Para demostrar si el estudiante habia adquirido el aprendizaje se le entregd a cada uno de
ellos un plato completo, en el cudl ellos lo colorearon y sefialaron el nutriente al que pertenecia

cada uno de los alimentos que estaban presentes dentro de este.

Al finalizar la actividad, se procedio a revisar los cuadernos de los estudiantes e inclusive
ellos mismos explicaban por qué consideraban que cierto alimento formaba parte de determinado
nutriente. Esta evidencia demostré que habian comprendido las clasificaciones de los alimentos y

como cada uno de ellos aportaba energia de manera especifica a sus cuerpos.

Este resultado reafirmé la importancia de promover la comprension profunda de los
conceptos de quimica a través de enfoques practicos y contextualizados. Los estudiantes no solo
adquirieron conocimientos tedricos, sino que también desarrollaron un andlisis al relacionar los

nutrientes con los alimentos especificos que consumen en su vida diaria.

Al reflexionar esta actividad me di cuenta en realidad perdi de vista la contextualizacion,
simplemente dejé de lado la propuesta y elabor¢ la planificacion sin considerarla del todo. El tema
del "Plato del Buen Comer". se prestaba para contextualizar de diferentes maneras. Cuando llevé a

cabo la descripcion con apoyo del diario de practicas traté de recordar nuevamente la sesion y
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efectivamente unicamente empleé en un solo momento una analogia, lo que no debi6 de ser asi el
tema se prestaba para que yo pudiera presentar el tema creando situaciones especificas. Pude haber
incluido ejemplos de comidas que yo misma consumia, con el objetivo de motivar a los estudiantes
a comprender qué nutrientes estaban ingiriendo en su dia a dia y si estaban consumiendo los

alimentos adecuados.

Mlustracion 11: encids del producto final del plato del buen comer.
Fuente: Elaboracion propia
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Actividad 2. Menu a un futbolista:
Fecha: marzo de 2023

Aprendizaje esperado: Relaciona la cantidad que una persona requiere, de acuerdo con
las caracteristicas tanto personales (sexo, actividad fisica, edad y eficiencia de su organismo, entre

otras) como ambientales, con el fin de tomar decisiones encaminadas a una dieta correcta.

Propésito: El estudiante comprende las calorias y energia que generan los alimentos,

comprendiendo cuantas se deben ingerir al dia de acuerdo con sus caracteristicas personales.

Descripcion

Una vez que los estudiantes tenian un conocimiento previo sobre el plato del buen comer,
tocaba ensefiarles acerca de las calorias que se obtienen de los alimentos y como determinar las
kilocalorias (kcal) segun la edad, peso y altura de cada persona. Para explicar este contenido, se les
plante6 la pregunta de si sabian para qué existe la tabla que se encuentra en la etiqueta de los
productos comerciales que consumen. Pude percatarme que algunos observaron unicamente la
envoltura de las papas fritas y la botella de agua, pero sin decir nada. Al no obtener respuesta, se
les indic6 que dicha tabla permite determinar las calorias que contiene un alimento esto permitio a
los estudiantes identificar la cantidad de calorias que se consumen al ingerir determinados

alimentos y si en realidad son benéficos para su cuerpo o no.

Posteriormente se les pregunto si alguna vez ellos se cuestionaron cuéntas calorias debian
consumir en su dia o si consideraban que unicamente era ingerir comida sin importar el impacto
que tendria en su cuerpo. Al realizar esta pregunta sus respuestas fueron afirmativas y a partir de
eso se les explicd que en realidad si era indispensable conocer las calorias que se consumian, que
existia una formula en donde ellos podian determinar las que ellos debian de consumir de acuerdo
con su peso, altura y edad, pero que podian variar en el caso de que ellos realizaran algin deporte.
Se realiz6 un ejemplo con uno de los alumnos y a partir de este se les solicito al grupo que hicieran

el suyo de manera individual.
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Una vez que terminaron, se les propuso una actividad en donde se desafiaba a las y los
estudiantes, poner a prueba sus conocimientos a través de uno de sus mayores intereses, el futbol

soccer o siendo mas especificos los futbolistas que ellos mas admiran.

Para el desarrollo de la actividad se dividid al salén en pequefios grupos de 5 integrantes
tenian que elaborar un menu de 3000 a 4500 calorias para algin futbolista que ellos admiraran,
esto se debia realizar una vez que investigaran cudl era su peso, su estatura, su edad y determinar
si realizaba ejercicio. Cuando los estudiantes contaban con toda la informacién comenzaron a
elaborar en su cuaderno una dieta que constaba de 3 comidas al dia, 2 colaciones, bebidas y algun
postre extra, ademas de mencionar las calorias, el contenido energético de los alimentos y lo que

estas aportaban.

Conforme iban desarrollando su menu con las calorias indicadas se lo presentaban a lo
docente en formacion y una vez autorizado podian elaborarlo en una cartulina o papel bond para

posteriormente exponerlo.

Al exponer cada grupo presentd su ment y explico las decisiones tomadas en términos de
eleccion de alimentos, demostrando un mayor interés en la realizacion de su propuesta, ya que
inclusive integraron contenidos que no se les fueron solicitados tales como: las horas de comida,

la hora de entrenamientos y bebidas especificas que ellos mostraban en sus redes sociales.®

En esta actividad se tomo en consideracion la propuesta centrandome y empleando en
ciertos momentos de la sesion la contextualizacion del aprendizaje del estudiante a través de sus
mayores intereses personales, de tal manera que se motivaran para la realizacion de esta,
convirtiendo la actividad en un reto para demostrar que equipo podia conocer mucho mas a un

futbolista famoso.

Esta secuencia didactica busca involucrar a los estudiantes de manera activa y promover la
reflexion sobre la relacion entre la energia consumida a través de los alimentos y las necesidades

individuales. Al presentar la informacion de manera contextualizada y aplicada a su vida diaria, se

8 Véase en Anexo 8, Ilustracion 26: Evidencias de las exposiciones.
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fomenta un aprendizaje significativo y una mayor comprension de la importancia de una

alimentacion equilibrada.

Ilustracion 12: Evidencias del ment para un deportista.
Fuente: Elaboracion propia.

\
Hlustracion 13: Exposiciones del “menu para futbolistas” por parte de los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Actividad 3. Semaforo de alimentos
Fecha: marzo de 2023

Aprendizaje esperado: Toma de decisiones relacionada con: los alimentos y su aporte

calorico.

Proposito: Conocer como es que los estudiantes clasifican los alimentos de acuerdo con la

demostracion de la energia que generan estos

Descripcion

Una vez finalizadas las exposiciones de los estudiantes, se procedid a evaluar si
comprendian que hay alimentos ricos, pero que carecen de suficiente energia para el organismo, a
la vez que lograban identificar cuéles eran los alimentos que proporcionaban todos los nutrientes

necesarios para una buena alimentacion.

Con el objetivo de lograr esto, se le entregd a cada estudiante una hoja que contenia una
lista de 15 alimentos que podian encontrar diariamente en su entorno, junto a cada uno de ellos, se
incluy6 un pequefio semaforo. La tarea de los estudiantes consistia en indicar si el alimento podia
ser consumido de manera constante o no tan frecuentemente. Es decir, si el estudiante coloreaba el
semaforo de verde, significaba que ese alimento debia ser ingerido todos los dias. Si €l lo pintaba
de amarillo, se podia consumir con regularidad, pero no diariamente. En cambio, si este se mostraba

en rojo, indicaba que esos alimentos debian ser consumidos solo ocasionalmente.

A través de esta actividad, los estudiantes demostraron comprender que no todos los
alimentos, por mas calorias que contengan y sean apetitosos para su paladar, les brindaran el mismo
nivel de contenido energético necesario para su desarrollo como adolescentes. También que no esté
mal consumir ocasionalmente alimentos chatarra, pero es recomendable limitar su consumo a un

minimo de una vez cada dos semanas.

Es importante mencionar que, al finalizar la actividad, pude reflexionar que, aunque la
actividad cumpli6 su proposito principal, no fue totalmente contextualizada como se esperaba. Para
mejorarla, podria haber solicitado a los estudiantes que seleccionaran uno de sus alimentos
favoritos y luego colocarlo en un tapete con forma de semaforo. De esta manera, podrian haber
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comprendido de manera mas interactiva y didactica el impacto que tiene la eleccion de ese alimento

en su salud y bienestar.

En conclusion, aunque la actividad permitid a los estudiantes entender la importancia de
una alimentacién equilibrada, reconozco que podria haber sido mas innovadora y contextualizada

para lograr un mayor impacto en su aprendizaje.

asans

{lustracion 14: Demostracion del aprendizaje del estudiante sobre los alimentos.
Fuente: Elaboracion propia.
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ACT 4. ;[ Qué pastelito es mas saludable?:
Fecha: marzo de 2023

Aprendizaje esperado: Identifica que la cantidad de energia se mide en calorias y compara

el aporte caldrico de los alimentos que ingiere.

Propésito: El estudiante comprende la diferencia entre un pastel bajo en carbohidratos y

uno tradicional.

Descripcion

Se realizé una experimentacion demostrativa para consolidar el aprendizaje sobre el plato
del buen comer. La actividad se llevé a cabo con pequeiios pastelitos (cupcakes) Primero, se dividid
a los estudiantes en equipos de 4 6 5 integrantes y se les pidio investigar una receta de pastelitos

de chocolate.

Una vez que tuvieron la receta en sus cuadernos, se procedid a realizar la practica en el
laboratorio, donde cada equipo prepard sus pastelitos. Mientras los pasteles tradicionales se
horneaban, se les pregunt6 a los estudiantes si conocian la existencia de pastelitos mas saludables
para el cuerpo. A partir de esto, se les explicd brevemente qué era una dieta keto y en qué consistia,
resaltando que se basa en consumir alimentos bajos en carbohidratos y altos en grasas saludables.
Una vez que los estudiantes tenian su conocimiento previo sobre el plato del buen comer y la
importancia de una alimentacion balanceada. Durante la explicacion sobre la dieta keto, se hizo
énfasis en la necesidad de encontrar alternativas mas saludables para disfrutar de ciertos alimentos,

como los pastelitos.

Después de la explicacion, se le proporcionaron ingredientes adaptados a la receta keto para
la elaboracion de sus pastelitos. Se reemplazaron los ingredientes ricos en carbohidratos por

alternativas bajas en carbohidratos, como harina de almendras o edulcorantes bajos en calorias.

Una vez que terminaron de hacer ambos tipos de pastelitos, elaboraron tablas de datos que
detallaban los ingredientes de cada pastelito y las calorias que aportaba cada ingrediente. Se les

pidi6 calcular la cantidad de calorias por porcion de sus cupcakes.
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Al finalizar la actividad, los estudiantes probaron ambos tipos y notaron que el sabor no era
tan diferente como se suele pensar. También observaron que los pastelitos comerciales tenian una
mayor cantidad de calorias, pero menos contenido energético. Con los keto, percibieron un sabor
menos dulce, pero reconocieron que cumplian su funcién de ser sabrosos al paladar, ademas de

contener menos calorias y una mayor cantidad de energia para el cuerpo.

En la actividad de laboratorio, se busco contextualizar la experiencia de los estudiantes al
comparar los dos tipos de pastelitos: el tradicional y el keto, los cuales forman parte de nuestra

alimentacion en cierto momento.

{

i

Ilustracion 15: Diferencias de cupcarkes.
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de esta evaluacion se registraron en el cuadro de observacion y la matriz de
evaluacion, que se utilizaron tanto para el experimento como para la exposicion realizada. Ademas,

se empleod una lista de cotejo para evaluar las actividades realizadas en clase.

El uso del cuadro de observacion me permitio seguir de cerca los avances de los estudiantes.
Fue gratificante observar como su interés por las actividades aument6 cuando se relacionaron con
temas de su propio interés, como el futbol o los alimentos que consumen a diario. La realizacién
de la practica experimental también los motivd a explorar mas recetas y descubrir cémo

convertirlas en alimentos saludables.

Uno de los impactos mas significativos en los estudiantes fue la capacidad de indagacioén
que desarrollaron. Se sintieron motivados al descubrir que ciertos ingredientes podian mejorar las
calorias y el contenido energético de los alimentos. Esto los llevo a investigar sobre la "comida

biomolecular", que actualmente estad de moda, y se sorprendieron al descubrir cémo los alimentos

59



podian convertirse en pequeas perlas. Su entusiasmo por conocer mas sobre este tema fue tal que
me pidieron permiso para investigarlo y luego presentarlo en la semana siguiente, complementando

el contenido visto.

Al realizar la retroalimentacién de mi trabajo y la comparacion con el ciclo anterior, hubo
un avance en cuanto a la implementacion de la propuesta, si existieron atin fallas de alguna manera
debo ser consiente que no solo era planear por planear, sino que tenia que tomar en cuenta lo que
plasmé en la propuesta de intervencion. Existieron momentos en donde, me hubiera gustado aplicar
mucha mas contextualizacion porque el tema se prestaba como lo fue en el seméforo de alimentos,

pero sé que de los errores se aprende.

Durante este ciclo, el diario del profesor fue una herramienta clave porque intenté registrar
lo mas relevante de tal forma que al realizar el analisis en cada ciclo este me permitio reflexionar
mi actuar dentro y fuera del aula. A medida que narraba cada una de las sesiones, identifiqué areas
de oportunidad que debo mejorar en el proximo ciclo, con el objetivo de perfeccionar mi practica

y mi propuesta de intervencion.

Es importante destacar que, en el primer ciclo, tenia la expectativa de realizar todo de
manera perfecta, pero me di cuenta de que esto no fue asi, reconoci que los errores también pueden

ser favorables para el aprendizaje.

Dentro de mi propuesta de intervencion, una de las competencias principales que buscaba
fomentar era la capacidad de investigar nuevos avances quimicos y adaptarlos a estrategias
didacticas que promovieran el aprendizaje de los estudiantes. Durante este ciclo, observé un avance
en el desarrollo de esta competencia, motivado por el interés de mis alumnos por aprender mas

sobre los nuevos avances en el campo de los alimentos mencionado anteriormente.

La indagacion no fue solo por parte de los estudiantes, sino que también fue un proceso
mutuo. Necesitaba aprender y comprender los nuevos avances en gastronomia para poder satisfacer
la curiosidad de mis alumnos sobre el tema. Ampli€é mi conocimiento sobre informacion que era
nueva para mi, pero que resulté sumamente interesante para explicar el concepto del plato del buen

comer en el contexto de la quimica.
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La habilidad para evaluar a los estudiantes también es una competencia solicitada en nuestro
perfil de egreso. En este ciclo, el desarrollo del conocimiento del estudiante también se puede
percibir a través de la observacion. Me enfoqué especialmente en su progreso tanto individual como

en su interaccion con sus compafieros, identificando la comprension del tema y su importancia.
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3. Tercer Ciclo Reflexivo

El tercer y ultimo ciclo se realizé a finales de abril y principios de mayo. El tema que se
abordo a lo largo de este ciclo fue “acidos y bases” el cual es uno de los temas mas importantes
dentro de la quimica, ya que este permitird que el estudiante comprenda el funcionamiento que
tiene cada sustancia en el mundo que lo rodea, se implementaron un total de cuatro actividades a
lo largo de dos semanas, como lo fueron “probemos los acidos y las bases”, “; como determinamos

las sustancias?”, “limpiemos nuestro hogar” y “Hay que mantenernos limpios” las cuales se

aplicaron a través de distintas estrategias enfocadas a en la contextualizacion.

Actividad 1. Probemos los acidos y las bases
Fecha: abril de 2023
Aprendizaje esperado: Identifica dcidos y bases en materiales de uso cotidiano.

Propésito: Los estudiantes reconocen los acidos y bases que ingieren constantemente.

Descripcion

Para iniciar el tema, se realizdo un examen diagnostico a los estudiantes para evaluar su
conocimiento previo sobre los acidos y las bases. Los resultados revelaron que tenian muy poca
comprension en este tema. Especificamente, tuvieron dificultades al identificar el sabor asociado
con los alimentos acidos y los alimentos base. A partir de este se decidi6 adaptar el aprendizaje de

los estudiantes utilizando alimentos que pudieran encontrar en sus propias casas.

Dado el bajo nivel de familiaridad de los estudiantes con el tema, se les planted una
pregunta: ;Alguna vez han probado o han visto a alguien comer un chile habanero? ;Qué creian

que podria ayudar a aliviar la sensacion de picor después de comerlo?

R.C.L: Miss, cuando mi tio se comio uno mi abuelita le dijo que se tomara leche.
(Morales, diario del profesor, abril del 2023)
A partir de las repuestas que compartieron los estudiantes, se les proporciond la explicacion

sobre los acidos y las bases, destacando que los é4cidos son sustancias que liberan iones de
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hidrogeno y que al consumirlos tienen un sabor caracteristico. Se les hizo hincapié¢ en que, en
nuestro sistema digestivo, el dcido géstrico desempena un papel importante en la descomposicion
de los alimentos. Y que las bases son sustancias que liberan iones de hidréxido (una combinacion
de oxigeno e hidrogeno) los cuales contrarrestan las propiedades acidas tanto en alimentos como

en sustancias quimicas.

Posteriormente se explico la diferencia entre acidos y bases, que cuando una persona
consume un chile muy picante, experimenta acidez estomacal. Sin embargo, al ingerir una sustancia

menos acida o una base, se puede contrarrestar esta y lograr un equilibrio en el estémago.

Para que los estudiantes comprendieran la diferencia de los alimentos acidos y los alimentos
base, se les solicitoé traer tres alimentos de un listado que se le proporciono el cual contenia distintos
alimentos comestibles que les ayudaria a identificar el sabor y funcioén de cada uno de ellos, como

también una pafoleta que los ayudara a taparse los o0jos.

Para la realizacion de la actividad se les pidi6 hacer un cuadro en donde se sefalara
“alimento”, “sabor” y “clasificacién”, cuando terminaron de trazar su cuadro se les pidi6 entregar
sus alimentos, como también taparse los 0jos, con ayuda de vasitos y cucharitas (se le entregd uno
a cada estudiante) se les fue dando a probar a los estudiantes los alimentos sin repetir, cada vez que
probaban uno de los productos se destapaban los ojos, anotaban que alimento consideraban ellos

que habian probado, el sabor que ellos percibieron y si consideraban que era 4cido o base.

Cuando terminaron de probarlos se les fue indicando el orden en el que los habian probado
y se les cuestionaba que clasificacion habian colocado ellos, mientras que se les indicaba si estaban
bien o estaban mal, la duda que los estudiantes generaron fue el querer saber porque sustancias que
los consideraban base en realidad eran acidos, asi que se les menciond que existia una manera para

determinar eso y que se realizaria en las siguientes clases.

La actividad planteada permitié a los alumnos experimentar directamente con diferentes
alimentos y sus sabores, asi como identificar sobre su clasificacion como acidos o bases. Al realizar

el cuadro y registrar sus percepciones desarrollaban a la vez habilidades de observacion y analisis.
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A pesar de la dificultad inicial para captar la atencion de los estudiantes en el tema de acidos
y bases, se logré contextualizar su aprendizaje utilizando ejemplos cotidianos relacionados con
alimentos y productos que encuentran en su entorno diario. Esta estrategia permiti6 establecer una

conexion directa entre los conceptos tedricos y su aplicacion practica en situaciones reales.

Tlustracion 16: Resultados obtenidos de los alimentos probados.
Fuente: Elaboracion propia.
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Actividad 2. ;Como determinamos las sustancias?
Fecha: abril de 2023
Aprendizaje esperado: Identifica dcidos y bases en materiales de uso cotidiano.

Propésito: El estudiante identifica como elaborar una escala de pH a partir de indicadores

Cascros 'y con sustancias que encuentra en su entorno.

Descripcion

Durante la primera actividad, los estudiantes mostraron interés en conocer como se podia
determinar si un alimento era 4cido o basico. Aprovechando esta curiosidad, se introdujo el tema
de la "escala de pH". Se les explico que esta escala es una medida de la acidez o alcalinidad de una
solucion, que va del 1 al 14. En esta escala, el nimero 1 representa una sustancia acida, el nimero

7 representa una sustancia neutra y el nimero 14 representa una sustancia alcalina.

Con el fin de que los estudiantes comprendieran la escala de pH, se les solicitd que
elaboraran una en papel kraft, en la cual sefialaran cada uno de los niveles de pH. Esta actividad
tenia como objetivo apreciaran la diferencia entre los extremos acido y basico en la escala, ademas

les proporcionaba una herramienta visual que utilizarian en los experimentos.

Después de completar la elaboracion de la escala de pH, se les explicod existen herramientas
llamadas "indicadores de pH" para determinar si una sustancia es acida o basica. Estos indicadores
pueden adquirirse en forma de tiras en las farmacias, pero también que era posible crear indicadores
caseros utilizando ingredientes como la col morada, la hoja de Jamaica e incluso los pétalos de

rosas.

Después de haber explicado el tema y antes de llevar a cabo la practica experimental, era
importante realizar una retroalimentacion para asegurarse de que hubieran comprendido los
conceptos. Se les pidio que trajeran 10 sustancias liquidas y s6lidas que tuvieran disponibles en sus
hogares. Al mismo tiempo, ellos decidieron utilizar la col morada como su indicador principal, ya

que la mayoria no estaban familiarizados con su nombre cientifico.
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Para comenzar la practica experimental, se les proporcionaron a los estudiantes 10 vasos de
pléstico, y se les instruy6 a colocar sus sustancias en cada uno. En el caso de las sustancias liquidas,
tenian que diluirlas con agua potable para no alterar los resultados. Una vez que habian clasificado
las sustancias en cada vaso, se les entregé el revelador de col morada y se les indic que afiadieran

una cucharadita de este a cada sustancia.

Cuando se fue depositando la cuchara de la col morada en cada una de las sustancias la
respuesta que obtuve por cada estudiante fue de asombro ya que pudieron observar los cambios de
color que se producian en las sustancias al agregar el revelador de col morada. Esto les permitio
determinar si las sustancias eran acidas o basicas segun los cambios de color que se manifestaban.
Fue una manera practica y visual de relacionar la escala de pH y los indicadores de pH con las

sustancias reales que encontraban en su entorno cotidiano.

Después de haber llevado a cabo el experimento y mientras los estudiantes se disponian a
desechar sus sustancias en la coladera, surgieron preguntas sobre qué sucederia si se mezclaban
dos sustancias. Aprovechando su curiosidad y motivacion por experimentar, se les pidié que
seleccionaran un acido y una base de las sustancias que habian utilizado. Una vez que identificaron

las sustancias acidas y basicas, se les solicitd que las mezclaran.

Al juntar un 4cido con una base, se produjo una "neutralizacion”. A través de esta actividad
préctica, se les ensefid que la combinacidn de un 4cido y una base genera una reaccion conocida
como neutralizacion, lo cual significa que la mezcla resultante vuelve a su estado original como
una sustancia neutra. Este proceso permitié que los estudiantes comprendieran de manera concreta
como la reaccidn entre un acido y una base puede dar lugar a un equilibrio y una neutralizacion de

las propiedades acidas y basicas.

Este experimento les permitié reconocer como determinar si las sustancias eran acidas o
bases a través de materiales que encontraban en sus casas. Ademas, pudieron observar que muchos
alimentos acidos que consumen diariamente, como los citricos, tienen propiedades acidas, pero no
son perjudiciales para la salud en las cantidades adecuadas mientras que no todas las bases son

sustancias comestibles o seguras para su consumo.
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Ilustracion 17: Revelador de cofmorada.
Fuente: Elaboracion propia.

Actividad 3. Limpiemos nuestro hogar
Fecha: mayo de 2023
Aprendizaje esperado: Identifica 4cidos y bases en materiales de uso cotidiano.

Proposito: Comprenden que los acidos y bases también se encuentran en productos de

limpieza.

Descripcion

Al involucrar a los alumnos en la elaboracion de productos de limpieza desde cero, les
brindas la oportunidad de explorar atin mas la tematica de acidos y bases en un contexto diferente
al de los alimentos. Esto les permitié comprender que estos conceptos quimicos también se aplican

en otros aspectos de su vida diaria, como la limpieza y el cuidado del hogar.

Al iniciar los experimentos, se les pregunto a los estudiantes si habian visto a sus padres
limpiando la estufa. La mayoria respondi¢ afirmativamente y mencionaron que, en ocasiones, la
sustancia utilizada para limpiar la estufa les causaba picazon en la nariz, pero reconocian que era

efectiva para eliminar la grasa.
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Este comentario proporciond una excelente oportunidad para explorar el tema de los &cidos
y las bases, pero ahora en un contexto diferente como es el de la limpieza del hogar. Se les explicéd
que muchas veces las sustancias utilizadas para limpiar la grasa en la estufa son productos
desengrasantes que contienen acidos. Estos ayudan a romper y disolver los residuos de grasa,

facilitando su eliminacion.

Se les pidi6 que proporcionaran los materiales necesarios para llevar a cabo la demostracion
de los dos articulos de limpieza, sin revelarles de antemano qué productos iban a elaborar. El
objetivo de esta era fomentar la curiosidad y permitirles que generaran hipdtesis sobre los productos

que estaban a punto de crear.

El primer producto por elaborar fue un “fabuloso”, antes de comenzar con la actividad, se
les solicit6 que se pusieran guantes, gafas de seguridad y cubrebocas como medidas de precaucion,
ya que utilizarian compuestos quimicos como la sosa caustica y el formaldehido, los cuales pueden
ser irritantes para la piel y los ojos. Estas precauciones eran necesarias para garantizar la seguridad

durante la actividad.

EG.T: ;Sera un limpiador liquido o en polvo?
H.O.B: ;Tendra un olor fuerte o suave?
0.G.J: ;Serd eficaz para eliminar manchas dificiles?"

(Morales, diario del profesor, mayo del 2023)

El hecho de que ellos desconocieran el producto exacto que iban a elaborar generd un mayor
nivel de interés y curiosidad. Durante el proceso, se cuestionaban constantemente qué tipo de
producto estarian creando y como funcionaria. Esta incertidumbre estimulaba su participacion y su

deseo de aprender mas sobre los compuestos quimicos involucrados.®

Para el segundo el “Lavatrastes”, no necesitaron utilizar equipo de seguridad adicional, ya
que la elaboracion era mucho mas sencilla. Los ingredientes utilizados incluyeron jabon zote,
glicerina, agua, alcohol y bicarbonato. Estos comunmente utilizados en la fabricacion de jabones

cascros.

°Véase en Anexo 9, llustracidn 27: Reporte de experimentacién “Fabuloso”.
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A diferencia de la experiencia anterior con el "Fabuloso", los estudiantes parecian tener
menos motivacion para participar en la elaboracion del jabon para trastes.'® Sin embargo, para
despertar su interés nuevamente, se les entregaron pequenias tiras de papel indicadoras de pH. Estas

permiten medir de manera mas precisa el nivel de acidez o alcalinidad de una solucion.

Los estudiantes colocaron una tira de pH en el jabon para trastes y otro en una muestra de
su fabuloso, una vez que le colocaban la sustancias observaron como cambiaba de color. Esto les
caus6 asombro, ya que esta indicaba directamente el valor de pH del producto, en contraste con la
experiencia previa con la col morada, que solo mostraba cambios de color sin una escala especifica.
Sus tiras de pH dieron como resultado que ambos productos eran acidos y que, asi como se platicé

al inicio estos ayudarian a quitar la grasa de platos o piso dependiendo el uso que le den.

En esta actividad pudieron comprender la importancia de medir y controlar el nivel de pH
en los productos de limpieza y en qué ocasiones es necesario utilizar guantes para limpiar en la
casa ya que esto ayuda a no maltratar las manos. En ambos experimentos se utilizaron practicas de

laboratorio para identificar su aprendizaje adquirido.

Al concluir los dos experimentos, se realiz6 una reflexion sobre los productos elaborados y
su utilidad para los estudiantes. Se reconocié que los productos se adaptaron al aprendizaje que se
buscaba promover entre ellos. Sin embargo, también se notd que en ciertos momentos mostraban
una actitud mas apatica, sin demostrar claramente si estaban interesados en los productos o no.
Esto generd ciertas expectativas sobre su nivel de involucramiento y compromiso con el

aprendizaje.

Ilustracion 18: Demostracion del Fabuloso.
Fuente: Elaboracion propia.

10 yiéase en Anexo 10, llustracién 28: Reporte de experimentacion “Lavatrastes”.
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Tlustracion 19: Demostracion del Lavatrastes
Fuente: Elaboracion propia.

Actividad 4. Hay que mantenernos limpios.
Fecha: mayo de 2023
Aprendizaje esperado: Identifica dcidos y bases en materiales de uso cotidiano.

Propésito: Comprenden que los 4acidos y bases también se encuentran en productos de uso

personal, demostrando si son o no dafiinos.

Descripcion

Con la misma modalidad que se realizo en la actividad pasada, los estudiantes realizaron
dos productos demostrativos para conocer si estos eran acidos o bases, debido al poco interés que
habian generado los experimentos de la clase pasada, se mejoraron los productos y se busco

desarrollar aquellos que les sirvieran para su uso personal.

Para iniciar la experimentacion se buscé captar la atencion de los estudiantes con una

pregunta adaptada a su entorno.
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P.D.M: ;Oigan chicos, entonces ya se pusieron a pensar si la crema o bloqueador que
usan es acido o base?

A.L: No miss, pero quiero creer que es base porque no nos hace dario.

(Morales, diario del profesor, mayo del 2023)

La elaboracion de los experimentos de jabon para manos y desodorante resultd ser una
experiencia gratificante para resolver sus dudas y significativa para los estudiantes. Durante el
proceso, se mantuvo la dinamica de no revelarles qué tipo de producto estaban elaborando,

permitiéndoles descubrirlo por si mismos a medida que se les brindaba la explicacion paso a paso.

En el caso de la elaboracion de los jabones, los estudiantes se sorprendieron al darse cuenta
de que debian manipular ciertos materiales con guantes ya que se usaria sosa caustica la cual es un
acido irritante para la piel, esto generé dudas ya que al ser un acido podia dafiar sus manos y se
cuestionaron si todos los jabones para manos contenian esa sustancia dafiina. Debido a su
preocupacion se les explico la importancia de dejar reposar los jabones para que los componentes
de la sustancia utilizada cambiaran y se volvieran menos dafiinos para la piel. Este proceso despertd

su curiosidad y aument6 su interés en el cuidado de la salud y el uso de productos seguros.'!

En el segundo experimento se elabord el desodorante, el proceso fue completamente
distinto, ya que los estudiantes no descubrieron qué producto estaban creando sino hasta el final.
Esta sorpresa gener6 mayor interés y entusiasmo entre ellos. Se sorprendieron al darse cuenta de
que algo que normalmente compraban en los supermercados podia ser elaborado de manera sencilla
y con ingredientes mas saludables tales como el talco neutro, glicerina, cera blanca, entre otros. Su
interés se vio reflejado en su deseo de quedarse con un trozo del desodorante elaborado por ellos,

asi que se les proporciond un envase para que pudieran guardar una parte.'?

En ambos experimentos se repitio el uso de las tiras de pH, en donde los estudiantes
comprobaron si sus productos eran alcalinos o acidos, en la demostracion de sus productos se

demostré que ambos eran alcalinos y que no existird ninglin riesgo para su utilizacion personal.

11 yéase en Anexo 11, llustracién 29: Reporte de experimentacidn “Jabdn para manos”.
12 yiéase en Anexo 12, llustracién 30: Reporte de experimentacién “Desodorante”
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La elaboracion de jabon para manos y desodorante puede ser una experiencia gratificante y
significativa. Estos productos cotidianos que se utilizan como rutina diaria son, en su esencia,
resultados de procesos quimicos que combinan ingredientes para brindarnos beneficios especificos.
Sin embargo, mas alla de su funcionalidad, el proceso de elaboracion fue una oportunidad para que
el estudiante reflexionara sobre los productos que usan diariamente y conociendo el impacto que
tienen estos en su cuerpo. Al realizar estos les dio la oportunidad de que el estudiante tomara el
control de los ingredientes que utilizan y asegurarse de que sean seguros, respetuosos para su piel

debido a que se busco no utilizar muchos quimicos innecesarios y optar por ingredientes naturales.

Para la demostracion de sus conocimientos los estudiantes elaboraron de nueva cuenta un
reporte de experimentacion de cada uno de los productos, este se debia realizar a lo largo de la

practica y al momento en que se terminara de elaborar el producto debia.

La contextualizacion utilizada en la elaboracion de estos productos se logrd de acuerdo con
lo propuesto, al adaptar productos que los propios estudiantes conocen en su entorno doméstico.
Esto permitid que se sintieran mas conectados e interesados en el proceso, ya que pudieron

relacionar lo que estaban aprendiendo con su vida cotidiana.

1lustracion 20: Demostracion de los jabones para manos.
Fuente: Elaboracion propia.

Tlustracion 21: Demostracion del desodorante.
Fuente: Elaboracion propia.
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Los resultados obtenidos sobre el aprendizaje de los estudiantes se pudieron reflejar en la
comparacion de los exdamenes que se presentaron durante este ciclo.’® En el examen diagnostico el
grupo logré un total de respuestas positivas del 19% y el 81% restante fueron argumentos y
conceptos fallidos, en algunos casos el estudiante opto por colocar “no s¢” o simplemente dejarlo
en blanco. Esto demostro tenia un bajo conocimiento sobre acidos-bases, neutralizacion y el pH de

las sustancias.™

Mientras que en el del examen final de acidos-bases™® el grupo demostrd que logroé un total
de respuestas positivas del 90% y el 10% restante fueron complicaciones que tuvieron al analisis
de la oracion. Esto comprobd que cada uno de los estudiantes tiene la idea clara sobre conceptos,
ejemplos y clasificacion de los temas estudiados durante el tercer ciclo. De igual manera mostraron

que recordaron con facilidad cémo se divide la tabla de pH, las diferencias entre acidos y bases.

Los estudiantes mostraron un 71% de incremento del conocimiento y al comparar los
resultados de su evaluacion diagnostica mostraron una buena apropiacion de conceptos como el

entender y separar las diferencias de las sustancias.

La segunda manera de determinar el proceso que se obtuvo de los estudiantes fue la
utilizacion del cuadro de observacion en el cual me permitio conocer el desarrollo que el estudiante
manejo a lo largo de cada una de las actividades, en donde se mostrd que dia a dia el tema les

llamaba mas la intencion.

El impacto que se tuvo dentro del aprendizaje del estudiante fue positiva, el utilizar
alimentos y sustancias que se encuentran en su entorno los hizo querer indagar todas las sustancias
de su casa. En distintas ocasiones llegaban con una nueva sustancia o alimento y mencionaban que

lo habian ocupado en la tarde anterior e investigaron que tipo de clasificacion tenia.

La manera en la que trabajaron los estudiantes mejor6 a comparacion de la primera sesion,
se mostraron mucho mas flexibles por conocer del tema y fue evidente su emocién al elaborar

productos que después podian mostrar en su casa que ellos mismos los habian hecho.

13 yéase en el Anexo 13, llustracién 31: Diagndstico-Evaluacidn “4cidos y bases”
14 yvéase en el Anexo 14, llustracién 32, Grafico 3: Evidencia del Diagndstico de “4cidos y bases”
15 \viéase en el Anexo 15, llustracién 33, Grafico 4: Evidencias de la Evaluacién de “acidos y bases”
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Durante la autorreflexion para identificar mejoras y areas de oportunidad en el aula, pude
reconocer que fortaleci dos aspectos importantes. En primer lugar, comprendi la importancia de
realizar evaluaciones al finalizar cada tema para verificar si los estudiantes habian comprendido
los conceptos desarrollados a lo largo de la semana. Por lo tanto, decidi implementar una estrategia
en la que se aplicara el mismo examen al inicio de la semana para tener una referencia inicial del
nivel de comprension de los estudiantes. Esto me permitié identificar posibles fallos en la

explicacion del contenido y ajustar mi enfoque de ensefianza en consecuencia.

Ademas, utilicé los resultados de ambos examenes para analizar las respuestas de los
estudiantes y comprender en qué areas habian fortalecido su aprendizaje y en cudles necesitaban
ampliar sus conocimientos. Esta retroalimentacion individualizada me ayud6 a adaptar mis

estrategias de enseflanza y brindar un apoyo especifico a cada estudiante segin sus necesidades.

En general, esta practica me permitié evaluar de manera mas efectiva el progreso de mis
estudiantes y reorientar mi enseflanza para garantizar un aprendizaje mas completo y significativo.
La competencia que se logr6 favorecer fue la “innovacion para el desarrollo de competencias de
los estudiantes”, esta se llevo a cabo a través de la aplicacion del “POE” el cual es un instrumento
que sirve como reporte de practicas donde el estudiante explica a través de una narrativa y un

dibujo, los proceso que se llevan a cabo durante la experimentacion.

El POE (Predigo, Observo y Explico) es una estrategia didactica, la cual fue propuesta por
Champagne, Kopler y Anderson en 1979, la cual se utiliz6 como instrumento de evaluacion. De

acuerdo con lo mencionado Herndndez Millan, G. & Lépez Villa, N (2011):

“El POE es una estrategia que permite conocer qué tanto comprenden los
alumnos sobre un tema al ponerlos ante 3 tareas especificas: primero, alumno debe
predecir los resultados de algun experimento que se le presenta, después, debe observar
lo que sucede y registrar sus observaciones, y finalmente, debe explicar el fenomeno

observado y reconciliar cualquier conflicto entre su prediccion y sus observaciones”

(pag. 5)

De acuerdo con lo que proponen los autores el POE como sus iniciales lo menciona es lo
que el estudiante “PREDICE” menciona sus hipdtesis o que considera que se va a realizar,

“OBSERVO” el estudiante analiza todo el proceso de la experimentacién y comprende que es lo
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que se va a elaborar, por tltimo, “EXPLICO” al finalizar la practica el estudiante menciona si se
cumplieron sus hipotesis, ademas redacta de manera breve que fue lo que entendi6 del proceso.
Este cuadro me permitié demostrar el desarrollo que se obtuvo del estudiante a lo largo de cada
una de las practicas de experimentacion, mientras mayor cantidad de experimentos realizaban

mucho mas era su lenguaje cientifico al explicar los resultados que se obtenian.

Uno de los avances significativos que logré fue tomar el control del grupo de manera
efectiva. Con el paso de los meses, los estudiantes comenzaron a sentirse mas comodos y confiados
en el aula, lo que se reflejé en su disposicion para participar activamente en las clases sin temor a
posibles castigos. Esta confianza y familiaridad con la materia de quimica se convirti6 en una rutina

para ellos, lo que planteo el desafio de mantener su interés y motivacion.

Aprendi la importancia de la innovacién y la creatividad para captar la atencion de los
estudiantes al buscar constantemente actividades novedosas para iniciar cada clase. Ellos se
emocionaban al intentar adivinar qué actividad sorpresa tendriamos ese dia esto me ensefio la
paciencia y la importancia de evitar que las clases se vuelvan mondtonas y aburridas para los

estudiantes.

Las demostraciones y experimentos que realicé estuvieron enfocados en productos que los
estudiantes utilizan en su vida cotidiana, como el fabuloso, el jabon para trastes, el jabon para
manos y el desodorante. Esto gener6 un sentido de novedad en el aula, ya que los estudiantes no
esperaban que pudieran elaborar esos productos por si mismos. Ademas, pudieron establecer la

conexion entre estos y los contenidos que estaban aprendiendo a hacer en ese momento.

Mi propuesta de intervencion resultd ser de gran utilidad en este ultimo ciclo de
intervencion, la implementacion de la contextualizacion en los acidos y base me ayudo a propiciar

un aprendizaje significativo en mis estudiantes, generando a su vez una motivacion para ellos.
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Conclusiones y recomendaciones

Se puede mencionar que el trabajo realizado contribuy6 a enriquecer las competencias
profesionales identificadas al inicio de este proyecto. Aunque se enfoco en el fortalecimiento de
tres competencias especificas, se observé que todas las competencias del perfil de egreso estuvieron
interconectadas y se vieron beneficiadas. A través de la autorreflexion realizada al final de los tres
ciclos se pudo identificar el crecimiento y desarrollo de las competencias seleccionadas, asi como

la persistencia de algunas competencias en ciertos casos.

En este proyecto se focalizo en el fortalecimiento de tres areas de oportunidad especificas,
con el objetivo de mejorarlas a lo largo de la propuesta. En general, se logré un desarrollo favorable
en estas areas, aunque se reconocen momentos en los que se perdio el enfoque y no se pudo

aprovechar al maximo la oportunidad de desarrollar las competencias deseadas.

Durante el desarrollo de la propuesta, se logré favorecer la primera competencia, que
consiste en reflexionar sobre los procesos de ensefanza-aprendizaje y los resultados de la
evaluacion. Esta competencia se fortaleci6 al realizar autorreflexiones al concluir cada actividad,
con el objetivo de analizar si las estrategias implementadas facilitaron el aprendizaje de los
estudiantes. Se reconocidé que algunas actividades no cumplieron con este proposito, lo cual
permitio identificar las fallas y determinar como mejorar mi practica docente. Estos procesos de

autorreflexion contribuyeron significativamente a avanzar en el desarrollo de esta competencia.

Dentro de la segunda competencia, "Identificar marcos teoricos y epistemolédgicos de la
quimica, sus avances y enfoques didacticos para la ensefanza y el aprendizaje", se enfrentaron
mayores desafios en la obtencion de resultados. La adaptacion de los contenidos para los
estudiantes resultd especialmente complicada, ya que requeria un conocimiento claro de los
objetivos a alcanzar. Sin embargo, esta area de oportunidad me permitié comprender la importancia
de conocer todos los componentes necesarios para planificar una clase de quimica de manera

efectiva.

Implementar una didactica adecuada en la ensefianza de la quimica resulté fundamental
para crear un entorno de aprendizaje que favoreciera el desarrollo de habilidades y conocimientos
en los estudiantes. A pesar de las dificultades encontradas, este proceso de reflexion y accion me

ayud¢ a adquirir una mayor conciencia sobre la importancia de fundamentar mis practicas docentes

76



en los marcos tedricos y epistemologicos de la quimica, asi como en los enfoques didacticos

apropiados.

La tercera competencia, "Utilizar la innovacién como parte de mi practica docente para el
desarrollo de competencias de los estudiantes", fue abordada mediante la observacion y
comprension de las necesidades, intereses y motivaciones del grupo de estudiantes. Se adaptaron
actividades contextuales que despertaron su interés y se alejaron de lo cominmente asociado con
la ciencia. Ademas, se disefiaron experimentos que les permitieron explorar la quimica y el tema
estudiado de manera practica y significativa. Estas estrategias permitieron que los estudiantes
experimentaran situaciones relevantes, facilitando asi el desarrollo de sus competencias. En
consecuencia, se logré fortalecer y avanzar en esta competencia mediante la aplicacion de enfoques

innovadores en la practica docente.

Al realizar el proceso de reflexion-accion, se pudo evidenciar los avances alcanzados en las
competencias profesionales. La reflexion por ciclos permitio identificar las areas que requerian
mejoras y realizar los ajustes necesarios para favorecer las habilidades contextuales de los
estudiantes. En este sentido, se procedio al redisefio de algunas secuencias didacticas con el
objetivo de promover un aprendizaje mas efectivo para los alumnos. La revision constante y la
disposicion para adaptar las estrategias pedagogicas fueron fundamentales para lograr un progreso
significativo en las competencias y brindar una experiencia de aprendizaje enriquecedora para los

estudiantes.

En tanto a los resultados de los alumnos se logré favorecer la competencia de las ciencias
de su perfil de egreso, en donde, “los estudiantes deben identificar variedad de fenémenos que se
encuentras en el mundo natural”, a partir de la contextualizacion el estudiante puede identificar
fenomenos que lo rodean, es decir, comprende que la ciencia estd en su entorno y que cada
fendmeno tiene una explicacion cientifica del porque sucede. También “sistematiza sus hallazgos,
construye respuestas a sus preguntas y emplea modelos para representar los fendémenos”, a través
de los experimentos que se llevaron a cabo el estudiante logr6 generar habilidades en donde eran
capaces de formular hipotesis de lo que podria pasar y una vez que se demostraban, se volvian
competentes para realizar una explicacion logica sobre lo que sucedia, dando a conocer si sus

hipotesis eras correctas o no.
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Los estudiantes de 3ro "B" lograron comprender la importancia fundamental de la quimica
en nuestras vidas. Fueron capaces de entender que, sin la quimica, asi como las ciencias naturales
en general, la subsistencia de la vida seria imposible. Esta comprension les permiti6 valorar el papel

crucial que desempefia la quimica en diversos aspectos de nuestro dia a dia.

En conclusion, los alumnos lograron apropiarse de nuevos conocimientos a lo largo del
proyecto. Su capacidad para recordar y aplicar los temas vistos se evidencio en las sesiones finales,
donde pudieron mencionar ejemplos de la vida cotidiana y recordar los experimentos realizados,

demostrando asi una verdadera comprension de los contenidos abordados.

Ademas, se observd un avance significativo en el trabajo en equipo por parte de los
estudiantes. Durante la realizacion de trabajos y experimentos, se pudo apreciar que la mayoria del
salon era capaz de ponerse de acuerdo y colaborar de manera efectiva, mostrando una mayor

cohesion y reduccion de conflictos en los equipos.

La investigacion-accidon permitid conocer cudles eran los elementos que se necesitaban
reforzar, tanto en mi practica como docente en formacion y por parte de los estudiantes. Se
identifico la importancia de fortalecer el compromiso y la motivacion de los estudiantes para
aprender quimica. Asimismo, se reconocié la necesidad de realizar adecuaciones en las secuencias
didacticas con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. La propuesta de intervencion
concluye que, implementando experiencias contextuales en la ensefianza de la quimica, ya que
generar una conexion con situaciones y fenomenos reales es una estrategia efectiva para motivar a

los estudiantes y facilitar su comprension.

78



Referencias Bibliograficas

Ausubel, D. P. (2002). Adquisicién y retencion del conocimiento. Una perspectiva

cognitiva. Ed. Paidés. Barcelona

Avendafio, M. (2006). Metodologia de la Investigacion (la ed., Vol. 2). Educacion para
Todos. Metodologia de la Investigacion MODULO 1 (1).pdf

Caamafio, A. (2011). Ensefiar Quimica mediante la contextualizacion, la indagacién y la

modelizacion. Alambique: Didactica de las Ciencias Experimentales, Vol. 17, pp. 21-34.

Campanario, J. M. & Moya, A. (1999). ;Coémo ensenar ciencias? Principales tendencias y

propuestas. Ensefnanza de las Ciencias, Vol 17, pp. 179-192.

Cortes Fuentelba, S. (2005). El método de proyecto como experiencia de innovacién en

aula Geoensefianza. (pp. 107-118) Universidad de los Andes San Cristobal, Venezuela.

Di Gregori, M. Duran, C. (2005). Conocimiento y accion: una concepcion fundante para el
modelo pedagogico y politico de John Dewey. Universidad del Pais Vasco, Espana.

https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/download/EFyCv07a06/5651/8202

Domingo Segovia, J. Pérez Ferra, M. (2015). Aprendiendo a Ensefar: Manueal.

Estrada, A. (2010). El trabajo colaborativo como herramienta para elevar el nivel de
aprovechamiento escolar. Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacion “José Maria Morelos.

Departamento de Pedagogia. Gobierno del Estado de Michoacan de Ocampo.

Hernandez Millan, G. & Lopez Villa, N (2011). Predecir, observar, explicar e indagar:

estrategias efectivas en el aprendizaje de las ciencias. Educacion Quimica EduQ (9), 4-12.

Largo-Taborda, W. A., Zuluaga-Giraldo, J. 1., Lopez Ramirez, M. X. y Grajales Ospina, Y.
F. (2022). Ensefanza de la quimica mediada por TIC: un cambio de paradigma en una educacion
en emergencia. Revista Interamericana de Investigacion, Educacion y Pedagogia, Vol 15(2), pp.

261-288

Latorre, A. (2003). La investigacion-accion: Conocer y cambiar la practica educativa.

Editorial Grao. Espana. https:/www.uv.mx/rmipe/files/2019/07/La-investigacion-accion-conocer-

y-cambiar-la-practica-educativa.pdf

79


https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/download/EFyCv07a06/5651/8202
https://www.uv.mx/rmipe/files/2019/07/La-investigacion-accion-conocer-y-cambiar-la-practica-educativa.pdf
https://www.uv.mx/rmipe/files/2019/07/La-investigacion-accion-conocer-y-cambiar-la-practica-educativa.pdf

Meroni, G., Copello, M. 1., y Paredes, J. (2015). Ensefiar quimica en contexto: Una
dimension de la innovacién didactica en educacion secundaria. Educacion quimica. Vol. 26(4), pp.

275-280.

Parga-Lozano, D. L., Pifieros-Carranza, G. Y. (2018). Ensefianza de la quimica desde
contenidos contextualizados. SciElo.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
893X2018000100004#:~:text=L.a%20ense%C3%B1anza%?20contextualizada%20es%20la.el%20
inter%C3%A9s%20por%?20aprender%20qu%C3%ADmica.

Sandoval, M. J. Mandolesi, M. E. Cura, O. R (2013). Estrategias didacticas para la

ensefianza de la quimica en la educacion superior. Educacion y Educadores. Vol 16, pp.126-138.

SEP. (2018). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Plan y Programa para la

educacion basica, Educacion Basica. México: secretaria de Educacion Publica.

SEP. (2018). Plan de Estudios de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Quimica

en Educacion Secundaria, AEF México. México: secretaria de Educacion Publica.

Tobon, S. (2013). Evaluacion de las competencias en la educacion basica. México:

Santillana.

Travé, G. (1996) "Consideraciones sobre la Utilizacion de Técnicas e Instrumentos de
Investigacion Educativa para la Evaluacion de Unidades Didacticas de Contenido Social". Revista

Investigacion en la Escuela, 30 (pp. 87-97).

80


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-893X2018000100004#:~:text=La%20ense%C3%B1anza%20contextualizada%20es%20la,el%20inter%C3%A9s%20por%20aprender%20qu%C3%ADmica
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-893X2018000100004#:~:text=La%20ense%C3%B1anza%20contextualizada%20es%20la,el%20inter%C3%A9s%20por%20aprender%20qu%C3%ADmica
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-893X2018000100004#:~:text=La%20ense%C3%B1anza%20contextualizada%20es%20la,el%20inter%C3%A9s%20por%20aprender%20qu%C3%ADmica

ANEXOS



Anexo 1: Grupo 3" “B”

-’

Hlustracion 22: Grupo 3" “B”
Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 2: Cuadro de Observacion

Fecha: Tema planificado:

No. De estudiante: 1(2(3(4(5|6(7|8(9|10)11 |12 (13|14 |15

Tiempo aproximado de atencion al tema.

Se capta su atencion cuando se le da un
ejemplo en su vida cotidiana.

Genera ejemplos que ve en su casa a partir
de darles el tema.

Relaciona la experimentacion con el
aprendizaje visto.

Entiende la importancia del experimento en
su vida cotidiana.

Tabla 1:: Cuadro de observacion para la recoleccion de datos.
Fuente: Elaboracion propia.

82




Instagram

Anexo 3: Post de Instagram

O ®

OQY

N

Q +) )

Hlustracion 23: Simulador de publicacion de Instagram.
Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 4: Examen de Enlaces y Reacciones Quimicas

3 linea los fi I irm i . ) . )
2. Une conunalinea los fipos de enlaces quimicos con su signficado. 6. Une el elemplo y nombre que comesponde a los distintos reacciones

quimicas.,
Se obtiene cuando se unen dos
elementos que forman parte de Doble A+B > AB
la fomilia de los metales. desplazamiento
Los elementos gue se unen son R : -
Enloce NO metales y son de diferentes eaccion de AB—>A+B | HS04 T HeD T a0l e |
Covalente No andlisis
elementos.
Polar
Enlace Se obfiene cuondo los elementos R&C;’CCilén de AB+C > CB+A
intesis
Cavalente Polar que s unen son un metal conun
no metal. [ .
Enlace Metdlico Desplozamiento AB+CD -+ AD+CB
Se obtiene cuando elementos MO Sencillo _—
metales son iguales y se unen.

1lustracion 24: Examen aplicado en Enlaces y Reacciones Quimicas.
Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 5: Resultados obtenidos Enlace Quimico

Analisis De Resultados (Enlaces Quimicos)

W Aciertos M Errores

16% 4

84%

Grafico 1:Resultados obtenidos sobre el examen de Enlaces Quimicos.
Fuente: Elaboracion propia.
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[ Anexo 6: Resultados obtenidos Reacciones Quimicas ]

Analisis De Resultados (Reacciones Quimicas)

M Aciertos M Errores

W

{c

Grdfico 2:Resultados obtenidos sobre el examen de Reacciones Quimicas..
Fuente: Elaboracion propia.

[ Anexo 7: Plato a escala ]

llustracion 25: Plato utilizado para la explicacion de ;Qué me conviene comer?
Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 8: Evidencias del Menu a un Futbolista

',J > Lign f Heyy, 49

p"{»’l’ % ;4’
‘ Sh

Hlustracion 26: Evidencias de las exposiciones sobre las K/cal.
Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 9: Reporte de Experimentacion “Fabuloso”

Reporte de experimentacion
1 Predigo |  Observd

G e : ] : —
Qe curerlog wlgeode v bosa ' EXrOle0 00, 5 donplrio,
cchveseoy lengeclichd sddocveoncs
pwtel s yo
1541 =
Nombran o Ardonic Mo e
Reporte de experimentacion
Predigo ] Observé |
i
@@ v
o =
5 /)
2 i
= = '
Pignen o 2 .14— gras 4 ic Liginay foholoso, | L
S |« aleigl o Lo oo oeida b o St L.
e Conudn. & ¢ o o ga g Loin x
S
fo fue dc Losirg o grge cogo brodiol
z In la ascr 2 L
Nombre: v, .., M e N e Téect BB

Mlustracion 27: Evidencias de los reportes del Fabuloso.
Fuente: Elaboracion propia
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[ Anexo 10: Reporte de Experimentacion “Lavaplatos” ]

Reporte de experimentacion

__ Predigo

Observo

Explico

Nombre: Mg oo Mendoze  Verdica Threl
Reporte de experimentacion
Predigo Observo

Dibujo

VA

'
7

> .
L J
[ Xoconsidece e vanos o Grocias adagn et
,‘_t dd‘.sgmmm_\mm_ QUe se peck Crene
O [iroster gobdo ge oa fovvg |
z_ Segaallg
lavar dtasies A
Nombn

g S

Mlustracion 28: Evzdencms de los reportes del Lavapaltos.
Fuente: Elaboracion propia.

88



[ Anexo 11: Reporte de Experimentacion “Jabén para manos” ]

Reporte de experimentacion
. Predigo 1 obsevé | Explico
] S ‘ g —
| )
W BEA 7
/
&)
i K B ‘ E i - \
(@) Job0nm ) | P . Y it kg
g i ’/ fo i \\\‘ ‘ fE ~—)
— f: X W -
&) oo | ) = '\\
A d Lo 20 cgu=lco L_’_L"Urvl 5S¢ deg orfding
s O |4 L ‘_Lhm_» Qqua g <p ['u un_andde ;Iu;d'.lr
A g A = | caskelo con acelle ¢ [\ ¢ N Codurecs
. G S0C0 . - - giade o Ty Lalo oo
z = | sl e o iaant ;!'gm i3 i S
b—: = k‘ I
N, SO A ————, -
Reporte de experimentacion
Predigo Observo ~ Explico
b,
Y &
74
e =
= ~
e 3 ‘ !\v /v\—sg
= | | I H P 7o
Qe venlonieons. cbsenva | Alweysr i sosa ot on| Alen) veaizamos
= q_mm - oeer0 QNEZe QT LY
[e] =
= >

N D, T Poo

Ilustracion 29: Evidencias de los reportes del jabon para manos.

Fuente: Elaboracion propia.




[ Anexo 12: Reporte de Experimentacion “Desodorante” ]

Reporte de experimentacion

| pred@éw ! i Qgsgrfvé”

i Explicé |

i
|
l
&
E & )
Desodoton
5 | j
o
ey Sugongn g8 Yealizawemay ol e sornas |
o descdomole cosern Zne,y deredwnoscera desedoracle.
b
-
e
2z
R D T o B
Repotte de experimentacion
 Predigo Observé N il - Explico

Dibujo

e Qvdoroniee el ogucs . doney o desodoraale

O
%= vecte dp le oo oode
P |
fe} | —_cago 4
=
\
Nombre:, /. = fuieg 0 f e by 0

Mlustracion 30: Evidencias de los reportes del desodorante..
Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 13: Diagnostico — Evaluacion “acidos y bases”

Evaluacion acido-base

Nombre:

Escu

Instrucciones: Responde cada una de las preguntas con los conocimientos previos

que

1.

ela Secundaria Oficial *Justo Sierra™ No. 0154

sabes sobre dcido y base.

Escribe la definicién de acido.

2Qué es una base?

Menciona tres ejemplos de dacidos.

Menciona tres ejemplos de base.

sQué entiendes por neutralizacion?

s Qué sabor presentan los dcidos?

2 Qué sabor presentan los bases?

5Qué es el pH?

Enla escala de pH el 7 es:
a) neutro b)base c) dcido

10. Enla escala de pH el 14 es:

1

a) neutro  b) base c) dcido

1.Enlaescalade pHel 1 es:
a)neutro  b) base c) dcido

12. La zanahoria es una sustancia:

a) neutro b)base c¢) dcido

Hlustracion 31: Diagnostico-Evaluacion “acidos y bases”
Fuente: Elaboracion propia.

91



Anexo 14: Diagnéstico “acidos y bases”

2t
SNRESE 1 acele

Dkigndstico aeido-base
Hornore: Yomu Sualle Cuine Unagndstico acido-base

T e ATy W&mn_\l:rn_hl.u_nm e
Frcveka Secuncana Ol “hulo Sema® No. 0134

FRINCTIONeS: Rpinas COd una de
U 5 S0 GERI0 Y DO, Eos
1. Escride k0 Golnkcidn de Bic0, G KOS SOD0 O30 Y Dase.

b G on ampvente qimico 1, Icribw ka dednicidn oo 3cido.
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llustracion 32: Evidencias del Diagnostico de “dcidos y bases”
Fuente: Elaboracion propia.
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Diagndstico Acidos-Bases
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Grdfica 3: Evidencias del Diagnostico de “acidos y bases”
Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 15: Evaluacion “acidos y bases”

Diagndstico Acidos-Bases
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Grdfica 4: Evidencias de la Evaluacion de “dcidos y bases”
Fuente: Elaboracion propia.
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Evaluacion dcido-base
Nombre: Nawa Muelte (e @

Escuela Secundaria Oficial *Justa Siera” No. 0154

Instrucciones: Responde cada una de las pregunids Con as conocimientos previos
que sabes sabre acido y base.
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‘Evaluacién dcido-base
Nombre: Dnfre Gren 1dine 'T\;ef) e

Escuela Secundaria Oficial *Justo Siera” No. 0154

Instrucciones: Responde cada una de las pregunias con los conacimientos previas
que sabes sobre dcido y base.

/1. Escribela definkion de dcide. [ oty 010N 4 Tealpe lo%
/ electrones,

% sOudesunabaset BS oo, MO0 que cede elecivones

3. Menciona fres ejemplos de dcidos.
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/4. Menciona fres ejemplos de bose.
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Evaluacion dcido-base
Nombre: Rowwec Vargay [ dian Aresica,

Escuela Secundaria Oficial "Justo Siema” No. 0154

Instrucciones: Responde cada una de las preguntas con los conocimientos previas
que sabes sobre dcido y base.
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Escuelo Secundaria Oficial “Justo Sierra” No. 0154

Insirucciones: Responde coda una de las preguntas con los conocimientos previos
que sabes sobre acido y base,
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Ilustracion 33: Evidencias de la Evaluacion de “dcidos y bases”
Fuente: Elaboracion propia.
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