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INTRODUCCION

El presente informe de practicas profesionales, titulado “Importancia del desarrollo de los
prerrequisitos de la escritura en alumnos de preescolar con Discapacidad Intelectual”, es
producto de la reflexion y sistematizacion de la experiencia obtenida en mi servicio social
en un grupo de nivel preescolar en el Centro de Atencion Multiple CAM 45, describiendo
por medio de ciclos reflexivos mi investigacion individual, teniendo como base la
metodologia de investigacion-accién, ya que esta ofrece una estructura de trabajo con una
serie de estrategias, técnicas y procedimientos para que este proceso Sea riguroso,

sistematico y critico- reflexivo.

Resulta de gran relevancia el tema de investigacion planteado, porque en el preescolar es
fundamental estimular el desarrollo de las habilidades para la adquisicion de la escritura o
cualquier otra area del aprendizaje, este proceso dependerd de lo significativo de las
situaciones de ensefianza que plantee dentro de mis intervenciones. Para esto, en las
siguientes paginas argumento la importancia que tengo que ser capaz de afrontar el
compromiso de ensefiar la escritura de manera innovadora buscando siempre estrategias

gue me permitan generar en mis alumnos un aprendizaje significativo.

El tema de investigacion surge a partir de una problematica que detecte en mi practica
pedagdgica, en el area de la ensefianza de la escritura, esta dificultad refiere a que no he
logrado realizar una intervencion pedagdgica sin tener el temor a no saber si la estrategia
que seleccioné me ayude a propiciar un aprendizaje significativo en mis alumnos. De este
modo en el siguiente informe daré cuenta del proceso que realizaré bajo la investigacion-
accion para asi mejorar mis competencias y por ende mi practica docente, afrontando la

responsabilidad y el compromiso que demanda la profesion.

Asi mismo este informe ayudara a fortalecer una de las competencias profesionales que
como futura docente debo adquirir para desenvolverse de una manera idonea en mi trabajo
profesional; selecciona y propone estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico,

social y emocional de los alumnos en el marco curricular establecido para procurar el



logro de los aprendizajes. Por consiguiente en esta etapa consolidaré las competencias que
he ido construyendo con el paso de mi trayecto formativo.

Finalmente, para ampliar y profundizar en mi tema de interés, expondré la estructura de
cada capitulo de este informe de précticas, en ello se plasma la informacion necesaria para
describir punto por punto del por qué, como, cuando, donde de las acciones y los
resultados que me dieron. En primera instancia en mi primer capitulo de este informe
presento un reconocimiento y analisis de mi competencia bajo el perfil de ingreso de la
licenciatura, ademas de una identificacion y focalizacion del problema que presento dentro
de mi préctica docente, se realizara una contextualizacion del lugar en donde se
desarrollara el trabajo, todo esto permitira el planteamiento y establecimiento de objetivos

que guiaran mi investigacion.

En un segundo capitulo haré la descripcion de un marco tedrico dividido en tres categorias,
la primera en relacion al alumno tocando la discapacidad intelectual, la segunda sub
categoria hace referencia a la relacién con la problematica, describiendo tres subcategorias
que son: la escritura, los prerrequisitos y la gamificacion como estrategia metodoldgica,
para asi tocar una tercera sub categoria que es en relacién con la mejora de mi competencia
profesional en donde realizaré una descripcion del como la teoria me ha auxiliado a

mejorar mi quehacer docente.

En un tercer capitulo explicaré la importancia de realizar un plan de accién asi como el
propdsito que tiene el disefar, actuar, observar y reflexionar de una propuesta de mejora, la
cual se pondré en préactica bajo el ciclo reflexivo del pedagogo Stephen Kemmis (1989),
como parte final del informe se realizard conclusiones y recomendaciones en donde se
plasmara informacion de si se lograra la mejora la competencia seleccionada, si se llegara a
cumplir el objetivo inicial del informe o en dado caso dar una explicacion del porqué no se

Ilegd a la meta esperada.



CAPITULO | “DESCRIBIENDO MI ESCENARIO
PROFESIONAL”



Autoevaluacion e identificacion de la competencia

Hoy en dia sabemos que las competencias van sufriendo cambios dentro de los
diferentes niveles educativos, pero siempre teniendo en cuenta que deben de ir bajo un
enfoque donde se busque el asegurar un aprendizaje significativo en el alumno; para ello es
importante definir el concepto de competencia que Sergio Tobdn (2006) define como: “son
procesos complejos de desempefio con idoneidad en un determinado contexto, con
responsabilidad”, esto quiere decir que son aquellas acciones que se llevan a cabo con un
determinado fin, en las cuales se encuentran reflejadas la evolucion de la observacion, la
resolucion de problemas, la efectividad de los criterios planteados, su pertinencia y la
apropiacion que logran tener dentro de los diferentes contextos o ambientes a los que el
alumno se enfrenta y que influyen en su dia a dia, esto me lleva al andlisis, que la
competencia no puede ser idénea sin tener gran responsabilidad tanto personal como social
para lograr asi un desarrollo y un fortalecimiento de estas.

A lo largo de mi formacién docente, he desarrollado diferentes competencias que han
permitido el ir mejorando mi practica, el reconocer y valorar la importancia del papel
profesional que tendré como futura docente en inclusion educativa y el gran esfuerzo que
conlleva esta licenciatura para el desarrollo y aplicacion de estrategia que den respuesta
educativa a las necesidades de los estudiantes, promoviendo una mejora en el desarrollo en
cada uno de los alumnos, brindando la posibilidad de encaminarse a un aprendizaje

significativo.

De igual manera he analizado sobre lo significativo que ha sido para mi el saber que debo
de potencializar aquellas competencias que he adquirido, las cuales me ayudaran a tomar
decisiones claras para la seleccion de estrategias que me permita brindar una posibilidad de
identificar, adquirir y analizar, la dificultad que a lo largo de mi formacion se me han
presentado para desarrollar aquellas competencias de las cuales carezco, permitiéndome asi

una revalorizacion para enriquecerlas durante mi proceso de titulacion.

De acuerdo con el Perfil de Egreso de la licenciatura en inclusion educativa, el estudiante
debera de adquirir un conjunto de competencias, habilidades, actitudes y valores los cuales
le permitan logran tener una profesion, ejerciendo de manera profesional, brindando una

educacion de calidad y del alto compromiso, con el Gnico proposito de dar respuestas a las
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necesidades educativas especificas que los alumnos presentan durante su trayecto
educativo. Dentro del Perfil de Egreso nos hace mencion de dos tipos de competencias
Genéricas y Profesionales, dentro de ellas sé tomando en cuenta las cinco dimensiones del
documento de Perfil, pardmetros e indicadores para docentes y técnicos docentes de la SEP
2018, documento que al leerlo reconoci con precisién el nivel de logro que alcancé a lo
largo de mi formacion docente. De manera que en mi trayecto debo de contar con el
méaximo desarrollo de estas competencias la cuales me permitiran un desempefio 6ptimo en

el campo laboral.

Al leer detenidamente las competencias que plantea el Perfil de Egreso (genéricas y
profesionales), seleccioné aquellas que en mi formacion desarrolle de manera satisfactoria,
valorizando cada momento en el cual se encuentra marcado su inicio, su desarrollo y la
manera en que las potencialice, sin embargo, dentro de esta seleccion de competencias me
di cuenta qué aun carezco de muchas de ellas, las cuales me ayuden a alcanzar aquellos
propdsitos planteados por los planes y programas de estudio, teniendo asi una dificultad en
la aplicacion y ejecucion de aquellas capacidades con las que cuento hasta hoy en dia; una
de ellas la més importante y la cual me ha costado desarrollar, es identificar dicha
competencia me permitio realizar un recuento de “selecciona y propone estrategias que
favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos en el marco
curricular establecido para procurar el logro de los aprendizajes.” todas aquellas
experiencias por la cuales he pasado a lo largo de 4 afios dentro de diferentes niveles y
servicios educativos, permitiéndose asi, el conocer que se me ha dificultado en el
desarrollo de esta y por lo cual no he tenido la oportunidad de saber el como, cuando y por
qué proporcionar estrategias que sean un apoyo para la inclusion de los alumnos y que al
mismo tiempo logren minimizar o eliminar las BAP (Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion) en el campo de lenguaje y comunicacion enfocado hacia la adquisicion de

los prerrequisitos de la escritura.

Como sabemos, el trabajo como docente en inclusién educativa implica aptitudes que
conllevan una revision de documentos como Plan y Programas, Linea Tecnica,
Orientaciones Pedagdgicas, Modelo de Atencidn de la Educacion Especial entre otros mas,
dando la posibilidad de implementar todos aquellos conocimientos dentro del aula tomando
diferentes estrategias de ensefianza, donde nos hace el reconocer que somos el principal

mediador del conocimiento, a través de las competencias que me ha brindado la carrera, he

11



tenido la oportunidad de tomar en cuenta siempre las caracteristicas de los alumnos y el rol
que ellos desempefian en el aula, logrando asi una observacion e identificacion en el
momento de comenzar a implementar todos estos conocimientos que he ido adquiriendo
durante mi formacion académica, los cuales se veran reflejados en las préacticas
profesionales de hoy en dia y futuras dentro de la inclusion, de forma que me ayudaran a

tener un desenvolvimiento adecuado en los diferentes entornos a lo que me enfrente.

CONTEXTUALIZACION

2.1. Contexto escolar

El plantel educativo es un Centro de Atencion Multiple CAM 45, el cual se encuentra
ubicado en el Municipio de Atizapan de Zaragoza, la jornada laboral es en un horario de
8:00 a 16:00, sin embargo, el grupo de preescolar que se encuentra a mi cargo en un
horario de 8 a 12:30, el CAM 45 se encuentra en el fraccionamiento de Jardines de
Atizapan, el cual cuenta con todos los servicios, luz, agua, drenaje, telefonia, escuelas de
otros niveles educativos tanto publicas como privadas, vialidades que permiten el facil
acceso. No se cuenta con maestra de lenguaje, siendo esta la Unica especialista que hace

falta para una plantilla completa.

Actualmente los niveles que se atienden son desde preescolar hasta secundaria, siendo en
total 9 grupos con 9 docentes, se cuenta con maestro de musica, maestra de educacion
fisica, maestra de tecnologias, trabajadora social, psicologia, un intendente, un secretario,

una directora y una subdirectora académica.

La instalacion de la escuela se adecud para funcionar como CAM, ya que anteriormente
era un centro psicopedagdgico, por lo cual la infraestructura es adaptada para docentes y

alumnos.

El plantel cuenta con 2 edificios uno de ellos con un nivel y el otro esta organizado en dos
niveles, cuenta con 9 espacios los cuales funcionan como aulas, dos de ellas son muy
reducidas, hay 4 cubiculos destinados a equipo de apoyo, 1 direccién, 1 comedor, bafios
para nifios, nifias, docentes, cuenta con elevador, rampas de acceso en planta baja, una

rampa de evacuacion desde el piso superior. Dentro de la escuela existen 2 espacios que
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son ocupados por supervision de zona y el otro por USAER, patio pequefio al frente
techado.

Se cuenta con mobiliario y material didactico en la escuela, algunos son escasos, siendo

necesario adquirir ambos por cuenta propia de las docentes de cada grupo.

Las relaciones que se establecen entre los docentes son de tipo laboral, prevaleciendo un
clima de respeto lo cual favorece y propicia la fluidez del trabajo, existe directivo nuevo el
cual se encuentra en adaptacion, sin embargo, cabe mencionar por parte de la maestra que
es un cambio que ha favorecido de manera fortuita, ya que se percibe un ambiente de

trabajo fluido y funcional.

2.2. Contexto aulico
La poblacion en la cual se centra mi investigacion e implementacion de la metodologia es

de 1° 2° y 3° grado de preescolar de los cuales 2 alumnos son de 1° grado, 6 son de 2°
grado y 2 son de 3° grado, siendo 9 varones y 1 mujer en 3° grado oscilan entre los 3y 5
afios de edad, aun no cuentan con lenguaje oral siendo que se comunican por medio de
sefialamientos y algunos balbuceos, los 10 alumnos cuentan con marcha estructurada y un
desarrollo motor acorde a su edad, ain no se cuentan con control de esfinteres, ni
autonomia en su higiene y alimentacion, requieren de apoyo para las actividades a realizar

dentro y fuera del salon.

La asistencia del grupo es buena, se incentivan los buenos habitos, su horario de asistencia
al CAM es de 8:00 a 10:00 am.

Los alumnos en general se encuentran en nivel presilabico que de acuerdo con Ferreiro
(1979) surge cuando se le pide a un nifio que interprete el significado de una palabra o un
texto escrito, pero no es capaz de dominar ninguno de los dos aspectos anteriormente
mencionados. Asi, el nifio se inventara el significado de lo que esta escrito, o directamente
defenderd que no tiene ninguno, en la mayoria de los alumnos existe torpeza en la
coordinacion motriz fina, lo cual dificulta la realizacion de trazos finos, aun no dan
seguimiento a indicaciones sencillas, las cuales deben ser dosificadas, claras y cortas, su
atencion es dispersa y los periodos muy cortos; se atienden 7 alumnos TEA y 3 Down, , sin
embargo, se tiene conocimiento de nuevos alumnos que se irdn integrando posteriormente

segun lo reportado por el area de trabajo social son 4 alumnos mas.
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Existe interés por la manipulacién de materiales plésticos, quedando en general en dicho
nivel de exploracion y manipulacién. Los alumnos disfrutan las actividades de expresion

corporal a través de la musica, siendo su preferencia las canciones infantiles.

Se promueve el trabajo colaborativo, ya que todos tienen la oportunidad de participar, de
compartir, de tomar decisiones de diferentes formas, algunos reparten material, otros lo
recogemos, todos estamos en los mismos espacios, el material es para todos, movemos el
mobiliario, cuidamos y mantenemos limpio el salén, los nifios proponen y comparten sus

inquietudes.

Se cuenta con una gran diversidad de ritmos de aprendizaje las cuales se tendran que
vincular con las necesidades particulares, aprendizajes ajustados esperados acordes al

grado y nivel. Estan acostumbrados a ser dirigidos por el adulto que por sus iguales.

En general casi todos los alumnos responden a su nombre propio, identifican a los
integrantes de su familia (maméa, papd y/o hermano). Muestran curiosidad ante los
elementos de su entorno, para la exploracion es necesario guiar esta, no muestran interés en
el cuidado de la naturaleza y su entorno. Hay dificultad para el seguimiento de reglas para

la convivencia.

En cuanto a su psicomotricidad, cuentan con movimientos e impulsos emocionales,
encontrandose en proceso de adaptacion el medio escolar, su personalidad ain no esta
definida en su totalidad, aun no existiendo conciencia en los nifios en cuanto a sus
emociones, concentracion, creatividad y atencion, faltando conocimiento y conciencia de
su propio cuerpo movimiento fisico grueso y fino, manipulacion y conexion a través de los
sentidos, equilibrio y contacto, la falta del dominio corporal ain no permite a los nifios que
usen su cuerpo como medio de aprendizaje, su lateralidad se encuentra en proceso ain no
existe la conciencia de izquierda y derecha, en cuanto al equilibrio existe un mayor
desarrollo ,ya que buscan llevarlo a cabo a su nivel y grado de conciencia y en cuanto al
area de reflejos existe falta de capacidad para responder o reaccionar ante un estimulo
externo, aun no realizan actividades de aseo personal de forma auténoma (limpiar nariz,
lavar manos, ir al bafio) cuando se les indica, al no contar con lenguaje oral muestran su

necesidad mediante sefialamiento y sonidos guturales.
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2.3. Contexto socio familiar
Se identifican dos tipos de familia dentro del aula.

» Familia nuclear: Cinco alumnos se encuentran dentro de este tipo, ya que se
conforma por sus progenitores (padre y madre) viven bajo el mismo techo y

comparten una casa se conoce también como familia elemental o bésica.

= Familia Monoparental: Dos alumnos se encuentra dentro de este tipo, son las que
conviven el padre o la madre con los descendientes y sin el otro conyuge. En la
mayoria de los casos dichos nucleos familiares, se forman con la madre y los

descendientes, siendo menos comunes las encabezadas Unicamente por el padre.

Se percibe en la mayoria de las familias la necesidad de mayor conocimiento sobre la
discapacidad de sus hijos que les permita identificar las caracteristicas propias y las
herramientas para el manejo adecuado. Por otro lado, se requiere de un proceso para la
aceptacion de la discapacidad tanto al interior de la familia nuclear como la familia
extendida.

Las expectativas de los padres es tener una mayor calidad de vida, y un proyecto de vida a

futuro para que sean autbnomos e independientes y asi obtener mas logros cada dia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1. Descripcién del problema
Durante mi trayecto formativo, he presenciado situaciones que me han hecho dudar de mi

capacidad para dar respuesta a alumnos y a padres de familia que se encuentran
angustiados por la situacion en la que se encuentra su hijo, como fue en mi practica de 3
afios de licenciatura, realizada en la escuela Primaria Manuel Maria Contreras, la cual se
ubica en Calle Carretera México Progreso, Nicolas Romero, Estado de México, en el grado
de 2° de primaria en un grupo que oscilaban en los 8 y 9 afios de edad, me encontraba en
mi semana de intervencion, observando al grupo, a lo que pude conocer que era un aula
con estilos y ritmos de aprendizajes diversos, sin embargo, nunca me percate de una
alumna con el nombre “X” la cual la notaba no tan comoda con la actividad que se estaba
aplicando, segui mi trabajo dejando a un lado a la estudiante para posteriormente platicar,

al finalizar mi actividad me acerque e hice la pregunta detonante ¢Por qué no hiciste la
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actividad? A lo que ella responde “no sé escribir maestra” (dijo X) realmente no supe como
responder e hice caso omiso a la situacion no por indiferente, si no al sin fin de emociones
que me inundaron, frustracion, miedo, entre otras mas, al verme en un momento en dénde
no sabia como buscar y favorecer a esa alumna en su dificultad que presentaba para
realizar sus actividades, terminé mi semana sin hacer algin cambio para que ella lograra

tener un acceso al aprendizaje.

Despueés de esta experiencia que vivi comprendi que me hacia falta el conocimiento y la
informacidn suficiente sobre las caracteristicas que se presentaban durante el desarrollo de
los alumnos con discapacidad intelectual a la edad de entre 3 y 6 afios, de igual manera
todas las habilidades que se tendrian que desarrollar en su nivel de acuerdo a la
conceptualizacion de la escritura y su capacidad cognitiva, esto lo precencié por mucho
tiempo hasta el dia de hoy que me interesa buscar la informacién que me ayude a eliminar
esa dificultad que yo presento para transmitir una ensefianza- aprendizaje de manera

Optima para ellos y para mi como docente.

3.2. Focalizacion del problema
Como se presentd en el analisis anterior, el problema recurrente durante mi formacion

docente y en el desarrollo de mi practica profesional, ha sido el no saber como seleccionar
y proponer estrategias que me permitan a mi el favorecer el desarrollo y adquisicién en el

proceso de la escritura en alumnos con discapacidad.

Durante mi ultimo afio de licenciatura me desempefié como alumna practicante atendiendo
a un grupo multigrado 3° y 4° afio de primaria en un Centro de Atencién Multiple CAM 45,
donde los alumnos oscilan entre los 8 y 9 afios de edad, y predominaba la discapacidad
intelectual. Trabaje con el campo de formacion de lenguaje y comunicacion, bajo una
competencia “Emplea el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender” y
con el aprendizaje esperado “Elige un instructivo y lleva a cabo el proceso de elaboracion
de un juguete”, (SEP, 2011), en el transcurso de mi actividad todo marchaba favorable, sin
embargo, parte de mi actividad era realizar un dictado de 5 palabras como minimo, esto
con el unico proposito de recuperar conocimientos que se lograron captar durante la clase
anterior, se realizd mediante un juego, yo mostraba la imagen de la persona u objeto y ellos

deberian escribir en su cuaderno el nombre, observando me percate que un alumno
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acompafiado de su mama no realizaba el ejercicio a lo que pregunté ;Qué sucedia?, la
madre de familia me responde “No sabe escribir maestra, solo reconoce la imagen y los
dibuja”, me quedé quieta y record¢ la situacion que pase hace tiempo ya, no dije nada, no
busque la manera de dar respuesta y hacer que el alumno se sintiera comodo al hacer mi

actividad, mi una respuesta solo fue un, “No importa deje que haga lo que ¢l quiera”.

Durante mi proceso de investigacion utilicé una técnica metodoldgica del arbol del
problema, pues con esta técnica es posible el ordenar las causa y consecuencias del
problema detectado en tu labor docente. Al respecto Sanchez (1993) menciona que durante
el proceso de problematizacién es importante para el docente, recurrir a técnicas que nos
permitan identificar, definir y describir las diferentes relaciones que se encuentran en el

problema de investigacion.

Al utilizar la técnica mencionada, logre identificar posibles causas principales del

problema detectado, las cuales son las siguientes:

e Mi intervencion didactica no siempre la realizé considerando los intereses,
motivaciones y estilos de aprendizajes.
o No sé seleccionar estrategias pertinentes que me permitan favorecer un desarrollo

en mis alumnos

Esto a su vez me permiti6 el identificar los efectos que estaban causando en el momento de

poner en practica mis actividades:

o Se me dificulta mantener focalizada su atencion en las actividades por un tiempo
prolongado.

e No encuentro motivante mis estrategias para llevar a cabo una intervencion que
propicie un aprendizaje significativo.

o Me es dificil lograr con éxito un avance en el aprendizaje seleccionado.

Todos estos aspectos ya mencionados anteriormente fueron la clave ideal para plantear y
delimitar el problema que me llevase a una investigacion-accién para asi lograr desarrollar
una practica reflexiva de manera que tenga en claro los motivos dentro de la vida social,

profesional y personal buscado asi principalmente promover un aprendizaje significativo
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de manera que sea de utilidad para el alumno siendo un proceso interactivo, estético y
cognitivo que logreé ser de impacto en los alumnos con discapacidad intelectual.

"La identificacion acuciosa y esmerada de un problema importante es la
clave del éxito de todo el proyecto; por esto, necesita una atencién especial.
El problema debe ser muy significativo para el docente, vivido y sentido
muy préctico y concretamente, y de cuya solucion depende la eficacia de su
docencia." Martinez, (2000, p.33)

Para esta investigacion se tomaron en cuenta tres categorias que como menciona Evans
(2010)” [,,,] son aquellos aspectos o dimensiones desde los cuales se pueden abordar la
propuesta de solucion y la formulacion de la hipdtesis de accion” (p.45).

o Discapacidad Intelectual

o Prerrequisitos

o Escritura
Los antecedentes tedricos que se retoman en esta investigacion, me permitiran que por
medio de estas tres categorias sea posible un disefio e intervencion que permita atender y

dar solucién a la problematica detectada.

¢ Qué importancia tiene el implementar estrategias que permitan la adquisicion de los
prerrequisitos de la escritura en los alumnos de preescolar en situacion de Discapacidad

Intelectual?

Tomando en cuenta aquellas observaciones dentro de las practicas, reconociendo que
durante la educacion béasica es de suma importancia que los alumnos con o sin
discapacidad reciban las bases necesarias para que logren desarrollar las habilidades
pertinentes a la escritura mediante diferentes conocimientos que en el transcurso de su
desarrollo adquieren, sin dejar por un lado la competencia a favorecer, conforme al actuar
con eficacia en diversas situaciones mediante la aplicacién de conocimiento, habilidades,
actitudes, aptitudes y valores, buscando apoyar y facilitar el desarrollo de los prerrequisitos

en el proceso de adquisicion de la escritura.

Para lograr esto es importante tomar en cuenta los prerrequisitos de aquellas producciones

que los alumnos tenian dentro de sus escritos como: las omisiones, las sustituciones e

18



incluso el utilizar un nimero en lugar de un grafema, esto permite realizar un analisis de
todas aquellas estrategias que se aplican y que propicia una desmotivacién por aprender a
escribir, por lo tanto, podemos decir que no son las adecuadas a sus necesidades para la
minimizacién de las barreras que no permiten un acceso al desarrollo linguistico,
generando en ellos un sentimiento que no les permite el avance en su aprendizaje de la

escritura de manera significativa para cada uno de ellos.

El abordar esta problematica surge implica una indagacion e investigacion para
proporcionar estrategias idoneas para el desarrollo y fortalecimiento del proceso de la
escritura en personas con discapacidad intelectual de manera que es necesaria la revision y
ampliacién de estrategias para el acceso a los prerrequisitos de la escritura que aporten una

mirada practica y flexible sobre la adquisicion del lenguaje.

OBJETIVO

Fundamentando lo anterior se describen a continuacién los objetivos para la intervencion,
Herndndez, Fernandez y Baptista (1991) citan a Rojas (2002) dan a conocer que los
objetivos son las guias del estudio y hay que tenerlos muy presentes en el transcurso de
todo el desarrollo, esperando que mediante ellos se logre dar respuesta a la
problematizacion focalizada, de igual manera el fortalecer mis competencias profesionales,
siendo de impacto en mi practica y obteniendo un beneficio en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de mis futuros alumnos.

Objetivo General:

o Disefiar e implementar una propuesta pedagogica para desarrollar los prerrequisitos
de la escritura en los alumnos de preescolar en situacion de Discapacidad
Intelectual de CAM 45.

Para alcanzar el objetivo general es necesario que dentro de mi investigacion se tomen en

cuenta los siguientes objetivos especificos:

o Elaborar y ejecutar una propuesta pedagogica para desarrollar los prerrequisitos de

la escritura en alumnos de preescolar.
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o Identificar la fundamentacion tedrica que sustente la mejora de mi proceso de
intervencion en mi préctica docente.
o Evaluar y analizar e interpretar los resultados de la propuesta pedagdgica que

permita la reflexion de mi practica docente en ciclos.

Una vez definidos los objetivos de investigacion, puedo decir que son los que guiaran mi
investigacion, ya que estos responden al ¢;para qué?, de mi trabajo, explicando asi la
importancia de mi tema seleccionado, también el que estén relacionados a la competencia
elegida y a la investigacion a realizar, lograran llevar mi investigacion a un punto en donde

se dé una relevancia a nivel social, brindando utilidad y un posible aporte a mi formacion.

JUSTIFICACION

La educacion a lo largo de los ultimos afios se ha convertido en un tema de discusion dado
que el docente tiene que adquirir y transmitir conocimientos, valores y costumbres de
manera que ayuden al alumno a desenvolverse provechosamente en cualquiera de los
contextos del cual este rodeado, aunado a esto se espera que el docente sea capaz de vivir
buscando la mejora de su ensefianza de manera que logre responder a las propias

necesidades e intereses de cada uno de los alumnos.

La educacion es vista como una pieza fundamental de la sociedad humana ya que a través
de esta se logra una mejor calidad de vida, pues con esta se pretende acabar con los
problemaés de desigualdad social y pobreza a los que se enfrentan actualmente nuestro pais.
Delors (1996) nos afirma que “frente a los numerosos desafios del porvenir la educacién es
quién constituye un instrumento indispensable para que la humanidad y que de esta manera
pueda progresar hacia los ideales de paz, libertad y justicia social” ante esto podemos decir
que nosotros como docentes estamos enfrentandonos a un gran reto y compromiso con
nuestros alumnos ya que somos los responsables de brindar escenarios que propicien
aprendizaje significativos y que logren desarrollar habilidades que les permitan una buena
calidad de vida sin dejar a un lado qué debemos de igual manera atender de forma

pertinente todas aquellas necesidades educativas que existen en las escuelas.
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Es primordial que los docentes reflexionen sobre su quehacer para que logre ser de impacto
de manera positiva en cada uno de los alumnos, también qué se cuestionen sobre los
intereses y necesidades que presentan cada uno de nuestros estudiantes, creando

situaciones de aprendizaje que propicien su desarrollo.

Esto me lleva a reflexionar que los docentes podemos utilizar la investigacion-accion de tal
manera que promueva una nueva forma de actuar tomando en cuenta la innovacion y el
mejoramiento de nuestras practicas, las cuales tenemos que someterlas de manera
permanente al analisis, a la evaluacion y la reflexion, que permitird una mejora en las
habilidades y competencias para la ejecucion de las estrategias que dardn pie a valorar
nuestra intervencion, reconocer las fortalezas y debilidades que presentamos en nuestra
practica que favorezcan el desarrollo intelectual de cada uno de los alumnos las cuales
estardn planteadas dentro de un plan de accién que permita mejorar nuestra practica

docente.

Considerando el tema seleccionado “Importancia de los prerrequisitos para la adquisicion
de la escritura en alumnos de preescolar con Discapacidad Intelectual” podré brindar un
beneficio al alumno ya que podra presenciar una ensefianza donde se haga uso de
diferentes estrategias didacticas, puesto que se sabe que el proceso de la escritura es un
proceso largo y que no se encuentra exento de dificultades para su ensefianza, de igual
manera podré brindar una posibilidad de cambio a la forma de ensefianza y aprendizaje del
docente, esto daré pie a que logre seleccionar de manera consciente las estrategias que sean
acordes a la ensefianza de los prerrequisito de la escritura en un nivel de
preescolar, teniendo en cuenta que el alumno aprende lo que debe de aprender y lo hace a
medida en que sea capaz de utilizar e integrar diversas estrategias que favorezcan el

desarrollo intelectual de los alumnos.

El abordar y profundizar todo lo expuesto, es dar pie a lograr que la ensefianza y el
aprendizaje de los prerrequisitos sea de una manera que se encuentre enfocado a la
flexibilidad que debe tener todas aquellas estrategias de manera que el alumno con
discapacidad intelectual obtenga una facilidad de acceso a su desarrollo de la escritura, ain
se sabe que no se ha comprobado que exista una estrategia exclusiva que favorezca el
aprendizaje de la escritura que esté dirigido a los alumnos con discapacidad intelectual,
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pero si podriamos hablar de estrategias que favorezcan el aprendizaje lector y escrito de
todos los alumnos, incluidos aquellos que tienen discapacidad.

Realmente lo que me ha llevado a profundizar en este tema, esta relacionado con las
experiencias adquiridas durante mi formacion practica, el enfoque de ensefianza-
aprendizaje y la modalidad de escolarizacion habitual. De acuerdo con estos datos, en
México residen 29.3 millones de nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios. De esta

poblacion, poco mas de 580 mil (2.0%) presentan alguna discapacidad.

Resultados de la ENADID 2018 muestran que actividades como aprender, recordar o
concentrarse (40.1%), ver (aunque use lentes) (32.6%) y hablar o comunicarse (30.2%) son
las de mayor prevalencia de discapacidad en este grupo de poblacion; mientras que
escuchar (aunque use aparato auditivo) (11.3%) y actividades motrices como mover o usar
brazos o manos (10.9%) son las actividades menos declaradas. Tabla 1.
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En Meéxico existen diversas instituciones en las que se atiende a las personas que se

encuentran en condicién de discapacidad ya sea intelectual u otra, ayudando y apoyando a
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desarrollar un maximo potencial de sus habilidades motoras, linglisticas, cognitivas,

emocionales, etc. y brindando asi algun apoyo extra dentro de la escuela.

La importancia que detectd en esta investigacion radica en mi necesidad de desarrollar
prerrequisitos en los nifios para el desarrollo de la escritura, teniendo en cuenta su edad,
nivel escolar, el entorno en el que trabajan, caracteristicas, estilos y ritmos de aprendizaje
de cada uno de ellos. La escritura es un elemento importante dentro de la preparacion
académica de los alumnos, tomando en cuenta que asi como para un alumno de aula
regular es de suma importancia, es importante para un alumno con discapacidad intelectual,
ya que de esta forma se le da la oportunidad de tener una herramienta la cual ayude a
minimizar una barrera para acceder a su aprendizaje, no solo de manera educativa sino que
logre desenvolverse en un ambito en donde se toquen temas como su cultura y por ende de
su personalidad, pero también combinados con otras habilidades basicas como escuchar y
hablar, que le permitiran hacerlo de manera consciente, logica y verbal.

Ensefiar a escribir es brindar una mejora en su pensamiento logico. Ademas, los maestros
para llegar a esto debemos de tomar en cuenta teorias, métodos y guias didacticas para
apoyar su labor docente y ayudar a los nifios a escribir de manera didactica e innovadora.
De acuerdo con Ruiz, 2011, no es suficiente que un maestro tenga buena actitud hacia el

trabajo debe tener actitudes que logren capacitarlo para ser un buen profesor.

Considero que el aprendizaje de la escritura es un proceso largo, por lo que no debe
plantearse un Gnico medio de llegar a ella por lo cual debo de hacer uso de diverso medios
y estrategias de aprendizaje; teniendo en cuenta lo escrito y aplicando la importancia de por
qué abordar dicho tema en alumnos con Discapacidad, siempre tomando en cuenta la

situacion del alumno en los procesos y etapas de su desarrollo.

REVISION DE LA LITERATURA Y EXPLORACION
METODOLOGICA

6.1. Metodologia investigacion-accion en la docencia
La investigacidn-accién como estrategia de reflexién participativa, incide en la mejora de

mi autoconciencia como docente dentro de mi propia practica educativa. Ademas, me
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permite realizar de manera colaborativa junto con mis pares académicos diferentes
acciones para mejorar de manera permanente el quehacer docente.

Este trabajo nace desde un interés para enriquecer mis acciones que he realizado a lo largo
de mi formacién en diferentes las escuelas, cuyo objetivo me lleva a reflexionar sobre mi
préactica educativa en los campos de conocimiento que brinda la educacion, a fin de
enriquecer y transformar mi quehacer docente, con estrategias didacticas y de evaluacion
que son algunos del motivo esencial y con ello favorecer el aprendizaje de los estudiantes y

me permita alcanzar las competencias planteadas por el perfil de egreso a la licenciatura.

Como sabemos la docencia dentro del campo educativo es aquella que se describe como
una actividad que promueve conocimiento donde el docente cumple un papel fundamental
porque dependiendo de su participacion y desempefio, se puede convertir en transmisor de
conocimiento o también en un docente facilitador que logre emplear distintas estrategias
para que el alumno se apropie del conocimiento a través de una ldgica del propio
descubrimiento en los campos disciplinarios y analicen los fendbmenos que se presentan en

la realidad.

Desde esta perspectiva, logramos conducir a los docentes y alumnos para que sean capaces
de aprender los saberes tedricos practicos y axiolégicos que se requieren para la solucion
de problemés dentro y fuera del salén de clases. Esto a la vez, nos asegura el buen

desarrollo de mis competencias en mi desempefio profesional

Para Latorre (2003), la investigacidon accion, es la intervencion a pequefia escala en el
funcionamiento del mundo real y un examen proximo de los efectos de esta intervencion,
ademas tiene como objeto resolver un problema presentado en un determinado contexto
aplicando el método cientifico. esto nos dice que la investigacion-accion esta destinada a
encontrar en forma participativa, soluciones racionales y adecuadas a problemas comunes
que puede tener un grupo de profesores, por lo que es importante que los propios sujetos
involucrados participen en el desarrollo de la investigacion, lo cual le convierte en una

modalidad mas para las escuelas a partir de una investigacion participante.
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CAPITULO Il “LA TEORIA COMO HERRAMIENTA
PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION”



1. Marco Tebrico
1.1 En relacion con el alumno

Para realizar esta investigacion se tomaron en cuenta tres categorias que se
abordaran en este apartado, mismas que daran respaldo tedrico a mi trabajo, se espera que
por medio del andlisis de estas categorias sea posible realizar una propuesta de mejora que
me permita atender la problemética detectada y mejorar mis competencias docentes. Las
categorias a abordar son: Discapacidad Intelectual, la escritura y los prerrequisitos de la

escritura.

1.1.1 Referentes teoricos sobre la Discapacidad Intelectual.
Existen numerosas definiciones y explicaciones que conceptualizan la Discapacidad

Intelectual, todas estan respaldadas por diferentes autores que han hecho aportaciones a lo

largo de la historia. Realicé una revision de dichos conceptos y encontré lo siguiente:

La Asociacion Americana sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo AAIDD,
antes llamada Asociacion Americana sobre Retraso Mental AAMR, ha ofrecido desde
1876 diferentes concepciones de la DI, las cuales han sido clarificadas y enriquecidas poco
a poco a lo largo de los afios con los nuevos conocimientos, esta sucesion esta facilitando

una vision y una intervencién més acorde a las necesidades de estas personas.

Aunque sabemos que todas las aportaciones de esta Asociacion han sido importantes en el
tiempo que han surgido, podemos hablar de diferentes momentos especiales y relevantes,
como en 1992 al que nos referimos como el “nuevo paradigma” que, de acuerdo a Verdugo
(1994), “considera a las personas con retraso mental, no como un rasgo de incompetencia
propia del individuo sino como una expresion de la interaccion entre las personas y su

funcionamiento en el entorno, adoptandose asi un enfoque multidimensional al concepto”.

Con posterioridad surge la novena edicion de 1992, la Asociacidn vuelve a enriquecer sus
aportaciones y en junio de 2002 publica una nueva edicién y en 2011 vuelve a publicar la
undécima edicion actual y renovada, conceptualizacién que nos proporciona un actual

marco explicativo y de intervencion de las personas con DI.
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Dentro de la edicion de 2002, la definicion propuesta por la AAIDD plantea que “la
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en
funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa, entendiendo ésta como
habilidades adaptativas de tipo conceptual, social y practico. Esta discapacidad se origina

antes de los 18 afios.” (Luckasson y cols. en Verdugo, 2011, p. 8)

Dentro de esta definicién se siguen manteniendo los tres principales criterios que se
propusieron en ediciones anteriores, dentro de estas encontramos limitaciones de manera
significativa en el funcionamiento intelectual, también en la conducta adaptativa que se
manifiesta durante el periodo de desarrollo del infante, esta definicion surge a partir de
cinco premisas esenciales para su aplicacién: contexto, salud, participacion, inteligencia y

habilidades adaptativas.

Este enfoque de la definicion de discapacidad intelectual proviene del modelo tedrico
multidimensional propuesto en 2002. En el cual se abarcan aspectos diferentes de la
persona y el ambiente con vistas a mejorar los diferentes apoyos que nos van a permitir un

mejor funcionamiento individual.

A diferencia de las cuatro dimensiones planteadas en la novena edicion de 1992, en el
2002 se amplian las dimensiones permitiendo asi un cambio importante que se refiere a la
aplicacion de las dimensiones del contexto, la salud, la participacion, la inteligencia y de la
conducta adaptativa que pasan también a tener en cuenta la cultura junto a los aspectos
ambientales que le rodean a las personas con Discapacidad.

En 2011 a Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAIDD) presenta su primera definicion del término Discapacidad Intelectual (antes,
retraso mental). Dentro de esta edicion nos comparten informacién actualizada y
autorizada para definir el concepto de DI, clasificar y diagnosticar la DI, asi como el

planificar apoyos a lo largo de la vida para las personas que viven en esta definicion.

La definicion oficial de acuerdo a la AAIDD ha permanecido vigente hasta 2011, donde se
expone la definicién que nos brinda (Luckasson y cols, 2002) con una ligera modificacion,
la cual consiste en la sustitucion del término “retraso mental” por el de “Discapacidad

Intelectual”.
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Dentro de esta definicion se explican y clarifican las cinco premisas indispensables para la
aplicacion del concepto:

Premisa 1. Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el
contexto de ambientes comunitarios tipicos de las iguales en edad y cultura.

Premisa 2. Una evaluacion valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y linguistica,
asi como las diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales, motores y
conductuales.

Premisa 3. En una persona las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades.

Premisa 4. Un propdsito importante de la descripcién de las limitaciones es el

desarrollo de un perfil de necesidades de apoyo.

Premisa 5. Si se mantienen apoyos personalizados apropiados durante un largo periodo el

funcionamiento de la vida de las personas con DI generalmente mejorara. (p.18)

Figura 1.2. Marco conceptual de funcionamiento humano.

Tomaremos en cuenta la tercera eleccion para sustentar tedricamente el término de

Discapacidad Intelectual el cual constituye tomar en cuenta el manual DSM-5.
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La discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) es un trastorno que
comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones como en el:
Funcionamiento intelectual, que de acuerdo con el DSM-5 (Manual Diagndstico y
Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5®), estos alumnos pueden presentar
dificultades dentro de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y
el aprendizaje a partir de la experiencia, esto logra ser confirmado mediante la evaluacion
clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas individualizadas las cuales se le realizan al

alumno.

Hasta hoy en dia la sociedad sigue con la creencia que son personas de baja inteligencia,
todas estas especulaciones estan concentradas a malas creencias que tiene la sociedad hacia
la discapacidad, muchos ignoran su causa Yy la repercusion de sus caracteristicas en su vida
diaria, debemos de conocer que el concepto se va comprendiendo a través de una
evolucion historica, la cual nos permite fomentar un entorno incluyente bajo una atencién
diversificada, dando a conocer y exponiendo las caracteristicas de manera que ayude al
maestro a la busqueda de orientacion e implementar una buena préctica para lograr una

inclusion ya sea positiva y manejar una accesibilidad posible para cada uno de ellos.

Por ultimo se retoma la nueva definicion de la Discapacidad Intelectual que el 1 de febrero
de 2022 el experto Miguel Angel Verdugo nos explica.

Nos mencidna que en esta actualidad la discapacidad intelectual se entiende como la
limitacidn del funcionamiento intelectual y la limitacion de las conductas adaptativas, en
donde se dificulta el comprender y razonar facilmente temas como conceptos nuevo,
relaciones sociales o las practicas, quiere decir que a estas personas les cuesta adaptarse a
los cambios que ocurren en sus diferentes contextos, la DI anteriormente se sabia que su
identificacion era posible antes de los 18 afios, hoy en dia verdugo nos hace mencién que

todo esto puede ocurrir antes de los 22 afios.

1.1.2. Clasificacion de la Discapacidad Intelectual
La Discapacidad Intelectual se logra clasificar utilizando diversos criterios, de manera que

nos permita diferenciar las necesidades de los alumnos y buscar estrategias que ayuden a

satisfacer sus necesidades educativas.
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Todos estos apoyos se pueden basar en la intensidad de apoyo necesarios, la etiologia,

niveles de inteligencia, de conceptualizacion y en los niveles de conducta adaptativa.

El clasificar la DI es tener en cuenta una finalidad préctica, que permita facilitar la
comunicacion entre profesionales y alumnos para determinar las estrategias adecuadas y
asi no propiciar etiquetas al alumnado con DI, ya que como hemos mencionado
anteriormente, esta no es una condicion inamovible del alumno, es todo lo contrario es

fluida, continua y cambiante, variado segun el plan de apoyo que reciba.

De acuerdo al DSM-5 se clasifican en cinco niveles de CI:
e Retraso mental leve: CI entre 50-55 y aproximadamente 70
e Retraso mental moderado: Cl entre 35-40 y 50-55
e Retraso mental grave: Cl entre 20-25 y 35-40

e Retraso mental profundo: CI inferior a 20-25

La discapacidad intelectual se especifica en funcién de la gravedad que en este caso se
hace con base en su funcionamiento adaptativo, ya que es el que determina el nivel de

apoyo requerido para la minimizacion de sus necesidades.

1.1.3. Caracteristicas Basicas del alumnado con Discapacidad Intelectual.
Dentro de este apartado describiremos caracteristicas generales del alumnado con DI esto

de acuerdo con la clasificacion en la que se encuentras los alumnos de 3er afio preescolar
las cuales se clasifican en dentro del campo de lenguaje y comunicacién. Esto me
permitira lograr brindar una respuesta a las necesidades educativas de mis alumnos.

Al conocer estas caracteristicas podremos darnos cuenta que algunos alumnos pertenecen a

distintos niveles en la clasificacion del lenguaje y la comunicacion.

DI Leve, clasificaciéon Lenguaje y Comunicacion. (seleccionar de acuerdo con mis

alumnos)
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- Desarrollo del lenguaje oral siguiendo las pautas
evolutivas generales, aunque con retraso en su
adquisicion.

- Lentitud en el desarrollo de habilidades linglisticas
relacionadas con el discurso y de habilidades
pragmaticas avanzadas o conversacionales (tener en
cuenta al interlocutor, considerar la informacién que se
posee, adecuacion al contexto...).

- Dificultades en comprensién y expresién de
estructuras morfosintacticas complejas y del lenguaje
figurativo (expresiones literarias, metaforas).

- Posibles dificultades en los procesos de analisis

/ sintesis de adquisicién de la lectoescritura y,

mas frecuentemente, en la comprensién de textos
complejos...

- Utilizar mecanismos de ajuste (empleo de lenguaje
correcto, sencillo, frases cortas, énfasis en la
entonacion...) adecuados al nivel de desarrollo.

- Empleo, en situaciones funcionales, de estrategias
que favorezcan el desarrollo lingtiistico (extension,
expansion, feed back correctivo...).

- Sistemas de facilitacion, como apoyos gréficos o
gestuales...

- Préctica y aplicacion sistemética de giros,
construcciones... que ofrezcan dificultad.

-Trabajar, independientemente del método de lectura
que se emplee (global o fonético), los procesos de
analisis / sintesis.

- Primar el enfoque comprensivo frente al mecanico,
desde el inicio del aprendizaje de la lectoescritura.

DI Moderado, clasificacion Lenguaje y Comunicacién

- Evolucién lenta y, a veces incompleta, en el
desarrollo del lenguaje oral, pero segun las pautas
evolutivas generales.

- Dificultades articulatorias, que se pueden agravar
por causas orgénicas (respiracion, tonicidad...).

- Frecuente afectacién en el ritmo del habla (taquilalia
/ bradilalia) y disfluencias (tartamudeo / farfulleo).

- Las anteriores caracteristicas del habla afectan a la
claridad del discurso.

- Dificultades para la adquisicion y uso de categorias
morfolégicas y gramaticales.

- Producciones de complejidad y longitud reducidas en
el plano sintactico.

- Recurso al contexto extralingliistico para compensar
dificultades de comprensidn.

- Inhibicién en el uso del lenguaje oral (falta de
interés, escasa iniciativa...).

- Con frecuencia adquieren niveles basicos de
lectoescritura, al menos en sus aspectos mas
mecdanicos.

- Estimular el desarrollo del lenguaje oral en todas sus
dimensiones (forma, contenido y uso) y en su vertiente
comprensiva y expresiva.

- Atencion directa por parte del maestro o maestra
de audicién y lenguaje. Intervencién desde un doble
enfoque: actividades de tipo formal (ejercicios

de lenguaje dirigido) y funcional (situaciones
comunicativas).

- Utilizar de forma sistematica mecanismos de ajuste
(empleo de lenguaje correcto, sencillo, frases cortas,
énfasis en la entonacion...).

- Empleo, en situaciones funcionales, de estrategias
que favorezcan el desarrollo linglistico (extension,
expansion, feed back correctivo...).

- Facilitacién por medios graficos y gestuales...

- Uso, cuando sea preciso, de sistemas aumentativos
de comunicacién para favorecer desarrollo.

- Aprendizaje de la lectura por medio de métodos
globales de palabra.

- Emplear, si fuese preciso, técnicas de lectura
funcional (etiquetas, rétulos, iconos...).

DI Grave, clasificacion Lenguaje y Comunicacion.

- Retraso en la adquisicién del lenguaje. Durante los
primeros anos el lenguaje comunicativo es escaso o nulo.
- Emisién tardia de las primeras palabras.

- El desarrollo fonoldgico en general sigue las

mismas pautas evolutivas generales, si bien no

llega a completarse. Uso de numerosos procesos de
simplificacion del habla (omisiones, sustituciones,
asimilaciones...).

- Dificultades en la comprensién, adquisicién y uso de
los elementos morfosintacticos como género, nimero,
tiempos y flexiones verbales.

- Retraso y lentitud en adquisicién de Iéxico.

- Puede llegar a usar funcionalmente un lenguaje

con vocabulario y estructuras sintacticas muy
elementales.

- En algunas casos no se adquiere lenguaje oral
funcional, aunque puede beneficiarse de la ensefianza
de algun sistema aumentativo / alternativo de
comunicacion.

- Desarrollo de habilidades de comunicacién
potenciando fundamentalmente los aspectos
pragmaticos en relacién a la intencionalidad y a

las funciones comunicativas basicas en contextos
significativos.

- Desarrollo progresivo de los aspectos seménticos
(Iéxico y roles semanticos) y de aspectos
morfosintacticos.

- Aprendizaje de un sistema aumentativo o alternativo
de comunicacién cuando se considere necesario.

DI Profunda, clasificacion Lenguaje y Comunicacion.
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-Nula o escasa intencionalidad comunicativa.

- En alguna ocasién pueden reconocer alguna sefial
anticipatoria.

- Ausencia de habla.

- Pueden llegar a comprender érdenes muy sencillas y
contextualizadas, relacionadas con rutinas de la vida
cotidiana.

- No llegan a adquirir simbolizacién.

- Respuesta a “sefales” emitidas por el nifio o nifa
atribuyéndoles intencionalidad comunicativa.

- Claves o ayudas del medio para favorecer la
comprension de mensajes y situaciones.

Tablas tomadas de el Manual de atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo derivadas de discapacidad intelectual (p,14)

Al conocer estas caracteristicas puedo identificar en los niveles que se encuentran cada uno

de mis alumnos de 3er afio de preescolar.

Permitiéndome conocer y entender sus necesidades a las cuales debo de abordad y dar
respuestas para que puedan acceder a los prerrequisitos que seran fundamentales para la
adquisicion de competencias basicas como lo es la escritura, que se requieres para
interactuar en su entorno cotidiano y como se observa se debe tener estas nociones para

comprender los contextos alfabetizados.

2.2. En relacion con la problemética y la propuesta de mejora
2.2.1. Adquisicion de la escritura en la edad preescolar

¢QUué es escribir? Primeramente, es importante partir de la escritura ya que de aqui se inicia
lo que es el reconocimiento de las letras del alfabeto, sus formas, caracteristicas y su
sonido que emplea cada grafia. De igual manera la escritura es la herramienta esencial que
el alumno utilizara mas adelante para poder expresar sus ideas y conocimientos que tiene y

desea obtener.

Escribir no solo es un modo de expresién grafomotora, si no también es el poder
reproducir signos gréaficos alfabéticos, arbitrarios y convencionales, a lo que se refiere que
es una forma de expresion no verbal porque es una habilidad para manifestar por escrito
los pensamientos, sentimientos, creencias, actitudes y deseos del ser humano o en este caso

del alumno.

Todos creemos saber el significado de escribir “accion de plasmar letras en una hoja”
refiriendo vagamente, , sin embargo,, la escritura es grafismo y es lenguaje, esto se puede

decir ya que dentro de la escritura se consideran dos tipos: escritura reproductiva: que
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puede ser copia o dictado y escritura productiva o creativa: que puede ser composicion de
textos o escritura espontanea.

Estos dos tipos de escritura conllevan una serie de procesos basicos o también llamados
procesos inferiores o simples, los cuales son aquellos procesos que realizamos de forma
automatica, de tal manera que cuando escribimos letras no pensamos en el movimiento que
Ilevara la mano como por ejemplo cuando escribimos algunas palabras como nuestra firma
no pensamos si no lo hacemos de manera mecanizada ya que tenemos el movimiento
consolidado. Esto ya mencionado anteriormente no ocurre dentro del tipo de escritura
creativa, ya que es un proceso mas complejo puesto a que requiere que en cada situacion el

alumno sufra una adaptacién en sus movimientos.

2.2.2. Etapas de la escritura en las que se encuentras los alumnos de tercero
de preescolar.
Es importante conocer cuéles son las etapas de la escritura en la cuales se encuentran los

alumnos de tercer afio de preescolar, ya que es primordial para poder lograr implementar

estrategias que sean acordes a sus niveles de conceptualizacion y a sus necesidades.

Como menciona Ferreiro y Teberosky, cada alumno logra presenciar estas etapas a
diferente edad, ritmo y tiempo, es importante respetar su proceso de aprendizaje estas

etapas abarcan de los 3 afios de edad a los 7 afos.

Dentro de mi grupo, al observar sus producciones en actividades anteriores cuatro alumnos
se encuentran la etapa primitiva o no diferenciada que de acuerdo con Ferreiro y
Teberosky en esta etapa "escribir es reproducir los rasgos tipicos del tipo de escritura que
el nifio identifica como la forma béasica de escritura" (Ferreiro, Teberosky, 2019). Esto
quiere decir que dentro de sus reproducciones de los nifios encontraremos grafismos
similares a las letras 0 a los nimeros méas no se lograra realizar una lectura de estos

mismos.
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e A A C/:)

Etapa primitiva o no diferenciada “me gusta el helado”
Etapas de maduracion de la escritura: primitiva, pre-silabica, silbica-alfabética y

alfabética (2019)

También en este periodo, los alumnos no tienen clara la diferencia entre escritura y dibujo,

por lo que su escritura puede apreciarse como dibujos.

Otra de las etapas que pude observar dentro del salon es la etapa presilabica etapa en la

cual, "para poder leer cosas diferentes debe haber una diferencia objetiva en las escrituras”

(Ferreiro, Teberosky, 2019). En esta etapa se debe de presenciar una cantidad minima de

grafias para escribir algo. En diversas ocasiones el alumno escribe las letras de su nombre,

pero en diferente orden y que para ellos representar varios significados.

Etapa Presilabica “vengan a jugar”
Etapas de maduracion de la escritura: primitiva, pre-silabica, silabica-alfabética y
alfabética (2019)
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Dentro de este periodo se inicia la accion de copiar palabras y aprenden su nombre de
memoria sin tener que atribuirle un sonido a cada letra. Al iniciar su escritura por imitacion
se puede provocar un blogueo, ya que el alumno cree que se aprende a escribir copiando la
escritura del adulto y se comienza a presenciar un sentimiento de negatividad a intentarlo

solos.

2.2.3 ldentificacion de los prerrequisitos que deben desarrollar los alumnos
en preescolar.
Durante mi investigacion sobre el termino prerrequisitos, me di cuenta que no es muy

amplia la informacidon que refiere a este, sin embargo, encontré lo siguiente lo cual ayudo a

fortalecer mis conocimientos sobre los prerrequisitos.

El término prerrequisitos se refiere a las accidnes o habilidades previas para realizar alguna
actividad, de manera que, al referirme a el termino prerrequisitos quiere decir que es un
conjunto de accidnes previas que son necesarias para que se pueda iniciar y desarrollar con
éxito y eficacia la ensefianza y el aprendizaje del proceso para adquirir la escritura.
(Gallego,2006).

Me es importante conocer y delimitar cuales son los prerrequisitos que me permitira saber
la secuencia en el desarrollo de la escritura, y de esta manera podré identificar a los
estudiantes que presentan alguna dificultad y que, por ende, necesitaran de un apoyo.
Asimismo, me permitira detectar aquellas habilidades que ain no se han generado en el
alumno y se vuelven en una alerta o logran obstaculizar el aprendizaje de los alumnos con

DI cuando empiezan a escribir.

Sellés (2006) sostiene que inicialmente se utilizo el termino madurez lectora o escrita,
refiriéndose al momento adecuado para comenzar la ‘instruccion formal’ de la lectura y
posteriormente para la escritura, asimismo, menciona sobre las habilidades que deben tener
adquiridas para aprender a leer y a escribir de forma eficaz. ElI concepto ha quedado
obsoleto por falta de argumentacion tedrica y por la inefectividad que se han mostrado en

relacion a las evaluaciones que se realizan para su documentacion.

Dicho termino se encuentra en un conflicto por el uso del término prerrequisito en lugar de
madurez escrita, esto me lleva a una investigacion y asi saber que el primer acercamiento
del nifio a la escritura comienza con su primer contacto con los textos escritos,

posteriormente a esto se le suma la ensefianza formal y por ultimo se sitia en el
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aprendizaje guiado y planificado de manera didactica e interactiva, todo esto debe de ser
realizado por el docente ya que somos los encargados de que el alumno logre evolucionar
dentro los usos coloquiales y espontaneos para el desarrollo de la escritura, asiéndonos

saber que el ensefiar y aprender a escribir tienen que ser de forma formal y concreta.

En términos generales de acuerdo con diversos autores como lo son (Goodman, 1982;
Ausubel, 1990; Teberosky, 1992), dentro del &mbito educativo es fundamental partir de la
experiencia previa del alumno, de los conocimientos previos y aprendizajes que ya posee,
en el caso del inicio del aprendizaje de la escritura, esto pasa a ser una condicién
fundamental ya que debemos de conocer que el alumno haya adquirido habilidades y
conocimientos previos para asegurar un correcto y éptimo proceso de dicho aprendizaje.

Los prerrequisitos se convierten en instrumentos fundamental que formara parte de los
conocimientos del alumnado y que le permitiran afrontar, en la mayoria de los casos, el
aprendizaje de la escritura. Es importante destacar, como lo puntualiza Gallego (2006), que
“el aprendizaje formal de la escritura requiere una instruccidon planificada, y en ningin
caso estos prerrequisitos por si solos bastan para que ambos aprendizajes aparezcan 0
avancen.” Como futura docente debo poner en practica las estrategias necesarias, para
organizar y planificar, en consecuencia, a la ensefianza del nuevo contenido y crear

situaciones Optimas de aprendizaje de acuerdo con la escritura.

Hasta hoy en dia no se ha encontrado una conceptualizacion clara acerca de cuales son
estos prerrequisitos, es por ello por lo que en la escritura se priorizan los factores
cognitivos y se hace un mayor hincapié en el desarrollo de la motricidad.

Durante mi investigacion me llama la atencion que a pesar de la importancia que posee el
que el alumno tenga ya consolidados o se encuentre en proceso de consolidar los
conocimientos previos o0 prerrequisitos para el inicio de la escritura en nivel preescolar, no
se cuenta con una extensa informacion sobre estos que en palabras del autor Gallego
(2006), nos menciona que esto se debe “a su imprecision y escasa utilidad” dentro del

ambito educativo.

De acuerdo con Gallego (2006) se identifican los prerrequisitos que se entienden como

fundamentales para iniciar el aprendizaje de la escritura los cuales son:

e Desarrollo de la motricidad
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e Procesos cognitivos
o Habilidades o destrezas orales de la lengua

e Conciencia fonoldgica

Tomando en cuenta los cuatro prerrequisitos me enfoco en los dos primeros , el desarrollo
de la motricidad y los procesos cognitivos estos me ayudaran a prevenir las dificultades
que puedan surgir entorno del alumno de 3ero de preescolar en condicion de DI dentro de
su proceso del aprendizaje de la escritura, haciendo un gran hincapié dentro de la
adquisicion de las destrezas de la escritura, el desarrollo de la motricidad del nifio o su

desarrollo cognitivo son claves principales para iniciar en este aprendizaje.

Estos dos prerrequisitos los considero fundamentales ya que son lo que estaran presentes
durante el crecimiento del alumno desde su nacimiento hasta la su adultez de igual manera
durante su adquisicién me ayudara a fortalecer su desarrollo académico incrementando una

autonomia en su aprendizaje.

= Desarrollo de la motricidad: lateralizacion, espacialidad, motricidad fina y

gruesa.

Tenemos que tener en cuenta que desde su nacimiento el nifio comienza a conocer y
controlar de forma progresiva su propio cuerpo, ademas es uno de los primeros actos que
le ayudara a conocerse y conocer su entorno. Existe una relacion en el desarrollo de la
motricidad del nifio con respecto al inicio de la escritura como nos lo menciona Conde,
Viciana (2001) “la iniciacion a la escritura sera mucho mejor asimilados por el nifio”, esto
me permite saber que el alumno asimilara mucho mejor los contenidos si los acercamos a
la comprension y valoracion de su utilidad funcional y no solo a representaciones

abstractas que no estén relacionadas con su actividad cotidiana.

El desarrollo de la lateralidad, esta dentro de las habilidades motrices en los alumnos de
preescolar tales como el ritmo o la orientacion espacial y temporal, ya que son
fundamentales para un adecuado inicio del aprendizaje de la escritura, la lateralizacion ha
sido cuestionada en numerosas ocasiones si debe ser considerada como prerrequisito

indispensable para garantizar un 6ptimo proceso de aprendizaje de la escritura.

Con formé a mi investigacion encontré que la lateralizacion es un proceso que surge con

una base neuroldgica y constituye a una etapa propia de la maduracion del sistema
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nervioso, “por el que la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro va a depender del
predominio de uno y otro hemisferio” Conde, Viciana (2001). Es lo entiendo que, si una
persona es diestra es por que predomina el hemisferio izquierdo, y si una persona es zurda,
es cuando proviene del hemisferio derecho. Tengo que tener en cuenta que el alumno,
desde una edad temprana ira definiendo su lateralidad a la vez que ird adoptando una
preferencia funcional, lo que le ira permitiendo diferenciar donde va a estar la derecha y la
izquierda con relacion a su cuerpo, y posteriormente la derecha y la izquierda con relacion
al resto de personas, lo que le permitird conformar la base de la orientacién vy

estructuracion espacial.

En la escritura podemos hallar actividades propias que ayuden a madurar esta habilidad
durante los primeros afios de escolaridad del alumno, estas se han de trabajarse a través de
propuestas didacticas, donde sea el propio estudiante el que elija qué segmento corporal va
a utilizar para que, a partir de estas preferencias, se vaya consolidando su lateralidad

paulatinamente.

El implementar estas actividades favoreceran el desarrollo de la motricidad fina y la
lateralizacion ya que estos son fundamentales para conseguir que el alumno logre
reconocer su propio cuerpo, averiguar a través del ejercicio el predominio lateral que para
él sea comodo y provoque una seguridad al momento de enfrentar el reto de escribir,
también logrard una correcta percepcion del espacio para una buena orientacion y
estructuracion de su cuerpo, mejorara la coordinacion 6culo manual y la coordinacion por

ultimo también ayudarad a mejorar la percepcién visual del alumno.

El desarrollo de la motricidad fina y la lateralizacién puede ser observable en los logros
alcanzados por el alumno en el dominio de sus movimientos finos de la mano, de los pies,
la coordinacién 6culo manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad, como ya
se menciona anteriormente, pero ésta puede ser desarrollada a través de la imitacion, que
sera bajo la influencia del docente, quien de manera intencionada debe de mostrar
movimientos motrices, que le permitiran al alumno el ir desarrollando su independencia y
autonomia, asi como realizar acciones cada vez mas complejas e ir perfeccionandolas a lo

largo de su educacion.

La edad en preescolar es el momento en el cual los alumnos se enfrentan a la estimulacion

motriz, la cual constituye una determinacion durante su desarrollo en diferentes factores,
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ya que es de suma importancia conocer que este proceso conlleva una rapida maduracion,
el conocer dichos datos me permitira realizar con destreza diversas actividades motoras
con el fin de que el aprendizaje sea desempefiado bajo un papel esencial para el

mejoramiento de las mismas, siempre y cuando haya un adecuado desarrollo muscular.

Dentro de este proceso esta relacionada también la motivacion, la emocion y los diferentes
apoyos que se propician dentro de casa y escuela, la motivacion nos ayudara a provocar en
el nifio una satisfaccion natural y generar asi un desarrollo de manera que podamos
conseguir que el alumno adquiera una seguridad emocional y un sentimiento de
satisfaccion al enfrentarse al reto de escribir, la educacion mediante el motivacion permite
mejorar las capacidades del alumno, para lograr una interaccion con las diversas funciones

motrices y fisicas durante las actividades de la escritura.

» Procesos cognitivos: memoria, percepcion, atencion.

Tomando en cuenta el segundo prerrequisito fundamental para un adecuando aprendizaje
de la escritura, se sabe que la memoria es una habilidad la cual debe de ser estimulada
desde la nifies, para asi lograr una adquisicion de las diferentes habilidades cognoscitivas.

Dentro de los procesos cognitivos se encuentran inmersos 4 prerrequisitos los cuales son
fundamentales para el aprendizaje de la escritura, que sin bien sabemos tenemos que

estimularlos para lograr un desarrollo funcional para el alumno.

Tenemos que tener en cuenta que el pensamiento es el resultado de diferentes factores que
involucran su construccion biologica del del nifio a través de su entorno es por esto que los
procesos cognitivos son todos aquellos conjuntos de actividades mentales que realiza el

nifio para lograr aprender y resolver problemas.
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Cada ser humano es diferente y por lo tanto cada nifio va a su propio ritmo para aprender la
escritura y adquirir los prerrequisitos previos a esta habilidad, estos se iran desarrollando
de acuerdo al nifio y dependerd a la estimulacion que se le proporcione dentro de sus

contextos.

Debemos de saber que los procesos cognitivos deberan ir siempre de la mano del ambiente
que existe alrededor del nifio, esto debe de propiciar los procesos cognitivos para que el
nifio, vayan ampliando cada vez mas su conocimiento sobre sus contextos y pueda ir

utilizandolos en su vida diaria.

Estos procesos cognitivos siempre estan vinculados entre si, son de vital importancia ya
que son las accidnes basicas del pensamiento, y los prerrequisitos que se identifican en el
nifio de preescolar son: percepcion, memoria, atencion, entre otros mas, sin embargo, nos

enfocaremos en estos tres primero y brevemente lo describiré a continuacion:

o Percepcion: Es un proceso innato y adquirido a la vez es la manera en cémo el
nifio toma conciencia del medio ambiente a través de las sensaciones y estimulos
del exterior.

o Memoria: Estructura basica del sistema de procesamiento de la informacion, es el
sitio del cerebro donde se retienen los conocimientos (recordar).

o Atencién: Proceso que lleva implicita la habilidad de llevar a cabo un anélisis

selectivo donde limita la informacion disponible para su procesamiento.

Estando conscientes de que los prerrequisitos son fundamentales para adquirir la escritura
también tenemos que saber la importancia del pensamiento ya que es un proceso por el
cual una nueva representacion mental sera formada a través de la transformacion de la
informacién por la interaccién compleja de los atributos de juicio abstracto, razonamiento,

imaginacion y solucion de problemas.
Después de conocer las caracteristicas cognitivas y de aprendizaje, tenemos claro que el

nifilo posee conocimientos previos, de los que sera necesario partir para su ensefianza

formal.
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2.2.4 Importancia de los prerrequisitos en el desarrollo de la escritura.
El nifio de preescolar es un ser el cual se encuentra en desarrollo que presenta diferentes

caracteristicas, ya sean fisicas, psicolégicas o sociales. Estas son propias de su
personalidad ya que el alumno se encuentra en un proceso de construccion de
conocimiento y habilidades las cuales seran sus herramientas principales para un

desenvolvimiento en sus diferentes contextos, familiar, social o escolar.

En un nivel de preescolar es importante tomar en cuenta el desarrollo de los prerrequisitos,
ya que como lo menciono anteriormente son capacidades y habilidades previas que los
alumnos deben de poseer para lograr iniciar en el proceso del aprendizaje de la escritura o
de cualquier otra tarea, de igual manera que me ayudara a prevenir como docentes el
generar dificultades en el aprendizaje en niveles posteriores. Dichos prerrequisitos, de

acuerdo con Gallego (2006) deben ser concebidos entre los 3 y 6 afios de edad.

Con esto quiero decir que a lo largo de mis diversas intervenciones en este nivel pretendo
que el alumno logre alcanzar no como tal la escritura si no que logre estimular de manera
eficaz aquellos prerrequisitos con los que ya cuenta el alumno y que adquiera de manera
simultanea los prerrequisitos que a lo largo de su formacion académica lo ayuden a ser un

poco mas autbnomo.

2.2.5 Dificultades en la adquisicién de la escritura

Estas son entendidas como trastornos que presentan el alumno de manera significativas

dentro del proceso de aprendizaje la escritura u otras areas de desarrollo.

Las dificultades en el aprendizaje de la escritura son aquellas que se presenta de manera
significativa durante todo el desarrollo de los prerrequisitos en relacion con la escritura, su
aparicion no se logra explicar de manera clara, ya que podemos encontrar que estas
dificultades aparecen cuando el alumno presencia un retraso en su aprendizaje 0 en
ocasiones por una insuficiente escolarizacion, tambien podemos encontrar que esto logra

ser consecuencia de una carencia en la estimulacion de los prerrequisitos fundamentales.

De acuerdo con lo anterior estas dificultades a la hora de escribir dentro del ambito
educativo, suelen ser mayormente la inseguridad en la orientacion en cuanto a los
movimientos oculares esto puede ocurrir por el hecho de que esta situacion 'se encuentra

ligada a una indiferenciacion hemisférica cerebral tocando un poco lo neuroldgico, ya que
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esta se presenta porque ambos hemisferios interfieren e impiden construir un esquema que
aborda el anélisis de las relaciones espaciales y la direccionalidad del movimiento a la hora

de ejecutar una accién. (Conde , Viciana, 2001)

Dichas dificultades en el aprendizaje de la escritura se clasifican si logran producir
alteraciones relevantes en el rendimiento académico o en las actividades de la vida
cotidiana del alumno. Estas dificultades se pueden denominar como disgrafias, estas a
menudo van asociadas con el trastorno en el aprendizaje de la escritura o dislexia y se
convierten en dificultades para la adquisicion o el manejo de la escritura. Esto nos dice que
las dificultades pueden existir dentro de los trastornos disgraficos los cuales son
independientes de las dificultades que se presentan en la lectura, esto me da a entender que
existen casos de nifios con una lectura normal que presentan dificultades significativas al

escribir.

Segun Nicasio (1995), nos hace mencion que existen distintos tipos de dificultades en el
aprendizaje de la escritura como puede ser la disgrafia y la dislexia, estas son aquellas
dificultades que, si en algin momento de la escolarizacion del alumno no se lleva a cabo
un buen acompafiamiento, podemos incurrir en permitir que se convierta en un trastorno,

como se hace mencion en apartados anteriores.

2.2.5. Gamificacion “Estrategia Metodologica”
¢Qué es la Gamificacion?

Mediante una investigacion encontré que la “Gamificacion es el uso de disefios y técnicas
propias de los juegos en contextos no ludicos con el fin de desarrollar habilidades y
comportamientos de desarrollo. En este sentido, hace referencia a la aplicacion de
mecanicas de juego a &mbitos que no son propiamente de juego, con el fin de estimular y

motivar tanto la competencia como la cooperacion entre los alumnos.” (Kapp, 2012).

2.2.6. Antecedentes de la Gamificacion como “juego”
Dentro de la educacion inclusiva se estan implementando diferentes estrategias de

aprendizaje y ensefianza las cuales permiten y van orientadas a dotar al alumnado de la
capacidad de aprender por su cuenta dentro de un grupo de trabajo. Lo que se corresponde
con un proceso de “aprender a aprender” que promueve la autonomia del estudiante, y que
dota de habilidades con la finalidad de adaptarse con éxito los cambios que demanda la

propia sociedad.
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La relevancia que ha obtenido dentro del &mbito educativo ha sido gracias ha que la
gamificacion parte de un contenido didactico, creando experiencias en los alumnos que les
permita adquirir un sentimiento de control y autonomia a la hora de aprender, ya que su
efectividad en el aprendizaje del alumno ha sido de manera significativa e incluso de
manera inclusiva, esti consiste en integrar los contenidos de las areas a favorecer y la
préactica de tal manera que ayude a aumentar la creatividad, la motivacién y el interés por
el aprendizaje de contenidos aprovechando todos los recursos que brindan los contextos en

que se aplica y que de tal manera me permita brindar respuesta a la necesidad del alumno.

Creo que los beneficios de utilizar gamificacion con estrategia metodologica pueden ser
muchos, puesto que el hecho de “camuflar” el aprendizaje en el juego se proporciona
alrededor de los alumnos un ambiente en el que no existe el miedo a cometer errores, pero
si la posibilidad de lograr metas, tener cierto control sobre tu propio aprendizaje y formar

parte de algo que a ellos les cuase interés.

“los estiantes aprenden, no jugando a juegos especificos, sino que
aprenden como si estuvieran jugando a un juego”.(kapp, 2012)

Piaget (2016), sefiala la importancia del juego como una actividad importante para el
desarrollo intelectual, cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias. Piaget destaca
que el juego es de suma importancia para que los alumnos logren pasar por un proceso de
desarrollo en relacién con los estadios cognitivos de manera que se encuentra inmersa el
juego y la actividad ludica es por esto que a través de Piaget se logra clasificar las
actividades en diferentes categorias tomando en cuenta que para nuestra investigacion y el

disefio de la propuesta de mejora se tomaron en cuenta tres.

e Juego de ejercicio (0-2 afos). Este juego se caracteriza porque se encuentra
relacionado con periodo sensorio motriz, ya que los nifios repiten toda clase de
movimientos y gestos prolongados que se encuentran ligados al puro placer
personal de manera funcional y ete tiene que auxiliar a consolidar el aprendizaje
adquirido, les gusta la repeticion, el resultado inmediato y la diversidad de efectos
producidos. Son ejercicios simples 0 combinaciones de acciones con o sin un fin

aparente.
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« Juego simbolico (2-4 afios). Se caracteriza en etapa pre-operatoria. Dentro de esta
se hace mencion hacia una actividad predominantemente asimiladora y es a través
del simbolo que el sujeto va a representar un objeto ausente bajo una forma de
representacion ficticia (efecto de la accion de deformante de la asimilacion), donde
la ligadura entre el significante y el significado estard en funcion de los intereses
puramente subjetivos y lejos de la funcion convencional que ejercen los signos en

el lenguaje socializado.

e Juego de construccion (4-7 afios). Se refiere al conjunto de movimientos, de
manipulaciones o de acciones suficientemente coordinado en donde se propone un

fin 0 una tarea precisa.

El juego se puede entender entonces como una actividad indispensable para el desarrollo
fisico, cognitivo, afectivo, social del nifio en el que al involucrarse genuina y
emotivamente en la actividad ludica se favorece la motricidad, la motivacion, las
emociones, la imaginacion, la creatividad, el lenguaje, la comunicacién, la socializacion,
ya que permite la interaccion con los demas. Es por eso el interés de sistematizar mi
propuesta y mi plan de trabajo a traves de una estrategia o técnica sistematizada como la

gamificacion

La dinamica qué conlleva dentro de la educacién es de tipo de juego, que necesita el
disefiar actividades que incentiven a alumno a participar dentro de la actividad. Nos hace
mencion de una serie de pasos para lograr transforma mi aprendizaje y redisefiar mis
contenidos ayudandome a replantear las acciones las cuales se vean favorecidas de forma

benefactora a la hora de mi ensefianza de los prerrequisitos.

A través de esta serie de paso facilita que el alumno desarrolle y vaya adquiriendo
habilidades como la cooperacion en actividades conjuntas entre iguales, incrementa la
atencion, la memoria, despierta la curiosidad, estimula la alegria, el autoconcepto, la
autoestima, el crecimiento personal, permite asi mismo, afirmar la personalidad,
exteriorizar sentimientos, vivencias y pensamientos, tambiéen el nifio asume roles que
ejercen las personas adultas en la sociedad y representar situaciones reales o imaginarias de
la vida cotidiana (Gallardo, 2018).
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Asi mismo, se puede decir que el juego, contribuye de manera positiva y
significativamente al desarrollo en la etapa infantil mismo que facilita una significacion

profunda dentro del proceso de aprendizaje (Gallardo, 2018).

Con el fin de disefiar una propuesta de intervencion educativa en donde se encuentra
inmerso en la gamificacion considero pertinente el como ha logrado esta estrategia

metodoldgica favorecer los procesos del aprendizaje en los alumnos.

El uso de esta estrategia metodologica surge a partir de mi necesidad de motivar y mejorar
el compromiso del alumnado en su autoaprendizaje, utilizando la gamificacion dentro del
aula como herramienta efectiva para estimular la escritura y reforzar conocimientos de
manera motivadora y auténoma dando asi respuesta a lo que hoy en dia demanda el

alumnao.

Calificacion nos brinda diferentes ventajas para el aprendizaje del alumno y el desarrollo
de las habilidades que en cualquier area se demande.

La ventaja de la aplicacion de esta estrategia metodoldgica en mi trabajo de investigacién

son.

e Estimulacion del esfuerzo para los estudiantes

e Aumento del interés

e Retroalimentacion positiva mostrando los fallos y las areas de mejora de cada uno
de los alumnos

e Fomento del trabajo colaborativo

El utilizar esta estrategia metodologica de trabajo con alumnos en condicion de
Discapacidad intelectual, nos permite mejorar su autonomia en su aprendizaje y brindar un
entorno inclusivo para ellos, como también la gamificacién nos permite posibilitar al

alumno a desarrollar:

e Habilidades comunicativas
e Habilidades motoras
e Habilidades cognitivas

e Una interaccion social
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e Expresion de emociones
e La capacidad de resolucion de problemas
e La participacion en su propio aprendizaje

e La creatividad de mis alumnos

Estos son algunos de los beneficios que me permitiran desarrollar en el alumno aplicando
mi propuesta de mejora bajo estd metodologia, permitiéndome asi un buen desarrollo en
los prerrequisitos de la escritura, mejorando el acceso a su aprendizaje y estimulacion de
estos, brindando asi mejorar su calidad de vida en sus diferentes contextos.

En este sentido, al incorporar dichas mecanicas del juego dentro del ambito educativo, se
involucran los estudiantes, los motiva, promueve el aprendizaje y les permite resolver
problemas (Kapp, 2012). Es por esto la motivacion debe de influir dentro de los
estudiantes para lograr su proceso educativo a través de nuevas experiencias atractivas

transmitiendo un aprendizaje significativo en cada uno de ellos.

3. En relacién con el mejoramiento de las competencias elegida.
3.1. Mejorando mi aprendizaje.

El elaborar este informe de practicas me ha permitido tener avances sustanciales en los
siguientes aspectos: en el aprendizaje de mis alumnos y en el mejoramiento de la
competencia profesional que elegi al principio de este trabajo, con la finalidad de
perfeccionar e ir forjando mi carrera como futura docente, tomando siempre en cuenta
todas aquellas habilidades, conocimientos, actitudes y valores los cuales todo esto es
fundamental para ejerces mi profesion y asi desarrollar una practica en donde siempre este

presente mi competencia.

Esta competencia que elegi me permitira entender todas aquellas situaciones y resolver los
probleméas a los que me enfrenté en un futuro como docente en inclusion educativa.La
competencia que se analizé minuciosamente y se eligio para desarrollarla durante todo este
trabajo es la siguiente: seleccibna y propone estrategias que favorecen el desarrollo
intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos en el marco curricular establecido

para procurar el logro de los aprendizajes.

A que nos referimos al hablar sobre una competencia dentro del &mbito educativo, de

acuerdo con lo anterior esta competencia debe de ir orientada hacia dar una respuesta a la
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sociedad, al desarrollo de las nuevas generaciones, a la seleccion de estrategias educativas
que sean de manera diversificadas, dentro de todo esto mi labor docente es dejar por un
lado y todos aquellos objetivos tradicionales para dar paso asi a formar una figura
mediadora y facilitadora del conocimiento en donde sera necesario dedicar mayor tiempo a
observar el desempefio de los alumnos para asi ir mejorando todas aquellas acciones que

tomamos en cuenta durante el trabajo.

Todo esto se toma en cuenta para mejorar del aprendizaje, logrando asi detectar y atender
todas aquellas fortalezas y debilidades que presento en mi proceso y también el ir

mejorando la calidad en la ensefianza y aprendizaje que brindare a mis alumnos.
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CAPITULO Il “PROPUESTA PARA EL
DESARROLLO DE LOS PRERREQUISITOS DE LA
ESCRITURA”



Metodologia de Investigacion- accion

Mi trabajo se encuentra sustentado bajo una propuesta metodol6gica que al
indagar me proporciono conocer, valorar y reflexionar mi quehacer docente dentro de mi

practica.

Nace desde un interés para enriquecer mis accioénes que he realizado a lo largo de mi
formacion docente, cuyo objetivo me lleva a reflexionar sobre mi practica educativa en los
campos de conocimiento que brinda la educacion, a fin de enriquecer y transformar mi
quehacer docente, con estrategias didacticas y de evaluacion que son algunos del motivo
esencial y con ello favorecer el aprendizaje de los estudiantes y me permita alcanzar las
competencias planteadas por el perfil de egreso a la licenciatura.

La investigacion-accion es el instrumento que genera un cambio social y un conocimiento
sobre la realidad educativa, esta se lleva a cabo a través de la identificacion de estrategias
de accién que se implementan, posteriormente se observan, se reflexiona y se genera un
cambio (Latorre, 2005).

Dentro de este proceso de investigacién-accion se debe elaborar un plan en el cual de
manera estructurada me permita dar respuesta a la problematica identificada, basado en
fundamentos tedricos y herramientas que logren brindar credibilidad a mi trabajo de
investigacion. Debo de llevarlo a la practica y asi evaluarlo para que pueda ver qué
acciones hay que cambiar y cuales permaneceran con la finalidad de alcanzar el objetivo
planteado desde un inicio en mi trabajo.

Dentro de la investigacidon-accion no existe un solo modelo que nos hable de esta y asi
mMisSmo que nos permita orientarnos en su proceso, autores como Lewin, Kemmis, Elliott,

por mencionar algunos, hacen hincapié en el modelo ciclico de la investigacion - accion.

Como Kemmis (1984) que para él la investigacion- accion “es una forma de indagacion
autorreflexiva realizada por quienes participan en las situaciones sociales para mejorar la
racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su
comprension sobre las mismas; y ¢) las situaciones e instituciones en que estas practicas se

realizan.”
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Kemmis y McTaggart (1988) describencon amplitud las caracteristicas de la
investigacion-accion. en donde se destacan los siguientes:
o Es participativa. Las personas trabajan con la intencion de mejorar sus propias
practicas.
e La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de
planificacion, accion, observacion y reflexion.
o Escolaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

o Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran

El modelo de Kemmis (1989), apoyandose en el modelo de Lewin, elabora un modelo para
aplicarlo a la ensefianza. El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno estratégico, constituido
por la accion y la reflexion; y otro organizativo, constituido por la planificacion y la
observacion. Ambas dimensiones estan en continua interaccion, de manera que se
establece una dindmica que contribuye a resolver los problemas y a comprender las

practicas que tienen lugar en la vida cotidiana de la escuela. (pp.35)

El proceso esta integrado por cuatro fases 0 momentos interrelacionadas: planificacion,
accion, observacion y reflexion. Cada uno de los momentos implica una mirada
retrospectiva, y una intencion prospectiva que forman conjuntamente una espiral

autorreflexiva de conocimiento y accion.

Reflexionar Planificar
s / Actuar

CICLO 2

\ Revisar ¢l plan
Replantear el plan

{Comenzar nuevo ciclo)

~,
(F

Investigacion-accién, conocer y tranformar la préactica (2005, p.35)

CICLO 3

IR CK
:
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Parafraseando a Kemmis (1989) nos hace mencion que su modelo de investigacion accion
se secciona en dos dimensiones organizativas Retrospectiva y Constructiva, de las cuales
se despenden dos dimensiones estratégicas el Discurso entre participante y practica en el

contexto.

DIMENSION ORGANIZATIVA

< Reconstructiva Constructiva

=

e r b

=3 Discurso éntre 4. Reflexionar 1. Planificar

o . o .

73l participantes Retrospec‘t’nva sobre la Prospnctnva para la

- observacion. accion.

= ]

S i —Y

v

Z Prictica en el contexto 3. Observar 2. Actuar

= social Prospectiva para la Retrospectiva guiada por la

[=) . icoc
reflexion. planificacion.

Investigacion-accion, conocer y tranformar la préactica (2005, p.36)

El modelo de Kemmis se representa en una espiral de ciclos, cada ciclo lo componen
cuatro momentos:
« El desarrollo de un plan de accion criticamente informado para mejorar aquello que
ya esta ocurriendo.
o Un acuerdo para poner el plan en practica.
« Laobservacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen lugar.
o La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacién, una

accion criticamente informada posterior, etc. a travées de ciclos sucesivos.

La finalidad de la investigacion- accion es que el docente mejore, innove y comprenda
mediante ciclos los contextos educativos teniendo siempre en cuenta el brindar una

educacion de calidad.

DESCRIPCION DE POBLACION

La poblacién de estudio es el conjunto de casos, definidos, limitados y accesibles que

formara como referente para mi investigacion, tomando en cuenta que el objeto de estudio
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no se refiere exclusivamente a el ser humano si no se refiere a todos aquellos aspectos que

también pueden corresponder a las condiciones de ser en sus diferentes contextos.

Es importante especificar la poblacion de estudio por qué al concluir la investigacion sera
posible generar reflexiones y conclusiones sobre mi practica dentro de mi investigacion. En
la seleccion de la poblacion de estudio para mi investigacion existen caracteristicas que
debo de considerarse para poder analizarlos dentro de mis ciclos reflexivos. Ver anexo #

La descripcion de este grupo de estudiantes, es mediante la dificultades que presentan para
desarrollar los prerrequisitos de la escritura, lo cual amerita implementar una propuesta
pedagogica de mejora que favorezca su superacion y a su vez que beneficie a cada uno de

ellos en su aprendizaje.

Ademas, que est¢ centrada en estas dificultades para implementar en la practica
pedagogica, estrategias de aprendizaje que contribuyan a la formacion de alumnos
autonomos en su escritura, s¢ que cuentan con las capacidades para aprender. También
pretendo a traves de esto apoyarlos para que sean competentes en expresar no del todo bien
pero si de forma escrita conceptos basicos como su nombre, su edad, su color favorito

entre otros mas esto para su crecimiento cognitivo. Anexo 3

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Me es importante describir los tipos de instrumentos que me ayudaron a recabar
informcion para mi investigacion ya que son parte fundamental para el sustento de mi

trabajo y reflexionar sobre el mismo.

Los instrumentos son aquellos recursos que me permitiran recolectar datos a lo largo de mi
investigacion, su caracteristica principal es el apoyo que me daran para extraer datos
especificos sobre una determinada poblacion en sus diferentes contextos que se deseo
investigar. Estos instrumentos me daran insumos suficientes para mi trabajo de titulacion
mediante la obtencién de informacion que me ayude a realizar de manera mas cosiente mis

acciones y reflexionar sobre ellas.
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Permitiendome asi ser mas consiente en mi forma de trabajo e intervencion dentro de mi
grupo, partiendo de esta obtencion de informacion me llevard a seleccionar aquellas
actividades idoneas para el desarrollo de los prerrequisitos de la escritura buscando asi una

mejora en su aprendizaje y el fortalecimiento de mi competencia profesional.

Los instrumentos de los cuales me apoye para esta investigacion, los describire brevemente

a continuacion:

= Observacion Participante:
La observacion me permito un interaccion con mis alumnos en sus diferentes facetas
dentro de su aprendizaje, dandome la oportunidad de recuperar datos que guiaran mi
investigacion, el observar de manera activa cada una de mis acciones que realize durante
mis actividades, los tiempo de intervencion, el manejo de la actividad, si el material esta
acorde a mi actividad, si la estrategia que elegi para implementar mi actividad entre otros

aspectos mas.

= Lista de cotejo:
Este instrumento de evaluacion lo utilice para saber la presencia o ausencia de
conocimiento, habilidades, actitudes o valores. Este instrumento me permitira conocer los
prerrequisitos que mis alumnos ya tiene consolidados y los que aun falta que adquieran,
sabien asi del punto que debo de partir y que habilidades debo de estimular para que mis

alumnos desarrollen su escritura desde el nivel preescolar.

e Diario de Campo:
El diario de campo es un instrumento utilizado por los investigadores o personas que
desean realizar una indagacion sobre un especifico suceso, permite registrar aquellos
hechos que son susceptibles de ser interpretados. El diario de campo es una herramienta

que permite sistematizar las experiencias para luego analizar los resultados.

El utilizar el diario de campo dentro de mi intervencion me permitira anotar aquellos
suceso inesperados durante mi intervencion, ayudando a una realizar una reflexion sobre
mi propia praxis, llevandome asi a un valoracion sobre mi toma de deciones durante mi

intervencioén.
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De esta manera, puedo decir que los instrumentos que utilice me permitieron identificar los
factores que intervienen en el desarrollo de los prerrequisitos de la escritura en los
estudiantes de tercer grado de preescolar y asi disefiar una propuesta pedagdgica que

genere una mejoria en mi labor docente. Anexo 5y 6

MI PLAN DE ACCION

Dentro de mi documento planifique una ruta que me ayudara a alcanzar mis objetivos
especificos que plantee dentro de mi investigacion, esto me permitié desarrollar la
descripcion y focalizacion del problema, los propositos, la revision teorica y el conjunto de
acciones Yy estrategias que tendria que definir como alternativas de solucién, dentro de mi
plan de accidén inclui un analisis del contexto en el que se realiza la mejora, describiendo

asi la practica que llevaré dentro de mi intervencion.

Me permitird también decidir con anticipacion aquellas actividades que debo de realizar,
saber el como realizarlas, en qué periodo de tiempo tengo que hacerlas, quiénes seran los
responsables de su cumplimiento y la forma en la que evaluaré los resultados. A través de

esto yo podre saber en qué punto me encuentro y hacia a donde voy durante mi proceso.

Me ayudara a priorizar las iniciativas mas relevantes para cumplir con los objetivos que me
planteo, dado que me apoyara a darle credabilidad a mi trabajo de
investigacion estableciendo plazos y responsabilidades que tendré que realizar y cumplir

durante mi investigacion. Ver anexo 1.

PROPUESTA DE MEJORA

El realizar mi propuesta de mejora me permitié buscar estrategias que me contribuyeran a
propiciar un desarrollo en su aprendizaje de los prerrequisitos de la escritura en mis
alumnos, buscando y seleccionando actividades que me posibilitaran adecuarlas para
estimular el desarrollo intelectual, el movimiento y la parte cognitiva de mis alumnos, que

son algunos de los prerrequisitos que identifique para comenzar con el aprendizaje de esta.
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Asimismo al realizar y ejecutar mi propuesta, accedi a causar momentos en los cuales
pudiera trabajar la autonomia, la integracion, la participacion, la concentracién, la
memorizacion y el trabajo colaborativo entre otros mas, esto se puede provocar en el
alumno propiciando una adecuada ensefianza donde motive a mis alumnos a la hora de
aprender, evidenciando que esta propuesta de mejora la realicé enfocada al desarrollo de
los prerrequisitos de la escritura, sin dejar por un lado la mejora en la competencia que

seleccione.

Incluso la propuesta la realicé pensando en favorecer mi analisis y evaluacion del método
que elegi para la ensefianza y el aprendizaje de los prerrequisitos de la escritura en alumnos
de tercer afio de preescolar con discapacidad intelectual, obteniéndolo aipartir de un
diagndstico y poner atencion a aquellas variables encontradas gracias a la aplicacion de

mis instrumentos para recabar datos y darme apertura a disefiar mi propuesta.

El propdsito general de las estrategias que plasme dentro de mi propuesta, es el desarrollo
y mejora de los prerrequisitos, ya que de aqui se inicia lo que es el reconocimiento de las
letras del alfabeto, sus formads, caracteristicas y sonidos que emplea cada uno de los
grafemas, como sabemos la escritura es la herramienta esencial que el alumno utilizara méas
adelante para poder expresar sus ideas y conocimientos que tiene y desea obtener a lo largo

de su educacioén.

Al plantear la gamificaciéon dentro de mi propuesta me permitird y posibilitara el emplear
recursos que me ayuden a motivar a mis alumnos, asi como el poder personalizar las
actividades de manera que el nuevo contenido sea acorde a las necesidades de cada uno de
los alumnos, favoreciendo en su atencion, ya que recordemos una de las caracteristicas

principales de los alumnos con DI son sus lapsos cortos de atencion.

Aun que no tome todo lo que brinda la gamificacion dentro de mi propuesta, jugo un papel
importante dentro del desarrollo de esta, ya que la realice pesando en mejorar las
habiliades con las que ya cuenta mis alumnos y posibilitar a mi alumno a adquirir mediante

el juego nuevos conocimientos como son los prerrequisitos de la escritura.

Por ultimo mi propuesta me dara pie a reflexionar sobre mis propias acciones y realizar el

cambio positivo a brindar una ensefianza innovadora, creativa, interesante, motivadora y
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sobre todo enriquecedora donde los estudiantes y por supuesto como docente encontremos

el disfrute de lo que van a aprender y en lo que ensefiaré.Ver anexo 2

PRIMER CICLO REFLEXIVO

1. Descripcion, Observacion y Reflexion de los ciclos reflexivos

Intencion de mi primer ciclo reflexivo.
Dentro de este capitulo me centro en explicar todas aquellos pro y contras que presente a lo
largo de mis intervenciones, también los avances y dificultades a los que me enfrente
durante la seleccién y disefio de estrategias y actividades las cuales fueran adecuadas a la
edad, el nivel de conceptualizacion de la escritura y los prerrequisitos con los que contaban

de mis alumnos.

También utilice instrumentos para recabar datos especificos para verificar el grado de
adquisicion de los prerrequisitos de la escritura, los cuales me ayudaron a clarificar mis

ideas y asi obtener resultados acordes a mi intervencion.

Descripcion: Dentro de este capitulo me doy a la tarea de responder las siguiente
interrogantes ¢ Qué hice? , ;Quién o quiénes participaron?, ;Ddnde se realiz6?, ;Cuando se
realizd?, ;Con qué? ;,Cémo lo hice?, etc. Estas son algunas de las preguntas que como
docente debo hacerme al momento de querer implementar una estrategia, actividad,

metodologia o si bien ya la lleve a cabo.

En esta fase doy lugar a lo que esta ocurriendo, el reconocer los acontecimientos, tratar de
alguna manera de hacer un diagnéstico, en donde debo de plasmar la realidad con mis
propias palabra. Buscando describir los diferentes escenarios a los que me enfrento durante
la aplicacion de mis esatrategias para realizar adecuaciones que posibiliten a mejorar mi

trabajo.

Poblacion
Mi poblacion se encuentra cursando el nivel de 3ero de preescolar en CAM, osilan entre

los 3 y 5 afios de edad, mi intervencion fue planteada principalmente para una poblacién

de 10 alumnos con caracteristica y estilos de aprendizajes.
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¢ Qué plantee?
Al inicio de mi enstancia en el grupo de tercer afio de preescolar identifique mediante la

observacidn que los alumnos que estaban proximos a entrar a primero de primaria aun no
tenia consolidados las habilidades que se necesitaban para comenzar en el aprendizaje de la
escritura, esto me dio interes a buscar la manera de desarrollar en el alumno esta serie de
prerrequisito que le permitieran tener una autonomia en el uso de un lapiz con el fin de

plasmar o reproducir sus intereses de manera escrita.

Posterior a esto realicé e hice uso de la lista de cotejo que me permitid conocer el grado de
adquisicién que tenian mis alumnos de preescolar de 3° afio de acuerdo con el tema que
deseo desarrollar, con base en este conocimiento que obtuve al recabar informacion me
permitio avanzar a realizar una propuesta de mejora para el desarrollo de los prerrequisitos
de la escritura, esto fue mediante la seleccion de estrategias principalmente tomando en

cuenta la estrategia del trabajo en equipo.

Para poder realizar estas acciones que anteriormente menciones tuve la necesidad de saber
con certeza el significado a lo que refiere una estrategia para asi conocer el camino que
tomaria al seleccionar y disefiar una actividad que me permitiera el desarrollo de los

prerrequisitos de la escritura.

e ;Qué es una estrategia?
Al indagar el concepto encontré lo siguiente:
Diaz (1998) la define como: “procedimientos y recursos que utiliza el docente para promo-
ver aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del

contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (p. 19).

Esto quiere decir que al seleccionar una estrategia debia tomar en cuenta que al utilizarla e
implentarla dentro de mi salon, mis alumnos se enfrentaran aun aprendizaje flexible y
consiente, implenetando actividades que me permitieran el llegar a mi objetivo planteado o
a donde queria llegar con ellos, sin dejar por un lado que todo esto era para fortalecer mi

competencia.

Ya que obtuve el conociento de este, tome en cuenta de igual manera la metodologia de

gamificacion como una de mis estrategias principales, aun que principalmente se utilizé en
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teméas empresariales, hoy en dia se esta retomando para temas educactivos ya que dentro de
la gamificacion sabremos que uno de sus propositos principales es el fomentar el trabajo
colaborativo e inclusivo. Para mayor informacion sabre la metodologia de gamificacion

por favor remitirse a la pagina #

A continuacion muestro el instrumento que utilice para evaluar a mis alumnos y saber por
donde caminar para seleccionar y modificar aquellas actividades que me permitieran
desarrollar con efectividad los prerrequisitos de la escritura. Cabe mencionar que esta lista
de cotejo la realice para cada uno de los alumnos y tener asi mayores elementos para
realizar aquellos ajustes que fueran pertinentes para que accedieran al aprendizaje que les

proporcione. Ver anexos 4

¢ Cémo se hizo?
Para comenzar hice una observacion de actividades que realizaba mi titular en donde tomé

notas sobre los prerrequisitos o habilidades de la escritura que mis alumnos de 3 afio de
preescolar con Discapacidad Intelectual le hacia falta por desarrollar y cuales ya tenia
adquiridos, seleccionando las estrategias que me permitirian desarrollar mi propuesta de

mejora.

Antes de comenzar en la aplicacion de mis actividades para el desarrollo de los
prerrequisitos de la escritura, es importante tomar en cuenta que con la titular del grupo los
alumnos de preescolar llevan una rutina previa antes de llegar a realizar una actividad,
estas con el fin de que el alumno con discapacidad intelectual llegue a una adaptacion en su
rutina y dentro del salon de clases, estas actividades se comprendia por canciones, con el
propdsito del desarrollo motriz (fino y grueso) y la interaccion entre compafieros y

maestros.

Aunado a esto por mi parte realice dos actividades diarias con el proposito de desarrollar la
percepcion, memoria y la lateralidad (lado derecho).

e Actividad 1: Consta en que en la mano derecha del alumno le colocaria un liston de
color rojo para identificar su lado derecho.

e Actividad 2: Al entrar al salén cologue en la mesa, tarjetas con su hombre escrito de
manera que ellos tomaran el que les corresponde y que paulatinamente pudieran ir

identificando el de sus comparieros.
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Posterior a esto se trabajo durante una semana dos actividades de mi propuesta de mejora,
cabe mencionar que para la aplicacion de mi propuesta tuve un tiempo limitado ya que solo

intervine dos semanas completas.

Actividad 1 ;Donde estan las partes del cuerpo?

Sesiéon 1,2y 3:

Al inicio de cada sesion con esta actividad realizaba las actividades de inicio.

Dentro de esta actividad trabaje el esquema corporal por que nos hace mencion la teoria
que para adquirir los prerrequisitos es necesario que el alumno tenga una consolidacion en
su identificacion de su esquema una ves hecho esto el alumno podria ya comenzar a

adquirir sus prerrequisitos.

Las 3 sesiones que trabaje esta actividad, se comenzaron con el reconocimiento del
esquema mediante una cancion llamada ¢Ddnde estan las partes de cuerpo? permitiendo asi
mediante esta actividad que el alumno con discapacidad intelectual aprendiera a conocer
las partes de su cuerpo, a diferenciarlas y conocer el papel que juego cada una, también
apoye al alumno a llegar a adquirir una independencia de sus movimientos de manera

funcional para su aprendizaje.

Sesion 4:
La actividad que describiria continuacion es el seguimiento de lo que anteriormente

mencioné cabe mencionar que para la aplicacion de esta solo tuve una sesion para poder

intervenir con mis alumnos.

Comencé con las actividades diarias para no perder la rutina con los alumnos, esta
intervencion que planteo a continuacion favorecera el fortalecimiento de la lateralidad, la

memoria, la percepcion y la discriminacion.

Dentro de esta, hice uso del espejo donde previamente manejé una actividad de imitacién
frente al espejo, esta constataba en que nos pondriamos de frente y empezariamos a
reconocer en donde se encontraba cada una de nuestras partes del cuerpo como en la
cabeza, los ojos, las manos, los pies, la panza entre otras mas, esto para que cuando
ejecutaramos la actividad del papel bond no se les dificultara saber o reconocer su posicion,

de igual manera esta actividad me permitié que cada uno de mis alumnos conociera la
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composicion de su cara y su esquema corporal, cabe mencionar que al realizar esta

actividad algunos de mis alumnos se sorprendieron a verse en el espejo y jugar con el.

Terminando las actividades de inicio y la actividad del espejo, cuestione a mis alumnos
preguntando interrogante como: ¢Saben cuales son las partes de su cuerpo? ¢conocen todas
las partes de su cuerpo? ¢Cudles son las manos? ;Cudles son los pies?, etc. aun que suenan
un poco simples, obtuve muy pocas respuestas por parte ellos, posteriormente comencé a
explicar la actividad que mis alumnos y yo ejecutariamos ese dia, la actividad consta de
colocar a uno de sus comparieros sobre un trozo de papel bond boca arriba con la finalidad
que con ayuda de otro compafiero lograramos trazar la silueta de quién estaba sobre el
papel.

Posteriormente que se dibujo la silueta, coloque en medio de la mesa de trabajo diferentes
materiales para que lo pudieran visualizar y escoger el que ellos preferian y se sentian
coémodos para trabajar, el material fue pensado también para aquellos alumnos que tienen
diagnostico de TEA y que se les dificultan algunas texturas y estas manipularlas, este
material lo utilizamos para adornar la parte del cuerpo que les tocara, identificando asi su

posicion y lugar que le correspondia a cada uno.

Siguiendo con la actividad planteada para esta sesion reunir a los alumnos en equipos de
tres personas esto para que todos pudieran trabajar con el mismo material ya que como
sabemos muchos de mis alumnos su estilo de aprendizaje es Kinestésico por lo cual
necesitan estar en constante manipulacion de los objetos o las texturas para asi poder

trabajar.

Los materiales que utilizamos para esta actividad fueron:
o Espejos individuales
o Espejo del salon de clases
e Pintura

o Diamantina

o Crayolas

e Liston

o Papel bond
e Plumon
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Pedi a cada equipo se colocar en una diferente parte del cuerpo y asi comenzaron a adornar

cada una de ellas de la manera que ellos quisieran.

Cuando se termind la actividad decidi realizar un pequefio repaso para saber si habian
identificado, realicé las mismas interrogantes que al inicio para obtener diferente respuesta
de los alumnos, sin embargo, no obtuve mayor diferencia en lo que me respondieron,
varios de ellos se quedaron callados y quietos ya que no me pudieron expresar o sefialar en

donde se encontraba la parte del cuerpo que les estaba solicitando sefialar.

Dentro de esta actividad ademas pretendia desarrollar mediante el trabajo en equito la
estimulacion de los prerrequisitos para la escritura como lo son: la percepciéon y
discriminacion de las cualidades que tiene cada uno de las partes de su cuerpo, asi como
los diferentes usos que se le puede dar, mejorar la memoria, la atencion, la concentracion y
de igual manera la creatividad de mi alumno, incrementando aquellas nociones basicas
como los colores, los tamafos, las formas, la cantidad de elementos que se encuentran
dentro de nuestro cuerpo, fomentando asimismo la adaptacion y dominancia de sus

movimientos corporales ya sean fino o grueso.

Actividad 2: Cinco deditos
Sesion 1:
El tiempo que tuve para realizar esta intervencion fue de una sesion de maximo 10 minutos.

Inicie mi actividad como en las dos sesiones anteriores con las actividades de inicio para
no romper con la rutina que ella se habia generado en cada uno de los alumnos poniéndoles
el liston en la mano derecha y colocando las tarjetas con cada uno de sus nombres y asi

seleccionaron el que les correspondia.

Esta actividades la comencé a comentandoles que trabajariamos con una nueva actividad la
cual constaba en utilizar algunos movimientos finos con la mano esto para ir estimulando

sus dedos y lograr un agarre del lapiz.

Después de platicar un poco la actividad reproduje una cancion llamada “cinco deditos”
para que junto conmigo la fuéramos cantando e hicieramos los movimientos que
correspondian al ritmo de la cancion, para estimular la parte motora fina ya que

anteriormente observando actividades que involucraba en el prensado o la toma de los
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colores lapices o algin pincel muchos de mis alumnos no sabian como hacer el agarre o

algunos incluso no tomaban el 1apiz.

Posteriormente la dinamica de la actividad que era el que le pro les proporcionard una hoja
en mi cara en donde tuvieron su nombre escrito el negro esto me permitio trabajar uno de
los prerrequisitos para la escritura que es el reconocimiento fonologico, aunque no lo tome
como uno de los principales aproveche también para estimularlo y asi hacer que mis

alumnos conocieran la fonologia de cada uno de sus nombres.

Mis instrucciones las fui dando una por una para que asi me pudieran ir siguiendo mis
alumnos para que realizaran con efectividad la actividad que les estaba planteando,
coloqué en la mesa alguno de los materiales que sabia que les llamaba la atencion a cada
uno de ellos para que si eligieran con el que mas se sentian comodos, durante la actividad
me fue de mucha ayuda la discriminacién, la memaorizacién, la percepcion de los colores,
su forma y los tamarios de cada uno de los materiales que les proporcione, ya que cada uno
tenia su material les comenté que se lo utilizarian para decorar su nombre de manera que

guedara como un gafete.

Les modele con un portador de texto con mi nombre para que pudieran utilizarlo de
ejemplo, dentro de esta actividad distintos alumnos como M, M, J, C, H necesitaron mayor
apoyo por mi parte para que tomara el material en sus manos y asi realizaran lo que les
estaba pidiendo.

Continuando ya que cada uno habia terminado de decorar, les di la indicacion de que
tomariamos con la mano derecha un lapiz, sin embargo, la mayoria de mis alumnos no
ejecutaron la accion como se los pedia, muchos de ellos aun no tenian definido o ni

siquiera sabian cual era la mano derecha.

Esto provocé que me actividad no se concluyera satisfactoriamente puesto a que
comenzaron varios de mis alumnos con diagnostico de TEA a presentar ansiedad por no

querer hacer el trabajo.

Puedo decir que no hice mas para poder terminar mi actividad y la dejé inconclusa.

Observacion y Reflexion

¢Cual es el sentido de las acciones que realice en mi primer ciclo?
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No basta con solo describir como lo hice sino que tengo que explicar los motivos que
justifican lo que realice en mi princer ciclo y que accidnes implemente, dentro de esta fase
busque analizar y reflexionar sobre mis acciones y el como lleve mi proceso de
intervencion, dandome pie a investigar si la accion que implemente geron un avance en el

alumno y mejoro mi competencia profesional o si sucedio lo contrario.

También describire el por que actue de esa manera, tratando de custionrme a mi misma
para darme respuesta para reflexionar de manera mas profunda sobre todos aquellos suceso

que presente a lo largo de mis interveciones.

Puedo comentar que las actividades emprendidas en mi primer ciclo las describi
identificando todas aquellas estrategias que implemente y las cuales observe para poder

reflexionar sobre ellas y asi tomar una decision en la mejora o cambio que necesitarian.

Esto me posibilito el transformar mi préactica, haciendo uso de la metodologia de
investigacion- accion que se orienta hacia el cambio educativo, esto fue por medio del uso
de diversos recursos que me serviran de apoyo para generar una reflexion sobre aquello
que debo modificar para obtener resultados mas significativos y cumplir con los propdsitos

gue me plantee desde un inicio, asi como la mejora en mi competencia.

A lo largo de mi practica docente se han hecho presentes aquellas reflexiones que me
auxiliaroon a mi intervencion, me di cuenta que mi ensefianza necesita de una orietacion
mas presisa para mejorarla dia a dia sin dejar por un lado a los alumnos y su desarrollo en

los prerrequitos de la escritura.

Comprendi que debia de hacer uso de estrategias que me permitieran el desarrollo de los
prerrequisito en alumnos con discapacidad intelectual con mayor flexibilidad, aun que me
llevara mas tiempo para prepar y seleccionar, disefiar o adapatar las actividades que me
permitieran ver la oportunidad para poder mejorar mi competencia, esto también sin duda
me ayudaria a saber que puedo sacar provecho de esto para innovar mis practicas futuras y

no permitir que en diversos momentos caigan en lo tradicional.

La profesion docente es un acto de amor y entrega y sobre todo de mucha vocacién, ya
que debe de poner en practica todas aquellas habilidades con las que cuento para

permitirme crecer junto con mis estudiantes. Actualmente la forma de ensefianza nos ha
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orillado a realizar adecuaciones tanto en la manera de ensefiar como en la de organizar
nuestro quehacer docente. Mi gran responsabilidad es y sera que mis alumnos de tercero de
preescolar y afios futuros logren desarrollar , aprender e integrar estos aprendizajes que dia

a dia adquieren en su vida diaria.

A partir de esto que menciono anteriormente puedo decir que hoy en dia veo cdmo ha
cambiado mi manera de intervenir, mi busqueda de estrategias o actividades en donde
estuvieran presentes los aprendizajes que deseaba transmitir a mis alumnos, hoy reconozco
que mi préctica en un principio fue con un enfoque tradicional, donde el centro del proceso
de ensefianza y aprendizaje era yo, pues Unicamente realizaba la exposicion de los
contenidos e implementaba posteriormente actividades para los estudiantes, sin saber que

no ayudaba a mis alumnos y que muco menos me permiti mejorar mi competencia.

A través de la metodologia de gamificacion accedi a obtener diferentes resultados a los que
esperaba con mi ensefianaza, he tomado decisiones sobre el tipo de actividades que
selecciono dentro de mi planificacién, donde he comenzado a tomar en cuenta los recursos
y los objetivos de aprendizaje, esto me llevo a reconocer una serie de accidnes que no vi en
el momento que realizaba mi intervencion las cuales me permitiran reflexionar sobre estas

y asi saber que mejoria puedo hacer para mi segundo ciclo reflexivo.
En la intervencion docente que realice dentro de este ciclo llego a la reflexién que:

e Debo de considerar clases previas para comentar a mis alumnos la forma en que
realizariamos la actividad, que todos tiene un estilo de aprendizaje. Esto fue debido
a gque los alumnos no tenian la nocién del cuerpo o desconocian lo basico que era
cabeza, manos piernas, porque con anterioridad no se habia trabajado situaciones
de este tipo.

e Tuve que haber tomado en cuenta que dentro de mi intervencion con la actividad
que realizariamos debi de trabajar en cada uno de las sesiones todos los
prerrequisitos de la escritura debido a que: solo la trabaje en la Gltima sesion y fue

el de lateralidad, percepcion, memoria y motriz gruesa.

e Tendré que considerar que dentro de mi trabajo tendria que poner mas atencion en
brindar apoyo a los alumnos que no logran acceder a realizar las actividades con

facilidad siendo monitora para el trabajo de cada uno de ellos.
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e Poner mas atencion en atender y adaptar mis actividades los niveles de dificultad,
considerando todas aquellas caracteristicas como la atencion y la etapa en que
realmente se encuentran los alumnos cada uno de mis alumnos. Esto también
implica como la teoria nos dice que debo de poner atencion y las caracteristicas
individuales del grupo de cada alumno y que implica la condicion que presentan,
estilos y ritmos de aprendizaje, como las caracteristicas y etapas de desarrollo que

los alumnos presentan.

Analizo que las activiades que emplee dentro de mi primer ciclo son basicas, es decir, que
dentro de mis actividades no se observa que propicie momentos de motivacion a realizar
una produccion escrita. Esto se encuentra mas inclinada a la concepcion de “copiar”, no
quiere esto decir que esta actividad escolar sea inadecuada sino que, por el punto de vista y
por lo que presencie no es un tanto innovadora para el desaroollo de los prerrequisitos de la
escrituraes ya que me di cuenta que cuando el nifio solo realiza la acciénde de copiado,
este no expresa lo que piensa, ni siquiera lo ayudo a comprender lo que sus pares o iguales
quieren expresar ya que muchas veces lo que se les pide que copien no expresa para los

nifios ni el sentimiento, ni el pensamiento de cada uno de ellos.

Reconstruccion
Como sabemos la investigacidén-accion nos permite pasar por dos fases la primera se

refiere a la deconstruccién en donde describimos primeramente criticar mi propia practica
esto a través de una reflexion acerca de mi que hacer docente, se aborda la teoria que
presiden dicha problematica esto para llegar a la segunda fase llamada la reconstruccion,
en donde nos permitird realizar un nuevo disefio de una practica con todas aquellas
acciones que no favorecieron del todo mi intervencion docente, por lo que la

reconstruccion demanda una valoracion de tu quehacer docente.

Dentro de este apartado daré a conocer mis actos que sufrirdn una mejora o cambio para
permitirme replantear mi propuesta favoreciendo el mejoramiento de mi competencia y el

apoyo al desarrollo de los prerrequisitos de la escritura en mis alumnos.

Cabe mencionar que estos cambios y mejoras se realizan puesto a que principalmente mi
primera propuesta de mejora la realicé pensada para una poblacion de 11 alumnos, esto me
Ileva a considerar que hay bastantes aspectos que puedo mejorar y algunos otros que puedo

mantener en mi segundo ciclo.
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Después de todo el proceso que vivi en mi primer ciclo reflexivo que me llevo a realizar

una reflexion dentro de mi intervencion pedagdgica, para asi valorar todas aquellas

situaciones, acciones, aspectos minimos que no me favorecian mi trabajo a la hora de mi

practica.

Describiendo los aspectos que considero debo mejorar para propiciar una mejor ensefianza

y mejorar mi competencia, es la seguridad que muestro frente al grupo, ya que me

preocupo mucho por el fracaso y no por llegar al objetivo que me planteo.

A continuacién, enlistaré los aspectos que me son pertinentes para reestructura en mi

propuesta de mejora.

Dar mayor tiempo de respuesta.
Hacer demostraciones de las actividades a realizar.
Promover el contacto visual con mis alumnos.

Promover cambios de posicion de lugares.

Hacer uso de material mas concreto para mantener su atencion a la actividad.

Promover mas el juego dentro de mi actividad.

Aumentar tiempos para el apoyo individual de los alumnos que lo demandan.

Implementar monitores entre los alumnos para realizar las actividades.

Promover la interaccion entre pares.

Hacer uso de una mejor gesticulacion a la hora de dar instrucciones o interrogantes.

Adaptar la actividad tomando en cuenta todos los ritmos de aprendizaje de los

alumnos.
Propiciar situaciones en donde los alumnos no se sientan desmotivados.

Promover el uso de audios como una forma de presentar contenidos.

Siguiendo con mi investigacion estos resultados me dan pie a la mejora y cambio si asi se

requiere en mi segundo ciclo.

SEGUNDO CICLO REFLEXIVO

Descripcion, Observacion y Reflexion de los ciclos reflexivos

Intencion de mi segundo ciclo.
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Dentro del segundo ciclo describo nuevamente las actividades con los cambios 0 mejoras
con las que las aplique, el como las pongo en marcha con la nueva poblacion, la
observacion de mis acciones dentro de mi intervencion, los avances que obtengo y las
dificultades a las que me vuelvo a enfrentar durante la adaptacion de mis actividades para

el desarrollo de los prerrequisitos de la escritura con los alumnos de tercero de preescolar.

También hago uso de el instrumento que se adaptado para recabar datos y verificar de
nuevo el grado de adquisicién de los prerrequisitos, ayudandome asi a clarificar mis ideas
y obtener resultados acordes a la intervencion que estaba realizando para asi pasar a la fase
de reflexién de mi practica.

Posteriormente doy cuenta de todos aquellos acontecimientos que ocurrieron dentro de mi
intervencion pedagdgica y volver a realizar un diagnéstico en dénde observe la nueva
realidad y describir los diferentes escenarios a los que me enfrentd nuevamente en la

aplicacion de mi estrategia y asi replantear esas acciones para mejorar mi trabajo.

Descripcion: Esto lo hago bajo una descripcion nuevamente de los escenarios a los que me
enfrentd antes durante u posterior a mi Intervencion pedagogica y asi observar el como

puedo mejorar mi trabajo para asi pasar al tercer ciclo si el tiempo nos lo permite.

Poblacion
Como lo mencioné en el primer ciclo mi poblacion inicial era un grupo de 11 alumnos de

tercer afio de preescolar, sin embargo, por diversas circunstancias comienza a disminuir
con el paso del tiempo hasta quedar con 5 alumnos, con estilos y ritmos muy diferentes,
pero con algo en comdn que los 5 tenia diagnostico de Discapacidad Intelectual en
diferentes grados.

Cabe mencionar que para la intervencién con esta segunda propuesta pedagogica que aun
que era la misma, las mejoras que realice de acuerdo con diferentes factores como los
tiempos, el apoyo a cada uno de mis alumnos, los materiales me dieron la oportunidad de

obtener mejores resultados con mis alumnos de preescolar.

¢ Qué plantee nuevamente?
Después de revisar mi propuesta de mejora, hice los ajustes que correspondia para asi

poder mejorar mi intervencidn con mis alumnos y lograr que ellos tuvieran mayor interés y

atencion sobre la actividad que se realizaria.
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Se me facilito realizar las mejoras por los antecedentes que ya tenia y que me habia
arrojado el instrumento que aplique a cada uno para saber el grado de adquisicion que

tenian con forme a los prerrequisitos de la escritura y asi estimular ain mas.

Me di cuenta que la estrategia metodoldgica que habia seleccionado que en este caso fue
Gamificacion no estaba del todo integrada a mi propuesta por lo que atendi primeramente
este factor y busqué la forma de hacer que la estrategia me auxiliard a fortalecer mi

competencia y los prerrequisitos.

Para dar inicio a la actividad replanteada, primero utilice la activacion de conocimientos
previos a través de diferentes preguntas para conocer que tanto informacion poseian en este
nuevo ciclo reflexivo, esto en relacién al propésito de la sesion, misma que funciona como

punto de partida para dar continuidad a mi intervencion

Posteriormente tomando en cuenta la respuesta de los alumnos la cual no fue un tanto
asertiva, les di una breve explicacion sobre que realizariamos a lo largo de cuatro clases y
asi contextualizar a mis alumnos que retomariamos las actividades que previamente

habiamos hecho y asi buscar que el resultado no quedara inconcluso.

¢ Como lo hice?
Para comenzar hice una nueva observacion de actividades que realizaba mi titular en donde

tome notas observando aspectos especificos de los 5 alumnos con los que trabajaria las
sesiones siguientes y cuales prerrequisitos aun les hacia falta desarrollar o en un grado de
gue aun no se contaba con ellos esto para poder mejorar mi estrategia que me permitirian
desarrollar mi propuesta de mejora con menores trabas y poder concluirla de manera

satisfactoria.

Antes de comenzar a volver a poner en marcha la aplicacion de mis actividades para el
desarrollo de los prerrequisitos de la escritura, me es de suma interés tomar en cuenta que
con la titular del grupo los alumnos de preescolar llevan una rutina previa antes de llegar a
realizar cualquier actividad, con el unico fin de que el alumno no sufra como anteriormente

se presento una desmotivacion hacia el aprendizaje de los prerrequisitos.
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Las rutinas empleadas con la nueva poblacion siguieron siendo las mismas permitiendo
una incremento en su adaptacién dentro del salén de clases, el uso de canciones favorecid

el desarrollo motriz (fino y grueso) y la interaccion entre compafieros y maestros.

Aunado a esto por mi parte realice mis dos actividades diarias para seguir desarrollando la

percepcion, memoria y la lateralidad (lado derecho).

e Actividad 1: Consta en que en la mano derecha del alumno le colocaria un liston de
color rojo para identificar su lado derecho.

e Actividad 2: Al entrar al salon coloque en la mesa, tarjetas con su nombre escrito de
manera que ellos tomaran el que les corresponde y que paulatinamente pudieran ir

identificando el de sus comparieros.

Posterior a esto se trabajo durante una semana dos actividades de mi propuesta de mejora,
cabe mencionar que para la aplicacion de mi propuesta tuve un tiempo limitado ya que solo
intervine dos semanas en tiempo indefinidos.

Actividades iniciales:

Las actividades de inicio se abordaron en cada sesion de la actividad.

En cada sesion retomé las actividades iniciales como en mi primer ciclo no tuve algun

ajuste dentro de estas.

Dentro de esta actividad trabaje el esquema corporal es el primer prerrequisito que se debe
de trabajar con los alumnos desde un nivel inicial ya que permitira que el alumno adquiera
una adecuada orientacion espacial en torno a su propio cuerpo, lo que luego se vera
reflejado en el papel mientras escribe. Conocer las partes que componen el cuerpo, asi
como sus posiciones, los ayudara a estructurar su escritura y a colocar las letras dentro de
la linea y en la direccion correcta. En el contorno del cuerpo, el foco debe estar en el acto
de escribir, el control que cada uno ejerce sobre su propio cuerpo y las posiciones que
adopta; EI conocimiento de su esquema corporal permitird dominar y controlar su cuerpo y
diferentes partes del cuerpo, moviéndolas segin tu voluntad, evitando la rigidez y
aportando armonia a sus movimientos, simultaneamente. A través de esto realizare ajustes
en la manera en que la abordaba sin dejar por un lado la idea inicial, para permitirme
ayudar al alumno a consolidar la identificacion de su esquema y asi en caminarlos a el

desarrollo de los prerrequisitos
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Las 2 sesiones que trabaje esta actividad, se comenzaron con el reconocimiento del
esquema mediante una cancion llamada ¢Donde estan las partes de cuerpo? permitiendo asi
mediante esta actividad que el alumno con discapacidad intelectual conozca mediante el
ritmo de la cancion las partes de su cuerpo y adquirir una independencia de sus

movimientos de manera funcional para su aprendizaje.

Actividad 1 “Localizando las partes del cuerpo”
Sesion 3y 4:

Esta actividad se abordo con los alumnos en dos sesiones diferentes, aun que la poblacién
disminuyo observando los resultados anteriores, me di cuenta que necesitaba apoyar mas a

mis alumnos para que lograran realizar la actividad satisfactoriamente.

La actividad constataba en colocarnos frente al espejo del salon y realizar movimientos con
distitas partes de el cuerpo, buscando insitar al alumno a realiar un imitiacion a la par del

movimiento mencionaba en voz alta y firme el nombre de la extremidad que movia.

Posteriormente coloque a los alumnos en binas en donde pedi que comenzaran a tocar la
parte del cuerpo de su compafiero en el tiempo que se los solicitaba con ayuda de S realice
diferentes ejemplos, también que en conjuto a su compaefiero realizaran diferentes gestos
esto también lo hacia frente al espejo, me resulto un poco conclictivo en un inicio ya que
proboque que mis alumnos se confundieran al momento en que pedia que ejecutaran la
actividad, por lo que me demando aun méas apoyo con los alumnos H y J, sin embargo, al
repetir la misma accion en diferente momentos observe que H y J lograron sefialar

correctamente la parte que pedia.

Al realizara esta actividad me di cuenta que con mis alumnos me funciono el estar en
constante apoyo, alargar el tiempo de respuesta que daba para que ellos lograran realizar la
accion y ser mas tolerantes a los momentos de distraccion que sufrian los alumnos,

buscando la amenra de volver a atraer su atencion implentando la motivacion intrincesa.

Siguiendo con la actividad cambie la binas y trabaje con el mismo objetivo planteado
desde un inicio, el reconociminto de su esquema corporal, mejorando el como se realizaba
la actividad subsiguiente, esto me permitio incorporar parte de la estrategia metodologica

que seleccione para mi propuesta, tomando un punto de la gamificacion, para transforma
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mi aprendizaje que quiero que mis alumnos desarrollen el cual refiere a que en un futuro
Ilegue a adquirir una escritura funcional y formal en su vida cotidiana, , sin embargo, en
estos moemnto me situo en la nociones basicas de esta area que es en los prerrequisitos de
la escritura, es por esto que incluyo aun mas esta estrategia metodologica en la siguiente
actividad, que consta en reconstrur mi aprendizaje a un conocimiento mendiante el juego,
ya que con los antecedentes observe que el juego les motivaba a mis alumnos el realizar
acciones que al efectuar se sintieran comodos y no se provocara lo contrario y apareciera

un sentimiento de negatividad hacia la actividad planteada.

Sesion 5

En esta actividad hice uso del material que en el ciclo anterior realizamos en conjuto con
los nifios, ya que por observaciones anteriores note que los alumnos de tercero se
inclinaban mucho por manipular este tipo de material y el realizar actividades de pintar,

pegar, dibujar que para ellos provoca un interés por trabajar.

Con el esquema del cuerpo humano que realizamos, lo coloqué encima de la mesa de
trabajo esto para que todos los alumnos pudieran observar el material que se habia
realizado con anterioridad, despues comencé a cuestionar nuevamente a los alumnos si
recordaban lo que se habia realizado con ese material, obteniendo respuesta inmdiata de
dos alumnos S y K, , sin embargo,, los alumnos S, H y J necesitaron de mi apoyo para
asentar con algun movimiento haciendo uso de su esquema corporal.

La actividad implicaba que al momento en que yo sefialaba alguna parte del esquema
corporal en el dibujo, ellos realizaran frente al espejo la accidon de localizar la parte a la

que me referia y tocarla.

Pedi a uno de los alumnos que fuera el monitor de la actividad y que me apoyara con el
compafiero C, quién para realizar diversas acciones necesita tener a alguien como ejemplo

y de esta forma poder imitar.

Pude observar y darme cuenta que esta actividad no comprendia mayor reto para cuatro
alumnos, que podian realizar sin ninguna dificultad, esto es resultado de una constante
estimulacion y asi lograr que la mitad de mi poblacion con la que trabajé este ciclo pudiera

concluir satisfactoriamente.
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Actividad 2: “Cinco Deditos”
Sesion 1

La ultima actividad que realice de mi propuesta de mejora, comenz6 con la misma
dindmica que las demas.

Los alumnos con quién trabaje esta actividad mostraron en todos los ejercicios disposicion
para realizar el trabajo asi como el esfuerzo por realizarlo y terminar como se los indicaba

a cada uno.

Les mostré su nombre que habia realizado en las demas sesiones, en este caso lo utilizamos
para poder realizar trazos con el dedo y posteriormente con un lapiz sobre su nombre y asi
pasar a una hoja en blanco y que ellos lograran escribir, dentro de esta actividad la maestra
titular trabajo a la par una actividad del reconocimiento de los animales de la granja para
poder aprovechar el aprendizaje de la maestra, pedi que escribieran el nombre de el animal

que se les mostraba.

Estd actividad la lograron realizar sin ningin problema los alumnos K, S, J Y H, sin
embargo, con el alumno C, se necesito de nuevo un apoyo directo, al principio mostrd
cooperacion , sin embargo, al ir fluyendo la actividad comenz6 a sentirse incomodo y a
presentarse en una situacion de desesperacion, no volvi a comer el mismo error que en las
sesiones pasadas que deje inconclusa la actividad, asi que tome un tiempo para que el
lograr relajarse mientras que yo objetos que sabia que a él le causan sensacion de
satisfaccion, mantuve este contacto con el por mas de 15 minutos logrando un avance en su
estado de animo y al observar retome la actividad ahora siguiendo su ritmo en el que el lo

realizaba, para asi concluir con la actividad.

Observacion y reflexion
Dentro de mi segundo ciclo, el propdsito era que mi poblacion lograra superar la dificulta

de desarrollar al menos los dos primeros prerrequisitos que en marca Gallego(2006), con
base en todas la observaciones que realice, misma que me permitieron reconocer de que
manera la gamificacion contribuyo a el desarrollo de los prerrequisitos de la escritura en
alumnos de tercer grado de preescolar asi como identificar los niveles de logro en que los

alumnos se encuentran al culminar estas serie de actividades y dentro del proceso de
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adquirir la escritura no de manera formal pero si de manera que logre se de utilidad a lo

largo de su vida cotidiana.

Al realizar estos ciclos fue posible por una parte conocer las necesidades reales de mis
alumnos y las que yo presente al intervenir en relacion al proceso de alfabetizacion de los
alumnos de tercer grado, pero también como punto de partida para el disefio y la puesta en
practica de la propuesta misma que me permitio observa todas aquellas actitudes y todos
I;0s conocimiento de los alumnos al lograr implementar estrategias metodologicas como la

gamificacion de manera que me permita innovar mi préctica docente.

“La innovaciones el resultado de una serie de intervenciones de sesiones y
procesos concierto grado de intencionalidad y sistematizacion que trata de
modificar las actitudes idea contenidos modelos y préacticas pedagdgicas"
(Goldema, 2002)

Como lo menciona el autor anteriormente la innovacién es un proceso del cual yo como
docente debo de poner en juego mis conocimientos tedricos, metodolégicos y didacticos
con el fin de poder transformar mi practica docente, con esto me puedo dar cuenta que las
experiencias obtenidas que las escuelas de practica durante las semestres anteriores me han
podido propiciar el que reconozca que la docencia es una accion muy compleja que

constantemente sufre tension por el alcance de las competencias profesionales.

Ya que los cambios que se generan dentro de este, son vias para darme cuenta de la
capacidad que puedo desarrollar para poder ser innovadora en mi hacer cotidiano, aunque
cabe mencionar que también me es importante aclarar que no todo cambi6 es innovador y
que no toda la innovacion produce una mejora en la docencia o en el aprendizaje del
alumno, es por esto la importancia de reflexionar todas aquellas acciones que se

implementa para fomentar una ambiente de ensefianza y aprendizaje significativo.
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CONCLUSIONES

Este trabajo nacié de una problematica que identifique a lo largo de mi trayecto formativo,
presenté dificultad para lograr seleccionar aquella actividad que me permitiera brindar a
mis alumnos un aprendizaje en donde facilitara la adquisicion de ciertos conocimientos,
también cabe mencionar que aunado me cree un interés por saber como ensefiar la escritura
a alumnos con discapacidad intelectual que se encuentra cursado un nivel preescolar, por lo
que me llevo a una investigacion y di con el desarrollo de los prerrequisitos, que en
conclusion son la base inicial para la ensefianza de la escritura en niveles posteriores,
porgue en un nivel inicial se desarrollan paulatinamente estos prerrequisitos como: la
motricidad fina y gruesa, procesos cognitivos, conciencia fonoldgica, estos son los que

desarrollaran una autonomia, confianza posibilitando un aprendizaje significativo.

Como resultado de mi intervencion realizada con mis estudiantes, puedo decir que obtuve
cambios significativos en relacién con la escritura porque los alumnos lo desarrollaron
asertivamente como lo fueron en tres alumnos, H, J, C lograron un buen avance en su
reconocimiento de su esquema corporal y en dos mas S y K que se estimul6 una
identificacion de su nombre y la de los compaferos, se fortalecié el reconocimiento de
manera escrita y los grafemas que lo componian, fue notorio el cambio en su escritura,
cuando comencé a notarlo me permitio saber que podia dejar a un lado el temor a
equivocarme y tener mas confianza en lo que hago, pues uno de los mas significativos fue

cuando comenzaron a apoyarse entre ellos mismos para asi facilitarse el trabajo.

A demas a través de la aplicacion de la estrategia metodoldgica “la Gamificacion” el
aprendizaje de la escritura causé en los estudiantes un gran impacto, ya que elevd la
atencion de cada uno de ellos, facilitando el aprendizaje en forma muy amena. Cabe
mencionar que mediante la estrategia metodoldgica pude evidenciar que la mayoria de mis
alumnos mejoré su compromiso, su interés, su creatividad, mejoré su motricidad, sus
lapsos de atencion cambiaron totalmente, si antes eran 5 minutos logre mantener su

atencion 7 minutos y para mi cualquier logro en ellos es lo que mejor.

Pero no todo fue como yo lo esperaba una de las problematicas a la que me enfrenté al

realizar dicho informe, fue que en un inicio la poblacion con la que yo trabajaria era de 10



alumnos, el aula la compartia con otra compafiera docente y con la maestra titular, sin
embargo, con el paso del tiempo esta poblacion disminuyé a 5 alumnos, esto sucedid
durante el desarrollo de mi plan de accién y propuesta de mejora, por lo que tuve que
realizar nuevas adaptaciones para poder brindarles la oportunidad de acceder al desarrollo
de estos prerrequisitos, también cabe mencionar que 2 de estos alumnos tendrian la
oportunidad de reincorporarse a una educacion regular por lo que esto demandaba més
compromiso por mi parte para que estos dos alumnos no fuera en blanco a esa nueva

modalidad de aprendizaje.

Es necesario mencionar que los alumnos de preescolar necesitan acompafiamiento en todo
momento por parte de la docente cuando se refiere ain nuevo conocimiento, me doy
cuenta de que al implementar la estrategia metodologica “gamificacion” para el desarrollo
de los prerrequisitos de la escritura, puede brindar resultados satisfactorios con los alumnos
de preescolar. Es por esto que me es fundamental decir que debemos de motivar el
aprendizaje de la escritura para ir generando en el alumno desde niveles iniciales
curiosidad, pensamiento, atencién, emocion en cada uno de ellos porque esta area es

fundamental para la formacion de los alumnos.

En conclusion el aprendizaje de la escritura no se hace de la noche a la mafiana, sin
embargo, podemos estimular los prerrequisitos de manera gradual e integrarlos desde los
afios iniciales. Es por esto que tengo interés por seguir trabajando con la gamificacion en
futuras generaciones emplearla con todos los pasos que esta sugiere y también seguir la
investigacion porque es una estrategia que se puede utilizar en diferentes asignaturas con o

sin tecnologia.

La estrategia metodologica que utilice me permitio desarrollar el fortalecimiento de la
escritura en nifios de tercer afio de preescolar porque de esta manera pude crear un mejor
ambiente de aprendizaje con el que predispuse a mis alumnos a involucrarse en los
procesos de aprendizaje, ya que a través de esto se genera los mecanismos ludicos, capaces
de impactar en la mente mediante el recuerdo de imagenes o acciones, esto es conveniente
en el desarrollo de una mejor comprension convirtiéndose en una opcién adecuada cuando

los nifios presentan algun tipo de discapacidad.



En definitiva las competencias dentro de la educacion se definen como la convergencia
entre los conocimientos, las disciplinas, las habilidades y los valores que cada uno de
nosotros poseemos, realmente las competencias las tienen todas las personas porque son
basicas para nuestro desarrollo personal, asi como para ser buenos ciudadanos, la
competencia que elegi la alcance al final de esta etapa de investigacién, no de la manera
que esperaba, pero si de forma que me permita seguir prepardndome para mi vida
profesional, pero también debo seguir perfeccionandola a través de las nuevas experiencias

que adquiera dentro del campo laborar.



RECOMENDACIONES

Por ultimo, se presentan algunas recomendaciones que surgieron al finalizar esta propuesta
de intervencion educativa para futuras lineas de investigacion: amanera de
recomendaciones puedo decir que es importante comenzar en la edad preescolar con el
desarrollo y estimulacién de los prerrequisitos, realizando actividades lGdicas pedagdgicas,

en donde los alumnos podran adquirir sus habilidades fundamentales para su aprendizaje.

El implementar la estrategia metodologica “gamificacion” como la propuesta nos ayudara
a superar las dificultades que se presenten dentro de la escritura, en especial de los
prerrequisitos, iniciando desde un nivel cero e ir aumentando el nivel de complejidad a
medida que los alumnos avancen en su trayecto educativo.

Es de suma importancia que todo se realice tomando en cuentas los intereses de cada uno y
claramente la necesidades de los alumnos para asi buscar, selecciona, disefiar, adecuar,
actividades en beneficio y provechosas para ellos, propiciando la participacion de su
propio aprendizaje, aprendiendo, construyendo y méas que nada que se sientan comodos

con lo que realizan.

e Es relevante el manejo de pictogramas, ya que constituyen un recurso muy valioso
en la adquisicion y desarrollo del lenguaje por lo cual se propone su uso para
motivar y posibilitar el aprendizaje de varias palabras, la formacion de frases y el
reconocimiento de su entorno y la libre expresion a traves de los simbolos.

e Se sugiere utilizar esta propuesta de intervencion educativa para dar seguimiento a
los resultados obtenidos en relacion a los prerrequisitos de la escritura de los
estudiantes de tercer afio de preescolar con Discapacidad Itelectual.

e Se considera necesario crear cursos, talleres o conferencias dirigidas a docentes
acerca del uso de la gamificacion como estrategia con el objetivo de desarrollar la
escritura en estudiantes de Educacion Basica a nivel preescolar y primaria en dado

caso para obtener un mejor rendimiento académico.



e Se recomienda utilizar este tipo de estudio, incluso en otras asignaturas, en el que
se integren estrategias, técnica, metodologias para que los estudiantes puedan tener
un aprendizaje significativo.

e Se recomienda que el docente no pierda el papel de mediar, orientar, asistir y
despertar el interés en el proceso en el cual los estudiantes desarrollan sus
conocimientos, capacidades, destrezas, actitudes y valores.

e El manejo de material didactico debe ser llamativo para asi fortalecer lo aprendido
en el aula y asi no perjudicaremos la ensefianza y el aprendizaje.

e Utilizar el tiempo necesario para realizar clases didacticas y asi incentivar a los
alumnos a trabajar.

e Recurrir a metodologias activas para el proceso ensefianza aprendizaje con el
propdsito de no solo desarrollar los prerrequisitos de escribir, sino a facilitar una
comprension eficiente, mejorar la ortografia y mejorar la lecto-escritura el los
alumnos.

e Es necesario que el docente aplique en sus labores diarias dinamicas que motiven y

estimulen el interés de los estudiantes para fortalecer el desarrollo de destrezas.

Mi investigacion abordé diferentes categorias con el propdésito de favorecer el proceso del
aprendizaje de alumno, que en este caso fue desarrollar los prerrequisitos de la escritura, de
manera significativa y asi obtener resultados favorables en relacion al mejoramiento de
proceso de aprendizaje de mis alumnos, pero sobre todo a mejorar cada dia mi
competencia que exige la profesion para asi brindar una ensefianza positiva en todo los

sentidos que abarca el ser docente.

Finalmente puedo concluir que elegir esta profesion demanda una gran responsabilidad y
compromiso propio hacia los alumnos, esto debido a que no es como otras carreras en
donde se trabaja solamente numeros, computadoras o se hace un pastel, etc. Si no que esta
profesion trabaja con personas cada uno de ellas diferente, cada uno con una manera
distinta de apredner, con necesidades especificas y una forma de desenvolverse inigualable.
Al entrar a la Escuela Normal de Educacién Especial adquirir desde el primer momento en

que puse un pie en esa institucion varios compromisos, los principales la ética profesional,



la responsabilidad, la investigacion, la reflexion, la empatia con los deméas pero sobre todo

el amor a ensefiar.
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ANEXOS



Anexo #1

PLAN DE ACCION

Campos de Objetivos especificos
accion
Planificacion | Disefar y planificar sesiones de aprendizaje utilizando la estrategia

metodologica “gamificacion” para fortalecer los prerrequisitos, n los
estudiantes con discapacidad intelectual preescolar del centro de
atencion multiple CAM “45”.

Implementacion

Implementar y hacer uso de recursos y materiales didacticos para la
ensefianza, de los prerrequisitos de la escritura de los estudiantes en
condicion de discapacidad intelectual, del grupo preescolar primaria
del centro de atencion multiple CAM “45”,

Ejecucion Ejecutar sesiones de aprendizajes de acuerdo con la propuesta
pedagbgica para la ensefianza de los prerrequisitos de la esscritura en
los alumnos en situacion de discapacidad intelectual del grupo
preescolar centro de atencion multiple CAM “45”

Evaluacién Realizar la evaluacion de la aplicacion de la propuesta pedagdgica

para el desarrollo de los prerrequisitos de la escritura en los alumnos
en condicion de discapacidad intelectual, tomando en cuenta los
criterios e indicadores pertinentes, que nos permitan reflexionar la
eficacia de la propuesta pedagogica

Clima en el aula

e Implementar la didactica dentro de las secuencias de
ensefianza en la propuesta pedagégica para el
desarrollo de los prerrequisitos de la escritura en los
alumnos en situacion de Discapacidad Intelectual del
grupo multigrado de preescolar y primaria en el CAM
“45”.

e Lograr captar el interés durante la implementacion de
recursos y materiales educativas para desarrollar los
prerrequisitos de la escritura en los alumnos en
situacion de Discapacidad Intelectual del grupo
preescolar y en el CAM “45”.

La participacion
e
involucramient
0 personal

La participacion y colaboracién de los padres de familia es un
elemento clave en la propuesta pedagdgica, para su eficacia ya que
los padres de familia tienen una estrecha relacion en el aprendizaje de
sus hijos.




Cronograma del plan de accion

Plan de accion

El problema

Como docente presento dificultades para ensefiar los prerrequisitos
de la escritura en los estudiantes en situacion de discapacidad
intelectual del grupo preescolar del CAM 45, obstaculizando una
participacion e interaccion de manera activa en los contextos donde
se desarrollan.

Los
objetivos

Planificar una propuesta pedagogica para favorecer el desarrollo de
los prerrequisitos de la escritura en los alumnos con Discapacidad
Intelectual.

Implementar recursos y materiales educativos para favorecerlas los
prerrequisitos de la escritura en los alumnos con Discapacidad
Intelectual.

Ejecutar y evaluar la propuesta pedagdgica mediante la estrategia
metodologica “gamificaion” para favorecer los prerrequisitos de la
escritura en los alumnos con Discapacidad Intelectual.

Hipétesis de
accion

Si planifico sesiones de aprendizaje considerando favoreceré la
autonomia personal en los alumnos en situacién de Discapacidad
Intelectual para una mayor participacién e interaccion en sus
actividades de su vida cotidiana, escolares y sociales, y al mismo
tiempo mejorare mi propia practica pedagégica, logrando un mayor
dominio de mis competencias como docente.

Acciones

Disefiar una propuesta pedagdgica para favorecer los prerrequisitos
de la escritura en los alumnos en situacion de Discapacidad
Intelectual.

Las
actividades

Revisiobn de bibliografia de la estrategia metodologica
“gamificacion”

Revisar diversas fuentes de informacion de acuerdo a las categorias
del marco tedrico

Leer y sintetizar la informacion recabada.

Disefiar las sesiones de aprendizaje centrado en considerar las
posibilidades de aprendizaje de los alumnos.

Elaboracion de una guia o ruta para la aplicacion de la propuesta
pedagogica.

Planificar la propuesta pedagdgica acorde a los procesos cognitivos a
desarrollar para el logro de los prerrequisitos de la escritura.

Implementar la propuesta pedag6gica para favorecer los
prerrequisitos de la escritura.

Precisar los instrumentos de evaluacion que me permitan identificar
el nivel de logro de los alumnos en los prerrequisitos de la escritura.




Recursos

Libros, documentos, articulos, sitios web.

Formato de planificacion diversificada.

Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.
Instrumentos de evaluacion.

Instrumentos de evaluacion diagnostica.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril
Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacion)

Plan de accidn

Accion 2

Implementos materiales y recursos educativos en la propuesta
pedagdgica para el desarrollo de los prerrequisitos de la escritura en
los alumnos con Discapacidad Intelectual.

Las
actividades

Investigar sobre la gamificacion

Investigar sobre las estrategias propias de la gamificacion (estrategia
de ensefianza estructurada).

Investigar la implementacion de los materiales que recomienda la
gamificacion.

Disefiar las actividades correspondientes de acuerdo a lo que
enmarca la gamificicacion.

Retomar estrategias como analisis de tarea y encadenamiento hacia
atras y adelante

Recursos

Libros, documentos, articulos, sitios web.

Formato de planificacion diversificada.

Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.
Instrumentos de evaluacion.

Seleccionar los materiales y recursos educativos a utilizar

Contar con el material y/o recursos educativos en el aula para la
facilitacion de su uso en las sesiones de aprendizaje.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril
Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacion)

Plan de accion

Accion 3 e Aplicar la propuesta pedagodgica centrada en la estrategia
metodologica “gamificaion: para desarrollar la autonomia
personal en alumnos con Discapacidad Intelectual.

Las e Aplicar la propuesta pedagdgica




actividades

Desarrollar la propuesta pedagdgica considerando la
diversidad.

Realizar los ajustes necesarios para aplicar en la propuesta
pedagdgica

Construir un cronograma de tiempos y horarios para la
aplicacion de la propuesta.

Recursos

Formato de planificacion diversificada.

Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.
Sitios web y aplicaciones con fines educativos.

Disefiar los recursos y/o materiales que permitan el desarrollo
de la autonomia personal

Contar con el material y/o recursos educativos en el aula para
la facilitacién de su uso en las sesiones de aprendizaje.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril
Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacion)

Plan de accion

Accion 4

Observar y reflexionar la préactica docente mediante diversos
instrumentos para el recojo de datos e informacion.

Observar, evaluar y reflexionar la propuesta pedagogica a través
de la préactica docente mediante diversos instrumentos para el
recojo de datos e informacion.

Las
actividades

Evaluar la propuesta pedagdgica

Evaluacion de los logros que alcanzaron los alumnos en situacion
de Discapacidad.

Recoger la informacion en los registros de campo de los sucesos
por dia.

Reflexion critica de los hallazgos de la aplicacion de la propuesta
pedagogica.

Generar el segundo ciclo a partir de la reflexion y los resultados
de la practica.

Recursos

Técnicas e instrumentos (Diario y notas de campo y la
observacion participante)

Instrumentos de evaluacion (Listas de cotejo, rabricas, etc.)
Secuencias didacticas.
Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril
Mayo




Responsable

e Investigador (Docente en formacion)

Anexo #2
PROPUESTA DE MEJORA

Propuesta de Mejora

Docente

\Varela Ortega Jocelyn

Grado

Tercero de Preescolar

Motivos Personales

Como futura docente en Inclusion Educativa uno de los
compromisos que demanda esta profesion es el lograr dar respuestal
educativa a las necesidades de los alumnos.

Estoy consciente que en este camino me enfrentaré a distintos retos,
pero existe uno de gran interés para mi, que consiste en fortalecer
las habilidades de los alumnos que se encuentran en condicién de
discapacidad, haciendo uso de diversas estrategias que promuevan
un aprendizaje significativo dentro del campo de lenguaje V|
comunicacion enfocado al desarrollo de los prerrequisitos de la
escritura de manera funcional, sabiendo que este cocimiento es
fundamental para lograr un desenvolvimiento y participacion en su
vida diaria.

Motivos
Profesionales

El implementar una propuesta pedagogica tiene como proposito el
favorecer las diferentes areas de aprendizaje que tienen los alumnos
principalmente en condicién de Discapacidad Intelectual, buscando
el desarrollo y que el alumno adquiera los prerrequisitos de la
escritura, considerando que tienen un valor importante en la
educacion del estudiantes desde el primer nivel escolar como para la
vida diaria, de igual manera al implementar una propuesta
pedagdgica me permitira el adquirir conocimientos de como
favorecer el desarrollo intelectual del alumno en condicion de
Discapacidad Intelectual dentro de mi practica que puedan mejorar
mi competencia “selecciona y propone estrategias que favorecen el
desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos en
el marco curricular establecido para procurar el logro de los
aprendizajes.” mediante una ensefianza participativa e interactival
con el estudiante de modo que es necesario hacer uso de estrategias
que permitan favorecer el aprendizaje del alumno.

Descripcion de la
propuesta

La propuesta se enmarca dentro del enfoque ecolégico funcional y a
través de este pretendo seleccionar e implementar estrategias
acordes a las necesidades de los alumnos de 3o. de preescolar del
CAM No. 45 centrandome principalmente en la adquisicion de los
prerrequisitos de motricidad fina y gruesa, lateralidad,
espacialidad, y en los procesos cognitivos como atencion,

percepcién y memoria, proponiendo que el estudiante adquiera




habilidades que favorezcan su escritura de manera alfabética
situandolos en mejorar su rendimiento escolar asi de esta manera
puedan participen de manera activa dentro de su sociedad,
favoreciendo al estudiante con Discapacidad Intelectual el que se
involucren en situaciones diversas con el fin de hacer un cambio en
la ensefianza tradicional a una ensefianza funcional que permita la
participacion, permanencia y aprendizaje de los estudiantes
tomando en cuenta sus necesidades Yy habilidades para
desenvolverse en contextos externos a la escuela.

Objetivo de la
propuesta

Objetivo General:
Implementar estrategias didacticas para
desarrollar los prerrequisitos de la escritura y
minimizar posibles barreras de aprendizaje.

Objetivo Especificos: o Desarrollar los prerrequisitos de la
escritura de manera que su aprendizaje
sea funcional en sus diferentes
contextos.

e Implementar estrategias pertinentes
que favorezcan la motricidad fina V|
gruesa  del alumno para  su
desenvolvimiento en tareas cotidianas
que impliquen la escritura.

o Estimular procesos cognitivos como
la atencion, la memoria y la percepcion
para construir un aprendizaje en el
alumno.

Problematica

Dentro del grupo de 3ero de preescolar del CAM No. 45 con
condicion de discapacidad intelectual, presento dificultades paral
seleccionar estrategias que permitan la adquisicion de los
prerrequisitos que implican la estimulacion de la motricidad fina y
gruesa como de los procesos cognitivos dentro de los contextos en
los que se desenvuelve.

Objetivo

Implementar  estrategias  didacticas para  desarrollar  los
prerrequisitos de la escritura y prevenir dificultades en el
aprendizaje del alumno.

Enfoque Ecologico y
Funcional

Aproximarme al desarrollo de los prerrequisitos para la adquisicion
de la escritura me obliga a analizar desde el paradigma ecoldgico el
entramado de relaciones en el que se sitlan mis alumnos con
discapacidad intelectual pues implica una vinculacion entre sujetos:
alumnado, maestros, familia, comunidad.

En este sentido, tener un acercamiento a las circunstancias de vida

en el que se establecen el sistema de relaciones en el que se forma,




enfatizando que debo de apoyar el desarrollo de los estudiantes de
manera transversal, ya que la intervencion educativa dentro de un
sistema escolarizado requiere que el alumnado se forme con
habilidades, competencias y capacidades que le permita ponerlos
dentro de situaciones ecoldgicas o simuladas que permitan dar
sentido y significado a los aprendizajes del alumno.

Que de acuerdo con el desarrollo de los prerrequisitos permitan que
el alumno logre participar en sus diferentes ambientes en donde se
desarrolle

Metodologia de
Ensefianza

La metodologia de Gamificacion es un método de ensefianza que
consiste en generar dinamicas y mecanicas de juego en entornos en
diferentes entornos de manera que se propicie un ambiente ludico,
para potenciar la atencidén, motivacion, concentracién y el esfuerzo
de los nifios.

El aprendizaje bajo la metodologia de gamificacion no solo se
refiere al uso de la tecnologia como tal, sino el proponer que el
alumno aprenda mediante actividades didacticas que permitan
fomentar la productividad en su trabajo de manera colaborativa.
Cabe destacar que la Gamificacion se puede apoyar en recursos
tradicionales como el papel o los libros, pero los elementos
tecnoldgicos estdn cada vez mas presentes para el desarrollo e
incremento en sus aprendizajes.

Una razon importante para implementar esta metodologia es al que
partir de esta se adquieren conocimientos de manera dinamica
consiguiendo que en que los alumnos se sientan atraidos por el
aprendizaje, ayudandome a fomentar una participacién activa ya
que uno de los elementos mas empleados en la gamificacién es el
uso de un sistema de logros, en forma de insignias 0 recompensas
esta estrategia tiene como finalidad motivar a las personas para que
realicen un conjunto de tareas que son recompensadas por una serie
de logros, con el fin de aumentar la motivacion.

Estrategias
Didactica

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Pre instruccionales: Estas estrategias tienen como finalidad
preparar y alertar al estudiante con relacion al qué y cémo van a
aprender, es decir, generalizan el conocimiento al que se pretende
llegar, dentro de este tipo de estrategias se encuentran:

Objetivos: Son enunciados que constituyen puntos de llegada de
todo esfuerzo intencional, que orientan las acciones que procuran su
logro.

Activar conocimientos previos: Existen estrategias para activar
conocimientos previos, tales como la lluvia de ideas y las preguntas
dirigidas, las cuales son Utiles al docente ya que permiten indagar |
conocer lo que saben los alumnos.




Construccionales: Son aquellas que apoyan los contenidos
curriculares durante el proceso de ensefianza. Segin Diaz V)|
Hernandez (2007), éstas realizan funciones como, deteccion de la
informacion principal, conceptualizacion de los contenidos,
delimitacion de la organizacion, estructuracion e interrelaciones
entre dichos contenidos, mantenimiento de la atencion Y|
motivacion.

o Las ilustraciones: Son representaciones visuales de objetos o
situaciones sobre una teoria o tema especifico (fotografias,
dibujos, dramatizaciones), las cuales facilitan la codificacion
visual de la informacion.

e Preguntas intercaladas: Estan presentes en la situacion de
ensefianza o en un texto, mantienen la atencion y favorecen la
practica, retencion y la obtencion de informacion relevante.

e Organizadores graficos: Son representaciones visuales de
conceptos, explicaciones o patrones de informacion, Gtiles para
realizar una codificacion visual y semantica de conceptos.

Post instruccionales: Son aquellas que se presentan al término del
episodio de ensefianza, permiten formar una vision sintética,
integradora y critica del material.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Elaboracion: Implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo
familiar: “saber previo y lo nuevo” como responder preguntas.

De apoyo o especificas: Contiene una serie de estrategias de apoyo
que incluyen diferentes tipos de recursos y contribuyen a que la
resolucion de la tarea se lleve a buen término. Tienen como
finalidad sensibilizar al estudiante con lo que va a aprender; y esta
sensibilizacion hacia el aprendizaje integra tres ambitos: la
motivacion, las actitudes y el afecto, incluyen aspectos claves que
condicionan el aprendizaje, como son el control del tiempo, la
organizacion del ambiente de estudio, el manejo y control del
esfuerzo

ENSENANZA SITUADA

Segun Diaz (2006) plantea que la ensefianza situada es conducir al
estudiante sobre lo que realmente sabe y desea saber confrontandolo
a situaciones conocidas de tal manera que le permitan manifestar su
potencial en situaciones naturales.

Campo de
formacion

Lenguaje y Ambito Estudio
comunicacion




Practica Social del  |[Produccion e interpretacion de instructivos y documentos que

Lenguajes regulan la convivencia.
Aprendizaje Escribe su nombre con diversos propositos e identifica el de algunos
Esperado comparieros.

AJUSTE: Tres de los alumnos, dada su condicion, tendrian
dificultades para lograr escribir su nombre, por lo que se haré el
siguiente ajuste:

Identifica su nombre con diversos propdsitos y reconoce el de
algunos comparieros.

Secuencias Didactica Materiales

Actividades diarias. e Liston

o Tarjetas grandes con el nombre de
Esta actividad se llevara a cabo diariamente af  cada alumno.

lo largo de las tres semanas para que sea
parte de su rutina.

Actividad 1: En la mano derecha del alumno
se le colocara un listdn de color rojo para
identificar su lado derecho.

Actividad 2: Al entrar al salén se colocaran
en la mesa, tarjetas con su nombre escrito de
manera que ellos tomen el que les
corresponde y que paulatinamente puedan
identificar el de sus compafieros.

Actividad 1
2 sesion de 10 minutos maximo. e Cancion de “;Donde estan las partes
del cuerpo?”

La docente en formaciébn comenzard
realizando las actividades diarias de rutinahttps://www.youtube.com/watch?v=K [3Me
como: saludo, canto, pase de lista, liston en[HHrlo

mano derecha, identificacion de nombre, etc.

o Espejos individuales

Para despertar el interés de los nifios, enl e Espejo del salon de clases
conjunto con ellos, se cantara la ronda de| e Pintura

;Donde estan las partes del cuerpo?”’| e Diamantina

sefialando las partes de su esquema corporal. o Crayolas

e Liston
https://www.youtube.com/watch?v=K_13Me o Papel bond
HHrlo e Plumon

Se colocardn los alumnos junto con g
maestra frente al espejo.

En un primer momento la docente en
formacion debera de realizar un gesto o un
movimiento y los alumnos deben de imitar o



https://www.youtube.com/watch?v=K_I3MeHHrIo
https://www.youtube.com/watch?v=K_I3MeHHrIo
https://www.youtube.com/watch?v=K_I3MeHHrIo
https://www.youtube.com/watch?v=K_I3MeHHrIo

tratar de repetirlo se puede comenzar
sefialando en donde se encuentra la cabeza,
las manos, la cara, los pies con diferentes
posibilidades de ejecucion.

Posteriormente  se  pueden realizar,
movimientos sencillos como levantando un
pie, moviendo la cabeza hacia un lado o
hacia el otro, levantar las manos, etc.

En un segundo momento se les proporcionard
un pequefio espejo en donde puedan apreciar
sus rasgos faciales, sefialando sus 0jos, nariz
y boca.

Actividad de seguimiento.
2 sesiones de 10 minutos maximo cada
una.

La docente en formacion comenzara
realizando las actividades diarias de rutina
como: saludo, canto, pase de lista, liston en
mano derecha, identificacion de su nombre,
etc.

Para despertar el interés de los nifios, en
conjunto con ellos, se cantara la ronda de
“;Donde estan las partes del cuerpo?”’
sefialando las partes de su esquema corporal.

Se pedira a dos nifios que se coloquen sobre
el papel bond acostados boca arriba.

Con ayuda de los demés comparieros
dibujaremos el contorno de su cuerpo con un
marcador negro.

Dividiremos la clase en dos grupos y cadal
uno tendrad que decorar las siluetas como los
materiales que sean de su agrado, colocando
en cada parte del cuerpo diferentes materiales
para identificar en donde se encuentra la
cabeza, las manos, los pies, etc.

Durante la actividad se cantara la cancion de
“Las partes del cuerpo”.

Una vez que los equipos hayan concluido la
actividad de colocar materiales en la silueta
trazada en el papel bond, repasaran




seflalando la ubicacion de cada parte del
cuerpo, apoyandose de la actividad del
espejo, para aquellos alumnos que muestren
dificultad.

3 sesiones de 15 minutos

Actividad de Inicio

La docente en formaciébn comenzara
realizando las actividades diarias de rutina
como: saludo, canto, pase de lista, etc.

Buscando despertar un interés en los nifios lal
docente en formacion cantara con los nifos
la cancion de los cinco deditos.

https://youtu.be/0q9F42JU7Pg

La maestra explicard a sus estudiantes que
van a decorar el dibujo de su nombre y que
van a delinear con un marcador o crayola del
color de su preferencia.

Se entregard un pedazo de estambre o liston,
para que lo peguen por todo el contorno.

Manipularan papel crepe del color que les
agrade y lo van a rasgar en tiritas, para
pegarlos sobre su cartel.

Dentro de una caja llamada la caja motora, se
colocaran diferentes materiales con los
cuales pueda ellos realizar el trabajo como:
tijeras, pegamento, pinturas, diamantina,
pompones, liston, palillos entre otros mas,
esto permitiendo a los alumnos tomar una
decision y elegir con el que se sientan
comodos para trabajar.

Se elegira a un alumno como monitor para
que sea quien elija el orden en que sus
comparieros pasaran a elegir su material.

La docente monitoreara que no vayan a
salirse demasiado de los limites, contornos
de su nombre.

Se sugiere motivarlos e ir cantando la ronda
de los cinco deditos mientras van realizando

« Video de cancién de los cinco
deditos.

https://youtu.be/0q9F42JU7Pg

e Tijeras

o Pegamento

o Listones de colores

e Cartulinas con su nombre
« Diamantina

e Pinturas

el collage.



https://youtu.be/0q9F42JU7Pg
https://youtu.be/0q9F42JU7Pg

Una vez los nifios hayan realizado el dibujo,
los pegard en la pared para que cada uno
visualice su creatividad, cada nifio
reconoceran donde esta ubicado su trabajo,
para fomentar la valoracion de su esfuerzo.

Anexo #3

Tabla de la descripcion del nivel de escritura de acuerdo Ferreyro y Teberosky de la
poblacion con la que inicio la investigacion.
ALUMNO  |DESCRIPCION

SAC: IAlumno de 5 afios de edad, con diagnostico de posible DI, se encuentra

en un nivel de Discapacidad Leve,con un nivel de escriturd
“presilabico” ya que sus producciones son claras, sin embargo sustituye
letras por nUmero en su escritura, aun no tiene su lado prefente con el
cual se sienta seguro para comenzar Su escritura, su estilo de

aprendizaje es kinestesico, posible integro a escuela regular.

KSJ Alumno de 5 afios de edad, con diagnostico de DI, se encuentra en un
nivel de discapacidad leve, se encuenra en un nivel de escritural
“presilabico” ya que sus producciones son clara, sin embargo sustituye
letras por nimero en su escritura, aun no tiene su lado prefente con el
cual se sienta seguro para comenzar Su escritura, su estilo de

aprendizaje es kinestesico, posible integro a escuela regular.

JDT: Alumno de 4 afios de edad, con diagnostico de Sindrome de Down, este
alumno se encuentra en un nivel de discapacidad moderado, su nivel de
escritura es primitivo, ya que sus producciones se pueden leer
como grafismos similares a las letras 0 a los nimeros mas no se logra

realizar una lectura de estos mismos o se puede leer mediante dibujos.

HGH: Alumna de 4 afios de edad, con diagnostico de Sindrome de Down, este
alumno se encuentra en un nivel de discapacidad moderado, su nivel de
escritura es primitivo, ya que sus producciones se pueden leer
como grafismos similares a las letras o a los nUmeros mas no se logra

realizar una lectura de estos mismos o se puede leer mediante dibujos.




CCG:

Alumno de 5 afios de edad, con diagnostico de TEA, en un nivel severo
de Discapacidad Intelectual, se encuentra en un nivel de escritura
primitiva, sin embargo el alumno no se encuentra estimulado para
comenzar un desarrollo de la escritura, ya que no tiene un lado definit,
buen agarre, falta estimular el area motora y cognitiva. No se presta
para trabajar ya que al primer intento de querer realizar alguna actividad

Se irrita y entra en crisis.

LGD

Alumno de 3 afios de edad, con diagnostico de Sindrome de Down, este
alumno se encuentra en un nivel de discapacidad severa, su nivel de
escritura es primitivo, ya que sus producciones no se logran prestar para

una lectura de estos mismos o se puede leer mediante dibujos.

AMT

Alumno de 3 afios de edad, con diagnostico de Sindrome de Down, este
alumno se encuentra en un nivel de discapacidad moderado, su nivel de
escritura es primitivo, sus producciones se pueden leer como grafismos
similares a las letras o0 a los numeros mas no se logra realizar una

lectura de estos mismos o se puede leer mediante dibujos.

MTM

Alumno de 4 afios de edad, con diagnostico de TEA, en un nivel severo
de Discapacidad Intelectual, se encuentra en un nivel de escritura
primitiva, sin embargo el alumno no se encuentra estimulado para
comenzar un desarrollo de la escritura, ya que no tiene un lado definido
no controla su cuerpo por ende no tiene un buen agarre, falta estimular
el area motora y cognitiva. No se presta para trabajar ya que al primer

intento de querer realizar alguna actividad se irrita y entra en crisis.

MIG

Alumno de 5 afios de edad, con diagnostico de TEA, en un nivel severo
de Discapacidad Intelectual, se encuentra en un nivel de escritura
primitiva, sin embargo el alumno de iual forma no se encuentra
estimulado para comenzar un desarrollo de la escritura, no tiene un
buen agarre, falta estimular el area motora y cognitiva tomando en
cuentas as habilidades basicas para su aprendizaje. No se presta para
trabajar ya que al primer intento de querer realizar alguna actividad se

irrita y entra en crisis.

APO

Alumno de 5 afios de edad, con diagnostico de DI, se encuentra en un

nivel de discapacidad leve, se encuenra en un nivel de escritura




“presilabico” ya que sus producciones son clara, sin embargo sustituye
letras por numero en su escritura, aun no tiene su lado prefente con el
cual se sienta seguro para comenzar su escritura, de igual manera no
tiene stimulado su area motriz y aun que se presta para realizar
actividades, al momento de realizar algun trabajo se puede observar que
no tiene un buen agarre en su mano, su estilo de aprendizaje es

Kinestesico, posible integro a escuela regular.

'VSS

IAlumna de 4 afios de edad, con diagnostico de Sindrome de Down, esta
alumna se encuentra en un nivel de discapacidad severo, su nivel de
escritura es primitivo, ya que sus producciones se pueden leer
como grafismos similares a las letras o a los nUmeros mas no se logra

realizar una lectura de estos mismos o se puede leer mediante dibujos.

Anexo #4

Intrumento de evaluacion de los prerrequsitos de la escritura, realizada a la primera

poblacién, tomando en cuenta los dos principales prerrequisitos de acuerdo con Gallego

(2006).

Instrumento de Evaluacion de primer ciclo reflexivo
Lista de cotejo para la evaluacion de los prerrequisitos de la escritura en alumnos de
3 a5 afos de edad

Nombre del

alumno: Grado

Grupo:

Docente aplicador:

INDICADORES LO ‘EN ‘NO LO ‘OBSERVACIONES
LOGRA PROCESO [LOGRA

Realiza movimientos
gruesos en actividades
dirigidas como saltar,
correr, agacharse.

Sefiala partes de su cuerpo
cabeza, hombros, manos,
pies.

Seflala partes de sus
Cuerpos superiores e
inferiores

Sefiala partes de cabeza
0jos, nariz, boca, orejas.

Dice su nombre

Identifica su nombre de




manera escrita

Identifica el nombre escrito
de sus comparieros

Realiza trazos con diversas
intenciones de escritura

Escribe su nombre

Identifica letras

Escribe letras para
expresarse

Identifica derecha e
izquierda

Anexo #6

Instrumento de evaluacién de logro que tiene la nueva poblacion de acuerdo a los

prerrequisitos de la escritura con base en Gallego (2006), este instrumento se aplico dentro

del segundo ciclo reflexivo y de esta manera ver que prerrequisitos se logrando desarrollar

de manera efectiva.

Instrumento de Evaluacion de mi segundo ciclo reflexivo
Lista de cotejo para la evaluacion de los prerrequisitos de la escritura en alumnos de
3 a5 afos de edad

Nombre del

alumno: Grado

Grupo:

Docente aplicador:

INDICADORES LO EN NO LO (OBSERVACIONES
LOGRA PROCESO |LOGRA

Realiza movimientos
gruesos en actividades
dirigidas como saltar,
correr, agacharse.

Sefiala partes de su cuerpo
cabeza, hombros, manos,
pies.

Seflala partes de sus
Cuerpos superiores e
inferiores

Sefiala partes de cabeza
0jos, nariz, boca, orejas.

Dice su nombre

Identifica su nombre de
manera escrita

Identifica el nombre escrito
de sus comparieros

Realiza trazos con diversas
intenciones de escritura

Escribe su nombre




Identifica letras
Escribe letras para
expresarse
Identifica derecha e
izquierda

Anexo #6

Fotografias del trabajo realizado

Se le coloco su nombre frente de ella para que realizara la accion de copiado, se estimulo la
percepcidn, el agarre del lapiz medinate el desarrollo de la motricidad fina.

Aqui se trabajo con tre alumnos la contruccion del esquema corporal , dos de ellos fueron los
monitores, el tercer alumno necesito de mi apoyo para realizar el trabajo.




Al alumno S se le coloco su nombre con su fotografia y un porta papel en forma de
rompecabeza.




