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INTRODUCCION

El ciclo escolar 2021-2022 inicio el trabajo con una educacion a distancia, por la pandemia
provocada por el virus SARS-CoV-2, lo que nos obligé a llevar a cabo una intervencion en
la modalidad virtual. En el mes de octubre, gracias a la estrategia regreso seguro, pudimos
finalmente incorporarnos a clases presenciales. En dicho ciclo escolar fui asignada para
realizar mis practicas y servicio social al Centro de Atencion Multiple (CAM) N.°. 9 “Lev
Semenovich Vigotsky”, en el grupo de preescolar multigrado integrado por una matricula
de trece alumnos, en el que la mayoria presenta discapacidad multiple, predominando la
discapacidad motriz, combinada con paralisis cerebral.

El propdsito de realizar las préacticas en los CAM consiste en fortalecer, en los Gltimos
semestres de la Licenciatura en Inclusion Educativa, las competencias genéricas y
profesionales establecidas en el Plan y Programa de Estudio, por lo que antes de iniciar este
trabajo realicé un analisis y evaluacion de las competencias que tenia hasta ese momento. A
través de la reflexion, llegué a la conclusion de que habia una competencia que necesitaba
desarrollar en estos Gltimos periodos de practica, la competencia a la que hago referencia es
la siguiente: Disefia y aplica estrategias especificas para atender las necesidades
educativas de todos los alumnos con el fin de lograr la inclusion en el aula y la escuela
para potenciar sus aprendizajes. Elegi esta competencia porque me di cuenta que, a lo
largo de todas mis jornadas de préacticas, siempre tenia problemas en la intervencién porque
llegaba con actividades preparadas que no eran adecuadas para las necesidades de los
alumnos y esto lo descubria ya que las estaba implementando; lo anterior provocaba en mi
una gran frustracion y estoy segura que a los alumnos no les resultaban significativas las

actividades y no lograban adquirir los aprendizajes esperados.

Y para dar cuenta de la problematica, pretendo evidenciar mis competencias docentes
construyendo, a partir de mis experiencias, un Informe de Practicas Profesionales; un
documento analitico y reflexivo, detallando mi proceso de intervencion mediante acciones,
estrategias, métodos y procedimientos que me ayuden a realizar mi practica de mejor

manera.



Para realizar un informe de préacticas, fue necesario identificar las necesidades de mis
alumnos, y elegir una problemaética a través de la cual yo pudiera intervenir para apoyar su
desarrollo, al tiempo que desarrollaba mi propia competencia.

Por lo anterior, mi problematica quedd estructura de la siguiente manera: La docente en
formacion presenta dificultades para desarrollar una comunicacién funcional en los
alumnos de preescolar del CAM N°.9, obstaculizando la participacion en los contextos en

los que se desenvuelven.

Para realizar este informe. se emple6 la metodologia de la investigacion-accion, retomando
los ciclos reflexivos de Kemmis, para estructurar el presente trabajo, fue necesario

organizar la informacion obtenida en cuatro capitulos.

Dentro del primer capitulo se habla sobre las competencias docentes que debo favorecer,
las caracteristicas de los diferentes contextos, las causas y problematicas a las que me
enfrenté en el grupo, la justificacion del problema y la formulacion de los objetivos de

investigacion.

En el segundo capitulo se mencionan los fundamentos tedricos, que me ayudaron a
relacionar la préctica con la teoria; se retoma la discapacidad motriz, el papel de la familia,
la comunicacion funcional, los Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion
(SAAC), asi como objetos manipulables y los pictogramas; y, finalmente, se habla sobre la

teoria socio-cultural de Lev Vigotsky.

Dentro del capitulo tres se habla de la metodologia cualitativa que da fundamento a este
trabajo y del proceso de la investigacion accién. Se estructura un plan de accién y una
propuesta de mejora para llevar a cabo los ciclos reflexivos que demanda la investigacion

accion.

Por ultimo, en el capitulo cuatro denominado Estructura del plan de accién, se menciona la
determinacion de los campos de accion donde se explican donde vamos a estar inmersos
(planificacion, implementacion, ejecucion, evaluacion, socializacion/ difusion y didactica),
la formulacién de mi hipotesis de investigacion. Se hace la reflexion de mi propuesta de
accion pedagdgica bajo los SAAC, analizando mi actuar pedagdgico a través de categorias
y subcategoria.



CAPITULO |

ESTRUCTURA DE MI PRACTICA

1.1 Competencias docentes

La educacion inclusiva tiene como finalidad asegurar el derecho universal para que todas
las personas sean tratadas con igualdad y equidad, reconociendo su diversidad. En el
ambito de la escolarizacion conduce sus esfuerzos para atender a los alumnos en riesgo de
exclusion, ya sea por discapacidad, condicion de género, origen étnico, diversidad sexual o
condicion migratoria. A partir de esta encomienda busca que las escuelas modifiquen sus
practicas y discursos para que se conviertan en espacios incluyentes que den cobijo a
cualquier alumno y promuevan sus capacidades y competencias que le permitan
desarrollarse plenamente tanto en el dmbito personal, social, econémico, tecnoldgico y

cultural. (Plan y Programa 2018).

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos menciona que la educacion es
un derecho y no un privilegio, y por ende se ve reflejada en la Ley General de Educacion,
dentro del articulo 2°. (2019). Sostiene que todo individuo tiene derecho a recibir educacién
de calidad vy, por tanto, todas las personas del pais tienen las mismas oportunidades de
acceso al sistema educativo nacional. Es aqui donde entra la educacién inclusiva, al tratar
de eliminar todas las barreras para el aprendizaje y lograr la participacion de los todos los
educandos, en especial de aquellos que se encuentran vulnerables a la exclusion o
marginalizacion, es decir, deben tener la pertinencia de participar como sujetos activos de
la clase, dando sus puntos de vista, comentarios, expresiones o manifestaciones, sin ser
excluidos por su condicién fisica, social, étnica, ideoldgica, emocional, familiar, religiosa,

entre otras, pues son seres humanos y forman parte de la sociedad. p.26 (2019)

La Ley General de Educacion (2019), en su articulo 61, menciona que la educacion
inclusiva se refiere al conjunto de acciones orientadas a identificar, prevenir y reducir, las

barreras que limitan el acceso, la permanencia, la participacion y el aprendizaje de todos los



educandos. La educacion inclusiva se basa en la valoracion de la diversidad, adaptando el

sistema para



responder con equidad, a las caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades,

habilidades y estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los educandos.

En la parte final de mi trayecto formativo de la licenciatura en Inclusion Educativa, es
importante valorar de manera critica y con una perspectiva de servicio, los aprendizajes
logrados, desplegando mis capacidades, habilidades y destrezas en mi ultimo periodo de
préactica profesional, dando atencién a las necesidades y problemas que se presentan en el
aula, teniendo la oportunidad de estar en el Centro de Atencion Mdltiple (CAM) N°9, el
cual me permite observar las necesidades de los alumnos y las debilidades que muestro al
estar frente al grupo, me di cuenta que desconozco del sistemas alternativo de

comunicacion, para propiciar una mejor comunicacion funcional en los alumnos.

Y para dar cuenta de ello, pretendo evidenciar mis competencias docentes, construyendo a
partir de mis experiencias un informe de practicas; un documento analitico y reflexivo,
detallando mi proceso de intervencidbn mediante acciones, estrategias, métodos y

procedimientos durante dicha practica profesional.

Con base en lo anterior, focalizaré y pondré a prueba mi desempefio en relacion a las
competencias del perfil de egreso. Este expresa lo que debo ser capaz de realizar al término
de mis estudios. Sefialando los conocimientos, habilidades, actitudes y valores involucrados
en los desempefios propios, que me permitiran precisar el nivel de alcance de acuerdo con
el ambito de desarrollo profesional y conduciran a la definicion de un perfil especifico para

desempefiarme en los servicios de educacion especial.

Mi interés personal surge porque tengo una hija de un afio, cuyo medio de comunicacion
aun no es oral, y como saben, la comunicacion es algo fundamental para que una persona se
empiece a desarrollar, por lo que me interesa conocer mas sobre una comunicacion por
medio de imagenes, ya que en esta etapa lo que los nifios vean y exploren serd lo que
mayormente les impactara, y los sistemas de comunicacion por medio de iméagenes lo

vemos dia con dia, y qué mejor irle ensefiando desde pequefia.

Por lo que me pone a reflexionar sobre mi desconocimiento de aplicar estrategias para
atender las necesidades de los alumnos para favorecer una comunicacion funcional en el

grupo de preescolar multigrado al que asisten nifios en situacién de discapacidad.
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Como futura licenciada en inclusién educativa esta es la competencia que reconozco me
falta desarrollar, marcada en el perfil de egreso de la licenciatura de inclusion educativa
(SEP, 2018): Disefia y aplica estrategias especificas para atender las necesidades
educativas de todos los alumnos con el fin de lograr la inclusion en el aula y la escuela

para potenciar sus aprendizajes.

1.2 Caracteristicas de los contextos

Contexto Externo

Actualmente realizo practicas en el Centro de Atencion Multiple (CAM) No. 9 “Lev
Semenovich Vigotsky” perteneciente a los Servicios Educativos Integrados al Estado de
México (SEIEM). Se encuentra ubicado en el municipio de Atizapan de Zaragoza, Estado
de México. C. C. T.: 15DMLO0009Z. La zona en la que se encuentra el centro educativo es
de tipo urbano con un nivel socioeconémico medio, a sus alrededores hay diferentes plazas
comerciales, farmacias, instituciones de salud, escuelas publicas y privadas de todos los
niveles, locales de comida, estacionamientos. Ademas, cuenta con una variedad de
transportes publicos que permiten el desplazamiento hacia otros municipios, existen
puentes peatonales el mas cercano al CAM 9, tiene escaleras impidiendo el facil

desplazamiento a personas con discapacidad motriz.

Dicha institucion comparte espacio con el CAM 10 (Nivel Laboral), cada uno muestra
independencia en sus tareas laborales, aunque en ocasiones comparten actividades juntos,
especialmente aquellas que requieren espacios amplios; la relacion entre ambos CAM es
buena, se dirigen de manera respetuosa entre directivos, docentes, alumnos y padres de

familia, se respeta cada una de las areas y espacios correspondientes de cada centro.

La escuela cuenta con una infraestructura adecuada para los alumnos que usan silla de
ruedas o en algunos casos van en su carriola, ya que tiene rampas, los pasillos y salones son

amplios para poder desplazarse.



Los docentes de dicha institucion trabajan de manera armonica, ya que comparten ideas,
puntos de vista y resuelven problemas en conjunto, dando respuesta a las necesidades de
cada uno de los alumnos que asisten al CAM.

Contexto interno

El centro de atencion multiple (CAM) N° 9 se encuentra a dos cuadras de la avenida
principal, brinda el servicio de educacion especial en el turno matutino, con un horario en el
nivel preescolar de 8:00 a.m. a 12:00 pm en primaria de 8:00 a.m. a 12:30pm Yy secundaria
de 8:00a.m. 2:00 pm, en secundaria su horario antes de la pandemia era hasta las 4:00pm,
los alumnos tienen edades de 3 a 15 afios que presenten algun tipo de discapacidad visual,

auditiva, motriz y/o multidiscapacidad.

El CAM N° 9 se encuentra a cargo del director Lic. Joel Pool Garcia Becerra, cuenta con
una matricula de aproximadamente 129 alumnos; 14 en nivel preescolar, 66 nivel primaria

y 49 en secundaria, hay 10 docentes frente al grupo.

Cuenta con el equipo multidisciplinario integrado por la maestra de lenguaje, trabajadora
social y la psicéloga quienes tienen la funcion de apoyar a las docentes en la dosificacion
de contenidos y con sesiones de temas sociales que pueden afectar a los alumnos en su
proceso formativo. Cada maestra tiene un dia en especifico para acudir a cada salén.

También tienen clases de computacion, musica y tienen una sesion en la biblioteca.

Cuenta con la mayoria de los servicios, agua, luz eléctrica, drenaje e internet; aunque este
no llega a toda la escuela. El edificio escolar tiene 10 salones, bafio de hombre y mujeres,
comedor, la direccion, un area donde se encuentra el equipo multidisciplinario, biblioteca,

jardin con juegos y un area que se ocupa para sembrar, cuenta con un kiosko.

Contexto aulico

Durante este ciclo escolar, tengo la oportunidad de estar en preescolar multigrado, el cual

me permite observar y analizar la situacion que se vive en el grupo.

Con la nueva modalidad por situacion del COVID 19, asisten a clase virtual y/o presencial.
La maestra los divide los lunes y miércoles a los alumnos que necesitan mas apoyo, martes
y jueves clases virtuales, y los miércoles y viernes asisten los alumnos mas avanzados, hay

dias en los que hay dos horarios de 8:00 am a 10 am y de 10:00 am a 12:00 pm.

12



Hay 4 alumnos que toman clase en linea y 10 en presencial, en los distintos dias, ahi un
total de 14 alumnos; (5 nifias y 9 nifios), sus edades oscilan en un rango de 3 a 7 afios de
edad, las discapacidades que se observan dentro del aula son 1 alumno con discapacidad
intelectual, 3 discapacidad multiple, 4 con TEA, 5 con discapacidad motriz y 1 alumno sin

diagnostico, pero tiene baja audicion.

Es importante mencionar que la mayoria de los alumnos asisten a terapias en TELETON,

en el DIF o en alguna otra institucion.

Sus estilos y ritmos de aprendizaje son diversos, ya que cada uno de los estudiantes
presenta diferentes caracteristicas, habilidades, intereses y necesidades, por lo que es
importante implementar actividades que desarrollen una comunicacién funcional, con la
cual los alumnos sean capaces de expresar necesidades, dudas, deseos, asimismo que
favorezcan su interaccion en sus contextos mas cercanos, se puede observar que son mas

Kinestésicos y visuales.

Teresa se encuentra en una Etapa Pre operacional tiene 4 afios de edad, su condicién de
discapacidad mdltiple, su comunicacién es limitada, no tiene lenguaje oral, su
comunicacion es a través de sonidos, llantos, gritos o risas, Depende de su madre para
realizar las actividades, no tiene un control de su cuerpo, le gusta sentir distintas texturas y

diferentes materiales.

Yunuen se encuentra en una Etapa Pre operacional Tiene 5 afios su condicién es trastorno
del espectro autista (TEA), ya empieza a desarrollar su lenguaje oral y escrito, reconoce su
nombre cuando esta escrito, reconoce su nombre cuando alguien le habla, sabe que letras
Ileva su nombre pero a la hora de escribir €l se confunde y si pone las letras de su nombre
en desorden, su participacion en el aula es muy constante, le gusta armar rompecabezas,
construir carritos con bloques, esta en un nivel pre silabico, reconoce los colores, algunos

ndameros.

Fernanda se encuentra en una Etapa Pre operacional tiene 5 afios, su condicion es
discapacidad motriz, dice algunas palabras como mama Fernanda y hace sonidos para
expresarse, necesita ayuda para realizar las actividades, ya que tiene discapacidad motriz,
su forma de desplazarse de un lado a otro es poniendo sus pompas Yy piernas en el suelo y
de esa
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forma moverse a donde ella quiera, reconoce su nombre escrito y reconoce su nombre

cuando alguien le habla.

Azul se encuentra en una Etapa Pre operacional tiene 3 afios y tiene discapacidad multiple,
aun no ha adquirido el lenguaje oral ni escrito, su forma de expresion es mediante sonidos,
Ilantos, risas, etc. Se puede desplazar caminando, pero agarrandose de todo para llegar a su
objetivo, no le gusta mucho sentir texturas o diversos materiales y si se las dan se las come.
Su participacion en el aula es nula, su padre es el que apoya para realizar todas las

actividades con Azul.

Ithan tiene 7 afos, su discapacidad es multiple Se encuentra en un nivel pre silabico, su
comunicacion es mediante sonidos, tiene limitacion en el control de su cuerpo, requiere el
apoyo para realizar las actividades, su intencion comunicativa aun se percibe baja,
dirigiendo la mirada solo algunas veces. Pensamiento matematico: Participa con el apoyo
de su mamé en actividades del conteo de sus comparieros, realiza conteos de 1 al 10

apoyandolo.

Exploracion y comprension del mundo natural y social: toca con ayuda distintos materiales

y trabaja con distintas texturas.

Desarrollo personal y social: Toca las partes de su cuerpo con apoyo, es ayudado en todas

las actividades como lavado de manos, comer, cambiarse ir al bafio, entre otras.

Sofia se encuentra en una Etapa Pre operacional tiene 5 afios sin diagnostico, pero tiene
baja audicion, ella su forma de expresion es mediante sonidos, reconoce su nombre cuando
le hablas, es capaz de escribir su nombre con plastilina, pero a la hora de escribir con lapiz
escribe la s al reveés y solo pone Sofia, sabe contar del 1 al 20, su interaccion social es un
poco nula, ya que solo se lleva bien con Yunuen, pero a veces no les toca estar juntos, copia

las cosas a su cuaderno.

Axel se encuentra en una Etapa Pre operacional tiene 6 afios y su condicion de
discapacidad motriz, tiene su lenguaje ya adquirido, no he podido convivir con el por qué €l
toma clase virtual, es muy participativo en las secciones, identifique que reconoce la

emocion de tristeza, sabe hacer conteo, clasificacion.
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Yosselin se encuentra en una Etapa Pre operacional Tiene 6 afios y su condicion es
discapacidad motriz, su forma de comunicacion es por medio de sonidos, sonrisas, etc.
Sabe



los nameros, le gusta mucho jugar loteria, identifica su nombre, el nombre de animales,

entre otros.

Gabriel. se encuentra en una Etapa Pre operacional tiene 5 afios y su condicion es trastorno
del espectro autista (TEA) tiene su lenguaje ya adquirido, no he podido convivir con el por
qué él toma clase virtual, es muy participativo en las secciones, identifique que reconoce la

emocion de tristeza, sabe hacer conteo, clasificacion.

Mateo se encuentra en una Etapa Pre operacional tiene 4 afios y si condicion es
discapacidad motriz, ya tiene adquirido el lenguaje, se sabe el abecedario, los colores, los
animales, reconoce su hombre, escribe su nombre con ayuda, aun no puede desplazarse por

si solo.

No se hace mencion de todos los alumnos, porque no he podido observarlos a todos. Es un
grupo que se muestra con mucho apoyo de los padres, ya que en la mayoria de las veces
son los que estan en constante ayuda hacia el alumno, los alumnos como tal no cuentan con
un lenguaje oral, por lo que me veo en la problematica de saber como ensefarles los

sistemas de comunicacion por intercambio de imégenes.

1.3 Diagnostico del problema

Durante mi jornada de intervencion en el CAM N.° 9, en preescolar multigrado, con ayuda
de mis notas de campo, observaciones e intervencién puedo detectar que presento
dificultad para poder atender las necesidades de los alumnos y su forma de comunicacion,
ya que cuando tuve la oportunidad de intervenir, realicé una actividad de intercambio de
palabras, y desconocia estrategias para lograr que los alumnos se comunicaran unos con los
otros, me percaté que ellos se comunican de una manera no verbal, con llanto, sonrisas,

balbuceos y gestos.

Por lo que enfrento dificultades para comunicarme con ellos, ya que, en las sesiones
pedagdgicas, estoy comunicandome a través de la expresion oral, hago cuestionamientos
de forma verbal, me doy cuenta que este tipo de acciones no son las mas pertinentes ya que
los alumnos carecen de una comunicacion verbal y funcional, puesto que ellos me contestan
con sonidos, emiten un sonido (a, e, u, ma, no etc.) risas, llantos, expresiones. Por lo que

requieren apoyos visuales para poder comunicarse. En el aula prevalece la DM y como
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sabemos una de las caracteristicas principales es que no tienen movimiento ya que es una
de sus areas mas afectadas, por lo tanto una de las actividades que estoy implementando no
son acordes a sus caracteristicas de mis alumnos, por lo que ellos requieren que implemente
otras formas para comunicarse, para que puedan comprender el significado de lo que les
estoy ensefiando por eso se requiere de tener conocimiento de los sistemas alternativos de
comunicacion con la finalidad de comunicarnos a través de imagenes, y que ellos

comprendan su significado.

Reflexionando que si yo no realizO cambios en mi préctica profesional estaria
obstaculizando y propiciando barreras en su aprendizaje y participacion de los alumnos de
preescolar multigrado del CAM N° 9, por lo tanto, es necesario que yo me prepare, conozca
y que tenga mayor conocimiento en los sistemas de comunicacion. Recordando que los
sistemas de comunicacion son un medio accesible para que ellos puedan comunicarse de
manera pertinente y precisa de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades, de antemano
sabemos que existen varios sistemas, tratare de seleccionar el que sea mas propicio y

adecuado a mis alumnos para propiciar una comunicacién funcional.

La docente en formacion presenta dificultades para desarrollar una comunicacién funcional
en los alumnos de preescolar del CAM N.° 9, obstaculizando la participacién en los

contextos en los que se desenvuelven.
Formulacion del problema

¢ Qué estrategia debo proponer e implementar para mejorar mi practica pedagdgica, que me
permita desarrollar una comunicacién funcional en los alumnos del grupo de preescolar del

CAM N° 9, para una mayor participacion e interaccion en sus contextos cotidianos?

1.4 Causas y consecuencias

Actualmente me estoy enfrentado a situaciones que me hacen reflexionar y darme cuenta
que tengo escaso manejo dé estrategias que sean pertinentes y den respuesta a las
necesidades y caracteristicas que presentan mis alumnos, algunas de estas situaciones son

las siguientes:

« Escaso manejo de la docente al implementar estrategias de comunicacion funcional.

e Ausencia de interaccion en distintos contextos.
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o Dificultades para desarrollar una comunicacion funcional de las personas en

situacion de discapacidad motriz
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Sé que estoy limitando a mis alumnos en su adquisicién de una comunicacion en sus

contextos cotidianos, por ello sé que debo implementar estrategias de comunicacion

funcional, a través de los sistemas alternativos aumentativos de comunicacién, para

desarrollar una comunicacién funcional en los alumnos.

¢ Cudles son los efectos que estas estan provocando en mis alumnos?

Limitacion de participacion en sus distintos contextos.
Barrera de comunicacion
Limitando su interaccion con sus iguales y la socializacion en el entorno en el que

se desenvuelve.

Ante lo anterior me hago los siguientes cuestionamientos, con el fin de dar solucion a la

problematica en la cual me encuentro:

=

10.

11.
12.

¢Realmente puedo hacer algo para resolver esta problematica?

¢ Qué sistemas de comunicacion serian los mas viables para mis alumnos?

¢Para qué es importante desarrollar la comunicacién funcional en los alumnos de
preescolar multigrado para una participacién activa en su entorno?

¢Qué sistema de comunicacién es acorde a las necesidades y caracteristicas de los
alumnos?

¢Como puedo implementar el sistema de comunicacion con mis alumnos?

¢Como puedo desarrollar la comunicacién funcional en mis alumnos?

¢Por qué los sistemas de comunicacion son una herramienta para la participacion
activa?

¢Puedo mejorar mi practica docente implementando estos sistemas?

¢Como puedo mejorar mi préctica docente ante esta situacion problematica?

¢Como puedo mejorar mi proceso de ensefianza aprendizaje en las personas en
condicion de discapacidad?

¢ Qué conocimientos tedricos pueden sustentar esta problematica?

¢Qué teorias existen para comprender la situacion problemaética que nos permita

ubicar el problema dentro del conjunto de teorias existentes?
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El darles respuesta a estos cuestionamientos me ayudara para saber qué acciones debo

implementar en mi labor docente para dar solucién a mi problemaética.

1.5 Justificacion del problema

Reflexionando mis précticas pedagogicas a lo largo de mi trayecto formativo y en esta
ultima etapa de mi formacion inicial donde actualmente estoy llevando a cabo mi servicio
social y mis practicas profesionales he tenido la oportunidad de estar ejerciendo el proceso
de ensefianza aprendizaje en el CAM N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”, sin embargo, he
presentado ciertas dificultades para dar una respuesta pertinente de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas del grupo de preescolar. Dado que los alumnos presentan
condicion de discapacidad motriz, requieren de mayores apoyos en la comunicacion, aun
cuando tengo la formacién en el area de inclusion educativa desconozco de diferentes
sistemas alternativos de comunicacion, para atender a las necesidades educativas de todos
los alumnos, debido a esta situacion no cuento con las herramientas para brindar algunas
formas de comunicacion efectiva esto obstaculiza el avance y la participacion activa de los
alumnos al momento de establecer relaciones interpersonales entre ellos, por lo tanto yo
necesito mejorar mis competencias didacticas para llevar a cabo el proceso de ensefianza
aprendizaje en este tipo de personas de ahi que esta investigacion es buscar cual es la mejor
alternativa o herramienta para dar una respuesta a las necesidades propias y de mis alumnos
con el fin de mejorar mi préctica educativa reflexionando analizando cuéles seran esas

mejores formas de ensefiar a personas en situacion de discapacidad.

Dada las condiciones que anteceden debo desarrollar competencias didacticas que me
permita buscar algunas alternativas para implementar diversos sistemas de comunicacion
gue den respuesta a mi problematica para apropiarme de diversos Sistemas Alternativos y
Aumentativos de Comunicacion (SAAC) de tal forma que yo pueda desarrollar en los
alumnos una comunicacion funcional para desarrollarse socialmente, generando la
inclusion dentro y fuera del aula, la comunicacién es esencial para la vida diaria de los

alumnos.

Para solucionar esta problematica es necesario implementar un plan de accion. Por ello es

necesario llevar a cabo una propuesta de intervencion que me permita intervenir en el aula
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de manera viable, una vez que se ejecute se obtendran resultados que me permitiran

verificar
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si existe 0 no una mejora del proceso de ensefianza aprendizaje, esto me llevara a replantear

el proceso de intervencion a partir de la reflexion de mi practica pedagogica.

1.6 Formulacion de los objetivos de investigacion
Objetivo general:

Mejorar mi préctica pedagdgica implementando la estrategia SAAC para desarrollar la
comunicacion funcional en los alumnos de preescolar que presentan situacion
de Discapacidad Motriz del CAM N° 9, para una mayor participacion e interaccion en sus

contextos cotidianos
Objetivos especificos:

o Elaborar y ejecutar una propuesta pedagdgica centrada en los SAAC para
desarrollar la comunicacion funcional.
o Identificar la fundamentacion teérica que sustente la mejora de mi proceso de
investigacion en mi quehacer docente.
o Reconstruir mi practica pedagogica a través de un plan de accion concreta y viable
que responda al problema planteado desde un enfoque inclusivo.
o Evaluar, analizar e interpretar los resultados de la propuesta pedagdgica con la
finalidad de reflexionar nuestro quehacer docente en ciclos.
Dada la situacion problematica que se viene planteado a lo largo de este capitulo es
necesario mejorar la practica docente y al mismo tiempo el ir consolidado las competencias
didacticas pues como docente que estoy proximo a ejercer la practica profesional es
fundamental buscar e implementar nuevas formas de intervenciones con la finalidad de
mejorar la dindmica en el aula, y al mismo tiempo mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje de los alumnos en situaciones de discapacidad, para que ellos pueden

participar, interactuar, socializar de manera activa en la vida escolar y cotidiana.

Para comprender la situacion problematica con un mayor grado de dificultad es necesario
considerar algunas teorias y referentes teéricos, que nos ayuden a situar el problema dentro
de un conjunto de conocimientos, al mismo tiempo nos permita mejorar la préactica
profesional, por ello en el siguiente capitulo se fundamenta la parte teérica como una

respuesta provisional al problema de investigacion.
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Ante la situacion problematica que generd en el aula de preescolar es necesario llevar la
investigacion - accion requiere implicacion, compromiso y vinculacion con valores
educativos, desde una mirada atenta, reflexiva, critica y autocritica, sobre mi propio rol y
funcién docente este proceso de cambio, que me permita favorecer la competencia en la
cual presentd dificultad, mejorando y proponiendo cambios en mi quehacer docente,
tomando en cuenta autores y teorias que sustentan mi préctica pedagogica, para mejora de
mi proceso de ensefianza - aprendizaje atendiendo las necesidades y caracteristicas de los
alumnos, retomando los ciclos de la investigacion accién: planificando, actuando,

observando y reflexionando, mi plan de accion.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS.

2.1 ¢Cuales son las mejoras que quiero introducir en mi préactica docente?

Para responder a esta pregunta es necesario sustentarnos en referentes tedricos que me
permitan comprender la situacion problematica de mi investigacién al mismo tiempo
mejorar lo que debe ser en si misma mi practica educativa, por lo tanto implica involucrar a
las personas interesadas (investigador docente en formacion) para ello debemos de tener
conocimiento sobre nuestros estudiantes asi como son las caracteristicas de la poblacion de
igual forma debemos implementar una estrategia de accion, para resolver la situacion

problematica con el fin de reflexionar y mejorar mi préctica.

2.1.2 Caracteristicas de los estudiantes del CAM

El grupo de estudio esta conformado por 12 alumnos de un grupo multigrado de preescolar,
las edades oscilan entre 3 a los 7 afios, de los cuales 5 son mujeres y 7 son hombres, las
condiciones que presentan son las siguientes: 2 alumnos presentan Discapacidad Mdltiple,
1 alumno con Discapacidad Intelectual, 4 alumnos con trastorno del espectro autista (TEA),
1 alumna sin diagndstico, pero con baja audicion, 5 alumnos con Discapacidad Motriz, por
lo que a continuacién se mencionan varios elementos de la discapacidad, ya que es la que

mas predomina en el aula, sin olvidar a la poblacidn restante de acuerdo a sus condiciones.

2.2 Discapacidad Motriz.

En el marco tedrico focalizamos en la Discapacidad Motriz (DM) que predomina en el
salon de preescolar. De acuerdo con el Consejo Nacional de Fomento Educativo se ha
asumido el reto de brindar atencion educativa a los alumnos con discapacidad, conforme al
principio de equidad que significa dar respuesta diferenciada a las necesidades de cada

alumno, para que logren el mejor desemperio de acuerdo con sus habilidades y capacidades
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¢ Qué es la discapacidad?

La Guia didactica para la inclusion en educacion inicial y basica SEP (2010) nos define la
discapacidad como condicion de vida de una persona, adquirida durante su gestacion,
nacimiento o infancia, que se manifiesta por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual, motriz, sensorial (vista y oido) y en la conducta adaptativa, es
decir, en la forma en que se relaciona en el hogar, la escuela y la comunidad, respetando las

formas de convivencia de cada ambito.

La discapacidad se define como un conjunto de caracteristicas o particularidades que
constituyen una limitacién o restriccion significativa en el funcionamiento cotidiano y la
participacion de los individuos, asi como en la conducta adaptativa, y que precisan apoyos

especificos y ajustes razonables de diversa naturaleza. CONAFE (2010) p. 18
¢ Qué es la Discapacidad Motriz?

La Guia didactica para la inclusion en educacion inicial y basica CONAFE (2010) nos
define la alteracion del aparato motor dificulta o imposibilita el desarrollo de capacidades
que permitan participar en actividades propias de la vida cotidiana como estar de pie,
caminar, desplazarse, tomar y manipular objetos con las manos, hablar, hacer gestos, entre
otras acciones que requieren movimiento y control de la postura corporal. La alteracion es
causada por un funcionamiento deficiente del sistema nervioso, del sistema muscular y de
los sistemas Gseo— articulatorio o de una interrelacion de los tres sistemas, lo cual dificulta
o imposibilita la movilidad funcional de algunas de las partes del cuerpo. La discapacidad
motriz puede ser de tipo transitoria 0 permanente, se da en grados variables y, en algunos

casos, puede presentar otros trastornos asociados.

2.2.1 Causas de la discapacidad motriz.

En el movimiento del cuerpo humano intervienen los huesos y las articulaciones que dan
soporte a nuestro cuerpo y permiten que algunas partes giren o se extiendan, mientras otras
quedan fijas, tal es el caso del hombro, que permite que el brazo suba, baje o rote. Tambiéen
intervienen los musculos, ellos son el motor del movimiento al contraerse y relajarse, tal
como sucede cuando se cierra o abre la mano para agarrar o soltar un objeto. Finalmente, el

sistema nervioso central interviene dando las 6rdenes a través de breves impulsos eléctricos
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para que los musculos realicen una accion, por lo que, cuando éste muestra alteraciones
para la realizacion de movimientos voluntarios, ya sean éstas generales o especificas, la
actividad fisica de una persona se encontrard limitada. La discapacidad motriz y las
alteraciones que desencadena pueden organizarse en dos grandes grupos, segun sus

caracteristicas y las causas que las originan:

a) Trastornos motores
Los trastornos motores son aquellas alteraciones que provocan en el individuo
dificultades para realizar total o parcialmente movimientos como caminar, correr,
jugar o escribir debido a un mal funcionamiento del sistema Gseo, articular y/o
muscular.

b) Trastornos neuromotores
Los trastornos neuromotores son alteraciones causadas por dafio en el sistema
nervioso central (una o varias lesiones que ocurren antes o después del nacimiento
en diferentes zonas del encéfalo y de la médula espinal) antes de que éste concluya
su desarrollo y se caracteriza principalmente por la inhabilidad de controlar
completamente las funciones del sistema motor. CONAFE (2010) p. 30

Causas

De acuerdo con el autor Etchegoyen (1976) las causas pueden ser variadas: desde
enfermedades hereditarias a problemas traumaticos a lo largo de la vida; con estas
alteraciones, por tanto, se presentard un déficit en el aprendizaje, bien por causas
propiamente motoras, como por problemas sensoriales, perceptivos, del lenguaje, entre

otros...
Para su comprension las dividiremos en las causas prenatales perinatales y postnatales.

I. Entre las causas prenatales se encuentran las genéticas y las congénitas. Alrededor del
50% de la discapacidad infantil tiene causas genéticas predisponentes, Eso no quiere decir
que el papd o la mama tengan el mismo problema. La mayoria de las enfermedades
genéticas son recesivas: si tanto el padre como la madre, aun siendo sanos, portan un gen
recesivo y ambos genes, por azar, se juntan, pueden tener uno o varios nifios con
enfermedades genéticas. Por otra parte, esta las congénitas las cuales significan que esta

presente en el momento del nacimiento, aunque no se detecte en esa instancia. La mayor
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parte de la patologia congénita no es hereditaria: pueden ser producidos en el feto por
drogas, radiaciones o virus o el sindrome de alcohol fetal y esto no se heredan, ocurren por

factores ambientales durante el embarazo.

I. Causas perinatales: Aquellas que aparecen en el mismo momento de nacer. Hay varias
como en el caso anterior y alguno de estos ejemplos pueden ser la falta de oxigeno
prolongada o la obstruccion de las vias respiratorias, dafios en el cerebro en el momento del

parto (dafio con el forceps, por ejemplo), la prematuridad del bebe.

Anoxias: falta de oxigenacion fetal que dafia el cerebro, pueden ser debidas a una

insuficiencia cardiaca grave de la madre, anemia, hipertension, incapacidad de los
tejidos del feto para captar el oxigeno....

I1l. Causas Post-natales Aquellas que aparecen una vez que el bebé ya ha nacido. Estas
pueden ser de indole diferente, como, por ejemplo, que el nifio se contagie de enfermedades

como la meningitis, que sufra alguna hemorragia cerebral, etc.
Las causas mas comunes postnatales son:

e Por enfermedades: meningitis o encefalitis (Inflamacién de las meninges /

inflamacion cerebral).

e Traumas: Por accidentes (viales, aéreos, domésticos, golpes, balas perdidas,
entre otras).

e Alimentarios: Desnutricion o malnutricion (entendiéndose La malnutricion es la
consecuencia de no cumplir con una dieta equilibrada en calidad y en cantidad y la

desnutricion es la ausencia de alimento). p. 18-25
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Clasificacion de la discapacidad motriz.

. 3 Lesiones a nivel
Lesiones de médula espinal

Traumatismos, Tumores Parilisis cerebral

Malformaciones congénitas
Procesos infecciosos

Nota. Tomado de Educacion Pertinente e Inclusiva. La discapacidad en educacion
indigena. Guia cuaderno 4: atencion educativa de alumnos con discapacidad motriz
(2013).

De acuerdo con CONAFE (2010) la discapacidad motriz se clasifica en los siguientes

trastornos:

1. Trastornos fisicos periféricos. Afectan huesos, articulaciones, extremidades y masculos.
Se presentan desde el nacimiento (por ejemplo, algunas malformaciones de los huesos), o
bien, son consecuencias de enfermedades en la infancia (como la tuberculosis ésea
articular). Algunos accidentes o lesiones en la espalda dafian la médula espinal e
interrumpen la comunicacion de las extremidades (brazos y piernas) hacia el cerebro y

viceversas.

Trastornos neuroldgicos. Significan el dafio originado en el area del cerebro (corteza
motora cerebral) encargada de procesar y enviar la informacién de movimiento al resto del
cuerpo. Origina dificultades en el movimiento, y en el uso, sensaciones y control de ciertas
partes del cuerpo. Los mas comunes son la paralisis cerebral, los traumatismos

craneoencefalicos y los tumores localizados en el cerebro. p. 18
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2.3 Requerimientos educativos y necesidades de apoyo para estudiantes con
discapacidad fisica y dificultades de movilidad.

Educacion preescolar

e Reconocer las posturas y los desplazamientos que el nifio puede hacer, y qué apoyos
emplea para ello.

e Mejorar la postura, el equilibrio, la coordinacion y el desplazamiento del nifio, a
través del uso de los aditamentos adecuados (caminador, silla de ruedas, protesis,
etc.).

« Permitir que el nifio conozca su propio cuerpo, sus posibilidades y limitaciones, y
desarrolle al maximo sus capacidades de movimiento.

« Proponer actividades que favorezcan la funcionalidad del nifio y su independencia y
autonomia (ir al bafio, comer solo algunos alimentos, realizar desplazamientos
cortos que no impliquen sobrepasar obstaculos).

o Reconocer las principales caracteristicas comunicativas y de habla del estudiante y
aproximarse a los sistemas aumentativos y alternativos de la comunicacion que
emplea, si es el caso.

e Analizar las posibilidades para el disefio e implementacion de un sistema de
comunicacion que le permita estar en contacto con otros y manifestar sus deseos,
intereses, emociones y pensamientos (en caso de no contar con un sistema de
comunicacion).

o Respetar sus estados de &nimo, de modo que el estudiante pueda solicitar apoyo
cuando asi lo precise.

o Eliminar toda clase de barreras arquitectonicas que puedan impedir el libre
desplazamiento del estudiante en el establecimiento educativo: ubicar su clase en el
primer piso y facilitarles el acceso a los servicios basicos (bafio cercano y adaptado,
alimentacion y servicio de comedor en la misma planta en la que se halle su salon
de clase).

e Atrticularse con el sector salud para conocer los abordajes que pueden hacerse en
términos de desplazamiento y postura con el estudiante, de modo que se fatigue lo
menos posible, sin perder independencia MEN, (2017), p. 156.

Nota. Tomado de Orientaciones Conceptuales y Metodoldgicas para la Atencion Educativa en
Clave de La “dis "Capacidad Capitulo 3. La “dis ”Capacidad desde el movimiento. Mi motor estd
en lo pienso y en como me muevo p. 62 y 63, (2017) citando a MEN, (2017), p. 156.
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De acuerdo con el cuadro anterior es necesario que el docente en formacion considere los
apoyos especificos que requieren las personas con discapacidad motriz, para brindarles los
apoyos que requieren de tal forma que pueden acceder a los aprendizajes y participar en

todos los contextos de la vida.

2.4 Papel de la familia en la discapacidad motora de sus hijos.

“La adquisicion temprana del lenguaje requiere un contexto familiar para
ayudar a los interlocutores a hacer mutuamente claras sus intenciones

comunicativas” Bruner, (1982) p. 15

“Los nifios descuidados lingiiisticamente enmudecen, sus palabras se
pliegan y las referencias del mundo se tornan dispersas y dislocadas, no
pueden encontrar la relacion entre las palabras, las cosas y su propia

implicancia animica” Cagliano, (2007) p. 40

¢ Qué es la familia?

Esta es una pregunta que hay que responder antes de hablar del papel que juega la familia
de una persona o nifio en situacién de discapacidad. Segun la Real Academia Espafiola de
la Lengua, una familia es un grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas.
RAE (2011) Sin embargo en el contexto de una persona en situaciéon de discapacidad no

siempre puede ser este el caso.

Segun RAE (2011) menciona que los padres utilizan diferentes mecanismos de
afrontamiento, produciendo reacciones emocionales que afectan sus relaciones
matrimoniales, con el nifio con problemas, con los demas hijos y el resto de la familia, su
entorno social, laboral y, por ende, el clima familiar, influyendo en su funcionamiento
psicosocial posterior. Algunas de las formas utilizadas por la familia para enfrentar estos
momentos son: Aislamiento, exceso de actividades (reaccion maniaca), inhibicion de la
accion (trastornos somaéticos, consumo de drogas o alcohol), refugio en la religion,
busqueda de informacion e interés excesivo por las técnicas médicas, Reacciones de
tension, panico, reacciones depresivas (tristeza, dificultades de concentracion, ansiedad,

disminucion de la energia, del apetito y el suefio), defensa: negacion de la realidad.
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La discapacidad actia como un elemento desestabilizador de la dindmica familiar
(independientemente de la capacidad de adaptacion e integracion que tenga la familia ante
las situaciones de crisis) produce un gran impacto psicolégico y bloqueo emocional. Para
los padres desaparece, transitoriamente, de su mundo cualquier otra realidad (los demas
hijos, el trabajo, el entorno familiar y/o social, etc.) que no sea su hijo, su enfermedad y su
tratamiento y adoptan un comportamiento particular, quieren vivir intensamente todos los

momentos, no se dejan ayudar, se sienten amenazados por la posible pérdida del nifio, etc.

El papel de la familia como el primer agente educativo para ensefiar

Para comenzar es necesario definir qué es la familia y para ello retomaremos el concepto
gue nos da la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2009 p. 7

La familia son los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado
determinado por sangre, adopcién y matrimonio. El de parentesco utilizado para

determinar los limites de la familia dependerd de los usos a los que se destinen los

datos y, por lo tanto, no puede definirse con precision en escala mundial.

Como seres sociales desde nuestro nacimiento nos encontramos inmersos en diversos
agentes con los cuales interactuamos de manera constante, del mismo modo nos van
brindando las pautas 0 normas requeridas para poder ser parte de la sociedad en la cual nos

encontramos.

Es importante destacar que la familia es la primera agencia con la cual tiene contacto el
nifio, lo que la convierte no sélo en un grupo de personas que conviven y comparten

vinculos de sangre, sino en el agente mas importante del desarrollo humano.

Para Palacios la familia es el contexto mas deseable de crianza y educacion de nifios, nifias
y de adolescentes, ya que es quien mejor puede promover su desarrollo personal, social,

intelectual, ademas, el que habitualmente puede protegerlos mejor de diversas situaciones
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de riesgo. La familia, por lo tanto, funciona como un agente dinamico, ya que produce
cambios entre sus integrantes, siendo un sistema abierto en continuo movimiento, cambio y

reestructuracion. (1999, citado por Mufioz 2005, p. 148)

2.5 Discapacidad motriz y comunicacion

CONAFE (2010) menciona que una alteracion bésica y central de las personas con
discapacidad motriz afectadas es el deterioro cualitativo de la comunicacion, que se
manifiesta en un amplio conjunto de retrasos y alteraciones en la adquisicion y uso del

lenguaje.

Por tanto, es muy importante que no veamos las alteraciones del lenguaje como "sintomas”
aislados o independientes, sino en el contexto de un trastorno severo y generalizado que
abarca no solo las relaciones comunicativas, sino también el mundo social, el mundo

simbdlico y diversos aspectos de la personalidad.

Problemas de comunicacion y lenguaje de los alumnos en situacion de discapacidad motriz

afectados por varias razones:

e El desarrollo comunicativo-lingiiistico esta en estrecha relacion con el desarrollo de
pautas de relacion social. Desde una perspectiva funcional en la que se concibe el
lenguaje como instrumento de interaccién y comunicacion, se apoya la idea de
continuidad entre socializacion, comunicacion y desarrollo del lenguaje.

o El desarrollo comunicativo también esta en estrecha relacion con la reduccion de
conductas inadecuadas, dado que las dificultades comunicativas de estas personas
repercuten en la capacidad de usar el lenguaje para regular el comportamiento ajeno
y propio.

e Las dificultades comunicativas y simbolicas en general tienen una importante
consecuencia para los aprendizajes y la cultura en general, porque el lenguaje es la
clave de la mediacion en las aulas y porque la educacion no solo lleva a cabo la
escuela sino también otros agentes sociales es, en el fondo, un proceso

comunicativo que tiene por finalidad crear marcos de significados comunes,

32



significados que las personas con esta discapacidad tienen verdaderas dificultades
en compartir.

e La comunicacion y lenguaje constituido de los indicadores méas fiables, segun su
nivel y peculiaridades en edades tempranas, para pronosticar una mejor o peor

evolucion de estos alumnos.

2.5.1 Comunicacioén

Por ello debemos considerar una definicién de comunicacion que se adapte al area
de la educacién especial. La Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad nos presenta la siguiente definicion:
La comunicacion incluira los lenguajes, la visualizacion de textos, el braille, la
comunicacion tactil, los macro tipos, los dispositivos multimedia de facil acceso, asi como
el lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje sencillo, los medios de voz

digitalizadas, medios y formatos aumentativos o alternativos de comunicacion. p. 3

2.5.2 Desarrollo comunicativo en el lenguaje.

Por lenguaje se entiende cualquier forma de expresién que permite establecer relaciones
con los miembros de una comunidad (palabras, gestos, indicaciones, o cualquier sistema

alternativo y aumentativo de comunicacion). Segin Sameroff y Fiese 1988:

“Lenguaje es la capacidad de comunicar ideas complejas por medio de un sistema

organizado de significado.” p. 4

Esta habilidad se desarrolla a partir de la necesidad de ser entendido y de entender. El
desarrollo del lenguaje del estudiante con discapacidad motora depende del proceso de

interaccidn social y la intencion comunicativa del mismo.

La comunicacion, se entiende como el medio verbal y no verbal de transmitir y decodificar
mensajes de un individuo a otro, es decir es un proceso compartido. Asi mismo, el habla, es
un sistema organizado de codigos sonoros producidos por la voz humana, para la cual se
utiliza una complicada combinacion de capacidades motrices especificas. Es la forma mas

empleada de manifestacion del lenguaje verbal.
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No es facil identificar si la necesidad de apoyo radica en los componentes de la
comprension del lenguaje o en los componentes del habla. La palabra “lenguaje” se
utilizard principalmente para indicar la comprension y la palabra “habla” se utilizard para
indicar la expresion mediante el uso de la voz. A continuacion, se describe cada uno de

ellos:
Comunicacion

Las dificultades en la comunicacion se relacionan con las perturbaciones del habla y del
lenguaje; estas alteraciones no son independientes y pueden coexistir en una misma
persona. Las dificultades se relacionan con la posibilidad de intercambiar pensamientos,
sentimientos, opiniones e informacion de forma acertada y eficiente de tal manera que los

interlocutores le puedan entender.
Habla
Las disartrias son muy frecuentes debido a:

» Respiracion irregular, insuficiente e incordiada

e Espasticidad o no coordinacion de los musculos orofaciales

 Falta de coordinacion entre la respiracion y la articulacion

+ Deficiencia del control auditivo y visual

« Trastornos intelectuales y emotivos

» Problemas de lateralidad
Se pueden observar defectos en la articulacion de fonemas aislados, de palabras, o en el
ritmo. En ocasiones los intentos de hablar van acompafiados de esfuerzos incordinados no
solo de los érganos fonadores sino de todo el cuerpo. En este aspecto es fundamental la
retroalimentacion constante, inducir al estudiante a que se escuche y vaya modificando la
formacion de las palabras, la conciencia fonoldgica y metalinglistica para disminuir la

omision y sustitucion de silabas y sonidos, o la designacion de palabras.
Lenguaje

Los aspectos relacionados con la comprension del lenguaje, como son los factores
sensoriales (vision, audicion, tacto, movimiento, etc.), perceptuales, de transmision o

integracion de las impresiones sensoriales (imagen y comprension del entorno), o de

34



memoria (retencion de las impresiones sensoriales, asociacion, conexion de conceptos entre

si, etc.). A modo de compensacion, la persona con discapacidad motora formara y utilizara

sus propios simbolos, gestos y signos, por lo que es importante proveerle de estimulos o

modelos linguisticos adecuados Yy significativos, como la implementacion de programas de

desarrollo de lenguaje, desarrollo seméantico y de sistemas aumentativos o alternativos de

comunicacion.

Es fundamental que estos estudiantes tengan modelos y oportunidades de comunicacion

funcionales, que les permitan construir su propia competencia comunicativa durante el

aprendizaje académico y el desarrollo social.

2.5.3 Diferencias entre comunicacion, lenguaje y habla.

Comunicacion

Lenguaje

Habla

La comunicacién puede
darse a través de diferentes
formas: al tocar a una
persona, al mirar un objeto,
al escuchar un sonido, ... Y,

como ya hemos comentado

anteriormente, este es el
primer paso para poder
interactuar, para  poder

comunicarnos.

Cuando la informacion es
mas compleja y abstracta, se
utiliza un cédigo simbdlico,
es decir, unlenguaje. Este
lenguaje no tiene por qué ser
necesariamente oral, existen

otros tipos como el sistema

de comunicacion por el
intercambio de  imagenes
(PECS) que facilitan la

interaccion con los demas v,
a partir de ahi, poder trabajar
en mejorar otros factores,
como la mejora de conducta
o ampliar sus intereses y

motivaciones. Martos 2018

El hablaes Ila

verbal  del

expresion
lenguaje, un
sistema complejo que
consiste en articular sonidos
ordenados correctamente

para formar palabras vy
oraciones con significado.
Las palabras son complejas,
breves y, a veces, suelen

tener varios significados
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NOTA: Tomado de Asociacion Autismo Jaén, habla, lenguaje y comunicacion. ¢Qué
diferencias hay? s/p (2018)

T3 x

AUNQUE NO HAYA HABLA, PUEDE HABER LENGUAJE Y COMUNICACION

DESDE LA COMUNICACION, SE PUEDE TRABAJAR EL LENGUAIJE Y EL HABLA|

NOTA: Tomado de Asociacion Autismo Jaén, habla, lenguaje y comunicacion. ¢Qué
diferencias hay? s/p (2018)

La comunicacion es la capacidad de la persona para recibir mensajes de los diferentes
contextos tanto de manera oral como no oral, por ello es importante desarrollar la
comunicacion funcional en los alumnos para que pueda dar y recibir mensajes. Como ya
sabemos los alumnos de preescolar aun no tiene desarrollado el lenguaje oral, y para

eliminar o minimizar barreras de comunicacion, se trabaja la comunicacion funcional.

2.6 Comunicacion funcional.

Para desarrollar una comunicacién funcional adecuada para los alumnos de preescolar, se

deben desarrollar tres aspectos importantes que se complementan entre si, y permiten que
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se logre este intercambio comunicativo eficaz, dichos elementos son la comunicacion

funcional, espontanea y generalizada, segun el psicologo Tamarit (1989) las define como:

La comunicacién ha de entrenarse de modo que sea funcional (adecuada a la

situacion e instrumento Gtil de modificacion y control del entorno), espontanea (esto
es, que la persona pueda iniciar actos comunicativos, no considerandose s6lo mero
receptor y continuador de las iniciaciones de los demas) y generalizable (es decir,
que las emisiones comunicativas ensefladas puedan llevarse a cabo en diversos
contextos y con diversas personas —teniendo en cuenta, I6gicamente, el nivel de
funcionamiento cognitivo-- y no sélo en los contextos en los que se ha llevado a

cabo la instruccion o con las personas que la han efectuado). p. 83

Es decir, la comunicacion funcional considera no solamente el nivel de discapacidad del
alumno, sino sus caracteristicas y competencias permitiran que adquiera algo nuevo, por

otra parte, debe de ser espontanea porque se busca que los alumnos de manera natural
comiencen a realizar intercambios comunicativos en diferentes situaciones sin esperar
alguna instigacion, por ultimo, debe de ser generalizada, es decir, le permitird hacer
intercambios comunicativos no solamente en los entornos, sino que también con las

personas que mas interactla.

2.6.1 La comunicacion funcional, espontanea y generalizada.
Existen diferentes sistemas alternativos de comunicacion que nos llevan a una

comunicacion funcional.

Desarrollar estrategias de comunicacion funcionales, espontaneas y generalizadas, a través
de signos, pictogramas, acciones basicas y otros sistemas de comunicacion. Rodgla y

Miravalls, s.f.

Puesto que ya sabemos que un SAAC es un lenguaje (conjunto estructurado de codigos no—

vocales), tenemos ya el fin que persigue: ese conjunto estructurado de cddigos permite
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capacidades de representacion y sirven para llevar a cabo actos de comunicacion. Ademas,

esos actos de comunicacién deben entenderse como actos de:

Comunicacion funcional (como instrumento Util para llevar a cabo modificaciones en el

entorno y para el manejo del mismo de manera adecuada),

espontanea (con capacidad de iniciar acciones comunicativas, sin tener que delimitarse a

ser respuesta de las acciones iniciadas por los demas) y

generalizable (capaz de producir emisiones comunicativas en diferentes contextos y con

diferentes personas). Dietrich s/p s/f

A través de las conductas comunicativas, lo que es fundamental es que los alumnos es que
aprendan desde el comienzo los intercambios comunicativos, este cambio es logrado

mediante la utilizacion de diversas estrategias de ensefianza.

2.6.2 Comunicacioén accesible.

La accesibilidad de comunicacion es un objetivo a conseguir en toda la informacion o
contenido que se quiera hacer llegar al receptor, la comunicacion es la transmision de
informacién de un individuo a otro, esta comunicacion se puede realizar a través de
diversos canales. En primer lugar, el lenguaje hablado es el tipo de comunicacién que
caracterizaba al ser humano, diferenciandolo de otras especies. Pero hoy dia, hay muchos y
diversos tipos de comunicacion, que se adaptan a las caracteristicas y diversidad de cada
individuo. Fundacién ONCE, 2011, s/p

Accesibilidad en toda comunicacién

En que consiste cada uno de los lenguajes o tipos de comunicacion que hacen que la

informacion a transmitir pueda llegar a todos/as:

= Audio descripcion. Es para personas ciegas yes la descripcion de peliculas o

contenidos de imagen, en los que se va narrando lo que pasa en pantalla.

= Subtitulados. Se trata de pasar titulos de lo que estan hablando los personajes en un

producto audiovisual. Esta indicado para personas sordas.
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https://www.discapnet.es/areas-tematicas/diseno-para-todos/accesibilidad-de-comunicacion/uso-no-discriminatorio-del-lenguaje

Lenguaje braille. Es un sistema por puntos, que utilizan las personas ciegas, para
leer y escribir.
Lengua de signos. Es el lenguaje utilizado por las personas sordas para

comunicarse.

Lectura facil. Los textos en lectura facil estan redactados en un lenguaje resumido
y sencillo para que puedan ser comprendidos por personas con problemas
cognitivos o discapacidad intelectual.

Sistema dactilologico a traves de la palma de la mano. La siguiente Ley rige el
principio de libertad de eleccion en la forma de comunicacién por parte de las
personas sordas cualquiera que sea su discapacidad auditiva y sordociegas, por lo
que se reconoce Y regula de manera diferenciada el conocimiento, aprendizaje y uso
de la lengua de signos espafiola, asi como de los medios de apoyo a la comunicacion
oral.

Sistemas Alfabéticos
= Sistema dactilol6gico
= Visual o en el aire
= Visual-tactil
= Tactil 0 en palma
Escritura en letras mayusculas
= El dedo como lapiz
= Alfabeto Lorm
= Braille manual
= Malossi
=  Morse
Sistemas No Alfabéticos o Signados
= Lenguaje de signos naturales / Lengua de signos

= Lengua de signos en campo visual
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= Lengua de signos a corta distancia
= Lengua de signos apoyada en la mufieca

= Lengua de signos tactil o apoyada

2.6.3 Comunicacion funcional o efectiva para participar en sus ambientes cotidianos.

El abordaje funcional considera como fundamental la evaluacion del ambiente en que el
alumno vive, utilizandose el término inventario ecoldgico o inventario del ambiente para
identificar los ambientes en que las actividades seran ensefiadas. Los ambientes, por su

turno, pueden ser divididos en subambientes.

Las actividades seleccionadas son significativas para cada alumno en su cotidiano actual y
futuro, en los ambientes como escuela, casa, comunidad y algunas veces trabajo. Se
determina el nivel de independencia que el nifio con necesidades multiples desempefia en

las diferentes actividades.

Escuela: comprende las actividades desarrolladas en el ambiente escolar, sea de la escuela
especial o de la escuela regular, con todos los objetivos y contenidos de aprendizaje para

los distintos alumnos, siguiendo referencias curriculares. Hernandez y Chorres, 2001, p. 38

Casa: comprende las actividades desarrolladas en el ambiente doméstico del alumno, donde
vive y su contexto familiar. El objetivo mayor es desarrollar actividades en este ambiente
para que nifios con necesidades multiples puedan ser mas independientes y auténomos

cuando sean adultos. p.28

Comunidad: Comprende las actividades desarrolladas en todos los ambientes comunitarios
que el alumno frecuenta, cerca de la escuela, de su ambiente doméstico o segun el contexto

socio cultural y que esta inserto. GIL, 2010, p. 38

Trabajo: comprende las actividades desarrolladas en los locales en los que el alumno
tendria posibilidades de desarrollar actividades de caracter vocacional y aun de trabajo,
comprendiendo para esto, que pueda ser de alguna forma remunerado desde que comprenda
este contexto. GIL, 2010, p. 38
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Ocio: comprende los ambientes donde el alumno realice actividades de recreacion, de
tiempo libre, segun sus preferencias, con placer, satisfaccion, creatividad y energia. GIL,
2010, p. 39

2.6.4 La comunicacion funcional como un derecho.

la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, 2016) en el articulo 2 de la

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, determina lo siguiente:

La “comunicacion” incluird los lenguajes, la visualizacién de textos, el Braille, la
comunicacion tactil, los macrotipos, los dispositivos multimedia de facil acceso, asi
como el lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje sencillo, los medios de
voz digitalizada y otros modos, medios y formatos aumentativos o alternativos de
comunicacion, incluida la tecnologia de la informacion y las comunicaciones de

facil acceso.

Por “discriminacién por motivos de discapacidad” se entendera cualquier distincion,
exclusion o restriccion por motivos de discapacidad que tenga el propésito o el
efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en
igualdad de condiciones, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales
en los ambitos politico, econémico, social, cultural, civil o de otro tipo. Incluye
todas las formas de discriminacion, entre ellas, la denegacion de ajustes razonables.
p.13

Al hacer efectivo este derecho, los Estados Partes aseguraran que:

a) Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de educacion
por motivos de discapacidad, y que los nifios y las nifias con discapacidad no queden
excluidos de la ensefianza primaria gratuita y obligatoria ni de la ensefianza secundaria por

motivos de discapacidad,;

b) Las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion primaria y secundaria
inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas, en la comunidad

en que vivan;
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c) Se hagan ajustes razonables en funcidn de las necesidades individuales;

d) Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad, en el marco del sistema

general de educacion, para facilitar su formacion efectiva;

e) Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que fomenten al
maximo el desarrollo académico y social, de conformidad con el objetivo de la plena

inclusion.

3. Los Estados Partes brindarén a las personas con discapacidad la posibilidad de aprender
habilidades para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su participacion plena y en

igualdad de condiciones en la educacion y como miembros de la comunidad.

2.6.5 Un derecho fundamental internacional.

La Declaracion de Incheon para la educacién 2030 (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia, 2015), sefiala lo siguiente:

“asumimos el compromiso de promover una educaciéon no discriminatoria que
reconozca la importancia de la igualdad de género y el empoderamiento de la mujer
para el desarrollo sostenible. Tenemos pues una oportunidad Gnica de colaborar
entre distintos sectores para hacer realidad el propdsito de la Educacion para Todos:
lograr unas sociedades pacificas, justas e igualitarias. S6lo podremos construir un
mundo donde haya igualdad entre las personas si la educacion también transmite

universalmente este mensaje”. p. 9

En el d&mbito internacional de acuerdo con la declaracion 2030, Garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos.

Nos comprometemos con una educacién de calidad y con la mejora de los resultados de
aprendizaje, para lo cual es necesario fortalecer los insumos, los procesos y la evaluacion
de los resultados y los mecanismos para medir los progresos. Velaremos por que los
docentes y los educadores estén empoderados, sean debidamente contratados, reciban una

buena formacién, estén cualificados profesionalmente, motivados y apoyados dentro de
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sistemas que dispongan de recursos suficientes, que sean eficientes y que estén dirigidos de
manera eficaz. La educacion de calidad fomenta la creatividad y el conocimiento, garantiza
la adquisicion de las competencias bésicas de lectura, escritura y célculo, asi como de
aptitudes analiticas, de solucion de problemas y otras habilidades cognitivas,
interpersonales y sociales de alto nivel. Ademas, la educacién de calidad propicia el
desarrollo de las competencias, los valores y las actitudes que permiten a los ciudadanos
Ilevar vidas saludables y plenas, tomar decisiones con conocimiento de causa y responder a
los desafios locales y mundiales mediante la educacion para el desarrollo sostenible y la

educacion para la ciudadania mundial. p. 8

2.7 Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion, una estrategia para una

comunicacion funcional.

Reflexionando mi préctica pedagodgica en los ultimos semestres de formacion he tenido
algunas situaciones en mi proceso de ensefianza aprendizaje en los alumnos de en
situaciones de discapacidad motriz especificamente en el area de comunicacion para mejor
mi practica docente es necesario implementar una accién estratégica a continuacion se

mencionan varios aspectos en relacion a ello.

Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC) son formas de
expresion diferentes del lenguaje hablado que tienen como objetivo aumentar el nivel de
expresion (aumentativo) y/o compensar (alternativo) las dificultades de comunicacion que

presentan algunas personas en esta area.

La comunicacion y el lenguaje son esenciales para todo ser humano, para relacionarse con
los demas, para aprender, para disfrutar y para participar en la sociedad y hoy en dia,
gracias a estos sistemas, no deben verse frenados a causa de las dificultades en el lenguaje
oral. Por esta razon, todas las personas, ya sean nifios, jovenes, adultos o ancianos, que por
cualquier causa no han adquirido o han perdido un nivel de habla suficiente para

comunicarse de forma satisfactoria, necesitan usar un SAAC.

Es evidente entonces que los SAAC buscan favorecer las dificultades comunicativas, pero a
su vez propician otros aspectos como se describié con anterioridad, con los alumnos de

preescolar se busca dar respuesta a las necesidades comunicativas para la expresion de
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diferente tipo de informacion, ademas, favorecer las interacciones con diferentes personas y

en los entornos mas cercanos a ellos. Down Ciclopedia (s.f.) determina que hay tres razones

generales donde se recomienda tener en cuenta los SAAC, como medios de comunicacion

transitorios, suplementarios o alternativos.

e Utilizar un SAAC como transicion al habla

Se usa normalmente un sistema transitorio como puente entre el lenguaje y el habla.
Los sistemas transitorios aumentativos son apropiados para los nifios que no hayan
empezado a usar el habla entre los doce y los dieciocho meses de edad, y que se sienten
cada vez méas frustrados por su incapacidad para hacerse entender por sus padres,
hermanos y por el resto de las personas que les rodean. En esta categoria se incluiria la
mayoria de los nifios con sindrome de Down. Muchos de ellos usan el lenguaje de los
signos, o los tableros de comunicacion por imagenes, como sistemas transitorios de
comunicacion (...), los nifios pueden usar signos, tableros de comunicacion o sistemas

electrénicos para comunicar sus necesidades y sus deseos hasta que aprendan a hablar.
e Utilizar un SAAC para complementar el habla

Se trata de un sistema complementario que enriquece las facultades comunicativas del
nifio, proporcionandole vocabulario, estructuras de las frases y comentarios que son
nuevos o muy dificiles para que los realice por si mismo. A veces, los signos, los
tableros de comunicacion o los aparatos electronicos también se utilizan para
complementar el habla, cuando la inteligibilidad esta suponiendo un problema para un
nifio algo mayor o un adolescente, que tienen mucho que decir, pero a los que cuesta

mucho entender.
e Utilizar un SAAC en vez del habla

Un sistema de comunicacion alternativa le sirve a un nifio como método primario para
comunicarse cuando no puede usar el habla para transmitir sus mensajes. Estos sistemas

suelen emplearse con nifios algo mayores, que ya hayan pasado el primer grado escolar.
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Pero también pueden emplearse con nifios mas pequefos, siempre que se necesite. Estos
sistemas suelen ser los mé&s complejos y en los que mas tiempo hay que invertir para
disefarlos, porque necesitan satisfacer todas las necesidades comunicativas del nifio,
tanto en casa como en la comunidad. Si ya esta en edad escolar, estos sistemas también
tienen que disefarse para satisfacer las necesidades comunicativas y de aprendizaje en

la escuela, no solo en el hogar. p. 202

Para elegir el SAAC maés pertinente para los alumnos de preescolar, es importante
diferenciar los sistemas aumentativos y los alternativos, segun Secretaria de Educacion
del Gobierno del Estado de Yucatan SEGEY (2020) son:

Los sistemas aumentativos de comunicacion complementan el lenguaje oral cuando, por
si solo, no es suficiente para entablar una comunicacion efectiva con el entorno; por
tanto, sirve de refuerzo o ayuda con el proposito de facilitar y promover los recursos del
habla.

Los sistemas alternativos de comunicacion sustituyen al lenguaje oral cuando éste no es
comprensible o est ausente; el uso de signos manuales y graficos, el sistema Morse y la
escritura, son algunas formas alternativas de comunicacion para una persona que

presenta dificultad para hablar. p. 27-28

Por las consideraciones anteriores, los alumnos de preescolar multigrado en situacion de
discapacidad motriz serd mas pertinente utilizar el SAAC en vez del habla, teniendo en
cuenta que serad un sistema alternativo de comunicacion ya que sustituye al lenguaje

haciendo uso del tablero de comunicacién.

2.7.1 Objetivo de los SAAC.

El objetivo principal de los SAAC es brindar a una persona con dificultades en la
comunicacion oral, la posibilidad de comprender y de expresarse para favorecer la

interaccion social y potencializar la autonomia personal

Aun que diversos autores como Abril, Delgado y Vegara (2010) y Torres (2001) plantean

los siguientes objetivos:

45



e Proporcionar temporalmente la comunicacion hasta que surja otro sistema o ser un
medio de comunicacion de por vida o aumentar el desarrollo del habla

e Seleccionar y desarrollar una técnica de ayuda un conjunto de simbolos y un
vocabulario que sea compatible con las necesidades y habilidades comunicativas de
la persona.

e Desarrollar las destrezas y habilidades de comunicacion que le permiten usar ese
conjunto de simbolos de manera que pueda ser comprendido por otros y que sea
funcional y significativo para él.

e Favorecer la competencia social la interrelacion de una persona con su entorno para
lograr autonomia disminuir conductas disruptivas o problemas de conducta y
propiciar el desarrollo cognitivo al incrementar habilidades de comunicacion

intencional y representativa. p.14

2.7.2 Los SAAC sin ayuda y con ayuda.

Los Sistemas de Comunicacion sin ayuda posibilitan las diferentes formas de intercambiar
la informacion usando el cuerpo, en vez de algun tipo de ayuda o herramienta. Por ejemplo,
las personas que son sordas y usan gestos o lengua de signos para comunicarse, lo hacen
con sus manos, las expresiones de su cara y a menudo con la manera de estar de pie o de
situar su cuerpo. El aprendizaje procedimental de estos sistemas es principalmente: la

Dactilologia, la Lengua de Sefias, el Bimodal y la Palabra Complementada.

46



Alfabeto de la Lengua de Senas Mexicana
o8 esbsbeccb
a b (s d e f g h i j
) d | |9 & o b @)
k* I mi| n n o} p g%
d e wdyYeirald
r S t u Y W X% y Z

Nota: Tomado de Escuela Normal de Especializacion, Abecedario en LSM, s.p 2017.

Los Sistemas de Comunicacion con ayuda posibilitan el uso de ayudas o herramientas para
la comunicacién. Estas ayudas permiten preguntar, hablar sobre sentimientos, y contar o
que te cuenten las cosas que han pasado durante el dia. Las herramientas que se usan mas
frecuentemente son: papel o cartulina, una carpeta o un libro. Estos tienen dibujos, letras o
palabras escritas en ellos con los cuales se pueden elaborar los tableros o plantillas de
comunicacion. También hay dispositivos electronicos que pueden decir o imprimir los
mensajes que una persona selecciona o crea. Algunos son muy simples y otros muy

sofisticados Ilamados de alta tecnologia.

Dentro de los Sistemas de Comunicacion con ayuda podemos destacar varios sistemas tales

como:

Sistema BLISS que son simbolos grafico-visuales que representan significados. Estos
simbolos se combinan de diversas maneras formando asi nuevos significados, con lo que se

crea un sistema complejo capaz de expresar conceptos diferentes

Sistema SPC, que es un sistema de comunicacion no oral basado en simbolos pictograficos

con gran sencillez y transparencia de los pictogramas que se usan.
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Sistema Minspeak, que es un sistema de comunicacién aumentativa disefiado para una serie

de comunicadores con voz.

TIJERAS ESCOLARES

o

Sistemas pictograficos se aplican a personas que no estan alfabetizadas a causa de la edad o
la discapacidad. Tienen la ventaja de permitir desde un nivel de comunicacién muy basico,
que se adapta a personas con niveles cognitivos bajos o en etapas muy iniciales, hasta un
nivel de comunicacion muy rico y avanzado, aunque nunca tan completo y flexible como el

que se puede alcanzar con el uso de la lengua escrita.
Sistema pictografico de comunicacion (SPC).

Los simbolos pictograficos se han utilizado como Sistema Alternativo y/o Complementario
de Comunicacion (SAAC) desde tiempos inmemoriales, pero no se han sistematizado y
teorizado hasta la década de los 70. Cuando se empez6 a utilizar el Sistema Pictografico de
Comunicacion los profesores se vieron obligados a dedicar mucho tiempo a disefiar
ilustraciones que sirvieran para la rehabilitacion, educacién y comunicacion de su
alumnado. En 1981 Roxana Mayer Johnson facilitdé este trabajo con el disefio de 300
dibujos sencillos que simbolizaban conceptos habitualmente utilizados en un repertorio
comunicativo basico, con el que ofrecia una herramienta practica y util para la
comunicacion. Actualmente se ha ampliado este repertorio de simbolos a mas de 3000, asi
como también se han ampliado los formatos y soportes disponibles. El Sistema Pictografico
de Comunicacion es un SAAC con ayuda y que precisa de un soporte fisico, esto es, un

material o ayuda técnica para acceder a los c6digos que utiliza.
El vocabulario del SPC
Se divide en seis categorias diferentes dependiendo de la funcién de cada palabra:

Personas: incluyendo pronombres personales.
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Verbos.
Descriptivos: principalmente adjetivos y algunos adverbios.
Nombres: aquellos que no han sido incluidos en otras categorias.

Miscelanea: principalmente articulos, conjunciones, preposiciones, conceptos de tiempo,

colores, el alfabeto, nimeros y otras palabras abstractas.

Social: palabras de uso habitual en interacciones sociales (palabras corteses, disculpas,
expresiones de gusto y disgusto, etc.).

El SPC no tiene una sintaxis propia, al carecer de nexos, adverbios y particulas, hace que la
construccién de frases sea muy simple. En el caso de que sea necesario, para enriquecer un
mensaje se pueden utilizar simbolos y palabras de otros sistemas. Con respecto a la
conjugacion de los verbos se ha incorporado en algunos casos el modo afiadiendo un
simbolo a la inicial de la palabra que indica la accion. En otras ocasiones el disefio del
simbolo ya implica un tiempo verbal determinado. En cuanto a los colores a la hora de
reproducir los simbolos es recomendable que cada categoria de palabras sea copiada en un
papel de color diferente. Se puede utilizar cualquier sistema de color siempre que este sea
consistente, sin embargo, se recomienda usar el mismo codigo de color promovido por el
Sistema BLISS.

Las ventajas de usar un mismo sistema de color son: Ayuda a recordar al nifio donde estan
los simbolos y de esta manera se agiliza su basqueda. Hace el tablero de comunicacion
mas atractivo y animado para los usuarios. Favorece el desarrollo de la organizacion
sintactica de enunciados sencillos. Existe una mayor flexibilidad para poder combinar

diferentes tipos de simbolos.
Los colores utilizados son:
Personas: amarillo.

Verbos: verde.

Descriptivos: azul.
Nombres: naranja.
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Miscelanea: blanco.
Social: rosa, morado.

Vitoria-Gasteiz, (2012) p. 30

2.7.3 Objetos manipulables.

Juegan un importante papel en las primeras etapas del desarrollo linglistico con bebés y ni
los sentidos perciben la informacion a través de distintos sentidos y con ello se van
apropiando cualidades o rasgos de los objetos, tales como consistencia, temperatura, forma,
color, tamafio, uso, etc. (en los objetos reales). Cuando los objetos no son reales, ej.: frutas
0 animales de plastico, hay que graduar su presentacion prefiriendo al principio lo mas
parecido al objeto real, los que comparan el mayor ndmero de rasgos definitivos.
Posteriormente se iran presentado copias cada vez que mas lejanas al modelo hasta llegar a
la méxima abstraccion posible. En esta etapa de la intervencién conviene presentar
cualquier elemento nuevo siguiendo la leccion de los tres pasos: asociar, designar,

denominar.

Sistema de Comunicacion por intercambio de Figuras (PECS).

El sistema de comunicacién por intercambio de figuras, Manual de entrenamiento Per(

(1996) nos menciona que...

“El Sistema de Comunicacion por Intercambio de Figuras, PECS por sus siglas en
inglés es un paquete unico para el entrenamiento de la comunicacion
aumentativa/alternativa, que fue desarrollado para su uso con nifios pequefios que

presentan autismo y otros déficits de comunicacion social” p. 5.

“El PECS es un sistema que no necesita de materiales complejos o de una

capacitacion altamente técnica y no utiliza un equipo costoso, pruebas exhaustivas ni
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capacitacion costosa de los padres o del profesorado. Se puede usar en forma
individual, en una variedad de ambientes que incluyen el hogar, el salon de clases y la

comunidad” p. 5.
Fases del PECS
El método PECS, se basa en 6 fases, que son las siguientes:

e Fase 1- El intercambio fisico para comunicarse

En esta fase se ensefia al estudiante la naturaleza de la comunicacion, se busca que el
usuario inicie el acercamiento y la interaccion con otras personas, es importante tener en
cuenta que el receptor comunicativo no podra hacer uso de apoyos verbales directamente
para preguntar qué es lo que quiere, lo que se debe hacer es sujetar el objeto deseado y
alejarlo del alcance del estudiante

e Fase Il. Distancia y persistencia para aumentar la espontaneidad.

El objetivo en esta fase es la persistencia, es aqui cuando se acerca al usuario a una
situacion mas real de interaccion social, se trata aqui de que el usuario lleve a cabo la
accion sin alguna ayuda fisica, en este caso la imagen estard en el tablero, siendo asi el
usuario el encargado de seleccionar la imagen y entregarla al entrenador, ya que se haya

cumplido este objetivo se hace un refuerzo verbal y se entrega el objeto solicitado.
e Fase Ill. Discriminacion entre iméagenes.

En esta fase el alumno aprendera a seleccionar solo la imagen del objeto que quiere de un
determinado grupo de iméagenes, se hace uso del tablero de comunicacion, colocando una
imagen irrelevante y una imagen del objeto deseado, es aqui cuando se trata de que el
estudiante comprenda a consecuencia de elegir entre una imagen u otra. En este momento
también se pueden presentar un mayor numero de imagenes para favorecer la
discriminacion.

e Fase IV. Estructura de la oracion.

En esta fase que el estudiante pida objetos presentes o ausentes, utilizando imagenes en el

tablero, complementando de esta manera la frase con la imagen de quiero + objeto.
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Ejemplo: Los alumnos utilizaran las imagenes para poder pedir los objetos que necesitaban,
de igual manera por medio de ellas solicitarles que buscaran cierto objeto con el cual se

comenzaria a trabajar.
e Fase V. Aprenden a responder preguntas simples.

Presentamos simultaneamente la pregunta y ayuda, es decir, la accion de sefialar. Se basa
en un aprendizaje sin error, usando una demora en el tiempo de actuacion, aumentandolo

gradualmente.
e Fase VI. Se les ensefia a comentar diferentes aspectos.

Se les ensefia a comentar diferentes aspectos. El objetivo es comunicar espontaneamente y
responder a preguntas. No todas las personas con problemas comunicativos llegan a esta
fase. p. 12-28.

De acuerdo a las fases del Método PECS y a los alumnos de preescolar, en la propuesta

pedagdgica solo se va a retomar la fase | y la fase Il.

2.7.4 Caracteristicas y valoracion para elegir un SAAC.

Los SAAC suelen compartir algunas particularidades al momento de implementarse, en
el Programa de Certificacion Progresiva en Diversidad e Inclusion Educativa de
Estudiantes con Discapacidad “Sistemas  Alternativos y Aumentativos de
Comunicacion” del Ministerio de Educacion (2016), determinaron algunas

caracteristicas.

Caracteristicas de los SAAC.
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representativa, y en su funcion comunicativa; o decir, of interés por
las otras parsonas y b imphcacidn interpersonal

aprendzaje formal y debberado y su agrendizage se evalla de
maners sistemdtica y permanente,

Los Ugnos ve ensefan 33000004 & 108 contexios, debido & que son

necesancs para la interacoidn con las personas y atraviesan todas la
actividacies escolares v faeniliares,

e
P
)
Deben ser > Un SAAC no surge de forma espontinea, se adquiere 3 través de un
)

Ajustables Entre los significados propios del estudante [(sus conocdimientos
previos, L forma de ver la reaidad, etc) v los del adulto.

Nota. Tomado de Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion, en Programa de
Certificacion Progresiva en Diversidad e Inclusion Educativa de Estudiantes

con Discapacidad 2016-2018 (pp. 14 y 19), por Ministerio de Educacion (MINEDU), 2016,
Autoedicion.

Es importante rescatar que los sistemas de comunicacién tienen puntos fuertes como
puntos débiles durante su implementacion, a continuacién, Torres y Gallardo (2001),
citado por MINEDU (2016) enlistan ventajas y desventajas de los SAAC:

Ventajas

e Contribuyen a desarrollar estrategias de comunicacion y a mejorar
el lenguaje oral.

e Posibilitan la socializacion de la persona, ya que mejoran las

relaciones interpersonales y la competencia social del sujeto.

e Reducen la ansiedad.
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e Evitan el aislamiento.
e Mejoran la intencion comunicativa.

e Suelen simplificar las estructuras morfosintacticas resaltando las ideas

mas importantes y presentandose en formatos mas visuales.

e Aumentan la pragmatica frente a la sintaxis, pues parten del principio del

que lo primero es comunicar y el como se comunique es secundario.

e La mayoria de los SAAC estan adaptados a las nuevas tecnologias de la

informacidn y comunicacion.

Desventajas

e Por lo general, poseen una direccionalidad comunicativa pues se limitan a

un emisor y a un receptor.

e A medida que aumenta su complejidad, si falta dominio del SAAC por
parte de alguno de los interlocutores, la complejidad cognitiva de los

enunciados disminuye.
e La mayoria de los SAAC con apoyo, son lentos Yy requieren mayor espacio.

e Si es muy eficaz, por su comodidad, podria ir en detrimento de la

comunidad oral.p.14

Brindar a las personas en situacion de discapacidad motriz la estrategia del sistema de
comunicacion, contribuye a brindar una oportunidad para que puedan

participar activamente en todos los aspectos de su vida.

2.8 Fundamento de la propuesta pedagdgica.

Para el disefio de la propuesta pedagogica se va a sustentar tanto en el enfoque Ecoldgico
funcional, la teoria socio-cultural de Lev Vigotsky, basados en un enfoque inclusivo con la

finalidad de conocer mas ampliamente bases tedricas para mejorar la intervenir de mi
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practica docente y que al mismo tiempo me permita interpretar el problema a partir de esta

dar una solucion.

2.9 La teoria socio-cultural de Lev Vigotsky y el lenguaje

Para Vigotsky el lenguaje es una herramienta que modifica el desarrollo cognitivo del
individuo pues es el responsable de este proceso de intercambio y trasmision del
conocimiento en este caso del lenguaje, “lenguaje y pensamiento, favorece la accion de la
persona, ya que ella puede organizar la forma en que se comportara en diferentes momentos

y situaciones; de esta manera, podra dar solucion a los mismos” Soto, (2002), p.26.

Para Vigotsky la adquisicidn del lenguaje no solo depende del desarrollo cognitivo del nifio
sino la interaccion que tenga con su entorno, nos menciona que el lenguaje se va
adquiriendo con la relacion del individuo con su entorno. Diez-Itza, (1992), como se citd en
Soto, (2002), p.26 “El desarrollo intelectual y lingiistico se produce, en un medio
comunicativo y social como resultado de procesos de intercambio y trasmision de
conocimiento en dicho medio.” El nifio posee estructuras bioldgicas necesitarias para ir
creando signos de comunicacion y asi lograr adaptarse al entorno que lo rodea, la
importancia de que el nifio tenga una participacion activa en actividades con su entorno
como familiares, padres, docentes, compaferos, etc. Favorece a los nifios a pensar y

resolver problemas de la vida cotidiana de mejor manera.

“Para Vigotsky el lenguaje y el pensamiento tienen origen diferente, pera €l el lenguaje es
una herramienta que modifica el desarrollo cognitivo, que cumple una funcion de
amplificador e introductor de factores sociales” Soto, (2002), p.26. Vigotsky sostiene que el
lenguaje es un instrumento mas importante del pensamiento y todo el desarrollo del

pensamiento del nifio se puede ver afectado por el lenguaje.

Por lo que Vigotsky consideraba que la adquisicion del lenguaje constituye el momento
mas significativo en el desarrollo cognitivo. El lenguaje, representa un salto de calidad en
las funciones superiores; cuando éste comienza a servir de instrumento psicoldgico para la
regulacion del comportamiento, la percepcion muda de forma radical, formandose nuevas

memorias y creandose nuevos procesos de pensamiento.
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De ahi la importancia del desarrollo del lenguaje y comunicacion en personas con
discapacidad intelectual, motriz, TEA para que puedan interactuar y participar activamente
en los contextos en donde se desenvuelven y al mismo tiempo promover précticas
adecuadas, en igualdad de oportunidades, dada las condiciones de nuestros alumnos para
comunicarse debido al dafio cerebral que presentan en necesario implementar sistemas
alternativos y aumentativos de comunicacion, para interaccionar en sus contextos como los

refiere Vigotsky.

2.10 Modelo ecoldgico de Urie Bronfenbrenner.

Los contextos que rodean a los nifios toman gran relevancia en el desarrollo de los nifios,
pero, ¢Qué tanto pueden influir los contextos en la vida de los nifios?, hablando desde la
teoria de los sistemas ecoldgicos que nos propone Bronfenbrenner donde nos explica como
los distintos grupos sociales van influyendo en el desarrollo del nifio y como estos influyen
en la adquisicién de nuevos aprendizajes, en este caso como puede influir en la adquisicién

de un sistema de comunicacion.

Dentro de la teoria de los sistemas ecoldgicos que nos propone Bronfenbrenner se dividen
en cuatro sistemas que son los ambientes en los que se desenvuelve y que influyen en el

cambio de su desarrollo del nifio.

El microsistema: “Complejo de relaciones que se dan entre las personas de un entorno,
relaciones e interconexiones que influyen indirectamente sobre el sujeto que actla dentro
del mismo (existe un principio de interconexion dentro de los entornos)” Pérez, (2004), P.
169. Este es el nivel que el nifio tiene mas cercano es donde se encuentran sus padres, su
familia y la escuela pues son los principales actores que se ven involucrados en el

desarrollo y en el proceso de adquisicion en los nifios.

El mesosistema: “Complejo de interconexiones entre los diferentes entornos en los que la
persona en participa realmente” Pérez, 82004), P. 169. Este nivel es la interaccion que tiene
el nifio con su familia y la escuela, como es que el nifio llega a participar en estos 2
escenarios y la vinculacion y la relacién que llegan hacer los nifios con los miembros que se
ven involucrados en estos escenarios como lo son sus familiares, compafieros, docentes,

etc.
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El exosistema: “Complejo de interconexiones que se dan entre los ambientes en los que la
persona no entra ni estd presente, pero en los que se producen hechos o se toman decisiones
que afectan directamente a esa persona” Pérez, (2004), P. 169. Dentro del exosistema se
refiere a todas esas relaciones indirectas con el nifio pero que en cierto punto pueden llegar
a afectar su vida, son los mismos escenarios que el mesosistema familiar y escuela, pero en
este nivel el nifio ya no es entendido como el sujeto principal, sino que son todos esos
vinculos externos, por ejemplo, las relaciones que mantienen sus padres en su area de

trabajo.

Macrosistema: “Complejo de sistemas seriados e interconectados de una determinada
cultura o subcultura” Pérez, (2004), P. 169. Dentro del ultimo nivel nos hace referencia a
todo lo cultural y social que conforman sus escenarios, se encuentra explicito lo religioso,
valores, cultura, costumbres, etc. Todos estos escenarios en los que se desarrolla el nifio y

como se desarrolla en sociedad.

2.11 Enfoque inclusivo.

Segun el Disefio Nacional ...” en la actualidad todas las nifias, nifios, adolescentes, adultos
y jovenes tienen los mismos derechos no solo oportunidades educativas de igual calidad sin
ser excluido, sino a obtener resultados de aprendizaje de igual calidad, independientemente
de sus diferencias culturales, sociales, étnicas, religiosas, de género, condicion de

discapacidad o estilos y ritmos de aprendizaje” p. 21.

Por lo que el enfoque inclusivo da el Estado una atencién mas pertinente, significando que
se debe eliminar las barreras que existen en la sociedad para persona con discapacidad por
lo que en el aula de Inicial los estudiantes tienen igualdad de oportunidades en el quehacer
educativo al desarrollar sus actividades, brindando una atencion de acuerdo a sus

posibilidades y sus aprendizajes construidos.

Desarrollar estrategias que deben ser adecuadas constantemente, pensadas y re planteadas
segun sean las necesidades de cada caso y consensuadas en un equipo multidisciplinario,

los cuales tengan como objetivo desarrollar, re habilitar y propiciar los aprendizajes de
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todos los estudiantes, desde un enfoque de mejoramiento educativo que favorezca a toda la

comunidad educativa.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) la igualdad entre las personas. En
el Preambulo considera “que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos
los miembros de la familia humana”. Ademas, sostiene: “Todo individuo tiene derecho a la
libertad de opinidn y de expresion; este derecho incluye el de no ser molestado a causa de
sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin
limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion”. En este sentido todos
tendriamos que tener la posibilidad de acceder y producir mensajes sin ningun
impedimento. Sin embargo, las dificultades, a la hora de acceder, se hacen visibles para las

personas con discapacidades sensoriales (Articulo 19). p. 30

Para conseguir una comunicacion real y efectiva con las personas que presentan
dificultades para la comunicacion es necesariamente sentar una base solida sobre la que
construir una verdadera relacion de interlocucion y sobre la que articular los apoyos
idoneos para facilitar esa interlocucion. Para poder garantizarlo sera necesario analizar, en
cada caso, circunstancia o situacion, el contexto de comunicacion especifico en base al
Modelo de Comunicacion, y determinar si todos los elementos del mismo —medios, razones
y oportunidades— estan presentes y como interaccionan. Centro de Documentacion y
Estudios SIIS Dokumentazio eta lkerketa Zentroa Fundacion Eguia-Careaga Fundazioa
(2012) p. 46

La comunicacion es la capacidad de la persona para recibir mensajes de los diferentes
contextos tanto de manera oral como no oral, la inclusion hace una participacion de todas
las personas, en igualdad de oportunidades, y dentro de un contexto realizando ajustes que
sean necesarios para asegurar la eliminacién de barreras y que los alumnos puedan

expresarse de una manera funcional.
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CAPITULO III

METODOLOGIA Y PROCESO DE LA INVESTIGACION-ACCION

3.1 Metodologia y proceso de la investigacion.

En este capitulo hare mencion sobre la metodologia que segui y aplique en este trabajo de
investigacion, con la finalidad de la mejora de mi practica pedagogica, de acuerdo con el
analisis y la reflexion que hice sobre mi trabajo docente y de acuerdo a las caracteristicas
especificas del contexto, la metodologia de investigacion orientada a mi estudio, es la
investigacién accion desde un enfoque cualitativo, por sus caracteristicas pedagogicas, me
ha permitido integrar la teoria con la practica, es una herramienta que me sirvié para un

cambio en mi préactica docente, es una metodologia que permite una reflexion.

La investigacion accion, constituye un tipo de investigacion cualitativa, que se realiza en
ambientes cotidianos o de trabajo diario, este tipo de investigacion conlleva a la
comprobacion de ideas en la practica como medio de mejorar las condiciones sociales e
incrementar el conocimiento para el trabajo es tomada como una herramienta para mejorar
mi practica pedagogica, ya que esta me permite reflexionar, participar activamente y ser el

transformador de mi practica pedagdgica.

La metodologia de mi trabajo esta compuesta por tres momentos, gracias a los ciclos se
pudo de proceder a la investigacion de estudio, realice un analisis de mi practica de manera

critica con ayuda de mis diarios de campo.

Se elabor6 el plan de accion, misma que me permitié llevar a cabo la intervencion y el
seguimiento para resolver la situacion problematica presentada, ademas se elaboré una
propuesta de accion pedagdgica la cual se implemento y se ejecutd durante la intervencion
de mi préactica pedagdgica, por ende se identificaron las areas de oportunidad mismas que
me sirvieron para reconstruir la practica a través de la teoria replanteando las sesiones de

aprendizaje de los SAAC, para que los alumnos desarrollen una comunicacion funcional.

Finalmente se llevd a cabo la evaluacion, del proceso metodoldgico, analizando los

resultados a través de técnicas de informacion donde se aprecia la intervencién de mi
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practica reconstruida en términos de la técnica de la triangulacién, culminando con

conclusiones importantes que describen mi actual préctica pedagdgica.

3.1.1 Investigacion cualitativa.

De acuerdo al Ministerio de Educacion Per(, el enfoque cualitativo se orienta a la
comprension de las acciones de los sujetos en funcién de la praxis. Desde esta concepcion,
se cuestiona que el comportamiento de las personas este regido por leyes generales y
caracteristicas por regularidades subyacentes. El esfuerzo del investigador se centra méas en
la descripcion y comprension de lo que es Unico y particular del sujeto que en lo que es
generalizable. (2015) p. 21

La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el
entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, principalmente los humanos y
las indagaciones cualitativas no pretenden generalizar de manera probabilistica los
resultados a poblaciones mas amplias ni necesariamente obtener muestras representativas.
Puede definirse como un conjunto de préacticas interpretativas que hacen al mundo visibles,
lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones,

anotaciones, grabaciones y documentos. (2015) p. 21
¢Para qué nos sirve la investigacion cualitativa?

El enfoque cualitativo me favorecié para conocer el lugar de investigacion, mediante el
cuestionamiento de mis practicas docentes correspondientes a la mejora continua de mi

practica dentro del lugar de investigacion.

Por lo tanto, esta metodologia me permitio darle una solucién a esta problematica que se
genero de mi parte hacia los alumnos, con la elaboracion y la ejecucion de mi propuesta
pedagdgica y la evaluacidn, analisis e interpretacion de los resultados. Esta investigacion se
baso en el enfoque cualitativo, el cual se refiere a la recopilacion de datos no numéricos del

lugar de investigacién, nosotros debemos de estar inmersos en el lugar de investigacion.

La investigacion cualitativa puede ser vista como el intento de obtener una
comprension profunda de los significados y definiciones de la situacién tal como
nos la presentan las personas, mas que la produccién de una medida cuantitativa de

sus caracteristicas o conducta. Salgado, (2007), p.2
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Tipos de investigacion cualitativa

Existen diferentes tipos de investigacion cualitativa cada una de ellas tiene semejanzas,
pero al mismo tiempo tiene diferencias en la metodologia que se lleva a cabo en cada una
de ellas dentro de las cuales podemos mencionar las siguientes a Martinez (2014).

* Investigaciones etnograficas
* Investigaciones fenomenoldgicas
* Investigaciones hermenéuticas

* La investigacion accion

A continuacion, hablaremos maés a profundidad sobre la investigacién accion

3.1.2 Investigacion accion.

Entender la investigacion-accion desde este marco es considerada como una metodologia
que persigue a la vez resultados de accidn e investigaciéon; como un diélogo entre la accion
y la investigacion. Conlleva la comprobacion de ideas en la practica como medio de

mejorar las condiciones sociales e incrementar el conocimiento.

Segun Latorre (2007), es muy dificil contestar a esta pregunta debido a la variedad de
definiciones y practicas que existen de investigacion accion, sin embargo, la mayor parte de
quienes han escrito sobre esta manera de escudrifiar la realidad coinciden en que la
investigacion accién es una metodologia de investigacion educativa orientada a la mejora
de la practica de la educcion y que tiene como objetivo basico y esencial la decision de
mejores resultados y rendimientos; por otra, facilitar el perfeccionamiento de las personas y
de los grupos con que trabajan, en nuestro caso se trata entonces de una herramienta

metodoldgica que nos permite cambiar nuestra propia practica educativa. p. 27

3.1.3 Enfoque de la investigacion-accion.

La metodologia de la investigacion no es otra cosa que la estrategia general de la
investigacion-accion que nos guiara ir por un camino para llegar a la solucién oportuna del
problema, se comprende y se aprende en el proceso del mismo, vinculando la teoria y la

practica, es decir pretende describir, comprender, e interpretar los fendmenos educativo,
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como parte de los fendmenos sociales estudiando los significados e interacciones de las

acciones humanas desde las desde perspectiva de los propios interesados.
¢En qué se diferencia la investigacion-accion de otras investigaciones?

Existen diferentes maneras de investigar en educacion; no todas adecuadas y utilizables en
contextos educativos. No obstante, ciertos procedimientos son comunes a toda clase de
investigacion. La investigacion-accion de calidad comparte las caracteristicas basicas de la

buena investigacion, conservando sus propias caracteristicas especificas.
Implicaciones de realizar investigacion-accion:

* Integrar el conocimiento y la practica

* Tener como objetivo mejorar la practica

* Cuestionar la vision instrumental de la practica

* Suponer una vision sobre el cambio de la practica educativa social

* Realizada por sus propios protagonistas en la practica que se investiga

3.1.4. Propdsitos de la investigacion — accion.

Para Kemmis y McTaggart (1988), los principales beneficios de la investigacion-accion son
la mejora de la practica, la comprension de la practica y la mejora de la situacion en la que
tiene lugar la préactica. La investigacion-accion se propone mejorar la educacion a traves del

cambio y aprender a partir de las consecuencias de los cambios.

El propédsito fundamental de la investigacién-accion no es tanto la generacion de
conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los valores que las integran con la
finalidad de explicitarlos. La investigacion-accion es un poderoso instrumento para

reconstruir las practicas y los discursos.

De acuerdo con lo antes mencionado me permiti6 ejercer un doble rol como investigador y
de participante ademas este tipo de investigacion me permitié confrontar la teoria con la

practica de un contexto determinado y al mismo tiempo me permitié resolver parcialmente
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la problemaética presentada sobre todo en el proceso de ensefianza apropiandome y

descubriendo saberes pedagdgicos.

3.1.5 Proceso metodologico (ciclos reflexivos).

La investigacion accion se suele conceptualizar como un “proyecto de accion” formado por
“estrategias de accion” vinculadas a las necesidades del profesorado investigador. ES un
proceso que se caracteriza por sus caracteres ciclicos, que implican un espiral donde se
persuade, se debate y razonan ideas diferentes, entre la accion y la reflexion de manera que
ambos momentos quedan integrados y se complementan. El proceso es flexible interactivo

en todas las fases o pasos del ciclo p.32

La espiral de ciclos es el procedimiento base para mejorar la practica. Diferentes
Investigadores en la acciéon lo han descrito de forma diferente, como ciclos de accion
reflexion en Lewin, (1946), en forma de diagrama de flujo Elliott, (1993), como espiral de

accion Kemmis, (1988)

Planificar Plan ; @

[ o) / N

Reflexionar Actuar Reflexionar Actuar

7R

Observar Observar

Nota: Tomado de la investigacién-accion Conocer y cambiar la practica educativa p. 32, por
Antonio Latorre (2003), Editorial Grad.

63



A través de los ciclos reflexivos me permitié el analisis, la reflexion y la mejora de mi
propuesta de la préctica pedagdgica, en la cual la mayor beneficiada fui yo, al investigar la
metodologia que me permitiera darle una solucion al problema de mi practica, y al mismo
tiempo la poblacion de estudio se beneficio al desarrollar una comunicacién funcional para

favorecer la participacion en sus distintos contextos.

3.1.6. El modelo de Kemmis.

Este modelo me ayudo a realizar dos ciclos, el primer ciclo comenzd con una problematica,
a través de esta problematica se diagnostico una solucion, para posteriormente planearla y
ejecutarla en una propuesta de mejora y finalmente se hizo una evaluacion, en donde se
reflexiono acerca del impacto que se obtuvo de esta, el segundo ciclo, se realiz6 a partir de
la reflexion que se hizo el primer ciclo, restructurando, la propuesta de mejora para volver

aplicar y evaluar nuevamente.
Los momentos de la investigacion — accion. Kemmis, (1980).

El modelo de Kemmis se representa en una espiral de ciclos, cada ciclo lo componen cuatro

momentos:

* El desarrollo de un plan de accion criticamente informado para mejorar aquello que ya

esta ocurriendo.
» Un acuerdo para poner el plan en practica.
* La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen lugar.

* La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacion, una accion

criticamente informada posterior, etc. a través de ciclos sucesivos.
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_ . — Planificar
Reflexionar /

Actuar

Revwvisar el plan
Replantear el
plan
{Comenzar el
nuewo ciclo)

Nota: tomado de Tomado de la investigacién-accion Conocer y cambiar la préactica educativa (p.

35), por Antonio Latorre (2003), Editorial Grag.

3.1.7 Los ciclos reflexivos.

De acuerdo con Kemmis (1988), el espiral de ciclos es un proceso dindmico, que esta
formado por cuatro momentos en el que no deben ser entendidos como pasos estéticos
completos ensimismo sino como momentos en la espiral de investigacion accién
constituida por la planificacion, la accion, observacion vy la reflexion.

Planificacién: es la elaboracién de un plan de accion organizada y definir las acciones a
realizar, es hasta cierto punto impredecible y en consecuencia un tanto arriesgado, el plan
general debe ser lo bastante flexible para adaptarse a efectos imprevistos y limitaciones
anteriormente identificadas.

Actuar: La accion en el sentido en que aqui se entiende es liberada y esta controlada es una
variacion cuidados y reflexiva de la practica y esta informada criticamente reconocen la
practica ideas en accién y utiliza la opcion como plataforma para un nuevo desarrollo en la
practica posterior, una accién con un proposito educativo éticamente informado. La accion
estd guiada por la planificacion en el sentido de que mira hacia atrds, no estd
completamente controlada por el plan en el esencial es arriesgada tienen lugar en el tiempo

real y enfrenta la limitacion politica y materiales reales.

Observacion: La observacion tiene la funcion de comentar los efectos de la accion
criticamente informada mira hacia delante, proporciona la base inmediata para la reflexion,

en el curso del ciclo actual, una observacion cuidadosa es necesaria para que la accion sea
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vista desde la realidad, la observacion debe planificarse de tal modo que se constituye una
base documental para la reflexion posterior pero no debe ser demasiado rigida.

Reflexion: La reflexion pretende hallar el sentido de los procesos los problemas y las
restricciones que se han manifestado en la accion estratégica, que se tome en consideracion
la gran variedad de perspectivas que pueden darse en la situacion social y permita entender
las cuestiones y las circunstancias en que surge la reflexion, se va ayudado por la discusion
entre los participantes a través de intercambios de puntos de vista, la reflexion en grupo
conduce a la reconstruccion del significado de la situacion social y proporciona la base para
un plan revisado, la reflexién tiene una estructura narrativa que hace que los investigadores
piensen acerca de su experiencia, hay que juzgar si los efectos y los problemas derivados de
las acciones sirven para seguir adelante p.17-21

Me permitié reflexionar mi practica de acuerdo con los ciclos ya que pueden ser flexibles
durante cualquiera de sus fases, pues su objetivo es el mejoramiento y la reflexiéon de

nuestra propia practica pedagogica a través de la implementacion de las acciones.
nuestra propia practica pedagogica a través de la implementacion de las acciones.

La implementacion de estos ciclos lleva un determinado tiempo y espacio, asi como una
poblacién a la que va dirigida, durante esta investigacion fueron conocimientos particulares
pues cada uno de los participantes adquirieron diferentes aprendizajes, uno de ellos fui yo
docente en formacion me pude llevar aprendizajes que me van a permitir la mejora de mi

practica docente.

3.2. Reflexion critica.

Durante mi formacion inicial y una vez que ingrese al servicio profesional docente me voy
a enfrentar a situaciones en el proceso de ensefianza aprendizaje me va fomentar a la
busqueda de soluciones a traves de investigaciones que me permitiran reflexionar mi actuar
docente, ademas realizando una reflexion critica, constantemente en mi préactica educativa e

irla transformando con el paso del tiempo de acuerdo con:

El enfoque critico reflexivo, busca que los docentes participantes se involucren en un
proceso de cambio educativo y compromiso con las necesidades del desarrollo regional y

nacional a partir de la de-construccidén y reconstruccion critica de su propia practica
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pedagdgica y de la investigacion accion como ejes centrales del proceso formativo y
estrategias efectivas para la produccion de un saber pedagoégico situado. “...Esta
interaccion permanente entre la reflexion y la accién se constituye en el corazén de un
estilo de desarrollo profesional que es capaz de construir y comunicar un saber

pedagogico relevante” (Porlan y otros: 1996). p.15

De acuerdo con lo antes mencionado los docentes debemos de ser criticos y reflexivos, que
me permita analizar la practica docente durante la intervencion en el aula, durante esta
investigacion se llevaron a cabo sesiones de aprendizaje, al estar implementando me
permitio ir reflexionando mi practica educativa, logrando identificar mis fortalezas, asi

como mis debilidades para ir transformando y mejorando mi préactica educativa.

El docente a la vez que ensefia también investiga, forma en la educacién en valores, ejecuta
acciones de investigacion en todos los niveles de ensefianza — aprendizaje proponiendo
soluciones en forma gradual y de manera sostenible y transforma la préctica pedagogica. El
docente debe ser humilde, creativo, critico, autocritico y reflexivo y un modelo, un

paradigma (Tello, Verastegui y Rosales, 2016, p.21).

El objetivo de poder identificar los problemas y las dificultades que yo como docente estoy
presentando y que en cierto punto le estd presentando un problema en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los alumnos, me va a ayudar a adquirir y reforzar mis
competencias profesionales y al mismo tiempo estar transformando mi propia practica

docente.

Ser un docente critico reflexivo me sirvié para darme cuenta de las areas de oportunidad
que presento durante mis intervenciones, esto no quiere decir que porque las sesiones estén
pensadas y disefiadas en los alumnos retomando sus caracteristicas y necesidades que

presentan cada uno las intervenciones van a resultar favorablemente.

3.2.1 Poblacién beneficiaria.

La poblacion se encuentra dentro del CAM N.° 9, estd formada por 13 alumnos de los
cuales, 8 son varones y 5 mujeres, y las edades oscilan entre los 3 y 7 afos de edad en un
grupo multigrado de preescolar, he podido observar varias situaciones que he presentado
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con mis alumnos que me permite dar una revision en toda mi practica docente la cual me
percato que tengo un gran desconocimiento sobre la comunicacion funcional la cual le

impide a mis alumnos una participacion plena en las actividades de su vida diaria

En esta investigacion accion me di cuenta de los beneficios de dar una solucion a mi
problematica, los actores que participan activamente en este proceso, describo los

beneficiarios:

La docente investigadora

Docente en formacion: Mi nombre es Karen Ortiz Davila, soy docente en formacion en la
Escuela Normal de Educacion Especial del Estado de México, me encuentro cursando el
octavo semestre en la Licenciatura de Inclusion Educativa, yo soy la primera beneficiada,
mediante la ejecucion de mi trabajo de investigacion, me ha permitido analizar mi préactica
pedagdgica a traves de la basqueda y analisis de posibles soluciones, siendo méas dedicada a

mi préctica pedagogica diaria con mis alumnos.

Lo que me llevo al implementar los SAAC como una estrategia alternativa de
comunicacion para desarrollar una comunicacion funcional en los alumnos en cualquiera de
sus contextos y asi lograr garantizar una mayor participacién en cualquiera de sus

escenarios.

Al igual que los alumnos yo también me vi beneficiada pues esta investigacion me
permitio reflexionar mi practica profesional, durante las sesiones de aprendizaje poder
identificar mis areas de oportunidad e irlas mejorando e ir enriqueciendo mi formacion
docente, al indagar los sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion me permitio
conocer varios sistemas lo cual me dio la pauta de conocer bien a mis alumnos para escoger
gue sistema o metodologia les seria funcional de acuerdo a sus caracteristicas y

necesidades.

En este sentido, mi principal objetivo era mejorar mi practica docente con la finalidad de
guiar el proceso de ensefianza aprendizaje buscando la mejor estrategia que me permitiera

llevar a cabo la accidn y la reflexion a través de la autocritica de mi hacer docente.

Los alumnos
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Durante el afio 2021 y el 2022 estuve realizando mi servicio social en el Centro de
Atencién Madltiple N.°9, donde estuve en un grupo multigrado de preescolar, el grupo esté a
cargo de la docente Maria Guadalupe en el grupo hay un total de 13 alumnos, de los cuales

5 son nifias y 8 son nifios.

Debido al mejoramiento de mi practica docente, los beneficiados en segundo lugar fueron
los alumnos de preescolar, ya que fue a ellos a quienes se les aplicO esta propuesta
pedagogica con el uso de la estrategia SAAC para desarrollar una comunicacion funcional
para que puedan intervenir en sus diferentes contextos, con ayuda de la intervencién se
fueron apropiando de los aprendizajes funcionales, notando que los alumnos, tenian mas

comparierismo y se apoyaban los unos a los otros al realizar las actividad.

Desafortunadamente por el COVID o por algunas citas médicas no todos los alumnos
asistian a clases, los alumnos que asistian constantemente a clase eran entre 6 y 7 alumnos,

pero coincidian en los mismos dias.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En la investigacion-accién se van a implementar algunas técnicas e instrumentos que nos
serviran para la recopilar de informacion necesaria que nos ayudara para comenzar con la
investigacion en la que estamos interesados, cuando hablamos de instrumentos lo primero
gue se nos viene a la mente son las entrevistas o encuestas las cuales no son los Unicos
instrumentos o técnicas que podemos utilizar para la recogida de datos, a continuacion
menciono las técnicas e instrumentos que puse en practica y que me permitieron recabar la

informacidn necesaria
Observacion participante:

La observacion participante posibilita acercarse de una manera mas intensa a las personas y
comunidades estudiadas y a los problemas que le preocupan, y permite conocer la realidad

social que dificilmente se podria alcanzar mediante otras técnicas.

Utilizar la observacion participante resulta mas apropiado cuando los objetivos de la
investigacion pretenden describir situaciones sociales, generar conocimiento, mejorar o
transformar la realidad social. Para registrar la informacion se utilizan registros abiertos, de

tipo narrativo descriptivo, que contienen descripciones detalladas y amplias de los
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fendmenos observados con el fin de explicar los procesos en desarrollo e identificar pautas

de conducta en contextos especificos.

Diario de investigacion:

El diario de investigacion recoge observaciones, reflexiones, interpretaciones, hipotesis y
explicaciones de lo que ha ocurrido. Aporta informacion de gran utilidad para la
investigacién. Como registro, es un compendio de datos que pueden alertar a cada docente
a desarrollar su pensamiento, a cambiar sus valores, a mejorar su practica El diario es una
técnica narrativa que relne sentimientos y creencias capturados en el momento en que
ocurren o justo después, proporcionando asi una “dimension del estado de animo” a la

accion humana.
Fotografias:

La fotografia es una técnica de obtencion de informacién cada vez mas popular en
investigacidn-accion. Las fotografias se consideran documentos, artefactos o pruebas de la
conducta humana; en el contexto de 1leducacién pueden funcionar como ventanas al

mundo de la escuela. Las fotografias se pueden insertar en grabaciones en video o audio.

El uso de las fotografias es documentar la accion, pero también pueden usarse como prueba

de comprobacion y evaluacion. Las fotografias pueden servir para:

e Mostrar cambios a través del tiempo.

e Mostrar la participacion de los alumnos en una actividad.

e Ser utilizadas para estimular el recuerdo.

e Usarse como evidencia de que un evento tuvo lugar.

e Ultilizarse para estimular a los entrevistados a hablar sobre lo que ven, y no sobre lo

que esperan ver (McNiff y otros, 1996). p.80-81

Estas fueron las técnicas elegidas de acuerdo con la problematica planteada mismas que
medio la oportunidad de reunir toda la informacion que se fue presentando durante la
implementacién y ejecucién de la propuesta de accion pedagdgica, los datos obtenidos me

permitieron como investigador analizar y reflexionar la informacién obtenida para la
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mejora de la practica docente y de esta forma continuar con el proceso ciclico que no tiene
fin.

CAPITULO IV.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ACCION

4.1 Determinacion de los campos de accion

Campos de accion

A partir del problema identificado y del diagnostico grupal, propongo los siguientes
campos de accion de la practica educativa que se identificaron para intervenir la posible
solucidn, donde realizare una serie de acciones para resolver dicha problematica, hay que
recordar que en la investigacion accion, un campo de accion es cualquier aspecto de la

practica pedagdgica de un docente en aula.

Los campos de accion son definidos por el grupo de investigacion parten de sus propias
percepciones y reflexiones sobre el problema y sus posibles soluciones, lo que hace
necesario situarse en el problema y el diagnostico del problema, la cual nos permiten

identificar los campos de accién en los cuales vamos a intervenir.
Los principales campos de accién en los cuales se ejecutan las acciones son los siguientes:

e Planificacion: Es la fase en la que se efectua: la eleccion del tema o nudos criticos,
formulaciéon del problema, objetivos, metodologia, disefio de la solucion. El
proyecto o disefio de la investigacion.

e Implementacion: Es la fase que comprende: aplicacion de las diferentes
actividades que constituyen la propuesta accién y su formulacion y/o adaptacion, en
caso de ser necesario.

e Evaluacion: Comprende el momento de seguimiento y de aplicacion de
instrumentos para verificar el logro de los indicadores propuestos en cada uno de los

planes de accién.
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e Socializacion: En esta fase conduce a los interesados a la toma de conciencia del

problema origen de la propuesta, despertar su interés por la utilizacion de la

propuesta.

e Didactica: La didactica para la ensefianza aprendizaje de la ciencia es necesario

incorporar métodos didacticos considerados indispensables para la ensefianza

aprendizaje de la ciencia, entre ellos, elementos béasicos de la préctica, la

experimentacion y la solucion de problemas. Se trata de conformar ambientes

favorables al aprendizaje y la promocion de una actitud cientifica.

Campos de accion

Objetivos especificos

Planificacion

Planificar la estrategia SAAC (objetos manipulables y pictogramas) en
la propuesta pedagogica para desarrollar una comunicacién funcional

en los alumnos en situacién de Discapacidad Motriz del CAM N° 9.

Implementacion

Implementar recursos y materiales educativos para desarrollar una
comunicacion funcional en los alumnos en situacién de Discapacidad
Motriz del CAM N°9.

Ejecucion Ejecutar la estrategia SAAC (objetos manipulables y pictogramas) de
la propuesta pedagdgica para el desarrollo de la comunicacién
funcional en los alumnos en situacion de Discapacidad Motriz del
CAM N9,

Evaluacién Evaluar la aplicacion de la propuesta pedagdgica para el desarrollo de

la comunicacion funcional en los alumnos en situacion de
Discapacidad Motriz del CAM N°9.

Socializacién/ Difusion

Lograr captar el interés durante la implementacion de recursos y
materiales educativos para desarrollar una comunicacién funcional en

los alumnos en situacion de Discapacidad Motriz del CAM N°9.

Didactica

Implementar la didactica dentro de las estrategias de ensefianza de la
propuesta pedagogica centrada en la estrategia SAAC (objetos

manipulables y pictogramas) para desarrollo de la comunicacion
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funcional en los alumnos en situacion de Discapacidad Motriz del
CAM N©9.

4.2 Formulacion de la hipotesis de accion.

Antes de mencionar la Hipotesis de este trabajo debemos tener en claro el concepto.
¢ Qué es una hipdtesis?

“Las hipotesis de accidon actian como guias que detonan de direccionalidad a las acciones a
emprender. En este sentido constituyen respuestas, en términos de propuestas de accion y
solucién al problema identificado” Rodriguez, (2005).

La hipotesis son todas esas acciones tentativas o formulacion del plan de accion.

Por lo tanto, el conjunto de hipotesis de accion se propone, que el plan de accion, tiene por

finalidad cambiar o transformar la situacion problemaética del aula.
problematica del aula.
Hipotesis de investigacion

Para poder formular la hipdtesis de accion es necesario retomar la formulacion del
problema y el diagndstico para resolver el problema, a continuacién, se menciona cada una

de ellas.

Problemética:
Estas situaciones me permiten identificar que dentro de mi formacién docente me
enfrentado a situaciones que me hacen reflexionar y darme cuenta que desconozco las
alternativas de comunicacion funcional que les permitan a mis alumnos el poder
expresar sus ideas, necesidades a sus docentes, compafieros y familiares, esto lo
considero como una barrera que yo docente en formacién le estoy imponiendo a mis

alumnos limitando su participacion en situaciones escolares y en su vida diaria.

Hipotesis
Para resolver la situacion problematica es importante preguntarnos qué haremos para

solucionar el problema, esta interrogacién nos permite plantearnos la manera de resolver la
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situacion problematica identificada y diagnostica inicialmente. A continuacion,

mencionamos la hipotesis que generara el cambio de nuestra practica docente.

e Si disefid y aplicé adecuadamente una propuesta pedagogica centrada en los SAAC
(objetos manipulables y pictogramas) favoreceré la comunicacion funcional en los
alumnos en situacion de Discapacidad Motriz, para propiciar una mayor

participacion y una mejor interaccion en sus contextos cotidianos.

Fundamentacion:

Es necesario que los alumnos desarrollen un sistema alternativo de comunicacion que le
permita una mayor interaccion y participacion en sus contextos cotidianos. Con el disefio y
la implementacion de una propuesta pedagogica bajo la estrategia de los SAAC (objetos
manipulables y pictogramas) vamos a poder eliminar o minimizar las barreras que el
ambiente le esta imponiendo el tener una participacion activa con su entorno y una

interaccidn con sus pares en los diferentes escenarios de su vida diaria.

Con ello, fomentamos una mayor participacion y comunicacion entre los estudiantes, asi
como expresar sus necesidades en sus diferentes contextos familiar, en su comunidad y en
su escuela, propiciando que los alumnos tengan un mayor grado de participacion y toma de
decisiones que le permita interactuar en sus diferentes contextos todo ello con la finalidad

que puedan comunicarse de manera efectiva y de esta manera lograr la inclusion.

4.3 Plan de accion.

Entender la investigacion-accion desde este marco es considerarla como una metodologia
que persigue a la vez resultados de accion e investigacion; como un dialogo entre la accion
y la investigacion. Conlleva la comprobacion de ideas en la practica como medio de

mejorar las condiciones sociales e incrementar el conocimiento.

Sosa menciona que para la solucion de la problematica se pretende implementar un Plan de
accion, que es la intervencion que la docente en formacion (Grupo de investigacion)
empleara para superar la problematica identificada, a partir de plantear una hipdtesis de
accion (estrategia) y traducirlas a acciones concretas. Es decir, el Plan de accion actla
como el anexo légico operativo entre las hipétesis de accion (;Qué hacer?) y la accion

transformadora (; Como hacer?)
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4.3.1 Cronograma del plan de accion.

Plan de accién

El problema

e Estas situaciones me permiten identificar que dentro de mi

formacion docente me enfrentado a situaciones que me hacen
reflexionar y darme cuenta que desconozco los sistemas alternativos
de comunicacion funcional, los cuales permiten que alumnos
puedan expresar sus ideas, necesidades en sus distintos contextos,
me considero una barrera, yo docente en formacion le estoy
imponiendo a mis alumnos limitando su participacion en situaciones

escolares y en su vida diaria.

Los objetivos

Disefar sesiones de aprendizaje para favorecer la comunicacion
funcional en los alumnos con Discapacidad Motriz.

Implementar recursos y materiales educativos para favorecer la
comunicacion funcional en los alumnos con Discapacidad Motriz.
Ejecutar y evaluar las sesiones de aprendizaje centradas en la
estrategia SAAC (objetos manipulables y pictogramas) para
favorecer la comunicacion funcional en los alumnos con

Discapacidad Motriz .

Hipotesis de accion

Si planifico sesiones de aprendizaje considerando la estrategia
SAAC (objetos manipulables y pictogramas) favoreceré la
comunicacion funcional en los alumnos en situacion de
Discapacidad Motriz para una mayor participacion e interaccion en
sus actividades de su vida cotidiana y escolares, y al mismo tiempo

mejorare mis competencias didacticas.

Acciones

Disefiar las sesiones de aprendizaje centrado en la estrategia SAAC
(objetos manipulables y pictogramas) para favorecer la
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comunicacion funcional en los alumnos en situacién de

discapacidad motriz.

Las actividades

Revision de bibliografia de la estrategia SAAC centrada en objetos
manipulables y pictogramas.

Seleccion fuentes de informacion primaria y secundaria (primer
orden y de segundo orden)

Leer y sintetizar la informacion recabada.

Disenfar las sesiones de aprendizaje centrado en la estrategia SAAC
(objetos manipulables y pictogramas), considerando su condicion.
Planificar las sesiones de aprendizaje acorde a los procesos
cognitivos a desarrollar para el logro de la comunicacién funcional.
Implementar las sesiones de aprendizaje para favorecer la
comunicacion funcional.

Precisar los instrumentos de evaluacion que me permitan identificar

el nivel de logro de la comunicacion.

Recursos

Libros, documentos, articulos, sitios web.
Formato de planificacion diversificada.
Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.

Instrumentos de evaluacion.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril
Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacion)
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Plan de accién

Accibn 2

Implementar materiales y recursos educativos en la propuesta
pedagogica para el desarrollo de la comunicacién funcional en los

alumnos con Discapacidad Motriz.

Las actividades

Investigar sobre la estrategia SAAC (objetos manipulables y
pictogramas).

Investigar sobre los niveles de comunicacion que maneja SAAC
(objetos manipulables y pictogramas).

Disenfar los materiales especificos y adecuados.

Elaborar el material correspondiente.

Diseniar las actividades correspondientes.

Elaborar las actividades por nivel de SAAC (objetos manipulables

y pictogramas).

Recursos

Libros, documentos, articulos, sitios web.

Formato de planificacion diversificada.

Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.
Instrumentos de evaluacion.

Seleccionar los materiales y recursos educativos a utilizar a partir
de la SAAC (objetos manipulables y pictogramas).

Disefiar los recursos y/o materiales que permitan el desarrollo de
la comunicacion funcional.

Contar con el material y/o recursos educativos en el aula para la

facilitacion de su uso en las sesiones de aprendizaje.
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Tiempo

e Febrero
e Marzo
o Abril

e Mayo

Responsable

e Investigador (Docente en formacion)

Accibén 3

Aplicar los sistemas aumentativos y alternativos

Las actividades

e Elaborar diferentes simbolos de acuerdo a la estrategia SAAC
(objetos manipulables y pictogramas).

e Implementar imagenes por ejemplo dibujos, fotografias,
pictogramas, objetos, etc.

e Elaboracion de tarjetas con imagenes

e Disefar los diferentes simbolos

Recursos e Objetos Reales
e Tablero
e Pictogramas
Tiempo e Febrero
e Marzo
e Abril
e Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacién)
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Plan de accién

Accion 4

e Observar y reflexionar la practica docente mediante diversos
instrumentos para la recoleccion de datos e informacion.

e Observar, evaluar y reflexionar la propuesta pedagodgica a traves
de la préactica docente mediante diversos instrumentos para el

recojo de datos e informacion.

Las actividades

e Evaluar la propuesta pedagdgica centrada en SAAC (objetos
manipulables y pictogramas).

e Evaluacion de los logros que alcanzaron los alumnos en situacion
de discapacidad motriz.

e Realizar el diario de campo o diario del docente para narrar los
hechos de la aplicacion de la propuesta.

e Recoger la informacién en los registros de campo de los sucesos
por dia.

e Reflexidn critica de los hallazgos de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica.

e Generar el segundo ciclo a partir de la reflexién y los resultados de

la préctica.

Recursos e Técnicas e instrumentos (Diario y notas de campo y la observacion
participante)
¢ Instrumentos de evaluacion (Listas de cotejo, rabricas, etc.)
e Secuencias didacticas.
e Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.
Tiempo e Febrero
e Marzo
e Abril
e Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacion)

79




Para este plan de accién se pretende lograr lo siguiente:
Logros esperados

e Desarrollar la comunicacién funcional en los alumnos en situacién de discapacidad
motriz.

e Mejorar mi préctica pedagdgica al implementar la estrategia SAAC (objetos
manipulables y pictogramas) para desarrollar una comunicacion funcional en los
alumnos en situacion de discapacidad motriz.

e Reflexionar mi practica para que me permita transformar mi quehacer docente.

Viabilidad

e La aplicacién de la propuesta pedagdgica a través de los sistemas de comunicacion
funcional (objetos manipulables y pictogramas) para una mejor participacion en la
vida cotidiana que sea viable porque se dispone de materiales, recursos humanos

(nifios y nifias) y medios suficientes para su ejecucion.

A continuacién, presento mi propuesta pedagdgica, donde planteo una serie de sesiones de
aprendizaje para poner en practica las posibles soluciones ante mi problematica que
presento, la propuesta pedagdgica es un conjunto de decisiones fundadas en diversas
disciplinas como la filosofia, la psicologia, la sociologia, la pedagogia acerca de la forma

como deben conducirse los procesos de aprendizaje para alcanzar los logros educativos.

4.4 Diagnostico individual con relacion a la problematica.
Diagndstico en la comunicacién mes de marzo
Sofia, alumna de 6 afios de edad, no tiene diagnostico sin embargo se detecta una baja

audicion, no tiene desarrollado el lenguaje oral, su comunicacion es por medio de sonidos,

movimientos.

Expresa por medio de acciones cuando requiere ir al bafio, o en ocasiones solo sale

corriendo del aula, la alumna en ocasiones llega a emitir sonidos de habla como su nombre.

La alumna no expresa sus dudas que surjan durante las sesiones de aprendizaje no hace uso

de gestos convencionales y/o vocalizacién para expresar dudas y/o sentires. Cuando la
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alumna se encuentra en una situacion de decidir o pedir un objeto, por ejemplo, cuando

quiere un material en el aula hace contacto visual con el objeto que quiere y después con la

docente esto como aprobacion para poderlo tomar y jugar con él, al preguntarle si quiere el

libro el solo contesta con un movimiento de la cabeza a lo que se le acaba de preguntar.

Evaluacién para alumnos no verbales.
Adaptado de Rowland [2009).

Evaluacion para alumnos no verbales.

SECRETARI|A DE EDMACACION ESTADD DE DURANGD
ESUBSECRETARL DE SERVICIDE EDUCATIVOES ?
DIRECCIOH DE EDUCACION BAZICA A (A

DEFARTAMENTO DE EDUCACHIN ESPECIAL

¢ -

G EBUCADION

I. Datos generales.
Mombre del alumnofa: ROJAS GALICIA ANA SOFIA Fecha de na cimiento':qBR’L

Escuela: _ LEVSEMENOVICH VIGOTSKY Grado: Turmo-MATUTINO
Maestra de Apoyofgrupo: MARIA GUADALUPE GUZMAN _ USAERS CAM: _CAMN.°9
Maestra de Lenguaje:
Fecha:

Mivel [ Intencién ! Conductas.

Indicaciones: Sefale con una X las conductas observadas en el alumne ¢ alumna.

F= Fmerments M= Naminada

Rechazar o Pide mas de una Pide atencion Responde a
niega accion preguntas de
Sy
Gestos Gestos Gestos
convencionales convencionales y Gestos convencionales
y . vocalizacion: e convencionales y ¥ vocalizacion:
vocalizacion: le hace sefias para vocalizaciones: le dice si con la
da un articulo que valla, mantiene hace sefias para cabeza, niega
no deseado, 5US Manos quevaya, le con la cabeza,
niega con la extendidas para sefiala. encoge los
cabeza, que lo tome, hombros,
vocalizaciones asiente con la vocalizacion
especiales. caheza especifica
indicando si o
no.
Rechaza o niega Muestra afecto Hace preguntas
algo
Gestos (Gestos (Gestos
convencionales y convencionales y convencionales
vocalizacion: le vocalizacion: le y  vocalizacion:
hace sefias para abraza, lebesay levanta las
que valla, mantieng le da palmaditas manos, encoge
sus brazos para los  hombros,
subirlo. vocalizacion
especifica como
Fide mas de un Saluda alas s preguntara,
objeto personas altema la
Gestos Gestos mirada  entre
convencionales y convencionales y usted o un
vocalizacion: vocalizaciones: objeto o lugar
altema la mirada dice hola o adios
entre usted y el con la mano.
articulo deseado,

safiala el articuln
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Segunda evaluacion, mes de junio

Sofia: Tras la primera evaluacién en el mes de marzo se pudieron observar avances en la

alumna, uno de ellos fue que intentaba repetir con mayor repeticion las palabras que se le

decian, comienza a tener mayor interaccion con sus compafieros, lo cual va acompafiado de

gestos faciales y sonidos guturales.

Cuando la alumna queria ir al bafio, decia la palabra “afo” para solicitar ir, junto con la

accion de tomar el papel de bafio.

La alumna sigue sin expresar sus dudas verbalmente en las sesiones de aprendizaje, pero

realiza gestos faciales cuando tiene dudas, al pedir material o algin objeto solo hace

sonidos como “aah” y sefiala con su mano lo que quiere o con su mirada hace referencia a

lo que requiere.

Evaluacion para alumnos no verbales.
Adaptado de Rowland (20:09).

Ewvaluacidn para alumnos no verbales.

EECRETARLA DE EDUCACION EETADD DE DURANGO
I EFUBIECRETARL DE TERVICIOE EDUCATIVOE r
l‘.‘fr srma e DIRECCIOM DE EDUCACION BAZICA A H|
Enucacuiin DEFARTAMENTD DE EDUCACKIN ESPECIAL T,
WA ¥

I. Datos generales.

MNombre del alumnola:
Escuela: LEVSEMENOVICHVIGOTSKY

Fecha de nacimiento: _ABRIL

Grado: Tw: M.
Maestra de Apoyolgrupo: MARIA GUADALUPE GUZMAN USAERS CAM: N9
Maestra de Lenguaje:

Fecha:

. ROJAS GALICIA ANA SOFIA
Mivel § Intencidon [ Conductas.

Indicaciones: Sefiale con una X las conductas observadas en el alumno o alumna.

F= Fmearaente M= Nominado

Rechazar o Pide mas de una Pide atencion Responde a
niega accion preguntas de
“si" y *no”.
Gestos Gestos Gestos
convencionales convencionales y Gestos convencionales
y . vocalizacion: le convencionales y Yy vocalizacion:
vocalizacidn: le hace safias para vocalizaciones: le dice si con la
da un articulo que valla, mantiene hace sefias para cabeza, niega
no deseado, SUS manos que vaya, le con la cabeza,
niega con la extendidas para sefiala, encoge los
cabeza, que lo tome, hombros,
vocalizaciones asiente con Ia vocalizacion
gspeciales. cabeza especifica
indicando si o
no.
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Rechaza o niega Muestra afecto Hace preguntas
algo
Gestos Gestos (Gestos
convencionales y convencionales y convencionales
vocalizacion: le vocalizacion: le vy vocalizacion:
hace sefias para abraza, lebesay levanta las
que valla, mantiene le da palmaditas manos, encoge
sUs brazos para los  hombros,
subirlo. vocalizacion
especifica como
Pide mas de un Saluda alas si  preguntara,
objeto personas altema la
Gestos Gestos mirada  entre
convencionales y convencionales y usted o un
vocalizacion: vocalizaciones: objeto o lugar
altema la mirada dice hola o adids
entre usted y el con la mana.

articulo deseado,
sefiala el articuln

4.4.1 Propuesta de accion pedagdgica.

A continuacion, se presenta mi propuesta pedagoOgica, que pretende resolver la
problematica planteada anteriormente, pero antes tenemos que tener claro, (Qué es una
propuesta pedagdgica? Segun Barraza (2010) es una estrategia de planeacion y actuacion
profesional que permite al docente innovador - investigador tomar el control de su propia
practica profesional mediante un proceso de indagacion y solucion es decir “accion,

reflexion y accion” p. 118.
Tipos de propuestas

« Propuesta de actuacion docente

La propuesta de actuacién docente tiene al profesor como su principal actor, por lo que
su ambito empirico de problematizacion es la docencia y sobre todo su practica
pedagdgica de aula. El profesor, como principal usuario y beneficiario, debe participar
activamente en la elaboracion de la propuesta, sea en calidad de actor Gnico o como
miembro de un colectivo docente. En este tipo de propuesta se abordan necesariamente
temas didacticos relacionados de manera directa con la préactica profesional desarrollada

en el aula por el docente.
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Propuesta pedagodgica alternativa:

» Propuesta realizada bajo la orientacion critico reflexivo.

La propuesta realizada bajo la orientacion critico reflexivo es desarrollada por el
usuario y potencial beneficiario de dicha propuesta, por lo que su practica profesional se
constituye en su @mbito de problematizacion; en caso de no ser el potencial beneficiario
es el promotor de la realizacion de la propuesta y participe activo durante su desarrollo.
Las decisiones metodologicas, y el uso de la informacion obtenida, la toma del agente
educativo en lo individual o en lo colectivo, sea en su calidad de promotor o impulsor
de la realizacion de la propuesta o simplemente como compafiero y participante del
proceso. Finalmente, el docente promotor, activo o constructor de la propuesta genera
cambios en su practica y reconstruye la obsolescencia para volverlo a mejorar y

renovar.
¢Por qué tenemos que hacer una propuesta pedagdgica?

Es necesario el disefio y la implementacion de una propuesta pedagdgica pues dentro de
nuestro trabajo de titulacion nos va a permitir ir dando la estructura, a uno de nuestros
objetivos generales de la modalidad de titulacion el poder disefiar e implementar un sistema
de comunicaciéon funcional en adolescentes con discapacidad intelectual con el fin de

propiciar para una mayor participacion activa

El disefio, la implementacion y la evaluacion de la propuesta pedagdgica me a permitir
transformar mi practica docente y poder darle solucion a la situacién problematica a la que

me estoy enfrentando y asi tener experiencia en mis futuras intervenciones

Las cuatro fases de una propuesta pedagogica
La fase de planeacion:

Comprende los momentos de eleccion de la preocupacion tematica o nudos criticos
recurrentes las que se detectaron en la practica cotidiana, la formulacion del problema,
objetivos que se desea alcanzar, la metodologia y estrategias a tener en cuenta y el disefio
de la solucion. Esta fase tiene como producto el Proyecto o disefio de la investigacion; en
ese sentido, es necesario aclarar que si la elaboracion de la solucion no implica

necesariamente su aplicacion entonces debemos denominarla proyecto.
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La fase de implementacion:

Comprende los momentos de aplicacion de las diferentes actividades que constituyen la
Propuesta accién y su reformulacion y/o adaptacion, en caso de ser necesario. Bajo esa
I6gica es necesario recordar que la solucion parte de una hipétesis de accién que puede o
no, ser la alternativa mas adecuada de solucion, por lo que solamente en su aplicacion se

podra tener certeza de su idoneidad.
La fase de evaluacion:

Comprende los momentos de seguimiento y de la aplicacién de instrumentos de
verificacion de las diferentes actividades que constituyen el proyecto y su evaluacion
general. Esta fase adquiere una gran relevancia si se parte del hecho de que no es posible
realizar simplemente una evaluacion final que se circunscriba a los resultados sin tener en
cuenta el proceso y las eventualidades propias de toda puesta en marcha de un Proyecto
alternativo. Una vez cerrada esta fase de trabajo es cuando, en términos estrictos, se puede

denominar Propuesta pedagogica alternativa.
La fase de socializacion-difusion:

Comprende los momentos de socializacion, adopcion y recreacion. Esta fase debe conducir
al receptor a la toma de conciencia del problema origen de la propuesta, despertar su interés
por la utilizacidn de la propuesta, invitarlo a su ensayo y promover la adopcion-recreacion
de la solucion disefiada.

Estas etapas, para fines didacticos, se presentan de manera lineal, sin embargo, la
explicacion realizada durante la etapa de implementacion hace hincapié en un proceso
adaptativo que, mediante un movimiento dialéctico, permite un ajuste mutuo entre la
realidad que se le presenta al sujeto y su actuar, constituido éste por tres acciones: la

problematizacion, la formulacién de la hipétesis de accion y la elaboracion de la propuesta.

¢ Qué es la innovacion?

“La innovacién es un proceso que tiene la intencion de cambio, de transformacion, de
mejora de la realidad existente. En un proceso innovador, la actividad creativa entra en

juego y su objetivo central es el logro de la calidad.” FONDEP, 2011 p. 7
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¢Por qué es innovadora la propuesta?

Es innovadora por el tipo de metodologia, estrategias y materiales que se implementaran en
base a las caracteristicas y necesidades de todos los alumnos, para asi poder dar solucion a

la problematica que se me esta presentando en mis practicas profesionales

La propuesta pedagdgica que se implementard me permitira provocar cambios en los
contextos, en los que se desenvuelven los alumnos, con el fin de propiciar para una mayor

participacion activa en los mismos.

El implementar la propuesta pedag6gica me ayudara a afinar mis competencias
profesionales y didacticas, que ain no tengo concretadas, asi poder dar una educacion de
calidad y e excelencia.

Los niveles de innovacion

e Nivel inicial
Cuando adopta una idea, una teoria, una propuesta 0 una experiencia pedagogica ya
existente y la adapta a la realidad de la institucion educativa. Es decir, se trata de una idea o

propuesta cuyo éxito ha sido comprobado por otros y permitié abordar o resolver una

situacion problematica similar o parecida a la que existe en nuestra realidad educativa.

e Nivel medio

Toma una idea ya existente, adicionandole elementos propios o nuevos, que contribuyan a
resolver la situacion problematica o potenciar las capacidades existentes en la institucion

educativa.
e Nivel alto

Crea una propuesta novedosa, con la finalidad de dar respuesta a un problema que se
presenta en la institucion educativa, crear algo nuevo o darle un uso diferente para lo que
fue creado. FONDEP, 2011 p. 15

¢En qué nivel se encuentra la propuesta?
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La propuesta se encuentra en un nivel inicial de innovacion, ya que nos basamos en los

Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion sus siglas SAAC la estrategia se

modifico, de acuerdo a las necesidades y caracteristicas de los alumnos, con el fin de poder

desarrollar la comunicacion funcional a traves de los sistemas alternativos y aumentativos

de comunicacion.

Una Propuesta puede ser elaborada por todo aquel profesional que desea sumergirse en un

proceso de mejora continua y ve en esta estrategia una opcion para sistematizar y mejorar

su experiencia profesional.

A continuacién, presento el siguiente cuadro mencionando los motivos personales y

profesionales por los que elaboro dicha propuesta, asi como su descripcion y los objetivos.

MOTIVOS
PERSONALES

Mi interés personal surge porque tengo una hija de un afio, cuyo
medio de comunicacion aun no es oral, y como saben, la
comunicacion es algo fundamental para que una persona se
empiece a desarrollar, por lo que me interesa conocer mas sobre
una comunicacién por medio de imagenes, ya que en esta etapa lo
que los nifios vean y exploren serd lo que mayormente les
impactara, y los sistemas de comunicacion por medio de imagenes

lo vemos dia con dia, y qué mejor irle ensefiando desde pequefia.

MOTIVOS
PROFESIONALES

En la parte final de mi trayecto formativo de la licenciatura en
Inclusién Educativa, es importante valorar de manera critica y con
una perspectiva de servicio, los aprendizajes logrados,
desplegando mis capacidades, habilidades y destrezas en mi ultimo
periodo de préactica profesional, dando atencion a las necesidades y
problemas que se presentan en el aula, teniendo la oportunidad de
estar en el Centro de Atencion Multiple (CAM) N.° 9, el cual me
permite observar las necesidades de los alumnos y las debilidades
que muestro al estar frente al grupo, me di cuenta que desconozco
del sistemas alternativo de comunicacion, para propiciar una mejor

comunicacion funcional en los alumnos.
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DESCRIPCION DE
LA PROPUESTA

La siguiente propuesta tiene como fin resolver la problemética planteada
beneficiando a la docente, asi como desarrollar una comunicacion
funcional en los alumnos en condicion de discapacidad motriz, por lo
cual contiene un conjunto de actividades y estrategias para desarrollar
dichas habilidades, enfocadas en la estrategia SAAC (objetos
manipulables y pictogramas), lo cual se ejecutard durante 3 sesiones, los
cuales constaran aproximadamente de una hora u hora y media durante
jornadas de tres dias a la semana, cada sesion tendrd una estructura
organizada, segun el estilo y ritmo de aprendizaje de los alumnos en
condicion de discapacidad motriz, ademas se desarrollaran actividades
de rutinas diarias (saludos, pase de lista y contar cuantos compafieros
asistieron a la escuela) para posteriormente ser evaluadas a través de

manera diversificada.

OBJETIVOS DE LA
PROPUESTA

Objetivo general:

Disefar sesiones de aprendizaje aplicando la estrategia SAAC (objetos
manipulables y pictogramas) para desarrollar la comunicacién funcional
en los alumnos en situacion de discapacidad motriz del grupo de
preescolar del CAM N° 9, para una mayor participacion e interaccion en

sus contextos cotidianos.
Obijetivo especifico:

e Disefiar sesiones de aprendizaje para favorecer la comunicacion
funcional en los alumnos con discapacidad motriz.

e Implementar recursos y materiales educativos para favorecer la
comunicacion funcional en los alumnos con discapacidad motriz.

e FEjecutar y evaluar las sesiones de aprendizaje centradas en la
estrategia SAAC (objetos manipulables y pictogramas) para
favorecer la comunicacion funcional en los alumnos con

discapacidad motriz.

ENFOQUE
ECOLOGICO
FUNCIONAL

“El enfoque ecologico funcional es el eje transversal en cada una de las
actividades del servicio escolarizado; éste enfatiza la adquisicion de
habilidades que apoyan el desarrollo de la conducta adaptativa” (SEP,

2016, p.80).
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Desde el enfoque ecologico funcional, cualquier alumno,
independientemente del tipo y grado de la discapacidad que presente,
puede aprender.

Se dice “ecologico” porque las actividades que se plantean para ese
alumno tienen que estar relacionadas con los ambientes naturales en los
que se desenvuelve, asi como con su historia personal y en las
interacciones propias que establece en su contexto familiar y cultural,
siendo el hogar el punto de partida para las primeras formas de
interaccion y participacion. Es “funcional” porque considera la
pertinencia y funcionalidad de la ensefianza y de los aprendizajes, asi

como su proyeccion hacia el futuro.

Propuesta pedagogica

PROBLEMATICA

Estas situaciones me permiten identificar que dentro de mi formacion
docente me enfrentado a situaciones que me hacen reflexionar y darme
cuenta que desconozco las alternativas de comunicacion funcional que le
permitan a mis alumnos el poder expresar sus ideas, necesidades a sus
docentes, compafieros y familiares, esto lo considero como una barrera
gue yo docente en formacion le estoy imponiendo a mis alumnos

limitando su participacion en situaciones escolares y en su vida diaria.

OBJETIVO

Mejorar mi practica pedagdgica implementando la estrategia SAAC para
desarrollar la comunicacion funcional en los alumnos de preescolar que
presentan situacion de discapacidad motriz del CAM N° 9, para una

mayor participacion e interaccion en sus contextos cotidianos

NECESIDADES

e Comunicacidon para expresar lo que quieren, necesitan y
sienten.

o Fortalecer y ampliar el cédigo linglistico.

e Desarrollar estrategias de interaccion con el medio para
conseguir un bienestar personal.

e Desarrollar una via de comunicacion a través de un sistema

alternativo de comunicacion.
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e Fortalecer el desarrollo de habilidades comunicativas.

MODELO DE
ENSENANZA
DIRECTA

El modelo de ensefianza directa es una estrategia de ensefianza basada en
la informacion. Una de las caracteristicas que lo distinguen es el patron
de interaccion entre el docente y los estudiantes.

Este modelo estd centrado en el docente, porque este desempefia un rol
primordial en la estructuracion del contenido, en la explicacion de este y
en el uso de ejemplos para incrementar la comprension de los alumnos.
Sin embargo, esto no implica que los estudiantes sean pasivos. Las clases
de ensefianza directa eficaz comprometen activamente a los alumnos
mediante el uso de las preguntas, los ejemplos, la practica y la

retroalimentacién que provea el docente.

El modelo de ensefianza directa transcurre en cuatro etapas:

e Introduccién: EI docente comparte con los estudiantes las
metas del aprendizaje, ofrece una vision general del
contenido nuevo, explora las conexiones con los
conocimientos previos y ayuda a los alumnos a comprender
el valor del nuevo contenido.

e Presentacion: Durante la etapa de presentacion, el docente
explica el nuevo contenido o provee un modelo para la
habilidad.

e Préctica guiada: Se proporciona a los alumnos
oportunidades para aplicar el nuevo contenido.

e Practica independiente: Se les pide a los alumnos que
practiquen la habilidad o el concepto por si mismos, lo que

estimula la transferencia.

Modelo de ensefianza

Objetos manipulables:

Juegan un importante papel en las primeras etapas del desarrollo
linglistico con bebés y nifios, pues el usuario percibe la informacion a
través de distintos sentidos con ello se van apropiando cualidades o

rasgos de los objetos, tales como consistencia, temperatura, forma,
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colores, tamafio, uso, etc. (en los objetos reales).
Pictogramas:

Son dibujos a distinto nivel de realismo en relacion con el concepto
representado, incluso los hay muy abstractos. Los distintos SCA con
ayuda se caracterizan, entre otras cosas, por el tipo de pictogramas que
usan, que van desde los muy realistas, como los del Rebus, a los muy
abstracto, como los del Bliss.

A continuacién, se describen las sesiones de aprendizajes que se pretenden aplicar con los
alumnos del grupo preescolar multigrado del CAM N.° 9

CAMPO DE FORMACION Lenguaje y comunicacion
EJE Participacion social
AMBITO Comprensiéon y  seguimiento  de

instrucciones

APRENDIZAJE ESPERADO Comprende instrucciones a través de

fotos, dibujos, signos, laminas, etc.

ACTIVIDADES DE RUTINA e Bienvenida a los alumnos (saludo de
pufio).

e Los alumnos al llegar al aula tendran
que buscar su silla la cual tenga su foto
y su nombre.

e En el pase de lista, se le proporcionara
a cada uno los alumnos su nombre
escrito, el cual tendrdn que colocarlo
en su foto correspondiente.

e LoS alumnos contaran cuantos
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comparieros asistieron a la clase (nivel

de cadena irrompible: La secuencia

empieza siempre en el uno, aunque

estan bien diferenciados los términos

de la misma).
Secuencia didactica Materiales Diversificacion
curricular
Secuencia 1
e Se mostrara a los alumnos el Tablero de | con Teresa,

tablero de comunicacion.

Se dird que jugaremos con el
tablero, para ello se les dirda como
se jugard. Se hara uso de objetos
reales y pictogramas.
Posteriormente se les mostraran
los diferentes objetos vy
pictogramas (relacionadas a las
actividades de higiene y materiales
del aula) por los cudles se
conforma el tablero, explicando
que se utilizaran para solicitar o
expresar alguna necesidad, para
esto se dara la oportunidad de que
los alumnos manipulen los objetos
y observen los pictogramas.

Para que los alumnos comprendan
el uso del tablero de comunicacion
realizaremos la siguiente

actividad:

comunicacion
Pictogramas

Obijetos reales.

Yosselin, Fernanda e
Ithan se les apoyara
para poder

desplazarse.

92




e Se les mostrard a los alumnos los
objetos reales (Cuaderno, colores,
papel de bafio y toalla para limpiar
la mesa).

e Ellos tendran que elegir uno para
que después busquen en el tablero
el pictograma correspondiente, se
le pedira a cada uno de los
alumnos que pase a despegar el
pictograma del objeto que
escogieron después se le entregara
a la docente el pictograma.

e La actividad primero sera
realizada varias veces por la
docente para que los alumnos
puedan observar cémo se llevara a
cabo la actividad, posteriormente
los alumnos de manera autonoma
(con ayuda a quien lo requiera) la

realizaran.

Objeto manipulable

Pictograma
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Sesion 2 Campo Semantico de Higiene

EJEMPLO  DEL
TABLERO

Para iniciar la clase se realizara
una recapitulacion de la sesion
anterior, realizando los siguientes
cuestionamientos:

(Qué es

tablero)?

esto (mostrando el

¢Para qué servia? Para podernos
comunicar de manera funcional
Una vez resueltos los
cuestionamientos se procedera a
trabajar con el tablero de la misma
manera que la sesion anterior, pero
esta vez solo se utilizardn los
objetos y pictogramas
relacionados con la higiene.

Se volvera a realizar una
ejemplificacion de como se utiliza
para que posteriormente el alumno
pueda realizarlo s6lo. Se dara la
indicacion que para solicitar algun
material de higiene (ir al bafio,
lavarse las manos y limpiar la
mesa) deberan hacer uso de los

objetos manipulables y del tablero.

QUIERO IR

-

e Tablero de

comunicacion

e Pictogramas

Objetos reales.

Con Teresa, Yoselin,
Fernanda e Ithan se
les apoyara para
poder desplazarse.
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SA

LIMFIAR

LAVADO DE MANOS

los alumnos

e Se apoyard a

que  presenten

dificultad motriz, recordandoles

que objeto necesitan para trabajar.

Sesion 3 Campo semantico Utiles escolares

e Se procedera a trabajar con el

tablero de la misma manera que la

sesion anterior,

se utilizaran
relacionados
escolares.

e Se volverad

pero esta vez solo
los pictogramas

con los dtiles

a realizar una

ejemplificacion de como se utiliza

e Tablero de

comunicacion

e Pictogramas

e Objetos reales.

Con Teresa, Yoselin,
Fernanda e Ithan se
les apoyara para

poder desplazarse.

95




para que posteriormente el alumno

pueda realizarlo solo.

e Se dard la indicacion que para
solicitar algun material de los
utiles escolares (cuaderno, colores
y tijeras) deberan hacer uso de los

objetos y del tablero.

EJEMPLO DEL USO DEL TABLERO.
YO QUIERO TIJERAS

YO RRIEHRDE COLIRES
YO QUIERO

e Se apoyard a los alumnos que
presenten  dificultad motriz,
recordandoles que objeto necesitan
para trabajar.

(Ver Anexo 1)
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4.5 Analisis e interpretacion de los resultados.

Reflexion de la practica docente
¢ Qué es la reflexion?

El origen del concepto de reflexion como elemento formativo se remonta a Dewey, que
considera la reflexion «un examen activo, persistente y cuidadoso de toda creencia o
supuesta forma de conocimiento a la luz de los fundamentos que la sostienen y las
conclusiones a las que tiende» (Dewey 2007, 25). Se trata de un modo diferente de afrontar,
interpretar e intentar transformar el quehacer cotidiano, que puede tener lugar durante y
después de la accion.

¢Por qué tenemos que hacer una reflexion?

La practica docente es compleja por muchas razones, dentro de las cuales podemos destacar
la diversidad en las caracteristicas de los alumnos, las distintas tareas que todo docente
debe realizar en un dia de clases, la necesaria interaccion con el contexto, las situaciones
impredecibles y, por supuesto, la forma de ensefiar del docente. Por ello, reflexionar sobre
el quehacer de este es basicamente una invitacion a pensar en las acciones educadoras que
se dan en un ambiente de aprendizaje y es un instrumento fundamental para mejorar no sélo

la profesionalidad sino también la calidad de la ensefianza.

De acuerdo al actuar docente el andlisis inicia en los diarios de campo gracias a la
recopilacion de la informacién, que me permite argumentar, la practica con la que me
permita solucion de mi problematica de investigacion, los objetivos y los supuestos. Se
trata de construir categorias y subcategorias que ordenen el andlisis y produzcan temas

significativos a lo que hemos registrado en nuestra observacion.

Problema identificado Categoria Subcategoria

La docente en formacién | © Estrategia SAAC con e Material de objetos
presenta dificultades para objetos reales y reales

desarrollar una comunicacion pictogramas e Pictogramas
funcional en los alumnos de | ¢ Comunicacion funcional e Tablero de
preescolar del CAM N.° 9,1 ¢ Ajumnos en situacion de comunicacion
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obstaculizando
participacion

desenvuelven.

en los comunicacion
contextos en los que se

la discapacidad motriz e Laformade

e Caracteristicas de
cada uno de los
alumnos

e Niveles de

discapacidad

4.5.1 Primera fase implementada

(ciclo reflexivo) planeacion (propuesta pedagdgica), accion (ejecucion de la

implementacion) observacion (diarios) y reflexion (analisis con la teoria practica).

En esta primera fase de implementacion se trabajo con los sistemas alternativos vy

aumentativos de comunicacién enfocado en los objetos reales y pictogramas, las cuales se

eligieron de acuerdo a las necesidades de mis alumnos, con los campos de higiene y Utiles

escolares, los aprendizajes esperados que se derivan de estos, fueron que los alumnos

aprendieran a comunicar sus necesidades. (Ver Anexo 2)

Para dar inicio en el analisis de datos, comenzaremos con la categoria antes mencionadas,

para una mejor sistematizacion de la informacion, por lo que les presento el siguiente

cuadro para mi reflexion critica de mi préctica docente. (Ver Anexo 3)

Categoria

SAAC

Subcategoria

e Objetos reales

e Pictogramas

Hallazgos de los

diarios campo

El dia martes 26 de abril del afio 2022, en el aula del grupo de preescolar
multigrado, en el CAM N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”. Entre las 8:00 y 8:10

de la mafiana que es la hora en la que los alumnos ingresan al aula.

Al implantar la primera sesion de aprendizaje con los alumnos del grupo de
preescolar multigrado me pude percatar que empecé a ensefiar los pictogramas

relacionados con la higiene personal dentro del aula como son el jabén, papel, ir
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al bafio, lavado de manos, uso de las toallas para secar las manos, entre otros.
Mismas que no causar interés al estar ensefiando los pictogramas del campo de
la higiene no impacte en el aprendizaje de los alumnos ya que los pictogramas
eran demasiado pequefios mismos que provoco una falta de interés por falta de

los alumnos, ocasionando dispersion al interior del aula.

Es importante iniciar con los alumnos de preescolar el uso y manejo de los
objetos reales mismo que yo no considere al implementar mi ciclo asi el alumno
percibe la informacién a través de distintos sentidos y la manipulacién de

objetos reales les ayudara a los alumnos con el desarrollo comunicativo.

Ademas, agregado que en el aula se encuentran alumnos con discapacidad
motriz, misma que yo no considere ciertas caracteristicas en ello, primero hay
varios alumnos que presentan paralisis cerebral con un grado de espasticidad,
con los alumnos es importante trabajar previamente la movilidad, o trabajar
coordinacién gruesa, actividades que no lleve a cabo. Situacion que provoco gque
los pictogramas no le tomaron importancia, los alumnos que presentan
discapacidad motriz no podian tomar el pictograma, y si lo tomaban lo
arrugaban o lo tiraban no lo podian sostener en las manos, debido a que los
alumnos presentan una espasticidad. Por querer estar apoyando a los alumnos
con discapacidad motriz, no pude atender al resto de los alumnos, ya que este
tipo de actividades se debe trabajar de manera individualizada, mismo que no
tome en cuenta, sin embargo me pude percatar que necesitan apoyo para poder
tomar el pictograma, sin embargo reitero que los pictogramas no fue la mejor
para iniciar con las actividades, ya que no fue lo mas factible y tuve que a ver
inicia con los objetos reales como dice el manual de de comunicacion

aumentativa.

Reflexién critica

Noto una cierta debilidad al utilizar estrategias adecuadas para cada una de las
necesidades de los alumnos que presentan discapacidad motriz con espasticidad,
yo soy la responsable de llevar a los alumnos a un verdadero proceso de

ensefianza y aprendizaje.

No tomé en cuenta que los alumnos son de preescolar y ain estan pequefios para

estas actividades.

Como fortaleza sé que en ese momento de la intervencién pude realizar alguna
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mejora para que los alumnos tuvieran la oportunidad de realizar las actividades.

Interpretacion de
la Teoria

El objetivo principal de los SAAC es brindar a una persona con dificultades en
la comunicacion oral, la posibilidad de comprender y de expresarse para

favorecer la interaccion social y potencializar la autonomia personal

De acuerdo a la revista digital para profesores de la ensefianza. Cada dibujo o
palabra del SPC se puede presentar en tamafios de 2'5, 5 y 8 cm. Este tamafio
dependera de las necesidades de cada usuario (capacidad motriz, visual, etc.
(2010) P. 2

La espasticidad fue definida por Lance (2016) como ‘un trastorno motor
caracterizado por un aumento dependiente de velocidad en el reflejo de
estiramiento muscular, con movimientos exagerados en los tendones, y es uno

de los signos del sindrome de la neurona motora superior.

Ya que de acuerdo con el manual de comunicacién aumentativa y alternativa:
sistemas y estrategias nos menciona que se juegan un importante papel en las
primeras etapas del desarrollo lingliistico con bebés y nifios, pues el usuario
percibe la informacién a través de distintos sentidos con ello se van apropiando
cualidades o rasgos de los objetos, tales como consistencia, temperatura, forma,

colores, tamafio, uso, etc.

Conclusiones

Concluyo que al implementar este plan de accion no fue lo mas til el uso de los
pictogramas, debido a que se le debe dar la importancia necesaria a la

elaboracion de actividades que si sean funcionales para mis alumnos.

Tener en cuenta las caracteristicas de mis alumnos, ya que presentan

discapacidad motriz; pues no lo tomé en cuenta para las actividades que realicé.

También comprendi que es necesario que aprenda a utilizar un vocabulario
apropiado para mis alumnos, de acuerdo a su proceso cognitivo y a su edad, para
evitar confundirlos. Tomando en cuenta que los alumnos son pequefios y

requieren el apoyo de los padres para atender la actividad. (Ver Anexo 5)

Categoria

Estrategia SAAC con objetos reales y pictogramas
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Subcategoria

Tablero de comunicacion

Hallazgos de los

diarios campo

El dia lunes 23 de mayo del afio 2022, en el aula del grupo de preescolar
multigrado, en el Centro de Atencion Multiple CAM N.° 9 “Lev Semenovich
Vigotsky”.

Este dia no asistio la docente titular y sdlo asistio una alumna.

Comencé a trabajar con la alumna Sofia: los objetos reales en conjunto con los
pictogramas, en primer momento le di los objetos reales para manipularnos
(tijeras, colores, cuaderno, etc.) La alumna a cada objeto que manipulaba hacia
la accion para la que nos sirve. Por ejemplo, con las tijeras las tomaba de la

mano y hacia como que cortaba algo.

Y en segundo momento hicimos el trabajo de los pictogramas, por lo que se le
mostré el tablero de comunicacion, para después relacionar los objetos reales

con el pictograma.

Al seguir con la actividad observé que la alumna colocaba cada objeto en el
pictograma correspondiente, tomé el cuaderno y lo colocaba debajo del

pictograma de cuaderno, y asi como cada uno de los objetos.

Segui trabajando con la alumna y al decirle que ibamos a trabajar con algin
material se lo ensefiaba con el pictograma para que ella lo buscara en sus Utiles,
acto seguido, la alumna lo hacia sin dificultad alguna, ya que cuando le mostré
el pictograma de los colores, enseguida fue a su mochila por los colores y asi

con cada objeto que se le pedia.

Quise aumentar el grado de dificultad y no mostrarle nada ni el objeto real ni el
pictograma simplemente decirle “Sofi, saca las tijeras de tu mochila” por lo que

la alumna solo me veia y no realizaba ninglin movimiento.

La alumna no tiene diagndstico, pero tiene baja audicion, no respondia a lo que

yo le decia.

Por todo lo anterior, concluyo que el apoyo con los objetos reales posibilita una

mayor interaccion con el contexto.

Reflexién critica

Noté que tengo dificultad al estructurar actividades llamativas y de interés para
los alumnos, ya que a una alumna se le dificultaba atender a las indicaciones de

manera verbal, porque si s6lo le decia la instruccion no respondia; sin embargo,
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si yo le decia la instruccion con pictogramas u objetos ella atendia

favorablemente.

Reconozco que aun tengo dificultad para poder dar instrucciones claras y en
reforzar las actividades. De igual manera, tengo problema para identificar los
ritmos y estilos de aprendizaje.

Estoy consciente de que debo buscar mayores herramientas para las personas en
situacion de discapacidad auditiva. Buscar materiales de apoyo con sonido claro
y fuerte.

Por lo que considero que hay que trabajar con la alumna con los objetos reales

junto con la explicacion de las cosas, para gque realmente le resulte significativo.

Interpretacién de

la Teoria

Segln Ruiz, E. (2006) leer imagenes siempre se hace a partir de la experiencia
previa, de lo que se conoce 0 se intuye. Los nifios que alun no saben descifrar
esos grafismos, a los que Ilamamos letras, saben descifrar e interpretar dibujos,
ilustraciones e imagenes. Los nifios se desarrollan rodeados de imagenes, les
invade todo tipo de logotipos, pictogramas, sefiales y simbolos que les rodean su

mundo y su forma de entender la realidad.

De acuerdo con el manual MSD, el hecho de no reconocer ni tratar una
deficiencia auditiva afecta gravemente al nifio en su habilidad para hablar y

para comprender el lenguaje. 2022 s.p

Conclusiones

Ante esta situacion y la critica reflexiva que hago en cuanto a mi préctica
docente, concluyo que es necesario tomar en cuenta las caracteristicas y las
necesidades de los alumnos, para poder realizar las actividades, de acuerdo a sus

estilos de aprendizaje.

En este primer ciclo me doy cuenta que, aunque los campos semanticos que se utilizaron ya

eran conocidos por los alumnos, no eran actividades de su interés ya que se trabajé con el

uso de los pictogramas y como no tomé en cuenta que los alumnos presentan situacion de
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discapacidad motriz se les dificultaba poder manipular los objetos y los pictogramas se les

dificultaba tomarlos o simplemente no agarraban los pictogramas. (Ver Anexo 5)

Considero que este primer ciclo de la aplicacién de mi plan de mejora fue una introduccion

para el reconocimiento de diferentes campos como la higiene y los tiles escolares.

También como docente responsable del grupo me doy cuenta que necesito trabajar
previamente actividades de motricidad fina y gruesa en mis alumnos, para posteriormente
poder desarrollar habilidades para una comunicacion funcional y puedan expresar sus

necesidades.

Dentro de mi intervencion pedagdgica identifico que mis actividades no fueron las mas
apropiadas de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de mis alumnos, ya que se les
dificultdé mucho hacer uso de los pictogramas y objetos reales. Requiero hacer ajustes en

es0 para una mejor aplicacion.

Tomando en cuenta estas observaciones, replanteé mi plan de accion, para realizar las
mejoras pertinentes y llevar a cabo una segunda aplicacion de este plan y lograr dar
solucion a la problematica de mi préctica pedagdgica.

4.6 Segunda fase implementada (ciclo reflexivo).

En esta segunda fase de implementacion, disefié actividades de reforzamiento de los
aprendizajes esperados y realicé las mejoras pertinentes de acuerdo a las debilidades
detectadas en el primer ciclo; a continuacion, muestro en qué consiste esta segunda fase de

implementacion.

Acciones para mejorar mi practica pedagogica en la ensefianza de habilidades de

autonomia personal, acuerdo a la estrategia SAAC

e Planeacion diversificada
e Evaluacion diversificada
e Utilizacion del método de Ensefianza directa

e Pedir a los padres de familia que en casa se haga una retroalimentacion del uso de

los Tableros de comunicacion
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e Brindar apoyo para el uso y manejo del Tablero de comunicacion

e Utilizacién de folders o carpetas para la implementacion de una serie de

pictogramas (imagenes) de objetos que utilizan cotidianamente para diferenciarlos

e Realizar ejercicios con todos los alumnos, pero enfocdndonos en Ithan y Teresa

Secuencia didactica del segundo ciclo

Campo formativo

Lenguaje y comunicacion

Ambito

Comprension y seguimiento de instrucciones

Aprendizajes esperados

Comprende instrucciones a través de fotos, dibujos, signos,

laminas, etc.

Secuencia didactica

Sesion |

Representacion mental de los objetos reales

Mejora a partir de aquellos objetos que conoce y son de su interés para los alumnos (cuaderno,

colores, tijeras, etc. Utiles escolares).

Se trabajaran sesiones que me permitan mejorar la implementacion de las Agendas individuales con

objetos reales.

Sesion 11
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En este segundo ciclo de accidn se hara una mejora implementando las Agendas individuales con

objetos reales.

Sesion |

Se comenzara explicando a los alumnos que se trabajard con el guardado de su

mochila (colores, cuadernos, agua, suéter, entre otros)

Cada alumno tendrd que reconocer los objetos que trae su

mochila.

Los alumnos trabajaran de manera individual, sacaran las cosas que tienen en su
mochila y las pondran en la mesa.
Teniendo los objetos en la mesa haremos en conjunto una muestra de los objetos

que cada quien trae.

Agenda individual de objetos reales.

1. Guardar los libros en la mochila. ‘
2. Guardar el estuche en la mochila. ’
3. Guardar la agenda en la mochila. | '

4. Cerrar la mochila. @

5. Dejar la mochila en la puerta. B

PREPARAR LA MOCHILA

/

S~

Para continuar, cada alumno tendra que reconocer sus materiales.

Para mejorar la propuesta pasada no se trabajara el tablero de comunicacion, ni el
uso de objetos reales, sino que en el caso de Ithan y Teresa, se comenzara a trabajar
con la espasticidad; con la finalidad de que puedan manipular los objetos reales, se
realizaran los siguientes ejercicios:

Enlazar los dedos abriendo bien la mano y estimulando con un suave masaje la zona
entre los dedos.

Una vez enlazadas las manos, dejar los brazos encima de la mesa relajados y

movilizar el tronco pasando de posicidn erguida a posicién relajada.
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e Colocar los codos encima la mesa y realizar movimientos suaves de codo llevando

las manos hacia la cabeza.

e Con los codos doblados girar el antebrazo de manera que ponemos la palma de la
mano hacia arriba y hacia abajo. Estos ejercicios se realizaran hasta que los alumnos

tengan mayores habilidades y se les facilite tomar y manipular las cosas.

Materiales

Mochilay los Utiles escolares

Secuencia didactica

Sesion 111

e Se recapitularan las actividades que se realizaron la clase pasada, con los siguientes
cuestionamientos:

e (Se acuerdan qué hicimos la clase pasada?

e ;Seacuerdan qué es esto? Mostrando la mochila

e ;Paraqué sirve?

e ;Como lo utilizamos?

e Se comenzara a trabajar con la preparacion de la mochila, para ello sacaremos los
utiles escolares y en conjunto reconoceremos los Utiles

e Después de tener y reconocer los Utiles escolares, los alumnos tendran que colocar
las cosas en la mochila, tomando en cuenta si les cabe todo, el como deben

acomodar para que entre todo de la mejor manera.

Agenda individual de objetos reales.

PREPARAR LA MOCHILA

1. Guardar los libros en la mochila. ‘

/
2. Guardar el estuche en la mochila. ’

A~

3. Guardar la agenda en la mochila. | \

—
4. Cerrar la mochila. @

5. Dejar la mochila en la puerta. B
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e Althany Teresa, se les mostraran y se les daran a manipular los objetos reales.
e Y se trabajara con ejercicios de higiene

Cuidado de las manos:

e Limpiar cada dia con la mano no afectada y secar bien sobre todo entre los dedos.
Podemos aprovechar el agua para realizar estimulo de temperatura combinando
agua fria con agua caliente.

e Estimular el dorso y la palma de la mano con una toalla seca u otras texturas que
sean agradables y no provoquen dolor.

e Realizar un suave masaje con crema hidratante en mano y antebrazo.

Estos ejercicios se realizaran hasta que los alumnos tengan mayores habilidades y se les facilite

tomar y manipular las cosas

Materiales Tareas

Mochila y los Utiles escolares Trabajar en casa los ejercicios de movimientos de las manos.

Sesion IV

e Se recapitularan las actividades que se realizaron la clase pasada, con los siguientes

cuestionamientos:

¢Se acuerdan qué hicimos la clase pasada?

¢Se acuerdan qué es esto? Mostrando la mochila
¢Para qué sirve?

¢Como lo utilizamos?

e En esta sesion se trabajara la secuencia de Agendas individuales de objetos reales
con el fin de desarrollar la comunicacion funcional, para ello se colocara en sus
mesas de trabajo la agenda individual, donde se especificara el orden del como
deberian guardar sus Utiles escolares, antes de ir al comedor, asi como al final de la

jornada del dia. El crear habitos en los alumnos a través de las agendas visuales nos

conduce a tener una comunicacion funcional dada sus caracteristicas.
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Agenda individual de objetos reales.

PREPARAR LA MOCHILA

1. Guardar los libros en la mochila. ‘

/
2. Guardar el estuche en la mochila. ’

S~

3. Guardar la agenda en la mochila. ‘L ’

4. Cerrar la mochila. @

5. Dejar la mochila en la puerta. B

En este momento se trabajara con Ithan y Teresa los objetos reales de higiene con sus compafieros,

dandoles a tocar los objetos, sin olvidarnos de hacerlos ejercicios para favorecer sus movimientos.

Materiales Tareas

Mochilay los Utiles escolares Trabajar en casa los ejercicios de movimientos de las manos.

Después de la aplicacién, de mis secuencias didacticas como parte de mi plan de accion, a

continuacion, realizo mi segundo ciclo reflexivo.

4.6.1 Segundo ciclo reflexivo

La informacion que es proporcionada para reflexion del segundo ciclo de implementacion
fue adquirida por medio de los diarios de campo que elabore en los dias de aplicacion

mediante lo que recate de mi observacién participante. (Ver Anexo 6)

Categoria Agenda

Subcategoria Obijetos reales

Hallazgos de los | El dia jueves 26 de mayo del afio 2022, en el aula del grupo de preescolar
diarios campo multigrado, en el Centro de Atencion Multiple CAM N.° 9 “Lev Semenovich
Vigotsky”. Entre las 8:00 y 8:10
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En esta secuencia se trabajara el 2do ciclo con las mejoras ya

reflexionadas.

Se comenzé explicando a los alumnos que se trabajara con el guardado

de los utiles de su mochila (colores, cuadernos, agua, suéter, entre otros).

Agenda de objetos reales. Se les coment6é a los alumnos que deberan
reconocer que cosas tenian en su mochila, por lo que les dije que sacaran

los objetos.

Los alumnos que ya tiene adquirido el lenguaje oral comentaban sobre los Utiles

gue traian, como los colores, cuaderno, agua, suéter, etc.

Les mostré la agenda de objetos reales para acomodar los Utiles escolares y les

expliqué que cada quien tenia que acomodar los Utiles en su mochila.

La Agenda de objetos reales se relaciona con las tareas que los alumnos realizan

constantemente.

Les comenté que esta actividad la debian realizar de manera individual; sin
embargo, si podian dialogar entre ellos, le dije a Yunuen que pasara a acomodar
las cosas en su mochila, mientras que los demas observaban como lo hacia. El
alumno paso6; sin embargo, en repetidas ocasiones mencionaba que él no podia,

por lo que yo lo animaba, diciéndole que si lo lograria.

El alumno tiene TEA, pero no les expliqué paso a paso el como se tenian que ir

guardando los Utiles, razén por la cual se les dificult6 el guardo.

Para los alumnos esta actividad fue de interés, pues me pude dar cuenta que

socializaban entre ellos mostrando los Gtiles que traian.

Reflexién critica

Noto dificultad al dar indicaciones claras y precisas para que los alumnos

realicen las actividades.

Que en algunos momentos no recuerdo que algunos alumnos necesitan el apoyo

de los padres de familia.

Por lo que debo estar consciente de las caracteristicas de los alumnos para la

explicacion y la realizacion de las actividades.

Mi fortaleza es que en el momento que reconozco tener alguna debilidad, de
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inmediato hago adecuaciones para mejorar las actividades.

Les di la agenda de preparar la mochila, pero no les expliqué el acomodado de
las cosas.

Reconozco que no les di la indicacion de que fueran acomodando las cosas por
orden o por tamafios porgue si no ya no iban a entran los objetos.

Interpretacion de
la Teoria

Las agendas Son herramientas cuya funcién es aportar informacion en forma
l6gica, estructurada y secuencial para ayudar a la persona a organizarse

explicandoles:

= Dodnde van a estar.
= Paraquéy en qué orden.

= COomo moverse por los espacios de manera independiente.

Conclusiones

Concluyo que me resulté un poco mas facil la intervencidn en esta sesién, ya
gue se realizaron mejoras. No obstante, he reflexionado que nuevamente no di
las instrucciones de manera clara y con un vocabulario apto para los alumnos de

preescolar. (Ver Anexo 7)

Categoria

Agenda

Subcategoria

Obijetos reales

Hallazgos de los

diarios campo

El dia lunes 30 de mayo del afio 2022, en el aula del grupo de preescolar
multigrado, en CAM N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”. Intervine con la

tercera secuencia de mi segundo ciclo, después de regresar del comedor.

En esta segunda sesion ya iba a hacer la hora de la salida, eran 11:00, por lo que
les dije que ya fueran recogiendo sus cosas y las colaran en su mochila, el
alumno Yunuen me comentd, maestra me puede ayudar porque hace rato

“haciendo mencion a la clase pasada” no cerraba la mochila.

Su compariero Axel escucho lo que me dijo y €l le respondi6 “compadre, debes

guardar lo grande y luego lo pequefio”

Yo les dije: si deben guardar lo grande y después lo mas pequefio, como dice su
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compafiero Axel; algunos alumnos identificaron lo grande y lo pequefio y

fueron guardando sus cosas de esa forma.

Algunos alumnos aun siguieron guardando los objetos en desorden, sin cerrar la
mochila, pero les apoyé diciéndoles qué fueran metiendo primero y qué
después.

Al alumno Axel presenta discapacidad motriz, pero si se puede desplazar, al
pedirle que fuera por su mochila en ocasiones se caia, porque queria ir rapido
por los objetos.

Me di cuenta en que no consideré el desplazamiento de los alumnos con

discapacidad motriz para ir por los objetos.

Reflexién critica

Comprendi que, los alumnos también llegan a esa reflexion para poder hacer las
cosas de mejor manera, me sorprendié mucho que los propios alumnos se
ayudaran al decir como podian guardar las cosas para que entraran de la mejor
manera en la mochila, y que, aunque para mi sea una actividad encaminada a
desarrollar la comunicacién funcional, olvidé considerar que realmente estan
inmersos diversos campos, como las matematicas al identificar cuales son los

objetos grandes y cuales son pequefios.

Quedo contenta con el compafierismo que se esta presentando en el salén de

preescolar.

No obstante, me doy cuenta de que debo ser mas clara al momento de dar
instrucciones, sobre todo ser concreta debido a las caracteristicas de mis
alumnos. También reconozco que debo ser mas especifica al explicar la

secuencia de pasos a seguir, para realizar la actividad.

Interpretacion de

la Teoria

La discapacidad motriz constituye una alteracion de la capacidad del
movimiento que afecta, en distinto nivel, las funciones de desplazamiento,
manipulacién o respiracion, y que limita a la persona en su desarrollo personal y
social. CONAFE (2010) P. 18

Estrabismo. No mueven adecuadamente uno de los ojos o se les va hacia un
lado, lo que les dificulta enfocar objetos. CONAFE (2010) P. 20

Conclusiones

En esta sesioén concluyo que los ajustes que realicé en las agendas fueron los

pertinentes para que mis alumnos comprendieran lo que se iba a realizar durante
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la clase, por lo que me resulté més facil intervenir en las sesiones.

Al cierre de las sesiones los alumnos ya interactuaban activamente entre ellos.

En esta segunda aplicacion de mi plan de mejora, tuve menos dificultades que en la primera
sesion, se aplico la estrategia basada en Agendas de objetos reales, y, al inicio de cada

sesion, intervine con ejercicios, favoreciendo la espasticidad para ir desarrollando mayor

habilidad motriz.

REFLEXION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

El disefio de mis sesiones antes

El disefio de mis sesiones ahora

Conclusiones

Campo de accion: planificacion

Antes no consideraba por

completo todas las

caracteristicas ni necesidades de
mis alumnos, los ritmos vy

estilos de aprendizaje, solo

contemplaba el aprendizaje

esperado, pensando que todos

Ya tomo en cuenta las

caracteristicas de cada uno de los
alumnos, sus necesidades y tomo
los

en cuenta intereses Yy

motivacién  para  desarrollar
sesiones de aprendizaje donde los

alumnos participen de manera

La planificacion es un
elemento de ensefianza
aprendizaje la cual me
permite desarrollar
habilidades

mejorando mi practica,

didacticas,

trabajando en ambientes

los alumnos aprenden de la | activa, y poder favorecer su | reales de los alumnos y
misma manera, y sin pensar que | comunicacion  funcional para | pueden expresar  sus
son los alumnos de un grado de | atender sus necesidades basicas. necesidades.
preescolar y que requieren
apoyo de sus padres o del tutor
para realizar las actividades.
Campo de accion: Implementacion
Al implementar mis sesiones de | Al sequir implementando mejore | Se  deben tomar en

aprendizaje no consideraba los
tipos de actividades que son

funcional para cada uno de los

los tipos de materiales los cuales
fueran més funcionales para los
forma se

alumnos, de igual

cuenta las necesidades de
los alumnos a la hora de

la implementacion de
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de
considere los tipos de materiales
de

implementacion ya que eran

alumnos preescolar, no

al momento la

muy  pequeiios para las

necesidades de los alumnos.

mejor6 en las actividades
tomando en cuenta los contextos
de los alumnos y que sean mas

factibles,

actividades, para poder
llegar a un aprendizaje
funcional y asi expresar
sus necesidades en la

vida y sus contextos.

Campo de accion: Evaluacion

Al yo hacia

evaluaciones de manera grupal,

principio

sin considerar las caracteristicas

y ni los ritmos de aprendizaje.

Ahora evalu6 de

individual, haciendo indicadores a

manera

las caracteristicas de los alumnos,

recordando  los  aprendizajes

esperados.

No se tienen que olvidar
gue la evaluacion debe
de

diversificada, sin olvidar

Ser manera

cuenta las

de

tomar en

caracteristicas los

alumnos.

Campo de accion: Socializacion/ Difusion

No tomaba en cuenta la forma
en la que aprenden los alumnos,
ni sus necesidades, no realice
adecuaciones a la propuesta

pedagogica.

Realice  adecuaciones a la
propuesta pedagdgica, para lograr
una comunicacion funcional en
sus distintos contextos, y que yo
indujera a los alumnos llegaran a

un aprendizaje.

Es de importancia saber

como conducir a los
alumnos a un verdadero
aprendizaje, sin olvidar

sus necesidades.

Campo de accion: Did4ctica

Al principio solo aplique una

estrategia, sin considerar la
importancia de una adecuada
estrategia, utilice los SAAC, sin
considerar que los alumnos son
de preescolar la mayoria del
grupo con discapacidad motriz,
lo que se les dificultaba tomar

los pictogramas.

Después ya consideré las

caracteristicas de los alumnos, y
se implementaron actividades
para favorecer la espasticidad de
los alumnos y asi poder continuar
con los objetos reales. Llevando a
los alumnos lograr actividades de
interés, sin olvidar

Su Sus

contextos.

Es

implementar actividades

importante

relacionado a sus
contextos para que los
alumnos lleguen a mayor

y nunca

aprendizaje
olvidar sus

caracteristicas.
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CONCLUSIONES

Como una conclusion general puedo decir que logré alcanzar parcialmente mi objetivo
general debido a que tuve algunos logros, pero también presenté limitaciones en el proceso
de la comunicacion funcional debido a un gran ausentismo provocado por dos razones: la
pandemia y la necesidad de varios alumnos de acudir a terapias complementarias para su

desarrollo.

A través de mis intervenciones y como producto de mis reflexiones de la primera
intervencion, me pude percatar de que el sistema basado en los pictogramas y objetos reales
no era el adecuado para los alumnos de preescolar debido a que se encuentran en situacion
de discapacidad motriz, y no habia pensado en su condicion para disefiar las actividades,

por lo que no resultaban de su interés.

Concluyo que, para trabajar con los sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion
con alumnos de preescolar en situacion de discapacidad motriz, es importante comenzar a
trabajar con actividades basicas de espasticidad para favorecer su motricidad. Lo anterior,
me obligo a replantear las actividades para el segundo ciclo. Esto me hace reflexionar que a

lo largo de mi préactica docente deberé tomar en cuenta siempre esta situacion.

Al realizar esta investigacion confirmo que se deben utilizar campos semanticos que se
encuentren dentro de los contextos de los alumnos, ya que esto les resulta mas significativo

y lo pueden aplicar en su vida diaria.

Gracias a la busqueda de informacion tedrica poseo mas elementos para aplicar los sistemas
de comunicacién funcional, ya que me permitieron deliberar y tomar decisiones sobre el
sistema mas apropiado a las caracteristicas de mi grupo. Considero que esto sera

fundamental para mi futuro quehacer docente.

Debido a que en el campo de la inclusién educativa y en el campo de la educacién especial
hay una gran variedad de métodos y procedimientos a seguir, estoy consciente de que debo

estar en constante actualizacion.



Como docente debo alcanzar un nivel critico para analizar mis fortalezas y debilidades en el
proceso de ensefianza aprendizaje, puesto que es algo con lo que me enfrentaré

cotidianamente en mi labor docente.



RECOMENDACIONES

Las caracteristicas de la investigacion accion, el ciclo no contintan, por lo que hay que
seguir planificando las actividades, yo lo que les recomendaria es que en el caso de nuestros
alumnos con discapacidad motriz para que puedan acceder y desarrollar una comunicacion
funcional se requiere de utilizar los ciclos de manera sistematica continua por lo tanto
desarrollar la comunicacion no es tan facil de acuerdo a las caracteristicas de los alumnos
de acuerdo a las caracteristicas de los alumnos este proceso debe ser continuo y sistematico
utilizando una gran variedad de materiales que le permita al alumno acceder a una

comunicacion funcional que le permite interactuar con los demas.

Por lo tanto al estar desarrollando este tipo de investigacion cada vez se van a ir
reestructurando cada vez se requiere de ir haciendo mejoras a las intervenciones
reflexionarla continuamente pues porque hay una gran diversidad en el grupo como les
puede funcionar un sistema con algunos alumnos como le puede funcionar algunos otros, o
algunos hay que quedar en alguna etapa previa como es en el caso de algunos nifios que
empiezan a través de palabras, gestos o de mimica eso es lo que yo recomendaria para las
futuras investigaciones en las propuestas de accion si continlen con este trabajo no sélo
como un requisito para una titulacion sino como un requisito para que sea algo

indispensable y de suma importancia para el desarrollo de la comunicacion funcional.

Se requiere hacer varios modelos, varias repeticiones hasta llegar a la representacion mental
tenemos que trabajar las veces gque sean necesarias con los objetos a través de campos
semanticos siempre y cuando sean de interés para los alumnos, trabajar la técnica de
modelado donde yo les voy diciendo de tal forma recordando que estos alumnos aprenden a
través de la repeticion para llegar una representacion mental de los objetos para que
posteriormente pasemos a el uso de los pictogramas, ya que son esenciales sin embargo

también requieren de un trabajo previo.

Se sugiere mantener el uso de los objetos reales y el uso de los campos semanticos de los
contextos en los que se desenvuelven como por ejemplo el campo semantico de higiene, los
utiles escolares, de igual forma considerd que es importante trabajar de manera individual

para llegar a un aprendizaje en cada uno de los alumnos.
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Anexo 4

DIARIO DE CAMPO N° 01

DOCENTE PARTICIPANTE: Karen Ortiz Davila

I.E.: Centro de Atencion Mdltiple N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”
GRADO: Preescolar Multigrado

SESION: 1

DIA: 26 de abril del 2022

AREA: Lenguaje y comunicacion

HORA DE INICIO: 8:00am

HORA DE TERMINO: 10:00am

ACTIVIDAD: Primera sesion del ciclo 1

DESCRIPTIVA




El dia martes 26 de abril del afio 2022, en el aula del grupo de preescolar multigrado, en el
Centro de Atencion Multiple CAM N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”. Entre las 8:00 y 8:10 de
la mafiana que es la hora en la que los alumnos ingresan al aula, se comienza con las actividades

de rutina.

Empezando por el saludo, esta accidn consiste en darnos un choque de pufios entre nosotros, pero
por la condicion que presentan los alumnos, tuve que agarrar el brazo de cada uno para que se

pudiera hacer el choque.

Posteriormente a cada alumno se le pregunta ;coOmo estan?, pero solo hacen movimientos
oculares, gestos o simplemente no tienen alguna reaccién, pero en el caso de Yunuen y Sofia

responden con un hola,

Acto seguido pasabamos con el pase de lista se les mostraba una tarjeta con su hombre, asi cada
alumno, tenia que reconocer el suyo, para después pegarlo en un tablero que contenia su foto, los
alumnos que les gustaba realizar esta actividad era Yunuen, Sofia y Yosselin, ya que sus
reacciones al buscar su foto y pegar su nombre, los emocionaba y comentaban Yunuen y Sofia
“Aqui estoy” y en el caso de Ithan y Teresa sus compaifieros les ayudan a pegar su nombre, ya

gue por su condicién no pueden desplazarse.

Por Gltimo, al terminar el pase de lista, se hacia un conteo de cada alumno que fue a la escuela,
este conteo se hacia individualmente, por ejemplo: Sofia junto conmigo se paraba y
comenzabamos a contar a sus compafieros, pero ella lo hacia por repeticion, ya que cuando yo

decia 1 ella lo repetia, asi con todos los nimeros de los compafieros habian ido.

Momento después de estos actos de rutina, comencé a intervenir con la primera secuencia del
ciclo uno, en el cual era la explicacion de los objetos reales y el uso del tablero, se les mostro el

tablero de comunicacion,

Se les mostro los objetos reales de higiene: papel de bafio, jabon para manos, toalla para secar las

manos Y los objetos reales de los materiales de Utiles escolares: colores, cuaderno, tijeras etc.

Para posteriormente se les mostraron los diferentes objetos y pictogramas, por los cuéles se

conforma el tablero, explicando que estos se utilizaran para solicitar o expresar alguna necesidad.

Ejemplo: Tomar el pictograma de bafio para solicitar ir al bafio. Ya que los alumnos solo se




salen del salon si solicitar permiso.

También se dio la oportunidad de que los alumnos manipularan los objetos y observen los
pictogramas.

Al darle los materiales a los alumnos Ithan y Teresa de preescolar me percate que a ellos no les
era de interés el uso de los objetos reales ni pictogramas.

Los alumnos se encuentran en condicién de discapacidad motriz con espasticidad por lo cual no
podian manipular los objetos reales que yo les estaba proporcionando, por ellos mismo, por lo
que yo tenia que tomarles la mano y asi poder llevar las manos al objeto y reconocer que era.

CRITICA O REFLEXIVA

Noto que tengo debilidades al utilizar estrategias adecuadas para cada una de las necesidades de
los alumnos que presentan discapacidad motriz con espasticidad, yo soy la responsable de llevar

a los alumnos a un verdadero proceso de ensefianza y aprendizaje.

No tome en cuenta que los alumnos son de preescolar y aln estdn pequefios para estas

actividades.

No tome en cuenta que algunos de los alumnos necesitan el apoyo de los padres para desplazarse,

o realizar alguna activad.

Como fortaleza sé que en ese momento de la intervencion pude realizar alguna mejora para que

los alumnos tuvieran la oportunidad de realizar las actividades.

INTERVENTIVA

Mi compromiso es utilizar diversos materiales, siempre recordando la condicion de cada

uno de los alumnos permitiéendome mejorar mi practica pedagdgica de manera continua.

Conocer que actividades debo trabajar con cada una de las caracteristicas, ritmos y estilos

de aprendizaje.




Anexo 5

DIARIO DE CAMPO N° 02

DOCENTE PARTICIPANTE: Karen Ortiz Davila

I.E.: Centro de Atencioén Multiple N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”
GRADQO: Preescolar

SESION: 2

DIiA: 23 de mayo del 2022

AREA: Lenguaje y comunicacion

HORA DE INICIO: 8:00 am

HORA DE TERMINO: 12:25pm

ACTIVIDAD: Campo de utiles escolares

DESCRIPTIVA

El dia lunes 23 de mayo del afio 2022, en el aula del grupo de preescolar multigrado, en el Centro
de Atencion Multiple CAM N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky™.

Entre las 8:00 y 8:10 de la mafiana que es la hora en la que los alumnos ingresan al aula, se

comienza con las actividades de rutina. El dia de hoy solo vino una alumna
Empezando por el saludo, esta accion consiste en darnos un choque de pufios entre nosotras.
Posteriormente a la alumna se le pregunta ;como estas?, solo responde como su mano un bien.

Acto seguido pasdbamos con el pase de lista se le mostré una tarjeta en la cual tenia escrito su
nombre, la alumna, tenia que reconocer su nombre, para después pegarlo en un tablero que
contenia su foto, después de pegar su nombre la alumna Sofia quiso poner los nombres de sus
compafieros, en el tablero donde estd su nombre y como ya reconoce los nombres de sus

comparieros y las fotos de ellos, empieza a pega las tarjetas.

Por altimo, al terminar el pase de lista, se realizd un conteo, este conteo se hacia individualmente,
por ejemplo: Sofia junto conmigo se paraba y comenzébamos a contar, pero como solo vino ella,

frente al espejo contamos, ella lo hacia por repeticién, ya que cuando yo decia 1 ella lo repetia.




Momento después empecé a trabajar con mi tercera secuencia de mi primer ciclo, el cual era

sobre el campo de Utiles escolares.

Empecé a trabajar con la alumna: los objetos reales en conjunto con los pictogramas, en primer
momento le di los objetos reales para manipularnos (tijeras, colores, cuaderno, etc.) La alumna a
cada objeto que manipulaba hacia la accion para la que nos sirve. Por ejemplo, con las tijeras las
tomaba de la mano y hacia como que cortaba algo.

Y en segundo momento hicimos el trabajo de los pictogramas, por lo que se le mostro el tablero
de comunicacion, para después relacionar los objetos reales con el pictograma.

Al seguir con la actividad observe que la alumna colocaba cada objeto en el pictograma
correspondiente, tomo el cuaderno y lo colocaba debajo del pictograma de cuaderno, y asi como

cada uno de los objetos.

Segui trabajando con la alumna y al yo decirle que ibamos a trabajar con algin material se lo
ensefianza en el pictograma para que ella lo buscara en sus (tiles, acto a esto la alumna lo hacia
sin dificultad alguna, ya que cuando le mostré el pictograma de los colores, en seguida fue a su

mochila por los colores y asi con cada objeto que se le pedia.

Quise aumentar el grado de dificultad y no mostrarle nada ni el objeto real ni el pictograma
simplemente decirle “Sofi, saca las tijeras de tu mochila” por lo que la alumna solo me veia y no

realizaba ningn movimiento.
La alumna no tiene diagndstico, pero tiene baja audicion, no respondia a lo que yo le decia.

Solo movia su cabeza y decia si o decia no.

CRITICA O REFLEXIVA

Note que tengo dificultad al tener en claro las actividades para los alumnos, ya que a una alumna
se le dificulta atender a las indicaciones de manera verbal, porque si solo le decia la instruccion
no respondia, sin embargo, si yo le decia la instruccion con pictogramas u objetos ella atendia

favorablemente.




Reconozco aun tener dificultades para poder dar instrucciones mas claras, en insistir mas en las

actividades.

Identificar los ritmos y estilos de aprendizaje, para realizar actividades adecuadas para la alumna.

INTERVENTIVA

Buscar mayores herramientas para las personas en situacion de discapacidad auditiva.
Materiales con mayor sonido.

Por lo que considero que hay que trabajar con la alumna con los objetos reales junto con la

explicacion de las cosas, para que realmente le sea significativo.

Anexo 6

DIARIO DE CAMPO N° 03

DOCENTE PARTICIPANTE: Karen Ortiz Davila

I.E.: Centro de Atencion Multiple N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”
GRADO: Preescolar Multigrado

SESION: 3

DiA: 26 de mayo del 2022

AREA: Lenguaje y comunicacion

HORA DE INICIO: 8:00am

HORA DE TERMINO: 10:00am

ACTIVIDAD: Segunda secuencia del segundo ciclo agendas individuales con objetos

reales.




DESCRIPTIVA

El dia jueves 26 de mayo del afio 2022, en el aula del grupo de preescolar multigrado, en el
Centro de Atencién Multiple CAM N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”. Entre las 8:00 y 8:10 que

los alumnos ingresan al aula, se comienza con las actividades de rutina de saludo:

Empezando por el saludo, esta accién consiste en darnos un choque de pufios entre cada alumno

que vaya llegando al aula.

Posteriormente a cada alumno se le pregunta ;como estds?, algunos alumnos responden con la
palabra bien maestra como Yunuen, Axel y Gabriel y los alumnos Sofia y Yosselin solo

contestan con alguna sefia o0 algin sonido gutural.

Acto seguido pasabamos con el pase de lista se le mostré una tarjeta en la cual tenia escrito su
nombre, los alumnos, tenian que reconocer su nombre, para después pegarlo en un tablero que
contenia su foto, después de pegar cada alumno su nombre el alumno Gabriel no quiso pegar su

nombre, Yy aun no reconoce su nombre.

Por ultimo, al terminar el pase de lista, se realizO un conteo, este consistia en, por ejemplo:
empez0 a contar Yunuen a cada uno de los alumnos, y después se cuenta el mirandose al espejo.
Con la alumna Yosselin se le tiene que apoyar para poder desplazarse ya que por la condicion

motriz se le dificulta desplazarse de un lado a otro.

Se comenzara explicando a los alumnos que se trabajara con el guardado de los Utiles de su
mochila (colores, cuadernos, agua, suéter, entre otros). Les comenté a los alumnos que deberian

reconocer que cosas tenian en su mochila, por lo que les dije que sacaran los objetos.

Los alumnos que ya tiene adquirido el lenguaje oral comentaban los Utiles que traian, colores,

cuaderno, agua, suéter, etc.

Les mostré la agenda para acomodar las cosas y les expliqué que cada quien tenia que acomodar

los Utiles en su mochila.

Les comenté que esta actividad la debian realizar de manera individual, sin embargo, si podian
comentar, le dije a un alumno Yunuen que pasara a acomodar las cosas en su mochila, mientras

que los demés observaban como lo hacia.

El alumno paso, sin embargo, en repetidas ocasiones mencionaba que él no podria, por lo que yo

le respondia que si podia.




A lo largo de esta actividad observe a alumnos que solo metian las cosas sin tomar en cuenta lo

grande o chico de los objetos al acomodarlas y al final no les cerraba la mochila.

CRITICA O REFLEXIVA

Noto dificultad al dar indicaciones claras y precisas para que los alumnos realicen las actividades.

Que en algunos momentos no recuerdo que algunos alumnos necesitan el apoyo de los padres de

familia.

Retomar las caracteristicas de los alumnos para la explicacion y la realizacion de las actividades.

Mi fortaleza es que en el momento que reconozco tener alguna debilidad hago adecuaciones para

mejorar las actividades.

Les di la agenda de preparar la mochila, pero no les explique el acomodado de las cosas.

Reconozco que no les di la indicacion de que fueran acomodando las cosas por orden o por

tamafios porgue si no ya no iban a entran los objetos.

INTERVENTIVA

En este segundo ciclo, se realizaron cambios, ya que no se trabajo con el tablero de comunicacion
si no solo con los objetos reales, considero que fue mejorando la intervencion ya que los alumnos

estaban mas interesados en esta actividad.




Anexo 7

DIARIO DE CAMPO N° 04

DOCENTE PARTICIPANTE: Karen Ortiz Davila

I.E.: Centro de Atencion Multiple N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”
GRADO: Preescolar Multigrado

SESION: 4

DIiA: 30 de mayo del 2022

AREA: Lenguaje y comunicacion

HORA DE INICIO: 11:00am

HORA DE TERMINO: 12:25pm

ACTIVIDAD: Preparar la mochila

DESCRIPTIVA

El dia lunes 30 de mayo del afio 2022, en el aula del grupo de preescolar multigrado, en el Centro
de Atencion Mdaltiple CAM N.° 9 “Lev Semenovich Vigotsky”. Intervine en mi tercera secuencia

de mi segundo ciclo después de regresar del comedor.

Inicié preguntandoles si recordaban que habiamos hecho en las clases pasadas con el guardado de
la mochila, por lo que algunos alumnos dijeron que ver que traian en la mochila, les dije que si,

gue muy bien.

En esta segunda sesion ya iba a hacer la hora de la salida, por lo que les dije que ya fueran
recogiendo sus cosas Y las colaran en su mochila, el alumno Yunuen me comento, maestra me

puede ayudar porque hace rato “haciendo mencion a la clase pasada” no cerraba la mochila.

Su compafiero Axel escucho lo que me dijo y él le respondi6 “compadre, debes guardar lo grande

y luego lo pequefio”

Yo les dije si deben guardando lo grande y después lo mas pequefio como dice su compafiero
Axel, algunos alumnos identificaron lo grande y lo pequefio y fueron guardando sus cosas de esa

forma.

Algunos alumnos aun siguieron guardando los objetos como fuera sin cerrar la mochila, pero les




apoye diciéndoles que fueran metiendo primero y después.

CRITICA O REFLEXIVA

Comprendi que, al no dar instrucciones claras, los alumnos también llegan a esa reflexion para
poder hacer las cosas de mejor manera, me sorprendié mucho que los propios alumnos se
ayudaran al decir como poder guardar las cosas para que entren de la mejor manera en la
mochila, y que, aunque para mi sea una actividad para una comunicacién funcional, estan
inmersos diversos campos, como en este caso las matematicas al saber cuales son las cosas mas

grandes y cuales son las mas pequefas.

Quedo contenta con el compafierismo que se esté en el salén de preescolar.

Debo ser mas clara al momento de dar instrucciones, sobretodo ser concreta debido a las
caracteristicas de mis alumnos.

Ser mas especifica al explicar la secuencia de pasos a seguir, para realizar la actividad

INTERVENTIVA

Debo profundizar mas en el tema que daré en clase, para dar una explicaciéon mas

detallada y mis alumnos puedan comprender mejor el tema.




