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Introduccion

La Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE,
2016), destaca la idea de que “Los padres, docentes y empleados saben que los nifios
talentosos, motivados, movidos por objetivos y de espiritu de grupo tienen mas
posibilidades de sobrellevar las diversas situaciones de la vida” (p. 11). Por lo que la
educacion basada en las habilidades socioemocionales brinda mayor apertura a que

los alumnos enfrenten cualquier reto.

Lo que conlleva a ofrecer una estructuracién del curriculo en donde se pueda trabajar
desde la infancia las habilidades socioemocionales, aquellas dirigidas por los
documentos oficiales en México. Como es el caso de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos que como principal ley rige algunos derechos involucrados
con las habilidades sociales y emocionales y a su vez se encontraran las leyes

secundarias que se adjuntan a ella.

Un claro ejemplo es La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
(LGDNNA, 2014) que ve a las nifias y nifios como “Seres que tienen derecho a vivir en
un ambiente sano y sustentable, en las condiciones que permitan su desarrollo,
bienestar, crecimiento saludable y armonioso, tanto fisico como mental, material,
espiritual, ético, cultural y social” (p.26). Por ello desde este enfoque la Secretaria de
Educacion Puablica trabaja en la construccion de un ciudadano libre y con derechos.
Como lo refiere la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017) en el plan y programa
Aprendizaje Clave para la Educacion Integral, “Desde este enfoque humanista, la
educacion tiene la finalidad de contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de

todas las personas, en lo cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad”
(p.29).

Con lo que busca a través de planes y programas que los alumnos sean capacitados
para ser ciudadanos en el que puedan desarrollar sus habilidades socioemocionales
gue contribuyan a su pleno desenvolvimiento en un futuro. Como lo menciona la SEP

(2017) “Para que el alumno de educacién basica logre una formacion integral, la
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formacion académica debe completarse con el desarrollo de otras capacidades

humanas” (p.112).

Por lo tanto, en las siguientes paginas se muestran los temas que acontecen sobre las
habilidades socioemocionales. En el capitulo primero se presenta la problematizacion
de esta investigacion de acuerdo a lo que a nivel mundial se esta implementado hasta
llegar a nivel zona. Se muestra la pregunta de investigacion, las preguntas colaterales,

el objetivo general y los particulares.

En el capitulo segundo se desarrolla el marco teérico de acuerdo con las emociones y
su fisiologia, en las que se especifica su clasificacion, de qué manera se presenta, su
importancia en la educacion y como se estructura en el cerebro. Asimismo, las teorias
sobre el desarrollo de las habilidades socioemocionales y las estrategias didacticas en

nivel preescolar.

En el capitulo tercero se mencionan aspectos relacionados con el enfoque y la
metodologia, se hace referencia a la poblacion, el sujeto de estudio y a la estructura
del primer y segundo plan de accién con la mejora en el segundo ciclo a través de los
resultados obtenidos. Por ultimo, se tiene el capitulo cuatro en donde se establecen
los resultados de la investigacion de acuerdo a los dos ciclos de la investigacion-

accion.



Capitulo I. Problematizacion

1.1. Planteamiento del problema

Los niflos requieren de habilidades cognitivas, sociales y emocionales para
tener éxito en la vida moderna. A través de estas se percibe la perseverancia, la
sociabilidad y la autoestima, que a su vez han demostrado mejores condiciones en la

salud, en un bienestar subjetivo y menores posibilidades de problemas de conducta.

Algunas de las habilidades socioemocionales pueden ser maleables durante la primera
infancia y la adolescencia, lo que permite a los responsables de la elaboracion de
politicas, docentes y padres de familia la oportunidad de propiciar entornos de
aprendizaje adecuados. Es asi que durante el 23 y 24 de marzo del 2014 los
responsables de la elaboracion de politicas, entre los que se incluyen once ministros

y viceministros de educacion analizaron la siguiente pregunta “;Cuales son las
habilidades que impulsan el bienestar y progreso?” En la reunion ministerial informal
de la OCDE se dialogdé sobre la tematica habilidades para el progreso social celebrado
en San Pablo, Brasil, en ella se abordo la necesidad de desarrollar un nifio completo”,
dotado de una serie equilibrada de habilidades cognitivas, sociales y emocionales que

a su vez le permitan enfrentar los desafios que se presenten en el siglo XXI.

Sin embargo, hay diferentes posturas entre los paises y las jurisdicciones locales en
cuanto a la disponibilidad de politicas y programas concebidos para medir y aumentar
habilidades sociales y emocionales. En la misma reunion se establecié que existe la
probabilidad de que los docentes y padres no sepan con exactitud los esfuerzos
realizados para desarrollar estas habilidades, asi como de la forma en que se dan los
resultados. Por ese motivo se preguntan si los interesados en la educacién pueden

hacer mas para desarrollar y movilizar mejor esas habilidades.



Desde esta mira internacional se puede ver reflejada la importancia que se le brinda a
las habilidades sociales y emocionales establecidas por su relevancia, asimismo su
incorporacion en las politicas y programas de cada pais. Ya que por las evidencias
obtenidas de estudios longitudinales en nueve paises de la OCDE se muestra que las
habilidades cognitivas, sociales y emocionales tienen un papel significativo en la
mejora de los resultados econdmicos y sociales. Esto pone en manifiesto que mientras
se incremente los niveles de habilidades sociales y emocionales, como, por ejemplo;
la perseverancia, la autoestima, la sociabilidad, etc. Se puede tener un efecto
significativo con relacion a los resultados ya sea de salud y bienestar, asi como la

reduccién de comportamientos antisociales.

Sin embargo, se destaca la idea de que las habilidades sociales y emocionales no
tienen un papel aislado ya que interactian a su vez con las habilidades cognitivas, lo
gue permite que se estimulen unas con otras y puedan mejorar la probabilidad de que
los niflos obtengan resultados mas convenientes en el futuro. El desarrollo de estas
habilidades se puede expandir en las propuestas de actividades dentro de los campos
gue se tiene, considerando que las “habilidades generan habilidades” por lo que las
politicas y los programas educativos deben propiciar la coherencia entre los contextos
de aprendizajes en los que interactua el alumno (la familia, escuela y comunidad) y su

etapa de progreso escolar.

Al igual que la OCDE, La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) vy El Instituto Mahatma Gandhi de Educacion para la
Paz y el Desarrollo Sostenible (MGIEP) dan a conocer su enfoque con la premisa de
gue la educacion debe de incluir el aprendizaje de habilidades sociales y emocionales
en las cuales las personas reconozcan y regulen sus emociones, identifiquen un
propésito positivo, demuestren empatia por los demas y emprendan acciones
constructivas para promover el florecimiento humano. Se centran en la educacion para
la paz y el desarrollo sostenible, buscando ademas reorientar los espacios de
aprendizaje que promuevan estilos de vida sostenibles, una cultura de no violencia y
una apreciacion de la diversidad cultural. Su vision radica en transformar la educacion

para la humanidad mediante la construccion del aprendizaje social y emocional. Pues
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creen que para aprender se necesita impulsar la curiosidad, ademas debe ser

relevante para el alumno y divertido.

En México, como en otros paises, el reconocimiento y la incorporacion de las
habilidades socioemocionales han sido a través de las leyes primarias y secundarias.
Por su parte la ley primaria esté establecida por la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, que en su articulo 3° se norma que la educacién se basara en el
respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque de derechos
humanos y de igualdad sustantiva. Con el proposito de que se pueda desarrollar el
individuo en todas sus facultades y se fomente el respeto a todos los derechos,
libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la cual
se promueva la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefanza
aprendizaje. Particularmente en su inciso h) modificado en el afio 2019, se establece
gue la educacion deberé ser integral, se centra en educar para la vida y con el objetivo
de desarrollar capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que permita al
individuo alcanzar su bienestar. Lo que da pauta a que las leyes secundarias
complementen con estos objetivos, una de ellas es la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes publicada el 4 de diciembre de 2014. Esta ley de orden
publico reconoce a las nifias, niflos y adolescentes como personas de derecho y
asimismo para el gocen de ellos, de acuerdo con los principios de universidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. Lo que significa que todas las nifias,
nifios y adolescentes tienen los mismos derechos sin distincidon de ninguna clase
(sexo, origen, condicion social, nivel educativo, etc.) y que la falta de uno de ellos
impacta en los demas negativamente en su cumplimiento, por lo que el disfrute de un
solo derecho no puede privilegiar ya que todos tiene la misma jerarquia y por
consiguiente si el Estado reconoce algun derecho este no puede restringir sino
ampliarlo. El reconocer y hacer valer los derechos da pauta a que se adapte una forma
de vida diferente para todos los integrantes de la sociedad. De esto depende que se
vayan construyendo familias, comunidades y un pais mas pacifico, plural, democratico,
donde cada persona tome en cuenta que los nifios, nifias y adolescentes pueden

opinar conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez. Las
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habilidades emocionales y sociales estan integradas en los derechos, principalmente
con las condiciones de bienestar y en el desarrollo integral. Como lo sefiala la
LGDNNA, las nifias y nifios tienen derechos que lo hacen acreedores de tener una
vida sana, con un desarrollo armonioso en todos los sentidos. Por lo tanto, se
entrelazan con el derecho de educacién, esté desde su enfoque de calidad, puesto
gue se basa en atender las propias necesidades de los nifios, nifias y adolescentes,
garantizado el respecto a su dignidad humana, el desarrollo de sus potencialidades,
personalidad y fortaleciendo sus libertades fundamentales.

Con la intencion de retomar los elementos resaltados conforme al desarrollo de las
nifias y nifos y adolescentes la SEP ha implementado diversos planes y programas
en educacion basica donde se contempla el nivel de preescolar. Estos se estructuran
a partir de las propuestas que cada sexenio de gobierno realiza, determinados por la
época y de los diversos cambios historicos con sus propios desafios, exigencias y
transformaciones. Es decir, en el afio 2004 se establece el programa de educacion
preescolar, en él se agrupan campos formativos con la finalidad de favorecer en las
nifias y nifios un sentido positivo, regular sus emociones, que sean capaces de ver sus
logros al realizar actividades individuales o en colaboracion, de apoyarse entre
compaferos y comparieras, resolver conflictos a través del diadlogo, reconocer y
respetar las reglas en el aula, en la escuela y fuera de ella. Ademas de adquirir mayor
confianza para expresarse, mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje
oral al comunicarse en situaciones variadas, que reconozcan gue las personas tienen
rasgos culturales distintos (lenguas, tradiciones, formas de ser y de vivir), que
resuelvan problemas de manera creativa en las que implique la reflexion, la explicacion
y la busqueda de soluciones, que participen en situaciones de experimentacion para
abrir oportunidades en las que intercambien opiniones del proceso de transformacién
del mundo natural y social, que adquieran actitudes para la preservacion del medio

ambiente y de la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y la creatividad.

Paralelamente en el afo 2011 se elabora el “Programa de Estudios 2011 Guia para la
Educadora”, en el cual se retoman los mismos campos formativos, su enfoque no

cambia en el campo formativo de “Desarrollo personal y social”’, asimismo como el
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Programa 2004 se buscaba la construccion de la identidad personal y las relaciones
interpersonales. La primera se asociaba con el reconocimiento de sus cualidades y
capacidades al sensibilizarse con los otros, al actuar con confianza y control en reglas
para la regulacion de su conducta y la segunda parte se conformaba en la aceptacién
de sus compafieros comprendiendo que todos tiene responsabilidades, derechos, y a
ser tratados con respeto, asimismo como el establecimiento de relaciones positivas
basados en el entendimiento, la aceptacion y la empatia. Se enfocaba a desarrollar
capacidades y actitudes que lograran un dominio gradual en la formacién del auto-
concepto, autoestima y al reconocimiento de sus diferentes estados emocionales, al
mismo tiempo a la regulacion de ellos. Al igual que el promover la colaboracién para
trabajos en los que implica tomar decisiones en conjunto, el escuchar al otro, sus

valores, las normas de convivencia y participacion en ellas.

Hasta cierto punto no se establecia el término de una educacion socioemocional
basada en el desarrollo de habilidades socioemocionales, sin embargo los conceptos
se interconectaba en el aprendizaje esperado que se pretendia que los alumnos
llegaran alcanzar, aunque en el programa 2011 se daba mayor importancia al proceso
cognitivo puesto que en él se destacaban los estandares curriculares como el de
espafiol, matematicas y ciencias que a su vez servian como un referente dentro de la

evaluacion de los nifios.

Es preciso mencionar que se empezO a realizar un replanteamiento en materia
curricular en el afio 2014, esta organizacion se presentd a traveés de la realizacion de
dieciocho foros de consulta y que dio pie a la propuesta del “Nuevo Modelo Educativo
2017” que aun se encuentra vigente. El presente modelo propone no ver a la educacion
de forma estatica sino de una forma para evolucionar, es por eso que el plan y
programa Aprendizaje Clave para la Educacion Integral tiene un enfoque humanista
en el que se busca un equilibro entre los valores universales y la diversidad de
identidades nacionales, locales e individuales. Lo que se pretende es contribuir de
acuerdo con lo establecido en el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicano, el derecho al desarrollo arménico de los seres humanos. Como lo

establece la SEP desde un enfoque humanista para el desarrollo de las facultades de
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todas las personas con igualdad en sus derechos. Por lo que este planteamiento
educativo busca formar a partir del respeto, la convivencia, la diversidad, el aprecio
por la dignidad humana para asi evitar practicas de discriminacion y de violencia.

En este plan y programa se hace una modificacién en su estructura por un lado se
presentan los campos de formacién académica los cuales estan organizado en tres
campos de formacién académica: Lenguaje y Comunicacién, Pensamiento
Matematico y Exploracion y Compresion del Mundo Natural y Social. Asi mismo se
encuentra la segunda parte que complementa este plan y programa que es el Area de
desarrollo personal y social dividida en tres: Artes, Educacion Socioemocional y
Educacion Fisica. Conviene especificar que se busca que la nifia y el nifio mediante
la educacion preescolar se desarrolle de manera integral y no fragmentada con lo
emocional y social, puesto que los procesos cognitivos se interrelacionan con las

habilidades socioemocionales.

Sin embargo, como ya se habia mencionado en cada cambio de gobierno existen
iniciativas para mejorar la educacion. De este modo se desprende la propuesta de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), la cual se centra en la formacion integral de nifias,
nifos y adolescentes para promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo. Su enfoque se asume desde el humanismo,
base filoséfica que permite ampliar nuevos horizontes retomando los avances sociales,
econdmicos, cientificos y tecnologicos para generar una sociedad justa, libre y de
democracia participativa. Uno de sus principios que se relaciona con las habilidades
socioemocionales es el respeto de la dignidad humana que contribuye al desarrollo
integral de las nifias y nifios para que ejerzan sus derechos humanos y el de los demas
con base a la igualdad que debe existir entre todos. Asimismo se plantea la promocién
de la cultura de la paz, en el cual se busca favorecer el didlogo constructivo, la
solidaridad y la busqueda de acuerdos que limiten la utilizacion de la violencia y los
conflictos y que promueva la convivencia en un marco de respeto a las diferencias y
por ultimo el respeto a la naturaleza y el cuidado del medio ambiente que profundice
en la sélida conciencia ambiental para la prevencién del cambio climatico, ademas de

promover el pensamiento critico, para propiciar ideas nuevas o analizar los patrones
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de consumo. Lo que deriva el conseguir que las nifias y nifios inicien por su cuidado y
amor personal, luego por otras personas y asimismo por los seres vivos que lo rodean
para que sean conscientes de la manifestacion de vidas en las que se encuentra
interconectado, para conseguir que estos aprendizajes modifiquen su actuar a lo largo
de su vida.

Desde aqui se puede ver la mirada histérica en la que han transcurrido los planes y
programas de la educacion preescolar, y como a través de ellos se va construyendo y
fomentando la importancia de las habilidades socioemocionales, siendo un término
utilizado en los ultimos afios para la mejora de la educacion, de un bienestar individual

y colectivo para la vida presente y futura de las nifias y nifios.

Actualmente por la situacién de confinamiento por la COVID-19 que de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) fue declarada como una enfermedad,
causada por infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun a
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y
el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). Esté nuevo virus como la enfermedad
gue provoca eran desconocidos antes de que se estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019. Por lo que la COVID-19 fue declara por la OMS como pandemia
al afectar a muchos paises de todo el mundo, principalmente en continentes como
Europa y América. Por consiguiente, en México se tuvieron que tomar decisiones
drasticas ya que la situacion se fue agraviando y provocando decisiones repentinas en
el ambito de la educacion, es asi como el Secretario de Educacion Publica Esteban
Moctezuma Barragan el 14 de marzo del 2020 anuncio un adelanto de las vacaciones
de semana santa como medida preventiva para mitigar contagios de la enfermedad
nueva por la COVID-19. Lo cual provoco el desbordamiento de posturas de millones
de nifas, nifios, jovenes, padres de familia, maestros, directivos y demas implicados
en el ambito educativo, provocando un desequilibrio en la comunicacion con cada uno
de los actores educativos. La atencion fue progresiva, por lo mismo existia la
incertidumbre sobre en qué momento se regresaria a las aulas. Sin embargo en los
niveles superiores la comunicacién por medios digitales fue mas facil en algunos

casos, no obstante en educacion basica se generd una brecha digital ya que nifias y
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nifios no tuvieron acceso a ordenadores en su casa por la desigualdad de la cobertura
de internet y el desconocimiento de las herramientas tecnoldgicas. Por lo que la SEP
implemento una propuesta a través de un programa televisivo en el cual se impartian
las lecciones a los alumnos sobre los diferentes campos de formacion académica y
areas de desarrollo personal y social. Aunque la propuesta de television la
consideraron algunos docentes, no garantizaba que los alumnos adquirieran los
conocimientos necesarios. Por consiguiente, en cada escuela se trabajo de acuerdo al
contexto que se presentaba, tal es el caso del preescolar “Frida Kahlo Calderén” en el
cual las docentes no tenian comunicacién directa con los padres de familia esta se
realizaba a través de un intermediario en su caso fue la vocal de cada grupo. Las
docentes se enfocaron en enviar su plan de trabajo por medio de WhatsApp y solo se
solicitaba ver las clases del programa “aprende en casa I”. La comunicacion entre los
actores educativos fue de manera asincronica, ocupando la mayor parte la aplicacion
de WhatsApp (para llamadas, mensajes, comunicados, evidencias, etc.). El
replanteamiento que hicieron las docentes de lo que estaba pasando durante esos
meses de confinamiento y de la situacion que se estaba viviendo, fue hasta que
termino el ciclo escolar que se inicio con la fase intensiva del Consejo Técnico Escolar
(CTE). En estas sesiones se lograron analizar y reflexionar sobre lo que ocurrio en el
periodo del pasado ciclo escolar 2019-2020, en el cual cada una de las maestras
propusieron como alternativa sustancial realizar clases virtuales, dejar su
comunicacion asincronica y comenzar con la comunicacion sincrénica. El panorama
era dudoso por las diferentes situaciones que cada alumno con su familia pasaba
derivado por la pandemia, sin embargo, era preciso para las docentes tener un
contacto mas directo con los alumnos e identificar el contexto que ahora les albergaba.
Por eso cada docente inici6 a realizar un diagnéstico previo para conocer las
condiciones de medios electronicos y horarios en los que el adulto responsable podria
ayudar a acceder a la clase virtual al alumno. La atencion educativa se brindé desde
casa y con el uso de distintas herramientas como lo es la television mediante la
programacién “aprende en casa II”, el uso de la tecnologia “internet” con el apoyo de
distintos dispositivos (celular y computadora) y también la explotacion de plataformas

para poder ofrecer una atenciébn mas directa a los alumnos como lo fue zoom,
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WhatsApp y classroom; asi como el disefio de los planes de trabajo en los que se tuvo
una transformacion a partir de la adaptabilidad con la que se enfrenta. Es preciso
mencionar que esta adaptabilidad fue a través de la busqueda de actividades
concretas, viables y factibles, con materiales al alcance de las familias, considerando
los espacios y los tiempos, la creacion de clases virtuales y con una congruencia con
las actividades en casa y con la programacion, ademas de establecer un vinculo de
comunicacion con la familia y los alumnos factor que permitié el cumplimiento de los

objetivos de esta nueva modalidad de la educacion sincrénica y asincronica.

Tal es el caso del grupo de tercero “D”, el cual esta integrado por diez nifias y once
nifios siendo un total de veintitn alumnos de los cuales oscilan entre los cinco afios
siete meses. Aunado a esto para poder concretar la modalidad de educacion actual
fue necesario conocer el contexto familiar de los alumnos, pero desde otro panorama,
para ello la subdirectora que en ese momento se hizo responsable del grupo, aplico
un formulario google en el cual pudo identificar quién seria el responsable sobre el
proceso educativo del alumno, cual seria el medio que tendria disponible para poder
conectarse en linea en este caso fue zoom, y cual era el horario mas adecuado, en el
gue se determind cuatro horarios de nueve a doce de tarde cada sesion con una hora

de trabajo aproximadamente.

Ante tal escenario, las clases virtuales reflejaban la sensaciones, emociones y
sentimientos que principalmente trastocaban a cada uno de los alumnos, desde el
hecho de haber perdido la escuela como su centro recreativo, de juego, de
interrelacion con sus comparfieros y amigos hasta su espacio en el aula para compartir,
comunicar y llevar a cabo actividades que reforzaran su sana convivencia. Prueba de
ello se observa en los diferentes ejes en los que se sustentan las habilidades
socioemocionales de cada uno de los alumnos que durante el distanciamiento social

ha desencadenado un conjunto de actitudes.

Dentro de este confinamiento las nifias y los nifios ha pasado situaciones en donde se
observan poca autonomia al expresar sus ideas y al realizar las actividades manuales,
en algunos casos existe una constante en rasgos emocionales como la timidez, la

tristeza y el enojo en su participacion de algin tema que se le pregunte esto derivado
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del cambio que tuvieron de clases presenciales a clases virtuales. Asimismo, su
atencion era mas dispersa por los diferentes distractores que cada nifio presenta en

Su casa.

Las diferentes situaciones tanto econdémicas, emocionales y de salud en su nucleo
familiar afectaban directamente al alumno en su derecho a la educacion, puesto que
no entraban a sus clases, no enviaban evidencias de las actividades en casa y solo

cuando el adulto responsable podia en los horarios destinados los conectaban.

Derivado de lo anterior se plantea la presente investigacion teniendo como pregunta
de investigacion y colaterales las siguientes.
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1.1 Pregunta de investigacion

¢, Cuales son las estrategias didacticas que fortalecen el desarrollo de las habilidades

socioemocionales en los nifios preescolares?
Colaterales

¢, Cuales son las estrategias docentes aplicadas para el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales?

¢,Cual es la importancia de disefar estrategias didacticas para el desarrollo de

habilidades socioemocionales?

¢En que beneficia las estrategias didacticas en el desarrollo de habilidades

socioemocionales?

1.2. Objetivos

General

e Analizar las estrategias de didacticas que contribuyan al fortalecimiento de
habilidades socioemocionales en tiempos de pandemia en nifios de
educacion preescolar.

Particulares

e Identificar las estrategias didacticas que fortalezcan las habilidades
socioemocionales.

e Disefiar una propuesta de intervencion, a traves de las estrategias didacticas
para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.

e Evaluar las estrategias didacticas para conocer su funcionamiento sobre el

desarrollo de habilidades socioemocionales.
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Capitulo Il. Marco teérico

2.2. Emociones y su fisiologia

Para saber la relacion que tienen las emociones en la educacion es necesario

establecer su concepto, Bisquerra (2000) menciona que:

La palabra emocion procede del latin moveré (mover), con el prefijo e, que puede
significar mover hacia fuera, sacar fuera de nosotros mismos (ex-movere). Es un
estado complejo del organismo caracterizado por una excitacién o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente

como respuesta a un acontecimiento externo o interno. (p.68)

Por lo mismo su origen es multicausal, puesto que se asocian a reacciones afectivas
de aparicion repentina, de gran intensidad, de manera transitoria y acompafnada de
cambios somaticos ostensibles y multidimensionales por la variedad de estados
emocionales. De acuerdo con Bisquerra (2000) se cuenta con tres componentes de la

emocion:

La primera es la neurdfisiolégica que son las respuestas involuntarias: taquicardia,
rubor, sudoracién, sequedad en la boca, neurotransmisor, secreciones hormonales,
respiracion, presion sanguinea, etc. La segunda es la comportamental en la que se
tiene en cuenta las expresiones faciales (donde se combinan 23 musculos); tono de
voz, volumen, ritmo, movimiento del cuerpo, entre otros los cuales se pueden disimular.
Y el tercero esta constituido por la cognitiva que se refiere a la vivencia subjetiva, que
coincide con lo que se denomina sentimiento. La cual permite etiquetar una emocion,

en funcién del dominio del lenguaje, solo se puede conocer a través del autoinforme.
(p.69)
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Estos tres componentes nos permiten dar un ejemplo amplio de como se manifiesta la
emocién, por ejemplo; cuando una persona que esta furiosa experimenta taquicardia,
tiene un comportamiento agresivo (grita e insulta) y siente la vivencia subjetiva de la
ira. También suele darse comunicacién no verbal y expresiones corporal (Bisquerra,
2000). Es asi que al conocer las emociones y lo que provocan en las personas se
toma conciencia de estas, pero dentro del desconocimiento provocan déficits en la
sensacion y expresion con un “no sé qué me pasa’, generando efectos negativos sobre

la persona y su regulacion de emociones.

2.2.1. Funciones de las emociones

Es conveniente conocer las funciones que tienen las emociones en cada individuo,
para ir comprendiéndolas dentro de la vida cotidiana y asi analizar sus beneficios.
Dentro de las investigaciones que se han realizado no se ha llegado a una respuesta
concreta sobre las funciones de las emociones, sin embargo, en 1896 Wilhelm Wundt,
el padre de la psicologia experimental inicia el estudio con rigor cientifico de las
emociones, intentando explicar la importancia y funciones de las mismas. Por lo tanto,
la emocion cumple una funcion importante en la vida del hombre porque ellas lo
inducen hacia acciones apropiadas y adaptadas, de alli que se halla distinguido las

emociones en tres funciones basicas: adaptativa, social y motivacional (Reeve, 1994).
Las cuales se presentan de la siguiente manera como las enuncia (Reeve, 1994):

e Funcion adaptativa: En donde la emocion sirve para facilitar la conducta
apropiada a cada situacion; esto pasa cuando las emociones preparan al
organismo para ejecutar eficazmente una conducta exigida por las
condiciones ambientales, que movilice la energia necesaria para dirigir la
conducta a un objetivo determinado. Esta fue sefialada por Darwin cuando
planteo la importancia de la adaptacion de las especies al ambiente y su
principal accion en la sobrevivencia. Por su parte Cannon (1927), sugiere

“Que ciertas emociones como el miedo y la rabia, sirven a una funcion de
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emergencia para al organismo para prepararlo a la accion. Lo cual altera el
equilibrio para informar sobre cierto peligro” (p.6-124).

e Funcion social: Hace referencia a la expresion de las emociones en las que
se proyectan hacia los demas, con la cual se puede predecir el
comportamiento que cada individuo esta asumiendo o va a desarrollar. Esta
funcién se realiza mediante los sistemas de comunicacion: verbal, artistica
y la no verbal (como la postura corporal y la expresion facial). Por tal motivo
se debe reconocer el rol que cumple las emociones en este aspecto ya que
facilita la conducta apropiada en el contexto social.

e Funcion motivacional: Existe una doble interrelacion, por su parte la
conducta motivada produce una reaccion emocional y, a su vez, la emocion
facilita la aparicion de conductas motivadas. Retomando estas dos formas
en las que actia la emocion con la motivacion se puede considerar que
dirigira al individuo hacia una determinada meta y hacer que la ejecute con
un determinado grado de intensidad.

En sintesis, las emociones presentan cuatro funciones de acuerdo a las diversas
investigaciones que subrayan; la adaptativa, informativa, social y motivacional. Sin
embargo, pueden existir otras con las cuales las emociones pueden desarrollarse de

manera personal.

2.2.2. Emociones basicas

Paralelamente su funcion va encaminada sobre el tipo de emocidn que se presente,
existen dos grupos de emociones, las positivas y las negativas. Considerando que no
se deben de categorizar como “malas o buenas”. En cuanto las emociones positivas,
se experimentan cuando se llega a logra una meta y se distinguen por el disfrute y el
bienestar que proporciona la emocion. En cambio, las emociones negativas se asocian
a lo desagradable, que se experimenta cuando se bloquea una meta, ante una
amenaza o cuando se presenta una perdida. Ademas, requieren de la movilizacién de

energia para afrontar la situacion de manera mas urgente (Bisquerra, 2000)
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Algunos autores como Lazéarus (1991) y Fernandez-Abascal (1997) enfatizan otra
tercera categoria llamada emociones ambiguas, probleméaticas o neutras,
denominadas por no ser positivas o negativas, ya que puede ser ambas segun el tipo

de circunstancia que se esta viviendo el individuo.

Con lo anterior se busca enfatizar aquellas tres clasificaciones de emociones, como

sefala Lazarus (1991) las emociones se clasifican por:

1. Emociones positivas: que son el resultado de una evaluacion favorable
(congruencia) respecto al logro de objetivos o acercarse a ellos. Incluyen
felicidad/alegria, estar orgullosos, amor/afecto, alivio.

2. Emociones negativas: son el resultado de una evaluacion desfavorable
(incongruencia) respecto a los propios objetivos. Se refiere a diversas
formas de amenaza, frustracién o retraso de un objetivo o conflicto entre
objetivos. Que incluye ira, susto-ansiedad, culpa-vergienza, tristeza,
envidia, celos y disgustos.

3. Emociones borderline: su estatus es equivoco. Incluyen esperanza,
compasion (empatia/simpatia) y emociones estéticas.

De esta manera se destaca el conjunto que integran las emociones basicas. La
asuncion de la existencia de tales emociones deriva principalmente de los
planteamientos de Darwin, las cuales se vinculan con reacciones afectivas innatas,
distintas entre ellas, presentes en todos los seres humanos y que a su vez se expresan

de forma caracteristica.

Segun lzard (1991), los requisitos que debe cumplir cualquier emocidén para ser

considera como basica son los siguientes:

e Tener un sustrato neural especifico y distinto.

e Tener una expresion o configuracion facial especifica y distintiva.

e Poseer sentimientos especificos y distintivos.

e Derivar de procesos biolégicos evolutivos.

e Manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones

adaptativas.
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Asimismo, de acuerdo con Bisquerra (2000) “Son también denominadas como
primarias, elementales o puras, en general se categorizan por una expresion facial
caracteristica y una disposicion tipica de afrontamiento” (p.112). Un intento de
exposicion sintética sobre estas emociones las establece Bisquerra (2000) a través de
la inspiracion y aportaciones de Fernandez Abascal en 1997, por medio de la
clasificacion de las emociones. (Ver Tabla 1)
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Tabla 1

Clasificacion de emociones por autores

Autor Criterio clasificatorio

Emociones basicas

Arnol (1969) Afrontamiento

Ekman,
Ellsorth (1982)

Friesen y Expresion facial

Fernandez-Abascal Emociones béasicas

(1997) principales

Goleman (1995) Emociones primarias y

sus “familiares”.

Izard (1991) Procesamiento

Lazarus (1991) Cognitivo

McDougall (1926) Relacién con instintos

Mowrer (1960) Innatos

Sin contenido

proporcional

Oatley y Johnson-
Laird (1987)

Plutchick (1980) Adaptacion biolégica

Tomkins (1984) Descarga nerviosa

Weiner (1986) Independencia

atribucional

Amor, aversion, desaliento, deseo, desesperacion,

esperanza, ira miedo, odio, tristeza, valor.

Ira, jubilo, miedo, repugnancia, sorpresa, tristeza.

Miedo, ira, ansiedad, asco, tristeza, hostilidad, sorpresa,

felicidad, humor, amor.

Ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa, aversion,

verglienza.

Alegria, ansiedad, culpa, desprecio, disgusto, excitacion,

ira, miedo, sorpresa, verglienza.

Ira, ansiedad, verglenza, tristeza, envidia, disgusto,

felicidad/alegria, estar orgulloso, amor/afecto, alivio

esperanza, compasion y emociones estéticas.

Asombro, euforia, ira, miedo, repugnancia, sometimiento,

ternura.
Dolor, placer.

Felicidad, ira, miedo, repugnancia, tristeza.

Aceptacion, alegria, expectacion, ira, miedo, repugnancia,

sorpresa, tristeza.

Ansiedad, desprecio, interés, ira, jubilo, miedo,
repugnancia, sorpresa, vergiienza.
Culpabilidad, desesperanza, felicidad, ira, sorpresa,

tristeza.

Nota: Propuesta mas representativa de clasificacion de las emociones. Retomada de Bisquerra (2000,

p.113).
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En la tabla los autores citaron variedad de emociones, sin en cambio las emociones
basicas mas nombradas son: ira, miedo, tristeza, verglienza, aversion, alegria, humor,
amor, felicidad, sorpresa, esperanza y compasion. En cuanto a estas se presentan

descritas de la siguiente manera de acuerdo con Bisquerra (2000):

La primera es el miedo; la cual se experimenta ante un peligro real e inminente. Que
es activado por amenazas al bienestar propio ya sea fisico o psiquico. Su expresion
verbal se deriva de las oraciones compuestas como: “tengo miedo de...”, o0 “tengo
miedo a...” La forma mas habitual de afrontar el miedo es la huida o evitacién de la
situacion peligrosa, ya que su respuesta funcional tiene como objetivo proteger a la

persona.

La tristeza suele desencadenarse por la pérdida irrevocable de algo que se valora
como importante puede ser; un ser querido, salud, bienes, etc. Esta es una respuesta
a un suceso pasado, en la que existe una desmotivacion general. Asimismo, actua

como una llamada de ayuda; con la que se puede captar la atencion de los demas.

La verglenza es un sentimiento penoso de perdida de dignidad, por alguna falta
cometida por uno mismo. También puede desencadenarse por una humillacion o un

insulto. Ademas, se presenta como una emocion negativa ya que se dirige a si mismo.

La aversion es una familia de emociones que implica el rechazo de algo o alguien. Se
da a partir del asco, que es la respuesta emocional causada por la repugnancia que
se tiene de alguna cosa. Derivada del rechazo de un alimento, deteriorado, olores y
gustos desagradables, contaminacion ambiental, un acontecimiento psicolégico
repugnante o valores morales rechazables Su principal funcion radica en potenciar

habitos saludables, higiénicos y adaptativos.

La alegria es la emocion que produce un suceso favorable. Estas se experimentan
cuando se tiene relaciones con los amigos, en las satisfacciones basicas y en

experiencias exitosas.

El Humor es la buena disposicién en el que el individuo se encuentra para hacer
hilarante, que es un constructo tedrico que significa “Que inspira alegria 0 mueve a la
risa” (Fernandez Abascal, 1997, p. 198). Lo que desencadena del humor se debe a la

26



gran variedad de estimulos, que se consideran divertidos o graciosos, y que pueden
provocar respuestas abiertas como la sonrisa, risa o carcajada. Asimismo, sirven para
contrarrestar las experiencias de emociones negativas; al intensificar la confianza
entre las personas, preparan al organismo con relacién al placer sensorial, amortiguan
el estrés, reducen el malestar y el dolor. Su presencia resulta altamente beneficiosa

para la salud mental y fisica.

El amor es la emocion que experimenta una persona hacia otra persona, animal, cosa
e idea. Como lo afirma la Real Academia Espafola (RAE, 2021) “es un sentimiento
reciproco en el deseo de union, complementaria, alegra y da energia para convivir,

comunicarnos y crear” (seccién Diccionario de la lengua espafola, parr. 1).

La felicidad es la forma de valorar la vida en su conjunto. Esta es causada en aspectos
importantes relacionados con las relaciones sociales, tiempo libre, ausencia de
enfermedades, ingresos econdémicos, etc. La felicidad es un estado de bienestar, y por
tanto deseable y deseado. También facilita la empatia, lo que favorece la aparicion de
conductas altruistas, de compromiso social y voluntariado. Genera actitudes positivas
hacia uno mismo y hacia los demas, lo que favorece la autoestima, la autoconfianza,
buenas relaciones sociales, rendimiento cognitivo, solucién de problemas, creatividad,

aprendizaje, memorizacion, curiosidad, flexibilidad metal entre otros.

La sorpresa como una emocion ambigua es reconocida por una reaccion provocada
por algo improvisto o extrafio. Los estimulos derivan de lo novedoso, inesperado,
interrupciones, cambios bruscos, etc. La compasién es una preocupacion altruista por
el sufrimiento de otros con el deseo de ayudarles. Lazarus (1991) relaciona “La
compasion con la empatia. La empatia es ponerse en el punto de vista de otro,

compartiendo sus sentimientos” (p.287-292).

En este mismo contexto se encuentra las emociones estéticas, las cuales se dan en el
momento que se reacciona emocionalmente ante ciertas manifestaciones artisticas
como es el caso de la; literatura, pintura, escultura, arquitectura, musica, danza, cine,
teatro, etc). La expresion estética se puede dar ante la contemplacion de un cuadro ya

gue puede producir emociones diversas. Esta observacion ejemplifica que las
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emociones estéticas produzcan emociones individuales como las que hemos sefialado

con anterioridad, pero que no implica nuevos conceptos.

Asimismo, es necesario enfatizar que la temporalidad de las emociones tendra una
cierta duracion, por ejemplo; cuando se presentan las emociones agudas suelen tener
una duracion muy breve. Pero hay estados emocionales que pueden prologarse
durante meses. Por otro lado, se encuentra el rasgo emocional, el cual se refiere a la
caracteristica que tiene una persona como disposicién o tendencia a reaccionar y
comportarse de una cierta forma. Lo primero es provocado en un contexto especifico,
los ultimos influyen en la provocacién. El rasgo se presenta cuando la persona tiene
caracteristicas personales que provocan la aparicién de un estado emocional. Con lo
gue permite especificar que las emociones van creando habitos, esto porque las
personas que van experimentando con frecuencia emociones negativas, como la
tristeza o depresion, tenderan a ser al final personas depresivas. Por el contrario,
aquellas que experimentaciones como alegria, tenderan a ser alegres. Todas las
emociones basicas que se especificaron tienen un valor importante para la integracion
de la educacion emocional, ademas de los aportes de las teorias como es el caso de
las inteligencias multiples establecidas por Howard Gardner y la teoria de inteligencia

emocional guiada por Daniel Goleman.

2.2.3. Teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner

El psicologo e investigador Howard Gardner muestra la realidad con su obra “Frames
on Mind” (Estructuras de la mente, 1983), en la que elabora una teoria de la
inteligencia, en la que proponia una serie de ellas de forma independiente. La
denomino “Inteligencias multiples”, en las que incluy6 las siguientes inteligencias;
lingUistica, musical, l6gico- matematico, espacial, cenestésico-corporal, personales.
Dentro de esta ultima incluye la inteligencia interpersonal e intrapersonal, postulado
gue abre el campo a la investigacion de las habilidades socioemocionales. En
particular, plantea que la inteligencia interpersonal corresponde a la habilidad de

advertir y establecer distinciones entre las otras personas, en cuando a sus estados

28



de animo, temperamentos, motivaciones, intenciones. Representa la capacidad de
ampliar la propia perspectiva para incluir la de otro, logrando comprender las
necesidades de las demas personas (Gardner, 1994). Por su parte la inteligencia
intrapersonal, corresponderia a la capacidad para comprenderse y conocerse uno
mismo; acceder y reconocer sus propios sentimientos, afectos, y emociones; junto con
comprender y guiar su conducta, hacia la satisfaccién de las propias necesidades y
metas, en base al reconocimiento de los recursos y debilidades personales.

2.2.4. Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman

Daniel Goleman en 1995 expuso su teoria sobre la inteligencia emocional.
Considerandola como un factor que interviene en el ajuste personal, en el éxito, en las
relaciones personales y en el rendimiento en el trabajo. Sin en cambio el termino de
inteligencia emocional no fue desarrollado por Goleman su origen proviene de autores
como Salovey y Mayer (1990), los cuales la definieron como “la capacidad para
supervisar los sentimientos y las emociones de uno mismo y de los demas, de
discriminar entre ellos y de usar esta informacién para la orientacion de la accién y el
pensamiento propio” (p.189). Tiempo después los mismos autores reformularon este
concepto, ya que se percataron que la definicion solo reconocia la regulacion de las
emociones, omitiendo su estrecha relacion entre los sentimientos y el pensamiento.
Por lo que propusieron otra definicidon en la que mencionaban que consistia en la
habilidad de manejar los sentimientos y emociones, discriminando entre ellos y

utilizando estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones.

Por otro lado, Goleman retoma antecedentes del psicélogo Gardner (1995) con su

teoria de las siete inteligencias multiples, especificamente recupera dos inteligencias:

e La inteligencia intrapersonal: relacionada con la capacidad de formarse a si
mismo para tener una forma apropiada para interactuar.
e La inteligencia interpersonal: consistia en cémo relacionarse con otras

personas de forma productiva.
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Para Goleman la “inteligencia emocional” es un nuevo concepto de amplia significacion
en la que incluye la habilidad para motivarse y persistir a las frustraciones, en el control
de impulsos, en la regulacion de estados de humor, etc. El consideraba que el
coeficiente emocional CE podria sustituir en un futuro determinado al coeficiente de

inteligencia CI.
En resumen, para Goleman (1995), la inteligencia emocional consistia en:

1. Conocer las propias emociones: esto implicaba el principio de Sdcrates el cual
hacia referencia “a conocerse a si mismo”. Lo que implicaba tener conciencia
de las propias emociones, reconocer sus sentimientos en el momento que
ocurre.

2. Manejar las emociones: La habilidad de manejar los propios sentimientos a
través de la toma de conciencia en las propias emociones. Un aspecto
fundamental para las relaciones interpersonales.

3. Motivacién a si mismo: la emocion tiene una intima relacion por medio de la
accion. Al encaminarlas a logro es objetivos es indispensable para auto-
motivarse, manejarse y realizar actividades creativas.

4. Reconocimiento de las emociones del otro: este se relaciona con la empatia
gue es la capacidad de experimentar y comprender las emociones que otra
persona esta sintiendo, ademas genera altruismo y sintonizan mejor.

5. Establecer relaciones: para generar bunas relaciones debe de tenerse un
manejo adecuado de las emociones. Las competencias sociales, las
habilidades con eficacia interpersonal llevan a las personas a dominar

habilidades sociales con capacidad de interactuar de manera asertiva.

2.2.5. La educacion emocional en la etapa infantil

Las teorias presentadas dan elementos que permite la construccion de la educacion
emocional, ofreciendo una conceptualizacion de lo que abarca. En los diferentes
contextos la educacion emocional se ha convertido en una forma genérica de
mencionarla, sin embargo, en diferentes paises se denomina SEL (Social and

Emotional Learning) como es el caso de Estados Unidos, en el Reino Unido se
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establece como SEAL (Social and Emotional Aspects of Learning), y en el caso de

México es reconocida como Educacion Socioemocional.

Con base en Bisquerra (2000) la educacion emocional “Es un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle

para vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (p.306).

Su desarrollo consiste en educar principalmente y en desechar acciones de
instruccion, transmisién de conocimientos y destrezas. Puesto que su principal objetivo
es el desarrollo de capacidades emocionales. Como lo define Cassa (2011)
‘Entendemos las competencias emocionales como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender,
expresar y regular la forma apropiada los fenomenos emocionales” (p.21). Las cuales

se desarrollan principalmente en los seis primeros afios de vida.

Cassa (2011) presenta a traves de las versiones de Bisquerra y Pérez, (2007) el
modelo de las competencias emocionales. Esta se estructura por cinco bloques en los

que se presenta:

e La conciencia emocional: que tiene que ver con la capacidad de tomar
conciencia de las propias emociones y las de los demas.

e Laregulacién de emociones: capacidad que se asocia al manejo de emociones
de manera apropiada.

e Autonomia emocional: incluye la autoestima, la actitud positiva ante la vida,
responsabilidad, entre otros.

e Las habilidades sociales: son el conjunto de capacidades para generar y
mantener buenas relaciones con las personas.

e Las habilidades para la vida y el bienestar: las capacidades que permiten
adoptar comportamientos apropiados, responsables para afrontar los desafios
de la vida.

Estas competencias deben ponerse en practica no solamente en la escuela sino

también en su casa, especialmente con los integrantes de su familia. Puesto que la
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responsabilidad se vuelve compartida al informar a las familias para que conozcan

coémo se trabaja con la educacion emocional.

En cuanto a su practica, se debe trabajar con metodologias vivenciales y participativas
en las que se tome en cuenta la historia personal, su entorno y sus necesidades de
cada una de las niflas y nifios. También es necesario considerar el compromiso del
ensefar a la nifia y niflo a que se pueda expresar sin prohibiciones y sin generar que
se sienta mal, de tal modo que es necesario generar un espacio de confianza para que
exprese sus emociones y que le dé un nombre. Ademas de no eliminar las emociones
negativas que el nifio o nifia llegue a vivir, dejar claro que esos dos tipos se pueden
sentir para crea un aprendizaje emocional. El que la nifia y el nifio reconozcan sus

emociones puede facilitar el proceso para que reconozca también las de los demas.

Como se ha mostrado y siguiendo la teoria de la inteligencia emocional, se encuentra
conceptualiza en la capacidad para la auto-reflexion, para identificar principalmente las
propias emociones y regularlas de manera apropiada. A su vez esta integrada por la
habilidad para reconocer lo que los demas estan sintiendo y pasando, generando
habilidades sociales en la que enfatiza la empatia, el asertividad, la comunicacion no

verbal, entre otras.

Por siglos se habia considerado que la inteligencia y la emocion consistian en dos
dimensiones opuestas, sin embargo, durante un arduo trabajo de investigacion se ha
destacado laidea de que el sistema cerebral tiene una intima relacion con el organismo
y su interpretacion hacia el mundo y sobre la reaccion ante él. Su funcion radica en las
respuestas fisiolodgicas que se producen en el sistema limbico ante ciertos estimulos

de los cuales se esta expuesto.

2.2.6. Sistema limbico o cerebro emocional

El término Limbico proviene del latin Limbos (contorno, borde o margen), fue
originalmente introducido en 1878 por el neurdlogo francés Paul Broca para denominar
el anillo de materia gris formado por los giros cingular y parahipocampico, que
envuelve el cuerpo calloso y el tallo cerebral subyacente.
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En cuanto al médico y neurocientifico Paul MacLean en 1952 acufio el término de
“Sistema limbico” e introdujo la teoria del “cerebro Triuno”, compuesto por tres capas;
el primero y el mas béasico era considerado como el cerebro reptil (Instintivo); su
principal funcion radica en preservar la vida del ser humano y su capacidad de
sobrevivencia, actuar de forma rapida, inconsciente, su conducta era mecanica, y
automdtica ya que se ocupaba de monitorear y controlar el cumplimiento de las
necesidades basicas. Luego se encuentra el sistema limbico o cerebro intermedio, se
ubica en la parte inferior de la neocorteza, asociado a la capacidad de sentir, desear,
memorizar y aprender, relacionado con funciones esenciales de la emocion. Por
ultimo, se ubica a el cerebro neocértex; su informacién proviene de los cinco sentidos
(vista, oido, gusto, olfato y tacto), de esta manera se procesa, clasifica y organiza,

asimismo reside la razén, el entendimiento, el analisis y el aprendizaje.

Este ultimo tipo de cerebro MacLean lo manejaba de manera subordinada con el
sistema limbico, ya que el primero es la parte racional del cerebro con el que se estable
numerosas conexiones para el procesamiento emocional. En su teoria se pudo
analizar el comportamiento humano de manera integral ya que situaba en un mismo

punto la cognicion, la emocion y la conducta humana.

Es necesario enfatizar que en el cerebro se encuentran los dos hemisferios; el
hemisferio derecho en el que predominan las funciones artisticas, musicales,
razonamiento espacial y el espiritu sofiador. Y en el hemisferio izquierdo en el cual se
localiza; el lenguaje, razonamiento numeérico, pensamiento analitico y espiritu
pensador. Particularmente en el sistema limbico se encuentra conformado por las

siguientes estructuras. (Ver Figura 1)
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Figura 1

Sistema limbico

El Sistema Limbico
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Nota: Circuito neuronal y fisiolégico. Informacién retomada de Bruce Blaus cc by-
sa 3-0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0).

A continuacién, se hace un recorrido del circuito neuronal y fisiolégico de las

emociones:

Giro cingulado: EIl término proviene de la composicién Gyrus cinguli en latin,
gue se traduce como giro, vuelta o circunvolucion con aspecto de cinturon.
Desde el aspecto fisiolégico, se trata de una “corteza” que envuelve al cuerpo
calloso. Por el cual se procesan y controlar la expresion de emociones, el
aprendizaje y la vocalizaciéon emocional. Esta base de operaciones, recibe
informacion de las diferentes estructuras, como el talamo, neocortex,
hipotalamo y amigdala, entre otros.

Giro Parahipocampal: es una region cortical de materia gris del cerebro que

cubre al hipocampo. Su funcion radica en la recuperacion de la memoria.
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Hipocampo: Con base en Herndndez, Aguirlay Garcia (2015) “El hipocampo se
deriva de la region medial del telencéfalo y tiene un papel importante en la
adquisicion del aprendizaje espacial y la consolidacion de la memoria a largo y
corto plazo” (p.21). Es por eso que cuando hay una lesion en esta estructura
no se es capaz de aprender ya que radica en la recuperacién de recuerdos,
asimismo su relacion que tiene con las emociones son a través de las
respuestas como; al enojarse, llorar, sentir asco o reirse. De esta manera la
emocién incrementara la atencién y la cognicién, que permite capturar detalles
del entorno que dificilmente se recuerdan.

Hipotadlamo: Es una pequefa estructura del cerebro localizada en la parte
inferior del tAlamo. Se asocia con el apetito (area hipotalamica lateral) y la
saciedad (nucleo ventromedial del hipotdlamo), las respuestas sexuales, entre
otras en las que requiere un equilibrio. También regula el funcionamiento de los
sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico, lo cual implica: el pulso, la
presién sanguinea, la respiracion, y la activacion fisioloégica en circunstancias
emocionales.

Amigdala: Existen dos amigdalas; una en la parte derechay otra en la izquierda.
Asimismo de todas las estructuras subcorticales, la amigdala es la que se ha
relacionado de un modo mas consistente con la emocion (LeDoux, 1993). Se
considera como un area cerebral profusamente inervada, lo que hace que en
ella se concentren los neurotransmisores y que modulen su actividad. Uno de
los sistemas mas estudiados es la noradrenalina, por su implicacion en el
procesamiento de la memoria emocional. Se define habitualmente como la
memoria asociada a estimulos con carga emocional, bien sean de naturaleza
positiva como recompensas 0 aversiva como un estimulo estresante, aunque la
presencia en el mismo tiempo de ambos tipos de estimulos, generan en la
amigdala una respuesta sesgada hacia el estimulo negativo (Livheh, 2012).
Aunado a esto la amigdala interviene en el reconocimiento de expresiones
emocionales faciales. Es un proceso breve, automatico e incluso inconsciente.

Queda claro que es necesaria para responder de un modo estereotipado y
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universal a los estimulos que engendran o sefialan peligro, siendo su finalidad
la de preparar al organismo de forma réapida para entrar en accion, sin
necesidad de que éste deba realizar un procesamiento cognitivo complejo
(Paradiso, 1999).

e Area septal: Esta area se encuentra situada debajo de la regién anterior y media
del cuerpo calloso, entre los cuernos frontales de los ventriculos laterales y
dorsales a la linea media de la comisura anterior, ademas posee numerosas
conexiones con el hipocampo, el hipotdlamo y otras areas. Se encarga de poner
y proveer una regulacion, por lo que el individuo sera capaz de mantener su
atencion y su memoria para responder a las demandas del entorno.

e Area tegmental ventral: Se encuentra situado en el tronco cerebral y presenta
vias dopaminérgicas (dopamina), las que particularmente se encargan de las
sensaciones agradables. Al generarse esas sinapsis con las neuronas se
solidifica y entre mas veces se exponga a una experiencia que sea placentera

mas probabilidad habra en repetirse.
Como expresa Calixto (2018):

Si la liberacion de dopamina sucede de forma abrupta, la conducta esta relacionada
con procesos negativos como ira, enojo o furia; en cambio, si la liberacién de dopamina
es lenta, gradual y desarrollada con niveles de expectativas muy altos, entonces las
emociones que se generan estan en funcion de obtener una recompensa, una

motivacion, felicidad o incluso el llanto. (p.129)

e Corteza insular: Es una estructura citoarquitectonica compleja y ricamente
conectada, involucrada en la guia emocional para el comportamiento social.
Su importancia radica en el procesamiento e interpretacion del dolor, sobre
todo en su area anterior. De igual forma procesa de manera subjetiva las
emociones primarias como el odio, miedo, el enfado, la alegria y la tristeza.
Por su parte da sentido al cambio del organismo haciendo al individuo
consciente de alguna necesidad que requiere.

e Corteza prefrontal orbital: Recibe aferencias de la amigdala, la corteza

entorrinal y la circunvolucion del cingulo, ademas de todas las areas
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sensoriales, mientras que envia proyecciones a la corteza temporal inferior,
corteza entorrinal, circunvolucion del cingulo, hipotalamo lateral, amigdala,
area tegmental ventral, cabeza del nicleo caudado y a la corteza motora.
Se trata de una de las regiones cerebrales menos estudiadas a la que se
atribuyen competencias heterogéneas, tanto en integracion sensorial y
representacion del valor afectivo de los reforzamientos como la toma de
decisiones en contextos sociales y generacion de expectativas (Ledén y
Pérez, 2019). Sin embargo, estas competencias de integracion sensorial,
aprendizaje asociativo y orientacién de la atencion en funciéon de las
emociones resultan cruciales en la explicacion del desarrollo de una
adiccion, la funcion de la CPF, mas relevante es la de ajustar respuestas de
los individuos a lo que socialmente se espera de ellos; todo ello en estrecha
relacion con lo que hoy se llama “cognicidon social”. Asi, el area mas lateral
de la CPFo parece estar relacionada con la tendencia a aceptar los gustos

y las decisiones de otros como si fueran propias.

Es asi como el sistema limbico es una red de neuronas que constituye la comunicacion
con las estructuras del cerebro antes descritas. De esta manera los neurotransmisores
juegan un papel importante con las emociones, puesto que en 1924 Otto Loewi
descubrié la acetilcolina, el primer neurotransmisor. Su funcién radica en controlar la
concentracion y relajacion de los musculos, intervenir en la percepcion del aprendizaje,
el dolor y la consolidacion de recuerdos. Estos neurotransmisores intervienen en el
proceso de transmitir las sensaciones de hambre, sed, suefio, ira, miedo etc. Que a su
vez estan relacionados con la regulacién de la temperatura corporal y la presion

sanguinea.

Su relacion con las emociones han sido aportaciones de cientificos y neurélogos, como
es el caso de Joseph LeDoux y Antonio Damasio. Considerando que la conciencia no
es el unico elemento que ocupa el cerebro ya que se produce el pensamiento

consciente y el origen de las emociones.
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Como plantea Calixto (2018):

El cerebro tiene médulos especificos para iniciar, entender, categorizar, memorizar y
atender a una emocion. Las emociones tienen un papel fundamental en la vida: con
ellas identificamos detonantes para actuar rapidamente ante un estimulo, amplifican la
memoria, modifican el estado de alerta y generan conductas para motivar la atencion

y la comprension social de nuestro estado de animo. (p.128)

Prueba de ello, es cuando se relacionan de manera generalizada con la concepcion
del tiempo; en situaciones de estrés, contingencia o huida a partir de las neuronas que
se sobre activan, ademas de acelerar lainterpretacion de los estimulos para reaccionar
con mayor rapidez, lo que permite liberar oxitocina, una hormona peptidica asociada
al proceso de empatia, solidaridad y cooperacion, las cuales son importantes para
asegurar la supervivencia. Es necesario reconocer que no todas las emociones
consumen la misma energia; por ejemplo, estar tristes y llorar provoca un incremento
de consumo en glucosa y oxigeno en el cerebro y en la que se deriva el incremento de
la frecuencia respiratoria, y cuando se esta mas relajado se presenta un efecto

secundario en el que suele dar hambre.

En definitiva, las emociones tienen la posibilidad de cambiar la fisiologia, el control
consciente de la fisiologia puede modificar también algunas emociones, esto sucede
por ejemplo; cuando la emocion de relajacion se siente lo que ocurre es por el control
de la respiracion. De esta manera se empieza a ser mas conscientes del proceso
emocional, y frecuentemente se va adaptando. Por lo que si desde la nifiez se
experimenta emociones de manera saludable, los cerebros suelen funcionar mejor

socialmente y con mayor estabilidad (Calixto, 2018).

38



2.3. Teorias del desarrollo de las habilidades socioemocionales

Las teorias que se presentan tiene una estrecha relacion con las habilidades
socioemocionales sobre como se desarrollan en los diferentes enfoques, aunque no

se tenga una teoria explicita de estas habilidades, se consideran las siguientes:

2.3.1. El desarrollo socioemocional del nifio desde el enfoque social: Teoria
sociocultural de Lev Vygotsky

El psicologo Lev Vygotsky propone un paradigma que mantiene preferencia por la
investigacion focalizada en el desarrollo humano, sélo entendible en la influencia de la
maduracion organica y la historia cultural. En sus propios términos expresa que el
proceso de desarrollo cultural puede definirse en cuanto a su contenido, como el

desarrollo de la personalidad del nifio y de la concepcion el mundo (Vygotsky, 1993).

Su énfasis se centré en argumentar que los factores genéticos, y bioldgicos juegan un
rol menor en la génesis del desarrollo, mientras por su lado los factores sociales son
determinantes. El inicio del desarrollo social, se da a partir del nacimiento, en donde
es asistido por adultos, considerados como los mas competentes en cuanto al manejo
del lenguaje, habilidades, etc. Esta persona que asiste el desarrollo va definiendo las
funciones intelectuales, sin embargo, cuando el nifio crece comienza aprender a partir
de la interaccion social y mediante este proceso de interiorizacion el nifio puede
generar una regulacion interpsicologica, para luego transformase en algo que pueda
conocer por si mismo sin necesidad de ayuda en este caso la regulacion

intrapsicologica.

El proceso de interiorizacion se produce por los signos y los simbolos que forman parte
de las herramientas culturales que integran al individuo a la sociedad, el principal
mecanismo es el lenguaje. De acuerdo con el planteamiento que hace Vygotsky, el
desarrollo es producto de las interacciones, en las que se establece entre las personas
gue aprende y los individuos. Sin en cambio la educacién constituye un puente para el

desarrollo de los individuos al generar vinculos sociales, culturales e historicos.
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2.3.2. El desarrollo socioemocional del nifio desde el enfoque cognitivo: Teoria del
desarrollo cognitivo de Jean Piaget

El biélogo Jean Piaget propone una investigacion focalizada en el desarrollo humano,
producida por la confluencia de la maduracion organicay la historia individual. Destaca
la idea de que el comienzo es de forma individual, y que gradualmente se va
convirtiendo en social, se centra en el micro nivel, es decir, del contacto con otras

personas de su entorno (Tudge y Winterhoff, 1993).

Su desarrollo se rige por la consolidacion de estructuras mentales y los fundamentos
biolégicos. Las estructuras, se organizan en los siguientes estadios; sensorio motrices,
pre-operacionales, concretas y abstractas. Su categorizacion esta integrada por el
equilibrio entre dos tendencias la asimilacion y la acomodacion. En el caso de la
asimilacion, el individuo incorpora eventos, objetos o situaciones dentro de las formas
de pensamiento existentes. Por otro lado en la acomodacion las estructuras se

reorganizan para incorporar aspectos nuevos del mundo exterior (Nicolopoulou, 1993).

Con su teoria enfatiza que el desarrollo es una reorganizacion progresiva de los
procesos mentales como consecuencia de la maduracién biolégica y la experiencia
ambiental. De forma paralela al ambito cognitivo, también se va produciendo en el nifio
un desarrollo emocional. Este se convierte un elemento esencial para el
desenvolvimiento en la sociedad a lo largo de su vida. Puesto que desde recién nacido
empieza a presentar parametros emocionales primarios como el llorar y sonreir como
un acto de reflejo, todo provocado por sus necesidades basicas. Cuando se acerca a
los dos afios es mas consiente de la mirada de otras personas por lo que precisa su
refuerzo y afianzamiento de su personalidad. A partir de los cuatro afios, se inician la

escolarizacion.

Esto se constituye a partir de los estadios de desarrollo cognitivo que plantea Piaget,
especialmente en el pre-operacional que abarca la etapa del nivel preescolar. Este
periodo marcado por la transicion de las estructuras de la inteligencia senso-motor, se

centra en el juego simbdlico y la imagen grafica (el dibujo). La primera es un sistema
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de significantes que crean las nifias y niflos y que les permite adaptarse al exterior, por
lo que se puede observar un manejo suficiente de su cuerpo al utilizarlo como medio
de expresion. Y el segundo, Luquet lo llama “realismo frustrado”, ya que cuando el

sujeto dibuja, alude a lo que se ha definido como concepto corporal.

2.4. Las habilidades socioemocionales en los nifios

Los diversos estudios realizados a través de la antropologia, psicologia y sociologia
han determinado que el ser humano es un ser social. Desde que nace, se va rodeando
de otras personas, sin embargo, para el bebé el otro no existe. Es asi como
progresivamente el nifilo va tomando conciencia de la existencia de los demas
mediante el proceso de socializacion y los intercambios de comunicacion a través de
la adquisicion del lenguaje y el pensamiento abstracto que tiene con el otro, en donde

interviene la maduracién organica y su desarrollo intelectual y afectivo.

Por eso la cultura y la sociedad ejercen una relevante influencia en las emociones, ya
gue pueden ayudar a que cada individuo pueda regular la expresion de estas. Su
relacion surge ante la interaccion entre las personas y el ambiente. Como refiere
Bisquerra (2000) “Esto implica el etiquetado de las emociones, el ajuste entre
emociones Yy rol social, interpretar referencias sociales y comunicacion no verbal
(expresiones faciales), saber reconocer las emociones de los demas (empatia), entre
otros” (p.100).

Los nifios no aprende de manera aislada las habilidades socioemocionales, existe una
conexion que permite vincular la capacidad del nifio de aprender a aprender, aprender
hacer, aprender a ser y aprender a convivir. Puesto que el daltimo fin de la educacién
es que los alumnos vivan una vida plena en armonia con los demas y con el medio
ambiente. Para lograr esta formacion integral se debe de brindar oportunidades como

refiere la SEP (2017) “Donde se desarrolle su creatividad, la apreciacion y la expresion
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artistica, ejerciten su cuerpo y lo mantenga saludable, y aprenda a reconocer y manejar

sus emociones” (p.112).

Las habilidades son capacidades que pueden expresarse en conductas en cualquier
momento, porque han sido desarrolladas a través de la préactica (es decir, mediante el
uso de procedimientos) y que, ademas, se pueden utilizar, tanto consciente como
inconscientemente, de forma automatica (Schmeck, 1988) . Tal y como se menciona
estas habilidades enfocadas en lo social y emocional actualmente juegan un papel tan
relevante que se van incorporando dentro del disefio y desarrollo curricular de las

instituciones educativas.

Se utiliza el término de habilidades socioemocionales (HSE) o aprendizaje emocional,
al referirse a ellas como habilidades que permite la posibilidad de su maleabilidad. La
OCDE (2015) define que “Las habilidades sociales y emocionales, también conocidas
como habilidades blandas o habilidades de caracter son aquellas habilidades

involucradas en lograr objetivos, trabajar con otros y manejar las emociones” (p.34).

Por su parte la UNESCO, las ha sefialado como fundamentales para el aprendizaje en
el siglo XXI, determinadas a partir de la colaboracién, la comunicacion, el aprendizaje

informal, mostrando la capacidad de iniciativa, resiliencia, responsabilidad y empatia.

La Collaborative for Academic, Social and Emotional Lerning (CASEL) (Colaboracion
para el aprendizaje académico, social y emocional), es quien lleva el estudio y
desarrollo de la educacion social y emocional en Estados Unidos. La cual se enfoca
en establecer un aprendizaje social y emocional (SEL) de calidad con base en la

educacion que incluye el nivel preescolar hasta secundaria.
El CASEL (2020) define al aprendizaje social y emocional como:

La parte integral de la educacién y el desarrollo humano. Es el proceso a través del
cual todos los jovenes adquieren y aplican los conocimientos, habilidades y actitudes
para desarrollarse saludablemente, manejar emociones y lograr metas personales y
colectivas, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y mantener relaciones

de apoyo y hacer decisiones responsables y afectuosas. (Seccion “SEL es”, parr. 1)
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La colaboracién resalta la importancia en la integracidén sistematica del aprendizaje

académico, social y emocional entre:

e Aula: ensefiando y modelando habilidades sociales y emocionales,
estrategias de ensefianza, la oportunidad de practicar las habilidades dentro
de las lecciones académicas y en situaciones sociales, y promover un
ambiente de aprendizaje para efectuar una base sélida de relaciones entre
el personal y los estudiantes.

e Escuela: modelo de competencias socioemocionales, politicas y practicas
en toda la escuela, y tener un continuo servicio de apoyo.

e Hogar: trabajo entre las escuelas y las familias para promover las SEL, lo
gue implica la comunicacion entre maestros y familias y el reforzamiento del
desarrollo de habilidades.

e Comunidad: Generar impacto de SEL apoyando y sosteniendo los esfuerzos
de la clase y de la escuela, en la que se incluyan organizaciones

comunitarias, atencion medica, agencias gubernamentales entre otras.

Esto permitird establecer entornos y experiencias en las que se presente relaciones

de confianza y de colaboracion, a partir de un plan y una evaluacion continua.
Asimismo, la SEP (2017) las define como:

Las capacidades que permiten a una persona comprender y regular sus emociones
establecer y alcanzar metas a favor de su bienestar, establecer relaciones
constructivas y solidas a partir de la empatia, y tomar decisiones responsables. Estas
habilidades pueden aprenderse de manera deliberada a través de estrategias

individuales y grupales. (p.19)

Estas habilidades se desarrollaran dentro del area de “Educacion Socioemocional”, en

ella se pide que las nifias y nifios de acuerdo con SEP (2017):

Trabajen e integren progresivamente en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permitan comprende y manejar sus emociones, construir una

identidad persona, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
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relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

retadoras, de manera constructiva y ética. (p.304)

Esta Educacién Socioemocional se fundamenta a través de los hallazgos de las
neurociencias y las ciencias de la conducta los cuales permite reconocer la influencia
de las emociones en el comportamiento y la cognicibn humana. Las investigaciones
han demostrado que las nifias y nifios tiene la posibilidad de alcanzar sus metas,
establecer relaciones sanas; entre ellos, su familia y la comunidad y mejorar su
rendimiento académico. De igual manera contribuird a una mejor convivencia humana,

al respecto por la diversidad cultural y la dignidad de las personas (SEP, 2017).

Por lo que a través de lo ya mencionado se integran las siguientes habilidades
socioemocionales las cuales ayudan al fortalecimiento en las nifias y nifios. (Ver Tabla
2).
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Tabla 2

Habilidades socioemocionales

Habilidades

socioemocionales

Concepto

Autoestima

Autonomia

Conciencia emocional

Habilidades sociales

Empatia

Habilidades para el

bienestar.

El sujeto se valora a si mismo segun unas cualidades que provienen de su experiencia, y
gue son consideradas como positivas 0 negativas. Asi, el concepto de autoestima se
presenta como la conclusion final de este proceso de autoevaluacion y se define como la
satisfaccion personal del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento
y una actitud evaluativa de aprobacién (Lila, 1995). Una vez que el nifilo empieza en la
escuela, cambia el contexto y las personas con las que se desenvuelven su vida, en este
caso sus profesores y compafieros ya que también son los que van a influir en la

construccion y desarrollo de su autoestima.

Es laindependencia, la individualidad y la confianza en si mismo que un ser posee y que lo
hace actuar con seguridad ante diferente situaciones de la vida. Cuando los nifios
comienzan a moverse, quieren explorar, investigar y hacer las cosas ellos mismos, en tanto
los padres favorecen estas actividades, los nifios comienzan a desarrollar el sentido o
autonomia. Aprenden a controlar sus impulsos y a sentir orgullo de sus ejecuciones,

desarrollan un sentido de autocontrol y adecuacion (Sanchez, 1987).

Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los
demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado
(Cassa, 2011).

Conjunto de capacidades, formas de actuar que favorecen las relaciones entre las
personas. Ademas de su influencia para comunicarse y relacionarse con los demas con un
estilo asertivo supone expresar los propios sentimientos y emociones, ideas y derechos; asi
como representar los sentimientos y emociones de los demas, aunque no estén de acuerdo
(Cassa, 2011).

Es una habilidad que nos permite entender y compartir los sentimientos de los otros. Es
ponerse en el lugar de otras personas y mirar a través de sus ojos para comprender mejor

cémo se siente y ser mas respetuosos, compresivos e inclusivos.

La capacidad para afrontar con mayor satisfaccion los desafios diarios de la vida. Ello
supone adquirir recursos para la vida diaria y organizar la vida de una forma saludable para

promover el bienestar (Cassa, 2011).

Nota: Elaboracion propia. Informacion retomada de Cassa (2011, p.20-26).

Estas habilidades socioemocionales se centran para el proceso de construccion de su

confianza, al reconocer su capacidad de aprender, enfrentar y resolver situaciones con

mayor autonomia, sus sanas relaciones con distintas personas, al expresar sus ideas,

sentimientos y emociones.

45



A continuacion, se establecen las estrategias que en nivel preescolar se pueden utilizar
con la intencion de fortalecer el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales.

2.5. Estrategias didacticas

De acuerdo con Juan Amos el término didactica proviene del griego didasticés, que
significa el que ensefia y concierne a la instruccion. Lo que dio inicio a interpretarlo
como el “arte o la ciencia de ensefiar y/o instruir”. El objetivo principal de la didactica
esta enfocado en dos aspectos; el primero se relaciona con lo tedrico para profundizar
en el conocimiento que el individuo desarrolla el contexto de la ensefianza y el
aprendizaje, y el segundo hace alusion a la regulacion de la practica con respecto al

proceso de la ensefianza y el aprendizaje (Amos, 2000).

Diaz y Hernandez (2010) mencionan que, para enriquecer el proceso educativo, las
estrategias de ensefianza y las estrategias de aprendizaje se complementan. Sefala
gue las estrategias de ensenanza son “Procedimientos que se utiliza en forma
reflexible y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos” (p.188). Por
lo cual las estrategias didacticas son los medios y los recursos que se ajustan para
lograr aprendizajes a partir de la intencionalidad del proceso educativo. Ademas de
obtener una reflexion para la propia actividad, da posibilidades y expectativas para la
mejora de la practica educativa. Por eso se enfoca en las tareas y actividades que se
ponen en marcha de forma sistematica para lograr determinados aprendizajes en los

alumnos.

Asimismo, es necesario tener en cuenta que las estrategias didacticas deben de tener

ciertos elementos como:

e EIl nombre de la estrategia: que se refiere a personalizar la estrategia por

sus procesos logicos que se plantea.
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e Contexto: que es el escenario donde se realiza el encuentro pedagogico, ya
gue es importante reconocer el ambiente de aprendizaje para el disefio y
seleccion de métodos, técnicas, actividades, recursos y medios disponibles.

e Duracion: el tiempo total que se tendra en la ejecucion del procedimiento
(método, técnica y actividad) al emplear la consigna y su lapso en la
realizacion.

e Los conocimientos previos de los estudiantes.

e Modalidad de trabajo que se emplee.

Por lo cual para este nivel las estrategias didacticas son producto del referente de la
edad de los alumnos, sus capacidades, sus habilidades y el favorecimiento de un
aprendizaje significativo. De esta manera su objetivo es que el alumno logre la
construccion de aprendizaje y alcance los objetivos planteados con relacion al
fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Por eso se presentan de la siguiente

manera algunas de las estrategias didacticas.

2.5.1. Aprendizaje con los otros

Al realizar el trabajo de manera individual da paso a que los nifios puedan tener una
exploracion personal de la situacion y es recomendable cuando los alumnos deben
utilizar, por si mismo, los conocimientos, habilidades y destrezas que van adquiriendo.
Sin embargo, al trabajar en parejas 0 equipos los alumnos tiene mas posibilidades de
socializar su conocimiento con sus pares, aprenden analizar situaciones, formularse
pregunta o hipétesis, emitir juicios y proponer soluciones. Ademas de que contribuye
a que tengan oportunidades para desarrollar habilidades sociales lo que permite
potenciar el trabajo colaborativo, a través de como intervenir por turnos y escuchar
cuando otros hablan (SEP, 2017).

2.5.2. Aprendizaje a través del juego

El juego parte de la interaccion que se tiene con un objeto y otras personas que
propicia el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es necesaria para que

expresen su energia, su necesidad de movimiento y las relaciones con otros. Por su
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trascendencia, se puede transmitir valores, normas de conductas, se puede resolver

conflictos. Conforme al desarrollo de los nifios, el juego permite que los alumnos

adquieran formas de interaccion esto implica la concentracién, elaboracion y

verbalizacion interna; la perspectiva de otros, acuerdos para asumir distintos roles.

Como nos menciona la SEP (2017):

El juego es una herramienta para el desarrollo y el aprendizaje infantil, el juego

involucra el habla, el vocabulario, la compresion del lenguaje, la atencion, la

imaginacion, la concentracion, el control de los impulsos, la curiosidad, las estrategias

para solucionar problemas, la cooperacion, la empatia y la participacion grupal. (p.163)

2.5.3. Tipos de juego

Juego simbolico: El juego simbdlico tiene un lugar importante en el
desarrollo y acciones de los nifios y nifias. Por medio de este juego se les
permite mostrar y elaborar su propia compresion acerca de su vida
emocional y de las relaciones importantes de la vida. De esta manera los
papeles que los nifios y nifias desempefan y el desenvolvimiento del
argumento que se va dando en el juego se convierten en motivos de intensos
intercambios de propuestas, negociaciones Yy acuerdos entre los
participantes. También se presenta el logro paulatino, de una mayor
autonomia en actividades como la expresion de ideas, la resolucién de un
problema, hacerse cargo de si mismos, se favorece como parte del
desarrollo de habilidades socioemocionales. En este juego los nifios pueden
interpretar personajes para representar personajes puesto que pueden
adoptar posturas corporales y gestos que han identificado para representar
gigantes, hormiguitas o magos.

Juego dramatico: Se pretende que los alumnos potencien las
representaciones que hacen en sus juegos simbdlicos, que reconozcan
recursos que provienen de la expresion teatral (mimica, titeres o

indumentaria para comunicar ideas y emociones).
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Juego con movimiento: el juego con movimiento permite activar la secrecion
de sustancia quimicas en el organismo como la serotonina, que produce
bienestar emocional (Bisquerra, 2000). Es por eso que el organismo al estar
en constante movimiento desea repetir la experiencia por las emociones
positivas que se presenta. De esta forma, el juego en movimiento se
convierte en una estrategia para la regulacion de emociones. Su
particularidad se enfoca en cambiar el estado de animo de uno negativo

como la tristeza a un positivo.

Juegos de reglas: este tipo de juego facilita la incorporacion de las normas
en las cuales ayuda a los alumnos a reconocer y adaptarlas en el aula. Estas
reglas permitiran en los alumnos conocer exactamente lo que se debe hacer
y lo que no durante el juego. Asimismo, en 1932 Piaget lo llama “juego de
reglas” ya que son actividades sociales transmitidas que sacralizan un
conjunto de normas que los jugadores deben consideras y las cuales deben
respetar. Puesto que las nifias y nifios necesitan de comportamientos de
resolucién, que surgen de la organizacion del sistema de acciones efectivas
y concretas interiorizadas. Lo cual permite la organizacion estructural del
pensamiento, una mayor interaccion entre el sujeto/objeto y de los
esquemas.

Juego a través del lenguaje: el lenguaje ante las diferentes teorias tiene un
caracter innato, se adquiere y se desarrolla socialmente a través del
contacto que tienen los nifios en un primer momento con su familia y
después con sus compaferos en el ambiente escolar. Cuando el juego se
combina con el lenguaje se estimula las relaciones de interaccion verbal. Por
lo que su relacion se establece para sistematizar nuevas formas de

incentivar la adquisicion y el desarrollo del lenguaje.
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2.5.4. Mindfulness

El mindfulness es la capacidad de prestar atencion al momento presente, aumentando
la conciencia de lo que se esta viviendo ya sea que se trata de pensamientos,

sensaciones y emociones.
Con base en Pérez (2019):

La préactica de la atencion plena ha mostrado resultados favorables en alumnos, se
observa mejoras en atencion, concentraciébn, memoria, funciones ejecutivas y
metacognitivas, asi como el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la
regulacion emocional y la conducta prosocial, acompafados de la reduccion de

conductas impulsivas. (p.25)

Es decir, el tomar unos minutos para detenerse, cerrar los 0jos y simplemente prestar
atencion es una manera tanto para aminorar las emociones negativas, asi como el
recuentro con la calma y el equilibrio. Una de las situaciones mas frecuentes que
suelen pasar es cuando el cuerpo se encuentra presente, pero la mente puede que se
represente en otro lugar. Pérez (2019) enfatiza que se ha podido observar que este
fendmeno de divagar mentalmente ocurre casi el 50% del tiempo en que el individuo
se encuentra despierto. Por tal motivo se le ha llamado default del cerebro o piloto
automatico, ya que se relaciona con la situacion de manejar un carro, por lo que la
mente deja el volante, abandona los controles y por ende deja de estar atenta al
camino. De esta situacion se derivan escenarios negativos como él; comer la comida

sin saborearla, morderse las ufias y tratar de solucionar problemas antes de dormir.

Por eso se habla del mindfulness, como una manera de aumentar la presencia, estar
presente, dejar de lado la huida de la mente, y los procesos negativos que la
conforman. Puesto que se presenta atencion, sin perjuicios, con curiosidad, aceptacion

y apertura. Asimismo, es una habilidad que puede ensefarse y se puede entrenar.

El generar practicas de mindfulness mejora a largo plazo los habitos de estudio de las
nifias y nifios, por su atencion de manera sostenida y ademas por la capacidad para
recordar. De igual forma es un entrenamiento para la mente, pues se pueden modificar

la estructura cerebral. Esta plasticidad neuronal se debe a la capacidad de modificar
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el cerebro como resultado de las acciones, habitos, actitudes y pensamientos. Cuando
se activan ciertas regiones cerebrales con la practica del mindfulness, estas areas
tienen cambios tanto en su estructura como en la funcidn que realiza. Por ejemplo, con
el entrenamiento atencional, el area del cortex prefrontal izquierdo aumenta su
actividad, su densidad, lo cual fortalece los procesos atencionales, ademas de ciertas
habilidades de resiliencia y bienestar (Willard, 2016).

2.5.5. Resolucion de problemas

Constituye una herramienta didactica para desarrollar habilidades en los alumnos, esta
estrategia permite que el alumno se pueda enfrentar a situaciones y problemas de los
cuales debera resolver. De acuerdo con Cuicas (1999), “en matematicas la resoluciéon
de problemas juega un papel muy importante por sus innumerables aplicaciones tanto
en la ensenanza como en la vida diaria” (p.21). Aunado a esto permite estimular la
capacidad de crear, inventar, razonar y analizar situaciones para resolverlas.
Asimismo, se desarrollan actitudes positivas hacia las soluciones, ademas de que al
tener una busqueda de soluciones entre comparieros se propicia mayor autonomia en
ellos. Esto derivado de lo que implica resolver la situacion problema y el reto, ya que
los alumnos al aceptarlo se interesan, lo que lo involucrara a sentirse con la

responsabilidad para obtener la solucién.

2.5.6. La experimentacion

A los nifios se les reconoce, por naturaleza, su curiosidad y disposicién a maravillarse,
a descubrir y aprender sobre el mundo que les rodea. Para que se puedan atender
estas caracteristicas es necesario ofrecerles oportunidades para indagar,
experimentar, crear y aprender. Las experiencias, por un lado, son aquellas que se
realizan directamente sobre los objetos, como observar, experimentar, registrar,
representar y obtener informacién complementaria; otras acciones de construccion y
reflexion se realizan durante y después de la exploracion directa de los objetos, al
pensar, hablar y dialogar, ya que favorece la organizacion mental de la experiencia, el
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intento por encontrarle sentido y elaborar una explicacién a lo que se ha indagado y

conocido. En estas indagaciones las nifias y los nifios, describen, narran sus

experiencias, presentan atenciébn a sus compaferos, dialogan e intercambian

argumentos, exponen ideas, preguntan, responden, aclaran y comentan en torno a

actividades que han compartido (SEP, 2017).

2.5.7. Artes visuales

Dibujo

Cuando las nifias y nifios dibujan, representa lo que conocen al igual que
expresan su estado emocional. De esta forma se convierte en una herramienta
artistica en la cual desarrollan y fortalecen sus capacidades cognitivas, socio-
personales, sociales y afectivas. A su vez se vuelve un medio de socializacion
con los demas, por lo cual permite que interpreten la relacion entre su mundo

interno y externo.

Escultura (modelar)

Cuando los niflos modelan con plastilina, parten de la exploracion ya que
encuentran sentido por la textura y la constancia de los materiales y cémo
reaccionan ante la aplicacion de fuerza con ciertas herramientas. Asi se logran
diversos efectos en las obras; por ejemplo, con palos delgados se hacen marcas
superficiales o perforaciones para marcar detalles como los ojos, el cabello o la
sonrisa: también pueden hacer diferentes figuras para formar brazos, piernas o

partes que complemente su produccion.

Lo cual permite que propicien el desarrollo de habilidades con relacién a
expresar su creatividad, descubrir, potenciar la autoestima, el concepto que

tiene cada uno y expresar sus sentimientos.

Pintura
El arte se considera un canal de comunicacion para los nifios por lo que la
pintura sera producto de la representacion de la realidad de los nifios. A través

de ella, expresaran lo que siente, plasmaran su imaginacion y su creatividad.
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Del mismo modo la pintura estimula la creatividad, la comunicacion, la

sensibilidad y la mejora de la expresion en los nifios y nifias.

Musica
La masica y el movimiento son esenciales para los nifios. Resulta muy
enriquecedor para ellos brindarles la oportunidad de conocer diversos géneros,

asi como obras de diversos autores.

Arguedas (2009) plantea que la musica en tanto lenguaje del sonido constituye
una valiosa herramienta para integrar en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, pues enriquece la formacién de los estudiantes en los niveles
emocional, psicomotor y cognitivo, estimulando el descubrimiento, la
experimentacion y la creatividad. Por ese motivo la musica interviene en los

estados emocionales de cada individuo al alterar las estructuras del cerebro.
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Capitulo Ill. Metodologia

3.1. Enfoque de lainvestigacién

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, en el cual se da una variedad
de concepciones o marcos de interpretacién, esta parte de una premisa de una cultura
o de un sistema social, tiene un modo Unico de acuerdo con (Hernandez, 2014). Estas
entidades son flexibles y maleables, a su vez son puntos clave que determinan un
marco de referencia para el acto social, construidas y transmitidas por una experiencia

personal.

Asi mismo se utiliza la recoleccion y analisis de datos con el que se precisa las
preguntas de investigacion o de manera contraria se presentan nuevas interrogantes
dentro del proceso. Ya que a través de las actuaciones se permite tener un

acercamiento a la compresion de estudio.

Las caracteristicas que propone Hernandez (2014) de acuerdo a la investigacion

cualitativa son las siguientes:

e Es el investigador quien plantea el problema, pero no sigue un proceso
definido.

e Se basan mas en una légica y proceso inductivo (explorar y describir, luego
generar perspectivas teoricas).

e En la mayoria de los estudios cualitativos no se prueban hipétesis, sino que
se generan durante el proceso y se perfeccionan conforme se recaban mas
datos; son un resultado del estudio.

e El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados
ni predeterminados completamente. Tal recoleccion consiste en obtener las

perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones,
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prioridades, experiencias, significados y las interacciones entre individuos,
grupos y colectividades.

e Se centra directamente en las vivencias de los participantes tal como fueron
(o son) sentidas y experimentadas.

e Los datos cualitativos como descripciones detalladas de las situaciones,
eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus
manifestaciones.

e El proceso de investigacion es mas flexible y se mueve entre las respuestas
y el desarrollo de la teoria.

e Se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el
entendimiento del significado (se busca interpretar lo que va captando
activamente).

Aunado a esto y de acuerdo con Carlos Monje en el enfoque cualitativo se
desarrollan cuatro fases dentro de la investigacion. En cada una de ellas se toman

alternativas y decisiones conforme al proceso. (Ver Figura 2)
Figura 2

Proceso de investigacion cualitativa

Preparatoria

Trabajo de campo

Analitica

N
Z \\‘
Informativa N

"

Nota: Proceso de la investigacion cualitativa. Retomado de Alvarez (2011, p.34).

Como se presenta en el esquema cada una de las fases son procesos que se van
realizando dentro de la investigacion. A continuacion, se expone cada una de las fases

de acuerdo con la linea que sigue la investigacion.
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3.1.1. Fase preparatoria

Alvarez (2011) plantea que esta fase es la inicial de la investigacion cualitativa y que
se puede diferenciar dos etapas: la reflexiva y el disefio. La primera se desarrolla por
medio de la preparacién que se tiene y estd es determinada a partir de los
conocimientos y experiencias en la que se esta inmerso dentro de los fendbmenos
educativos presentes. Esto dio pauta a la detencion de la problemética de forma
empirica, concreta que se suscitaba en el aula y a partir de eso se planted la
problematizacion clarificando y describiendo las razones por la que se eligié el tema.
Asimismo, se propone la pregunta de investigacién que guiard el camino de la
compresion de la realidad educativa para ello se genera un marco teérico que
fortalecen el analisis que se va estudiar, seleccionando lo importante y se en la cual

se utiliza como referencia para todo el proceso.

Inmerso en este proceso se aborda el disefio del plan de accion con el que se inicia el
primero ciclo de la investigacion. Como lo menciona Monje se parte de cumulo de
preguntas que surgen como, por ejemplo: ¢Qué disefio resultara mas adecuado a la

formacion o experiencia?

3.1.2. Fase de trabajo de campo

En esta fase se desarrolla el como se inicia la investigacion, a partir del tema o el
problema que surge y de la experiencia que se ha tenido a partir del contexto
educativo. Asimismo, se explica como se da el acceso al campo, que esté es el
proceso por el que el investigador va accediendo progresivamente a la informacion

fundamental.

3.1.3. Fase analitica

Se inicia la fase analitica tras el abandono del escenario. Consolida la necesidad de

contar con datos suficientes y adecuados a partir de las tareas realizadas durante la
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investigacion. Es por ello que se realiza un andlisis de los datos cualitativos de manera

sistematizada.

3.1.4. Fase informativa

El proceso culmina con la esta fase en la que se presentan y se hace difusion de los
resultados. En la cual se llega a tener mayor compresion del objeto de estudio y se
comparten esa compresion con los demas. Debe ser dirigido por un argumento
convincente, presentando los datos sistematicamente que apoyen y refuercen con las

explicaciones

3.2. Investigacion accion

La investigacion acciéon como senala Latorre (2005) “Se puede considerar como un
término genérico que hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas
para mejorar el sistema educativo y social” (p.23). Es una indagacién que se produce
por medio del autorreflexion, en este sentido a través de la una intervencion (accion)

con el propdsito de ocasionar una mejora dentro del contexto social.

Por ello se retoman las caracteristicas que Kemmis y McTaggart en 1998 han descrito,
como las mas influyentes dentro de estas lineas de la investigacion accion se sefalan

las siguientes:

e Las personas trabajan con la intencién de mejorar sus propias practicas. La
investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de
planificaciones, accion, observacion y reflexion.

e Se somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.

e Exige llevar un diario personal en el que se registran nuestras reflexiones.
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e Empieza con pequefios ciclos de planificacion, accion, observacién y
reflexién, avanzando hacia problemas de més envergadura.

De esto se desprende la importancia de la investigacion accion que se considera para

llevarse a cabo, como el método que permite una mejora en la préactica, considerando

los problemas que subyacen y ademdas permite la compresion de estd. Es preciso

sefalar que se obtiene un conocimiento y que al mismo tiempo se cuestiona sobre

estas précticas y los valores que integran.

De esto se desprende el espiral de pasos a partir del disefio de los modelos propuestos
por los diversos autores que siguen la linea de la investigacion accion. Por lo tanto, se
presenta el siguiente esquema que guiara la investigacion de acuerdo a los elementos

empleados en cada ciclo. (Ver Figura 3)
Figura 3

Esquema del espiral de ciclos de la investigacion-accion

Mejora
Planificar > St
Reflexionar CICLO Actuar Evaluacin L0 Actuar
y evaluar y resultados
e Observar

Nota: Elaboracion propia. Informacién retomada del autor (Latorre, 2005, p.32).

De este modo, en el proceso organizado que se va derivando de estos ciclos es

determinado por las siguientes fases que se presentan:

e Desarrollo de un plan de accion, que incluye estrategias de ensefianza

aprendizaje para el desarrollo de habilidades socioemocionales.
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e Actuar para implementar el plan, en esta fase la intervencion es la entrada
al campo en el que se trabajara con la intencion de desarrollar las
actividades propuestas.

e Observar, para recoger las evidencias que permiten evaluar el plan de
accion en el que se registrara en el diario si se cumplen los propésitos
planteados, el proceso y los efectos.

e Reflexion, que se deriva de sobre la accion registrada. En esta interviene la
valoracion que se hace de acuerdo a los aprendizajes obtenidos de los
alumnos, asi como la evaluacién del propio plan de accién que se propuso.

Lo anterior expuesto da pie a siguiente ciclo de la investigacion, dentro de las fases
solo cambia la primera parte que es a partir de un plan revisado, de este se derivan

las decisiones o alternativas que se implementara para mejora de la accion.

3.3. Poblaciéon

El preescolar “Frida Kahlo Calderdn” se encuentra ubicado en la Unidad Habitacional
Infonavit Tepozanes, Los Reyes Acaquilpan, La Paz, Estado de México, C.P. 56420,
cuenta con una matricula de 165 alumnos, tiene mas 25 afios de antigiedad, su
personal esta conformado por un directivo, una subdirectora y 9 docentes, 2 docentes
de USAER, 4 promotoras las cuales cuenta con la preparacion para atender a cada

uno de sus grupos.
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3.4. Sujetos de Estudio

Para esta investigacion se toma como muestra al grupo de 3° “D” a cargo de la docente
Abigail Herndndez Alvarez. El cual esta integrado por 10 nifias y 11 nifios siendo un
total de 23 alumnos de los cuales oscilan entre los 4 afios 9 meses y los 5 afios 7

meses.

3.5. Propuesta del modelo de intervencion: Plan de accion

La realizacion de la propuesta retoma el plan y programas Aprendizaje Clave para una
educacion integral en nivel preescolar. En su disefio incorpora los aprendizajes
esperados de que la programacion “aprende en casa llI” propone a los maestros con
el fin de contribuir al desarrollo de las nifias y nifios en el aspecto intelectual y social
ante la educacion a distancia. Ademas, se compone con elementos como; los campos
formativos, areas de desarrollo personal y social organizador curricular y aprendizajes

esperados.

Ya que existe una conexion entre los diversos ambitos, no se aprende de una forma
aislada, las habilidades que se desarrollan estan asociadas a lo social que es la
relacion con el mundo real. Por eso el plan de accion se deriva de la estructura

siguiente. (Ver Tabla 3)
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Tabla 3

Plan de accidon

Categoria. Autonomia

Actividad: ¢En dénde estoy?

Estrategia Didactica: Resolucion de problemas

Propdsito: Desarrollar actitudes frente a lo que desconoce, para buscar soluciones y alentar su
seguridad y autonomia.

Se realizaran los siguientes juegos con los alumnos:

Mar o tierra: El juego consiste en dibujar una linea imaginaria en el piso, sobre la cual estaran los jugadores,
se darén las indicaciones de mar o tierra, haciendo la aclaracion que adelante es mar y atras es tierra, en
cada indicacion los jugadores deberan ubicarse dependiendo de la palabra que escuchen, mar hacia delante
de lalinea o tierra hacia atras de la linea. Se puede decir 2 veces la misma indicacién mar, mar o tierray los

jugadores mantenerse en el lugar, el jugador que se equivoque sera quien de las indicaciones.

El Segundo juego llamado Pelota movediza: consiste en que alumno con ayuda de una pelota, ird ubicando
las partes del cuerpo donde se vaya colocando la pelota por ejemplo: “pon la pelota arriba, coloca la pelota
abajo, coloca la pelota a un lado, al otro lado, coloca la pelota entre las piernas, debajo de los brazos, delante
de ti, detras de ti, etc.”, se puede improvisar e ir subiendo la dificultad conforme el nifio realice cada accién
gue se le haya mencionado con anterioridad.

Se muestra la primera imagen en la que se encuentra un nifio en diferente ubicacién. Y se les recuerda que
pueden utilizar las palabras magicas: Afuera, arriba, debajo, lejos y cerca. Posteriormente se le pregunta:
¢En donde se encuentra el nifio? De acuerdo en las situaciones que se presenta en la imagen, sefialando
con los recursos de la plataforma de zoom. Después se les presenta una imagen con un plano y diversos
lugares: la cudl ira acompafada con el siguiente planteamiento:

Andrés salié de la casa de su abuelita y quiere ir a su casa ¢Cémo le sugieres irse para llegar a su casa?
Recuerda que puedes utilizar las palabras mégicas: Derecha, izquierda, girar y derecho. De acuerdo a sus
respuestas se iran marcando la trayectoria utilizando los recursos de la plataforma de zoom.

En la tercera imagen se les hace el siguiente planteamiento: Julian y su mama salieron de su casa con su
perrito tamarindo, pero quieren ir al parque ¢ Como le sugieres que se vayan para llegar al parque?
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Categoria. Autonomia

Actividad: El tapete de juguetes

Estrategia Didactica: Resolucién de problemas

Propdsito: Reconoce sus posibilidades al identificar los datos que hay un problema para dar una
solucion.

Previo a la clase virtual el alumno/a debera tener fichas, su cuaderno y lapiz.

Se les mostraran a los alumnos una lamina didactica sobre un tapete de juguetes y se le explica que
Don Pepe vende juguetes en la puerta de su casa y los acomodo sobre un tapete para que los nifios
puedan verlos. Seguidamente se les planteara los siguientes problemas a los alumnos, cada uno tendra
gue responderlo en su libreta, utilizando sus propios recursos (dibujos o fichas) una vez que todos lo
hayan contestado se les dara la participacién considerando su respuesta y procedimiento. Ya que todos

mencionen se les mencionara la respuesta correcta:
1. Si Don Pepe tuviera 14 carritos rojos mas, ¢ Cuantos carritos tendra?

2. Si repartimos las capas para que todos los luchadores tengan la misma cantidad, ¢, Cuantas capas va

a tener cada uno?

3. Emiliano le quiere comprar baleros para sus 7 amigos, ¢Cuantos baleros tiene que conseguir Don
Pepe?

4. Don Pepe quiere poner los banderines en los carritos, ¢A cuantos les puede poner dos banderines?
5. Jorge y su hermana van a comprar todos los trompos que tiene Don Pepe. Si se los reparten en
cantidades iguales, ¢ cuantos trompos tendran cada uno? Al terminar de resolver cada reto, se pregunta:

¢Qué hiciste para llegar a la respuesta?, o ;cémo sabes que (queda esa cantidad/van a tener esos
baleros/tendria esos carritos, etc.)?, el juego termina cuando el alumno/a llegue al resultado.
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Categoria. Autonomia

Actividad: i1, 2,3 listos!

Estrategia Didactica: Resolucién de problemas

Propdsito: Resuelve problemas al clasificar, comparar e igualar diversos materiales utilizando las
colecciones

Previo a la actividad se necesitara que el alumno tenga un espacio amplio y los siguientes materiales: 9
calcetines de diferentes tamafio y color, 8 vasos de diferente tamafio y color, 7 juguetes de diferentes
tamafios y 6 colores plumas o lapices.

Se les pregunta a los alumnos lo siguiente: ¢, Ustedes saben que es una coleccién? A partir de sus respuestas
se les menciona que una coleccién es reunir objetos de diferentes formas puede ser por el color, su forma,
su tamafio o su uso, enfatizando que es lo mismo que se realizar al clasificar. Para empezar se revuelve todo
el material solicitado, y se invita a los alumnos a clasificarlos por su uso, buscando los que sirven para beber,
para vestir para jugar y para pintar. Se les menciona que empezaremos a comparar, a partir de la clasificacion
previa preguntando ¢,Cual de estas colecciones tiene mas objetos? Una vez que mencionen la respuesta se
pregunta ¢ Cémo lo supieron? ¢ Por qué creen que esa coleccion tiene mas? ¢ Como lo puedes comprobar?
Posteriormente se les pregunta que a partir de la coleccion de juguetes y la coleccidon que se utiliza para
beber ¢ Cudl tiene mas? ¢ Como lo supieron? ¢ Por qué creen que esa coleccién tiene mas? se les pide que
se cuenten para verificar su respuesta. Después se les pregunta que de los objetos para vestir y de los que
se utilizan para pintar ¢ Cual tiene menos? ¢Como lo supieron? ¢Por qué creen que esa coleccién tiene

menos?

Se les propone organizar las colecciones por cantidad, por lo que primero se pondra la coleccién de colores,
se pregunta ¢ Qué coleccién sigue?, se sigue preguntando hasta que estén organizadas las colecciones, del
pequefio al mas grande. Se les pregunta, qué podemos hacer para tener la misma cantidad de vasos y
colores, de acuerdo a sus respuesta se invita a quitar un vaso y se pide que los cuenten para ver si con ese
vaso ya tienen la misma cantidad de colores, si no se tiene la misma se les pregunta ¢ Qué podemos hacer?
Se invita a quitar otro vaso.

Al finalizar se les motiva a recordar lo que aprendieron, a través de algunas imagenes, para puntualizar la
clasificacion que se hizo, también su orden por cantidades del mayor al menor y finalmente el resolver
problemas para igualar, a partir de quitar elementos.
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Categoria. Conciencia emocional

Estrategia Didactica: : Midfulness

LA RESPIRACION DE LA ABEJA
Propésito: controlar la respiracion para la interiorizacion.

Se pide a los alumnos taparse las orejas con los dedos indices, cerrar los ojos e imitar el sonido de las abejas
MMMMMMMMMMM.

COMPARNERO DE RESPIRACION

Propésito: Utilizar la técnica de respiracién tomando conciencia de ella y del como se siente. Se pide que se
acuesten boca arriba con su peluche o juguete preferido encima de su estdmago y se propone que se fijen
en como sube y baja a la vez que inhalan y exhalan.

Para ayudarle a controlar su respiraciéon se les dice que haga que el peluche se mueva mas despacio
respirando mas lento y profundamente. De este modo el nifio va tomando consciencia de su respiracion y
del control que puede ejercer sobre ella y dandose cuenta de cémo se siente en funcién de como es su

respiracion.
ESCUCHA EL SILENCIO
Propésito: Practica la atencion de la escucha a partir de un objeto.

Con una campana se practicara la atencion de la escucha. Se Explica al nifio que se va hacer un sonido y
gue se debe escuchar cuidadosamente hasta que se deje de oir (suele ser entre 30 segundos y un minuto).
Se les puedes decir que levanten la mano cuando dejen de escuchar, asi no interrumpen al resto que quizas
aun lo escuchen.

NOS CONVERTIMOS EN RANA
Propdsito: Concentrarse en su respiracién como un foco de atencién y relajacion.

Para este ejercicio sera necesario hacerlo en un espacio libre. Se les menciona a los alumnos que
necesitamos estar sentado, tranquilos y atentos como una rana. Mantendran la postura de rana en la que
tendran que inhalar y exhalar durante 5 minutos.

COMIENDONOS UN CHOCOLATE

Propdsito: Percibir el sabor y textura del chocolate con el sentido del gusto a partir de las sensaciones que
provoca.

Se les menciona a los alumnos que con este Ultimo ejercicio se trabajara el sentido del gusto. Describiran el
sabor y la sensacién como si se lo estuvieran contando a una persona que nunca ha comido un chocolate.
Para iniciar tomardn un pedazo de chocolate y lo introducirdn en su boca sin masticarlo, hasta que se
deshaga por completo y mientras tanto saboreando. Mientras tanto tendran que saborearlo y sentir su textura
en todas las partes de su lengua.
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EL JUEGO DE LAS ESPONJAS

Propdsito: Desarrollar la atencion plena para conocerse, concentrase y mejorar los proceso de memoria.
Sentados en el piso, se les menciona que pueden cerrar sus 0jos O tenerlos abiertos y observar como
respiran, como sale el aire por su nariz y como entra, concentrarse solo en eso por un momento.
Posteriormente deben de juntar sus manos e imaginar que estan creando una esponja, se empieza a frotar
y se les comenta que la esponja puede ser como ellos gusten, por ejemplo: de pétalos de flores, de plumas,
de agua, de rayos del sol y también del color que quieran rojo, amarillo, verde, azul. Una vez lista, se invita
a frotarla sobre su cabello, después su cara, orejas, la garganta, las manos dedo por dedo, los brazos, los
hombros, la espalda, las piernas, los pies de igual manera dedo por dedo. Y se pregunta ¢qué parte de su
cuerpo necesita mas energia? Tal vez sea la garganta porque les duele y utilizaremos nuestra esponja para
pasarla por ahi. Al termina se pregunta ¢ Como se sienten? ¢ Tienen mas energia?
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Categoria. Habilidades sociales

Actividad: El circulo de la amistad

Estrategia Didactica: Aprendizaje con otros

Propdsito: Exprese sus ideas con claridad, al escuchar a sus compafieros encuentre semejanzas y
diferencias entre sus opiniones para construir una definicion sobre lo que es la amistad.

Previo a la clase virtual el adulto responsable tendra que reproducirle al alumno/a un video sobre el valor de
la amistad ante la distancia por la pandemia protagonizada por animales.

Se utiliza la siguiente cancion para dar la bienvenida a los nifios de una forma positiva:
Mira a ver quién hay

en este lugarcito.

Un amigo, dos amigos, tres hay,

ya todos estamos,

jListos aqui!

Brevemente se comenta sobre el video, para esto se utilizan las siguientes preguntas: ¢ De qué trato?, ¢,Por
gué cree que no se podian abrazar? ¢Qué sintieron al verlo? Se les muestra las siguientes imagenes sobre
las relaciones que se llegan a generar para destacar ideas con relacién a qué es un amigo. Y conforme las
van observando se pregunta. ¢Ustedes tiene amigos? ¢ Creen que un amigo hace eso? ¢,Qué opinan sobre
laimagen? ¢ Qué es un amigo? ¢ Por qué tenemos amigos? ¢ Ustedes que hacen con sus amigos? Al terminar
las preguntas se realiza con los alumnos poema sobre qué es un amigo considerando sus ideas. En cada
linea, se escribe: “Un amigo es” y completa la oracion con una de las palabras de los nifios.

Un amigo es amable.
Un amigo es una ayuda.
Un amigo es divertido.
Un amigo es alegre.

Para finalizar se les invita a realizar un dibujo sobre algiin momento que haya compartido junto con sus
amigos, y lo compartirdn al grupo. Se les menciona que ahora ya tiene més informacion respecto a qué es

un amigo y la importancia que tiene en su vida.
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Categoria. Habilidades sociales

Actividad: Los guardianes de la convivencia

Estrategia Didactica: Juego de reglas

Propdsito: Proponer y respetar acuerdos en juegos y trabajos escolares para una convivencia sana.

Para realizar esta actividad el adulto responsable y el alumno/a van a buscar un espacio libre de objetos y
de distractores.

El adulto responsable y el alumno/a deben escoger un gis del color de su preferencia y en el suelo se
dibujaran 10 cuadrados formando el juego del avion, los cuales se numeran del uno al diez. Antes de iniciar
el adulto responsable preguntara al alumno/a si conoce las reglas de juego y escuchara su respuesta (si no
conoce las reglas del juego se le explica que cada uno tomara una piedra pequefia y la lanzaran en cada
namero intentando que la piedra caiga dentro de ese cuadrado, el primero en hacerlo brinca los cuadros con
un solo pie, sin pisar los que tiene la piedra, porque de no hacerlo pierde su turno y le toca al siguiente).
Gana el primero que llegue al diez. Previo al juego el adulto responsable preguntara al alumno/a: ¢Qué
acuerdos propones para que todos jueguen en armonia? ¢Qué pasaria si todos hicieran lo que quisieran en
el juego? ¢ Crees que podriamos jugar sin tomar en cuenta las reglas? Después de escuchar sus respuestas

juegue juntos “el avion”.

Previo a la actividad el adulto responsable y el alumno/a van a observar un video sobre ser un siper héroe
para mantener la convivencia en cualquier lugar para una sana convivencia. Al terminar de ver el video invite
al alumno/a, a ser un guardian de la convivencia, para esto es necesario que primero el adulto responsable
propicie un espacio adecuado para que puedan platicar con los integrantes de la familia incluyendo al
alumno/a, de no ser posible puede ser solo entre los participantes en esta actividad (adulto-nifio/a). La
conversacion se realizara a partir de las siguientes preguntas: ¢ Como te sientes en estos momentos? ¢Qué
acciones haz realizado y no han sido adecuadas? ¢Qué propones para modificar esa conducta? Escuchen
sus opiniones mientras cada uno participa, dando turnos para hablar. Para que quede registrado lo que
comentaron utilizaran una cartulina y se dividird en dos, en una mitad se escriben los acuerdos propuestos
para mejorar la relacion en familia. (Se pueden utilizar imagenes o recortes para ilustrar los acuerdos).
Acuerdos virtuales Para la siguiente actividad es necesario que se reflexione sobre la actitud, responsabilidad
y compromiso en el cumplimiento de las actividades que se realizan en la escuela con motivo al
confinamiento. A través de las siguientes preguntas: ¢Has hecho tus actividades? ¢ Las realizas con buen
animo? ¢ Estas siendo responsable con tus tareas? ¢ Tu actitud ha sido respetuosa con tus comparfieros en
las clases? A partir de sus respuestas se propone hacer acuerdos y escribirlos en la segunda mitad de la
cartulina se pueden ilustrar con imagenes o recortes.

Para terminar con ayuda del adulto responsable se grabara un video donde el alumno explique qué acuerdos
propusieron como familia y cudles para la escuela, ¢Y por qué es necesario tener acuerdos?, asimismo se
le propone seguir con su mision al recordarlas y realizarlas, por Gltimo la cartulina se coloca en un lugar
visible de la casa.
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Categoria. Habilidades sociales

Actividad: jAy, que me derrito!

Estrategia Didactica: Experimentacion

Propdsito: Intercambia con sus comparieros ideas y descubrimientos al experimentar con algunos
materiales.

Previo a la clase virtual los alumnos tendran que disfrazarse de cientifico, ademas de tener un cubo de hielo,
una bandeja, sal de grano y lupa.

Se da la bienvenida al trabajo de investigacion al pequefio grupo de “CIENTIFICOS DEL HIELO”. Cada
alumno tendré un cubo de hielo, una bandeja y sal de grano para realizar su estudio. Se anima a observar
detenidamente su cubo de hielo. Se plantea preguntas para guiar la investigacion, tales como: “;Qué se
siente al tocarlo?” “; Puedes ver a través del hielo?”. “; Sufre alguna transformacion?”. Sé propone un reto
de prediccién. Preguntando: “4 Qué sucedera si ponemos algo de sal sobre el hielo?”. Al comentarlo, anotaran
sus respuestas en el cuadro nombrado predice. Se pide que cada alumno espolvoree algo de sal sobre el
hielo. Puede que los nifios noten que la sal estd empezando a derretir el hielo. Empezaran a aparecer
agujeros. Cada uno debe de observarlo con la lupa y ver mas de cerca los cambios que se estan produciendo
e irlo dibujando en la hoja, en el apartado de observacion. Se utiliza preguntas abiertas para motivar la
reflexion en el grupo: “; Qué notaste ahora en el hielo? ; Como ha cambiado?”. Los nifios empezaran a notar
gue la sal esta creando cavernas en el hielo. Al finalizar se les pregunta a los alumnos ¢ Por qué creen que
paso eso? Para que cada uno lo registre en su dltimo apartado que es explicacién. A partir de eso se les
menciona que la sal por sus componentes quimicos descongela el hielo hasta que se vuelve liquido como
agua. Se les pregunta, si han visto algo similar en algun lado, si no hay participacion se les comenta que en
el pais de Estado Unidos cuando es temporada de invierno hay mucho hielo por lo que utilizan la sal para

hacerlo liquido y poder pasar.
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Categoria. Empatia

Actividad: Un nuevo integrante en la casa

Estrategia Didactica: Experimentacion

Propdsito: Sienta empatia al identificar los elementos necesarios para cuidar una mascota en casa.

Previo a la clase virtual el adulto responsable le reproducira un video sobre lo que representa una mascota.

Los alumnos tendran que tener a su mascota a un lado, en el caso de no tener podra imprimir una fotografia
de una mascota que quisiera tener. Posteriormente se les pregunta ¢Qué te parecié el video? ¢Te hizo
recordar algo? A partir de sus respuestas se plantea las siguientes: ¢Ustedes saben que debemos saber
para qué poder tener una mascota en casa? ¢ Cuales seran sus cuidados basicos? ¢ Qué ejercicios e higiene
se debe tener con él? ¢ Cuando esta enfermo a donde deben de acudir? ;Qué se puede hacer cuando hay

problemas de conducta? Se iran escribiendo sus ideas conforme vayan participando.

Después se les lee el siguiente cuento “Del travieso tamarindo”, en el cual se describe la historia de un perrito
gue ante la falta de responsabilidad de sus duefios realiza algunas travesuras. Se les pregunta ¢De qué

trato? ¢Qué le paso a tamarindo? ¢ Al final qué paso?

Asimismo se les anima a observar el manual sobre el cuidado de una mascota, e ir recuperando informacion
sobre el cuidado de una mascota en casa. Al terminar de revisar, en su cuaderno en la mitad de su hoja
dibujaran a su mascota y alrededor representaran con dibujaran la informacién obtenida sobre los cuidados
gue se deben de tener de ella.

Categoria. Empatia

Actividad: Noticia

Estrategia Did4ctica: Aprendizaje con otros

Propdsito: Que los alumnos expresen que les pasa, cdmo se sienten por medio de sus vivencia
personales, partir de la compresion y el dialogo con los demas.

Se les mencionara a los alumnos que se realizara la actividad “noticia” la cual consistira en expresar vivencias
personales que este dia han pasado, pueden ser agradables o desagradables. Posteriormente se irdn
anotando en el cartel de noticias. En el caso de que exista una noticia desagradable entre todos se buscara

soluciones positivas que nos ayuden a sentir de forma agradable la noticia.
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Categoria. Habilidades parala viday el bienestar

Actividad: Iniciando mi pequefio huerto

Estrategia Didactica: Experimentacion

Propdsito: Comunicar y respetar los elementos de la naturaleza al registrar informacion que obtiene
de distintos medios, para ampliar su conocimientos sobre el sembrar y cuidar una planta.

Previo a la clase virtual es necesario tener el siguiente material: Una maceta/ o recipiente -botella que no
utilice, tierra de acuerdo al recipiente que se ocupe, agua y semillas de jitomate (es necesario que con ayuda
del adulto responsable le retire las semillas de un jitomate y las limpien con agua, para luego guardarlas en
bolsa de papel para que se sequen y se puedan utilizar) Se invita a escuchar atentamente a los alumnos el
siguiente cuento “Habia una vez una semilla” de Judith Anderson y Mike Gordon. Posteriormente se pregunta:
¢ Qué es lo que tenemos que hacer para sembrar una plantita? ¢Por qué los insectos se acercan a las
plantitas? ¢ De qué otra forma se siembra las semillas? Se les muestra el manual “huerta para todos” se les
explica el por qué es necesario tener un huerto y los beneficios de esté. Después se invita a los alumnos a
observar la siguiente infografia para seguir los pasos para sembrar sus semillas con los materiales solicitados
e ir anotandola la informacién que la infografia propone en su registro. Para terminar se les invita y motiva a

cuidarla, recordando los cuidados que requiere e ir tomando fotografias del cbmo va creciendo.
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Categoria. Habilidades parala viday el bienestar

Actividad: El pequefio chef

Estrategia Didactica: Experimentacion

Propdsito: Comparte la utilidad del plato del bien comer al realizar una receta utilizando el balance
de los alimentos.

Previo a la actividad los alumnos deben de disfrazarse de chef utilizando recursos que se tenga en casa
(mandil y gorro). Ademés de tener los siguientes materiales:

2 rebanas de pan blanco, Bimbo, 2 rebanadas de jamon, 1 hoja de lechuga ,1 jitomate, cortado en jualina, 1
aguacate en tiras, una cucharada de mayonesa, 4 limones cortados a la mitad, dos cucharadas de azlcar,
una cuchara, un vaso de agua, una tabla, un plato, un exprimidor, un cuchillo (se utiliza con el adulto

responsable) y un vaso o un rodillo.

Antes de iniciar la actividad se dara un breve repaso sobre el plato del buen comer para ir reconociendo su
importancia de una alimentacién correcta y saludable e identificando los alimentos que lo componen, a través
de la siguiente ruleta “de los alimentos del plato de buen comer”. Posteriormente se da inicio a la clase de
cocina con los pequefios chefs. Primero es necesario que se laven las manos para cocinar. Después se
pregunta, ¢en donde podemos encontrar recetas? A partir de sus respuesta se enfatiza que el recetario es
un libro que nos permite conocer diferentes recetas nutritivas combinando los diversos alimentos del plato
del buen comer. Se invita a los alumnos a realizar la receta “SANDWICH SUSHI”, se les muestra la receta
(su nombre, ingredientes, su preparacion en pasos) Se ira realizando paso, por paso de la siguiente manera:
1. Quitar las orillas a las rebanadas de pan blanco. 2. Aplanar con un rodillo 0 vaso hasta dejar un pan muy
fino. 3. Unta r una capa de mayonesa. 4. Cortar con los dedos la hojita de lechuga. 5. Coloca las rebanas de
jamén y una tira de aguacate y jitomate a lo largo. 6. Enrollar el pan, una vez terminado se corta en rollitos

con ayuda del adulto responsable.

FINAL Para terminar, se exprimen los limones en un vaso con agua y se mezcla con un poco de azucar para
tener lista el agua de limén. Por dltimo se mencionan en donde se encuentra los alimentos que utilizamos de
acuerdo al plato de buen comer, y se prueban los alimentos.
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3.6. Segunda fase: Propuesta de mejora a plan de accion

A partir de la primera fase de intervencion se consideraron las siguientes estrategias

didacticas para la mejora del plan de accion. Las actividades se propusieron con

relacién a los resultados obtenidos del primer ciclo y se enfocaron en la incorporacion

de estrategias como el juego en movimiento, juegos a través del lenguaje, artes

visuales, juego dramatico, juego simbdlico y la experimentacion que a continuacion se

describen. (Ver Tabla 4)

Tabla 4

Propuesta de mejora

Categoria. Autonomia

Actividad: Dime una...

Estrategia Didactica: Juegos a través del lenguaje

¢, Qué se espera que el alumno aprenda? Que diga diferentes rimas, adivinanzas, trabalenguas, canciones y
chistes. INICIO Previo a la actividad los alumnos tienen que investigar una cancién infantil, dos rimas
pequefias, 2 trabalenguas, 2 adivinanzas y 1 chiste. (Es necesario ensayarlo para la participacion en la clase
virtual) Posteriormente se le pregunta ¢Qué es una cancién? ¢Qué es una rima? ¢Qué es una adivinanza?
¢ Qué es un trabalenguas? A partir de las respuestas se les menciona que una cancion es una composicion
musical que posee una melodia, ritmo, letra, asi como el acompafiamiento de instrumentos musicales, para
gue pueda ser interpretada. Una rima es una semejanza o igualdad de sonidos entre dos o mas palabras.
Una adivinanza es un tipo de acertijo en forma de rima, se describe una cosa de forma directa para que
alguien lo adivine. Un trabalenguas son oraciones dificil de pronunciar. Posteriormente se les invita a jugar
“‘DIME UNA...” a través de una ruleta la cual va estar distribuida por: cancion, rima, trabalenguas, adivinanza
y chiste. Se jugara por turnos, al alumno que le toque girara la ruleta y si le toca una adivinanza la dird para
gue sus compafieros la adivine, si les toca una rima, un trabalenguas, una cancion todos las diran, si toca un
chiste solo él lo contara. Se dara una participacion por alumno para girar la ruleta y de acuerdo a lo que salga
deberan decirlo.
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Categoria. Autonomia

Actividad: Soy un escultor como Botero

Estrategia Didactica: Artes visuales

Previo a la clase virtual el adulto responsable le reproducira el siguiente video al alumno: Zamba: Excursién
al Museo de Bellas Artes - Fernando Botero. Ademas de tener plastilina y un abateleguas.

Se les preguntara a los alumnos: ¢,De qué trato el video? ¢ Como eran las esculturas que vieron? ¢ Cual es

su estilo? ¢ De qué material las hacian? ¢ Qué sera una escultura?

Posteriormente se les menciona que daremos un viaje a la plaza de esculturas de Fernando Botero en
Medellin Colombia, se les pide que las observen y se pregunta: ¢Qué te gusta de la escultura? ¢ Por qué?
¢,Cémo se sentirian si pudieran tocar la escultura? ¢Por qué? ¢Qué sentiria al tocarla? ¢ Por qué crees que
el escultor las realiza de esa forma? ¢ Qué caracteristicas tiene estas esculturas? A partir de sus respuestas
se les menciona que su estilo figurativo es el boterismo lo que significa que son mas robustas, gruesas de lo
habitual, es decir un poco mas gorditos. Después se les invita a reproducir alguna de las esculturas: el gato,
la mano, caballo y el perro.

Posteriormente se les explica que con los palitos se pueden hacer marcas superficiales o perforaciones para
marcar detalles como los ojos, el cabello o la sonrisa, también pueden hacer diferentes figuras para formar

brazos, piernas o partes que complemente su produccion.

Ensefiaran su escultura, y explicaran cual escogierony por qué, como la realizaron, como marcaron las lineas
y qué se le dificulto.
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Categoria. Autoestima

Actividad: Asi eres tu...

Estrategia Didactica: Artes visuales

Previo a la actividad el alumno debe de tener una barra de plastilina. Se les reproduce a los alumnos el
cuento titulado “iNo quiero el cabello rizado! De la autora Laura Ellen Anderson”. Posteriormente se les
pregunta ¢ De qué trato el cuento? ¢Por qué no le gustaban sus rizos? ¢ Al final que paso? ¢Alguna vez te
ha pasado algo como la nifia? ¢ Hay algo que no te guste de ti?

A partir de sus respuestas se les menciona que todos tenemos caracteristicas fisicas diferentes y que se
perciben a simple vista. Puede ser el color y forma de cabello, la estura, la forma de nuestro rostro y de
nuestras manos, el color de ojo y la forma de nuestra ceja. Por otro lado existen también las cualidades que
nos distinguen y definen por nuestra manera de ser, estas pueden ser positivas y estan relacionadas con la
personalidad y el caracter; por ejemplo, saber escuchar, ser responsables, alegres, positivos, etc. Después
se les menciona que se va jugar el juego “ASI ERES TU...” El cual consiste en escoger una tarjeta al voltearla
se observara el nombre de alguno de sus comparieros, el compafiero que le toque sera al que modelara con
plastilina, de acuerdo a cdmo es fisicamente y cuales son sus cualidades y qué le agrada de él.

Para finalizar cada uno de los alumnos explicara lo que reconoci6 del compariero que le toco.
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Categoria. Conciencia emocional

Actividad: Teatro de emociones

Estrategia Didactica: Juego dramético

Se invita a cantar una cancién “Juguemos a las adivinanzas emocionales”. Cada uno de los alumnos
caminara en un espacio libre de objetos. Se les mencionara que cuando se de una palmada, cambiaran de
direccion, si se dan dos palmadas se sigue caminando en la misma direccién pero con una emocién en

concreto (triste, alegre, asustado, sorprendido, enfadado).

Se le menciona a los alumnos que caminaremos por el espacio como si fuéramos: una persona mayor, un
sargento militar, una persona que tiene mucha prisa, una persona luchando contra el viento, un hombre
cargando un saco de arena muy pesado y una persona que va persiguiendo a su perro. Terminando se
pregunta: ¢Como nos sentimos en las diferentes situaciones? ¢ El hacer gestos nos lleva a sentir alguna

emocién en concreto? ¢ Coincidimos en estas emociones?

Cada uno de los alumnos inventara un movimiento y un gesto y los demas compafieros lo imitaremos. Al
finalizar se reflexiona de como nos sentimos, si se dificulto expresarse con su cuerpo, si les dio vergiienza al

realizarlo, si estaban mas comodos imitando o inventado gestos.

Se les mostrara diferentes personajes de la pelicula intensamente y se les propone actuar una situacién de

acuerdo a esa emocion, utilizando su expresién oral y corporal.
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Categoria. Conciencia emocional

Actividad: Larocola

Estrategia Didactica: Artes visuales

Previo a la actividad los alumnos deben de estar en un espacio comodo y libre de objetos. Se les mencionara
gue vamos a imaginar que estamos en lugar muy bonito con nuestra familia y que para convivir vamos a
escuchar diferente musica a través de una rocola. Posteriormente se les pregunta ¢,Qué sera un rocola? A
partir de sus respuestas se les explica que una rocola es un aparato que diferentes géneros musicales y a la
cual le tenemos que poner dinero para escuchar.

Se les invita a poner una moneda imaginaria en la rocola para escuchar la primera cancion, asimismo se le
motica a que no solo se escuche la pieza musical, si gusta puede moverse al mismo tiempo, solo o con el
adulto responsable que lo acomparie. Se reproducen las siguientes canciones: el son de la negra, musica
africana, fur Elise, rock and roll y the phantom of the opera.

Después de escucharlos, se le preguntard a los alumnos lo siguiente: sobre las piezas musicales que
escuchaste, ¢Son iguales? ¢ Alguna te hizo sentir triste, alegre o relajado/a? ¢ Cual te gusto mas y por qué?
Se les presentara las canciones y los diferentes géneros musicales. En una hoja el alumno registrara alguno
de los géneros que lo hicieron sentir alguna emocion.
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Categoria. Conciencia emocional

Actividad: Un mundo de colores

Estrategia Didactica: Artes visuales

Previo a la clase virtual los alumnos tiene que tener el siguiente material: una cartulina blanca, acuarelas y

pincel.

Se les pregunta a los alumnos si ellos conocen alguna pintura, ¢,por qué creen que un pintor realice diferentes
pinturas? dependiendo de sus repuestas se les menciona que un pintor plasma sus emociones o sentimientos

en un papel, tela o pared y que utiliza diferentes técnicas y colores.

Posteriormente se les muestra las siguientes pinturas: full fathom five de Jackson Pollock, nifio estudiando
la leccion de Jean Baptiste Greuze, el asceta de Pablo Picasso, el grito de Munch y bafio de Joaquin Soralla.
Se les pide que las observen muy bien y en cada una de ellas se les preguntara: ;Qué ven en la obra? ;Qué
expresa...(la nifia, el sefor mayor, el sefior y los nifios) ¢ Qué es lo que te hace sentir al ver la pintura? ; Qué
colores conocemos que se observan en las pinturas? ¢ Les gustan esos colores? ¢ Cémo creen que se sintid

el artista utilizando estos colores?

ISe les menciona que ahora que ya sabemos que plasma un pintor se les invita a realizar su propia obra
artistica a través de una cartulina y sus acuarelas. Una vez realizada su obra artistica se les pide que cuente
como se sintieron al realizarla, qué expresaron en ella, que colores utilizaron y porque los utilizaron de esa

forma
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Categoria. Empatia

Actividad: Me gusta ayudar a los demas

Estrategia Didactica: Juego simbdlico

Se lee el siguiente cuento a los alumnos “Incendio en la selva”. Posteriormente se les pregunta ; De qué trato
el cuento? ¢ Qué hicieron los animales al ver el incendio? ¢, Cémo creen que se sintieron los animales después
de brindarle ayuda al pajarito? ¢ TU que hubieras hecho? ¢Qué significa ayudar? Se les pide que recuerden
alguna situacién donde haya brindado ayuda. A partir de sus respuestas se les menciona una pequefia
definicion sobre la cooperacion: es la tarea de ayudar y servir, de una manera desinteresada e incondicional,
a los demas. Al final se les pide que asocie algunos ejemplos sobre la cooperacion y la ayuda que se

encuentran al final del cuento.

Se les mencionara a los alumnos que jugaremos a ser “superhéroes de la ayuda” por lo que debera estar al
pendiente de lo que sucede en casa y si nota que alguien requiere de sus suUper poderes entonces tendra
gue pensar de qué forma lo pueden ayudar. Posteriormente se les menciona que las labores del hogar son
tareas de todos los que viven en casa si todos ayudamos lograremos que su mama, pap4, o abuelita/a tengan
un poco mas de tiempo libre para convivir en familia, jugar o ayudarte en la tarea. Se les pide que dividan
una hoja a la mitad y en los espacios vacios se pide que dibujen 2 tareas de la casa en las que va ayudar y
gue no ha llevado acabo, por ejemplo: acomodar la cama, ayudar a preparar una receta a su mama, tirar la

basura en su lugar, levantar sus juguetes, etc.

Se les pide que observe la siguiente imagen y se les pregunta ¢Quién crees que necesiten ayuda? ¢ Por
qué? ¢Qué harias para ayudarlo o ayudarla? Por ultimo se les pregunta ¢Qué aprendieron? ¢ Por qué es
importante ayudar a los demas.
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Categoria. Habilidades para laviday el bienestar

Actividad: Mi compromiso con el medio ambiente

Estrategia Didactica: Experimentacion

Previo a la clase virtual el adulto responsable observara con el alumno el siguiente video.

Posteriormente se les pregunta ¢Qué es el medio ambiente? A partir de sus respuesta se les explica que es
todo aquello que nos rodea; el cielo, el suelo, el agua, las plantas, los animales y el resto de las personas
que se encuentran donde vivimos. Se contara el cuento “’La tierra esta triste” a través de titeres. Al terminar

se pregunta: ¢Es importante cuidar el medio ambiente? ¢Por qué?

Por medio de sus respuestas se les muestra una imagen en donde esta la tierra triste, se les pide que hagan
un recordatorio sobre las acciones que realizan en casay que afectan al planeta, conforme vaya participando
se van escribiendo sus ideas.

De las acciones que se tengan, se dara un tiempo para que el alumno platique con el adulto responsables y
determine qué acciones pueden mejorar, asi mismo comprometiéndose a cambiarlas y realizarlas de manera
permanente utilizando la “acta de compromiso con el medio ambiente” , por lo que anotaran o dibujara con

el alumno esa acciones a las que se compromete.

Categoria. Habilidades paralaviday el bienestar

Actividad: Circuito motriz

Estrategia Did4ctica: Juego en movimiento.

El circuito motriz se llevé acabo en un espacio de la casa de cada uno de los alumnos, con ayuda de sus
padres ubicaron las cuatro estaciones, que previamente antes se les habia enviado en un video.

A través de la cancion titulada “el baile de movimiento” se realizara el calentamiento. El primero ejercicio
consiste en pasar en zigzag y después regresar en cuadrupedia, el segundo ejercicio es reptar por debajo
de las sillas, el tercer ejercicio es brincar por encima de 5 objetos, el cuarto ejercicio es aventar una pelota y
bajar a tocar el suelo y luego cacharla (cinco repeticiones), el cuarto ejercicio sera aventar 5 bolitas de
calcetines a una canasta de ropa, el quito ejercicio se deberan acostar en el piso y con sus pies pasaran
cinco objetos subiendo sus piernas hasta llegar a la cabeza. Para terminar se inhalay exhala, se les menciona
a los alumnos que van a relajar las partes de su cuerpo, estirando hacia arriba, hacia atras y tocando las

puntas de nuestros pies.
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3.7. Implementacion del plan de accién: Trabajo de campo

En seguida se hace una breve presentacion sobre cémo se llevo a cabo el desarrollo

de las dos fases de investigacion durante su implementacion:

3.7.1. Fase 1

La primera fase del ciclo de investigacion, inici6 con la autorizacion del directivo del
preescolar “Frida Kahlo Calderdn”, por lo que se le envié una carta el tres de febrero
del dos mil veintiuno a la subdirectora ya que en ese momento la directora se
encontraba en su periodo pre-jubilatorio. En esta carta se le informa que desarrollara
la investigacion en el grupo y grado asignados y en la que se implementara el tema de
investigacion contando con la confiabilidad de los datos para utilizarlos con fines
educativos. Aunado a esto se inici0 con el primer ciclo de investigacion y con las
propuestas del plan de accion, las cuales se realizaron conforme a los aprendizajes
gue marca el plan y programa de educacion preescolar. Sin en cambio a partir de la
pandemia provocada por la COVID-19 la SEP junto con el gobierno Federal
implementaron un programa de television abierta para todos los alumnos que no
tuvieran el acceso a las diferentes modalidades que se presentaban como opcion para
el cumplimento del su derecho a la educacion. Por lo cual cada semana se tenian
aprendizajes esperados de los diferentes campos de formacion académica y del area
de desarrollo personal y social en las se generaba actividades con cada programa que
abarcaba los niveles de educacion basica. Por lo mismo las autoridades buscaron que
los docentes coincidieran con la parrilla de aprendizajes que ofertaba el programa
“‘Aprende en casa llII” para consolidar el aprendizaje de los alumnos. Como se
menciona en la situacion presentada, el plan de accion que se llevé acabo se realizo
con los aprendizajes que el programa proponia. Su estructura fue encaminada por las

habilidades cognitivas, emocionales y sociales para su desarrollo.

Por lo cual en tres semanas se trabajaban tres clases virtuales en las que se

planteaban actividades de un solo campo o area, cada clase abarcaba una hora
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aproximadamente, cabe mencionar que se realizaron cuatro horarios por dia, de los
cuales se tenia que repetir las clases con los diferentes alumnos que se llegaban a
conectar de acuerdo al horario que escogieron.

Ademas, se enviaba el plan de trabajo con anticipacion a los adultos responsables
para que tuviera en cuenta el material con el que se iba a trabajar en casa la sesion
virtual. La mayoria del material que se pedia, era algo que se tuviera en casa para
evitar gastos mayores en los adultos responsables. Asimismo, los recursos que se
utilizaban en cada clase eran realizados a partir de la utilizacién de las TIC, como el
uso de un memorama, la ruleta digital, herramientas de la plataforma zoom, entre

otros.

Al término de cada clase junto con la docente titular se realizaba una pequeia reflexion
sobre las areas de oportunidad que se tenia para mejorar en las actividades, asi como
aquellas fortalezas que se deberia seguir utilizando. De manera personal se hacia un
analisis de aquello que falto mejorar durante las sesiones y del como las estrategias
didacticas que se presentaron iban habilidades socioemocionales en cada uno de los
alumnos, asimismo al analizar los datos de las diferentes actividades que se realizaron
con las niflas y los nifios se concluyo que era necesario mejorar el plan de accion en
aspectos relacionados con las emociones, su identificacion y regulacion de las mismas

dentro de su participacion social.

3.7.2 Fase 2

Ante todo, lo analizado de la primera propuesta que presento, se comenzd a construir
la propuesta de mejora del segundo ciclo de investigacion. Las actividades se siguieron
llevando a cabo en cuatro horarios ya establecidos por la docente, para que cada uno
de los alumnos tuviera la oportunidad de conectarse, de igual manera se realizaron
tres sesiones por cada semana y se siguio retomando la parrilla de aprendizajes que

la programacion.

Sin en cambio ante la organizacion del preescolar las areas de desarrollo personal y
social solo tenia un dia a la semana para realizarse durante la semana, y con los
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diferentes horarios en que las promotoras trabajaban no se llegaba a trabajar de
manera sincronica con los alumnos, puesto que las actividades se planteaban para
realizarlas en casa con ayuda del adulto responsable que acompafiaba en cada sesion
al alumno. Es por eso que la propuesta de mejora incluye ese elemento esencial,
durante las 9 sesiones de clases virtuales se propusieron actividades relacionadas con
el &rea de: Educacion socioemocional, Artes y Educacién Fisica. En este tipo de clases
se observaron interesados pues la mitad del ciclo escolar no habia tenido oportunidad
de utilizar materiales de las artes visuales y con ello se observaron atentos,

entusiasmado y concentrados con las actividades que se les proponian.
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Capitulo IV. Resultados

Es preciso sefialar que dentro de la investigacion que se llevd acabo, se
realizaron dos ciclos de intervencion los cuales se veran reflejados en este apartado.
Estos resultados se muestran por categorias de las habilidades socioemocionales en
las que se implementaron las actividades y estrategias did4cticas, de igual manera se
menciona cOmo la estrategia didactica utilizada fortalece el aspecto socioemocional en

los nifios y nifias a partir de los propdsitos plateados.

4.1. Categoria autoestima con las estrategias didacticas: las artes visuales

De acuerdo con Cassa (2011) la “Autoestima significa tener una imagen positiva de si
mismos; estar satisfecho de si mismo; mantener buenas relaciones consigo mismo”
(p.24). Esta empieza a formarse en primer lugar a través de las relaciones con las
principales figuras de apego, y posteriormente el contexto ira ampliandose al resto de
personas que integran la familia, la escuela y el grupo de iguales. Lo que propicia
intercambios entre compaferos para identificar en que se parece con relacion a

aspectos como rasgos fisicos, gustos o habilidades.

Esto favorece al generar en las niflas y nifios un sentido de identidad y pertenencia. A
lo que las siguientes respuestas de los nifios confirman que se pudieron reconocer y
apreciar a través del modelado que los alumnos realizaron particularmente a uno de
sus comparieros, identificado caracteristicas fisicas en las que se incluyen la
fisionomia en la que interviene el tamafio y color de sus 0jos, su cabello, el color de su
piel y su corporeidad. Asi mismo hacen alusion a las cualidades personales como el
estado emocional en que se comporta su compafiero, entre ellos esta; ser timido,
amable, risuefio, feliz y alegres cuando juega con sus amigos. Lo que en un primer

momento los hizo sonreir ya que solo se habia trabajado con sus propias
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caracteristicas fisicas, por lo que propicio en los alumnos sentirse valorados por otro
comparfiero al escuchar su precepcién sobre ellos, o que permitido manifestar
emociones positivas y sentirse apreciados por sus comparfieros a través de la

observacion.

Sin embargo, falto enfatizar los gustos y habilidades para identificaran los rasgos que
los caracterizan y diferencian de sus compafieros y lograr establecer esa identificacion
en lo que se parecen a otras personas para que vayan teniendo una mayor

representacion mental de si mismo. (Ver Figura 4 y 5)

Figura 5 Figura 4

Escultura de su compafiero Rodrigo Escultura de su compafiero José

\NOla. La alumna menciona 1as cualldade

. EI'alumno muestra la escultura de su :
compafiero de acuerdo a sus caracteristicas. gue tiene su compafiero. Elaboracién propia.
Elaboracién propia.

4.2. Categoria de autonomia con estrategias didacticas: resolucién de

problemas y artes visuales

De acuerdo con el concepto que maneja la SEP (2017), “en la autonomia se persigue
gue el alumno sea capaz de realizar y concluir trabajos, ademas de elegir los
materiales necesarios para concluir una tarea, pedir ayuda cuando lo requiera y

persistir en actividades desafiantes” (p.322).
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En esta categoria y acuerdo con las actividades los nifios mostraron actitudes de
iniciativa, seguridad, optimismo al expresar y responder de manera clara de acuerdo
con la ubicacion de un objeto, sin embargo, al solucionar los problemas para ir
indicando la trayectoria algunos recurrieron con el adulto responsable que lo
acompafaba para preguntarles y que les mencionara la direccionalidad y orientacién
de la ubicacion (ver Figura 6). Aunque ya se habia enfatizado que las actividades las

tenia que realizar el alumno de acuerdo a su conocimiento.
Figura 6

La trayectoria de un mapa

Nota: EI mapa en donde los alumnos

mencionaban la trayectoria de acuerdo al

problema. Elaboracion propia.
Sin embargo, cabe resaltar que uno de los mayores retos que enfrentaron los alumnos
fue orientarse y utilizar la direccionalidad a partir de la pantalla para mencionar a qué
lado giraba si caminaban hacia enfrente y de que otras formas podrian llegar a partir

de las ya mencionadas por los alumnos.

En la siguiente actividad los alumnos contaban con fichas para dar solucién a los
problemas a través de colecciones en los que se necesita agregar, quitar y distribuir.
Ellos eligieron sus propios recursos como; circulos, palitos, fichas, abaco, botones,
registros en su cuaderno y los acomodaron para dar solucion a cada uno de los
problemas, en algunos casos usaron expresiones como de sumar elementos. (Ver

Figura 7y 8)
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Figura 8 Figura 7

Contando con abaco Realiza palitos para contar

Nota: El alumno muestra con el dbaco la Nota: La alumna menciona como registro en
solucion del problema. Elaboracion propia. su cuaderno para resolver el problema.
Elaboracién propia.

Aunque se esperaba propiciar la autonomia de los alumnos, los adultos responsables
los apoyaban en el proceso para ir separando los datos, por lo que falto preguntarle a
los alumnos qué tipo de apoyo requieran a través de sus dudas para que tuvieran
mayor autonomia para saber qué es lo que se le dificulta de los datos que tenia cada

problema.

A través de actividades planteadas sobre el uso de las diferentes colecciones, los
alumnos mostraron actitudes en el que persistieron en la siguiente actividad al
clasificar colecciones, entre sus hallazgos se encuentra clasificar los elementos por
tamafo, que pusieran a prueba la cantidad que mencionaban con el resultado final y

darle respuesta a lo que se les solicitaba. (Ver Figura 9)

86



Figura 9

Los alumnos separan sus colecciones de acuerdo a lo que se les pide

Nota: Los alumnos responden cémo pueden
igualar una coleccién. Elaboracion propia.

Los alumnos muestran confianza en los conocimientos que tiene con relacion a las
anteriores actividades. Ya que, aunque se encontraba el adulto responsable

acompafnandolos ellos fueron separando y dando respuesta a lo que se les indicaba.

En la siguiente actividad se reafirma lo que ellos puede realizar de manera autonoma,
entre sus logros se encuentra realizar la escultura ellos mismos sin ninguna ayuda,
asimismo el que ellos lo hicieran solos pudieron darse cuenta de que requerian ayuda
en ciertos aspectos como hacer su escultura con mas volumen, al momento de hacer
Su rostro, su cabeza, las orejas de los animales, sus patas, los dedos y las marcas las
lineas que tiene cada escultura. Por lo que al final algunos de los alumnos tuvieron
gue pedir ayuda para formar la escultura y que no se desintegrara al presentarla. (Ver
Figura1l0y 11)
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Figura 11 Figura 10

La escultura del cabello La escultura del gato

Nota: La alumna menciona la dificultad que Nota: El alumno muestra como realizo su
tuvo al realizar la escultura por su forma. escultura. Elaboracion propia.
Elaboracién propia.

4.3. Categoria de conciencia emocional con estrategias didacticas: juego

dramatico y el mindfulness

Los nifios y nifias deben de tener la capacidad de percibir con precision los propios
sentimiento y emociones; identificarlos y etiquetarlos, asimismo tener la posibilidad de

experimentar emociones multiples (Cassa, 2011).

Aymerich (1997), considera que la expresion es un medio excelente para alcanzar un
equilibrio fisico y psiquico. Por lo que los alumnos realizaron expresiones corporales
para revelar emociones en diferentes actuaciones. Lo que propicio que los alumnos
manifestaran felicidad al reirse de cada interpretacion o cuando ya la ejecutaban, por

los movimientos que realizaba con su cuerpo, los gestos y lo que decian.

Algunos de los alumnos interpretaron una situacion de acuerdo a la emocién que

sentian, por lo que su participacion destacaba de la siguiente manera:

88



e Felicidad cuando sus papas llegan a casay les dicen que les tiene una sorpresa.
e Miedo cuando se va a dormir y su mama apaga la luz. (Ver Figura 12)

e Alegria cuando juega con sus juguetes.

e Alegria al abrazar a sus hermanos.

e Alegria cuando le sopla a su pastel de cumpleafos

e Enojo cuando no le hacen caso.

e Desagrado cuando la comida tiene cebolla
Figura 12

Imitacion de la emocion del miedo

Nota: Alumno actuando la emocién del miedo cuando apagan la luz de su cuarto. Elaboracion
propia.

Sin embargo, algunos alumnos solo mostraban la expresion facial segun la emocion
de alegria, tristeza, enojo y vergiienza y no interpretaban una accion referente a ella.
Lo que limita la expresion corporal ya que a través de ellas las personas minimizan sus
problemas emocionales y sus conductas contraproducentes y generan vivencias mas
felices (Pastor, 2003).

Cuando los nifios expresan cOmo se siente en diferentes situaciones contribuye a que
tengan un vocabulario emocional mas adecuado. Ademas, van comprendiendo que no
solo se representa de manera facial una emocion, sino que existen situaciones que lo

generan y que provocan cambios en el cuerpo.

Por eso la siguiente actividad, se enfoc6 en que los alumnos escucharan diversos
estilos de musica provocando en los alumnos despertar una emocién o sentimiento. El
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espacio fue propicio para que ellos hicieran lo que sintiera de acuerdo con lo que la

cancion que iban escuchando. (Ver Figura 13, 14 y 15)

Figura 13 Figura 14
Alumna expresandose a partir del Alumno expresa la emocién de
baile manera facial

e,
Nota: La alumna toma la iniciativa de bailar Nota: La alumna menciona la dificultad que
con su mama. Elaboracién propia. tuvo al realizar la escultura por su forma.

Elaboracién propia.

Figura 15

Expresion de su emocion ante la

musica

Nota: La alumna menciona que le da pena
participar al escuchar las canciones.
Elaboracién propia.
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Los alumnos mencionaron que se sintieron felices y relajados al escuchar algunas de
las canciones por lo que tuvieron la iniciativa de bailar con el adulto responsable que
lo acompafaba, también porque les agrado el ritmo, de igual manera sintieron miedo
con la cancion “the phantom of the opera” porque se imaginaron que eran de
monstruos y una reaccion fue que se le cambiara a la masica, en algunos casos les
dio vergiienza expresarse de manera corporal o que les hacia sentir cada cancién y

solo un alumno manifestd que le aburrieron por ese motivo se esperé sentado.

Esto permitié a los alumnos darse cuenta la variedad de emociones que cada uno
sentia y las razones del porqué lo experimentaban de esa manera. Como lo menciona
Bisquerra (2000) “Las emociones estéticas se dan cuando reaccionamos
emocionalmente ante ciertas manifestaciones artisticas (literatura, pintura, escultura,

arquitectura, musica, danza, cine, teatro, etc.)” (p.133).

Esta experiencia estética se puede dar como en la siguiente actividad, en la que los
alumnos ante la contemplacion de varias pinturas expresaron las diversas emociones
gue se producian al verlas. En este caso sus respuestas iban vinculas de la siguiente

manera:

e Se sienten feliz porque observaron hojas de arboles moviéndose.

e Tristeza al ver la expresion de su rostro de la nifia sentada en la escuela, de
igual forma por su color.

e Se siente enojado, porque la cara de la pintura tiene un ojo desnivelado ya que
uno esta hacia riba y el otro mas abajo.

e Siente miedo por la cara que hace esa persona en la pintura. Porque lo
relacionan con la llorona y porque les da miedo las alturas. (Ver Figura 16)

e Felicidad porque los nifios estan en el agua y cuando hace calor es bonito estar

en el agua porque te refrescas.
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Figura 16

Pintura “El grito”

El grito de Munch

Nota: Pintura en donde expresan que les da
miedo. Elaboracién propia.

En un segundo momento se vinculé como el pintor plasma sus emociones en su pintura
de acuerdo a lo que siente y a través de sus propias percepciones. Para lo cual los
alumnos realizaron una pintura de acuerdo a lo que sintiera en ese momento, la

mayoria pintaron desde su imaginacion en donde hacia énfasis en:

e Sentir felicidad al pintarla, porque les agrada la pintura de la noche estrella de
Vicent Van Gogh. También porque pintaron gustos sobre los animales que mas
les gusta, pintar un arcoiris y a su familia. (Ver Figura 18,19 y 20)

e Sintieron felicidad al pintar lo que se imaginaron, principalmente al pintar lo que
les gusta como; el atardecer, las montafias, una carreta con algunas frutas
favoritas. (Ver Figura 17)

e Plasmaron la emocion que interpreto de una pintura que le provoco “miedo”
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Figura 18 Figura 17

Pintura “Maravillosa” Pintura “Los lobos de la montana”

_’

'!*1“ k-

Nota: El alumno pinta de acuerdo a su Nota: El alumno pinta sobre sus gustos de
creatividad y gustos. Elaboracion propia. animales. Elaboracion propia.

Figura 20 Figura 19

Pintura “El arcoiris de Mateo” Pintura “Donde viven los patos”

e 3

Nota: El alumno muestra su arcoiris y la Nota: La alumna pinta el lugar en donde
razén de su forma. Elaboracién propia. viven los patos. Elaboracion propia.

Esta particularidad de pinturas ejemplifica que las emociones estéticas hacen producir
emociones individuales como se ha sefialado anteriormente, lo que no implica nuevos
conceptos. Puesto que genera contemplacion ante ciertos aspectos como; la
naturaleza (una puesta del sol, un paisaje de montafa, el arcoiris, los diferentes
animales, los habitas de los animales etc.). Cada emocion dependera de como se
sienten los alumnos por ejemplo en el caso del arcoiris el alumno se sintid por un

momento nervioso porque no le salia la pintura como él queria, sin embargo, la
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duracién de una emocién es corta ya que al final destaco su logro que hizo y cambio

su emocion a felicidad.

Aunado esto cuando ya se da la conciencia emocional se pasé a otras habilidades
como es la regulacion emocional. Considera (Cassa, 2011) que la “regulacion
emocional es la capacidad de manejar las emociones de forma apropiada” (p.23) por
tal motivo los alumnos deben de tener diversas experiencias con relaciéon a técnicas
gue le permitan manifestar como un control ante manifestaciones impulsivas. En este
caso la respiracion es un paso fundamental para generar una regulacion emocional
por lo tanto los alumnos al realizar diversas técnicas pusieron en practica su
respiracion al darse cuenta que la podian controlar con un peluche en su estbmago y
ver como subia y bajaba al momento de inhalar y exhalar, pues enfocaron su atencion
en ese momento. Después lo intentaron al realizar un zumbido y cerrar los ojos, ellos
mencionaron que escuchaban el sonido de una abejita y que se enfocaron en como

vibraba su boca.

Posteriormente lo intentaron al identificar un sonido, para eso tuvieron que seguir con
la técnica de respiracion en la que pudieron identificar el sonido de la campana que
entre sus participaciones manifestaron que se sintieron relajados porque escuchaban

como canciones de cuna.

Sin embargo, al realizar la postura de rana se les dificulto mas respirar por el equilibro
gue tenia que mantener, aunque algunos de los alumnos se sintieron relajados,

tranquilos y bien, pero sintieron un poco de pena al realizarlo.

El dltimo ejercicio de relajacion se enfoco a disfruta un chocolate y que después de
probarlo, explicaran a que sabia como si nunca hubiera probado uno. Entre sus
respuestas se encontraban las siguientes: sabor dulce al de vainilla, duro, es frio,
mojado y sabe rico. Sabe a chocolate blanco con mora a azul, esta sabroso, se derrite

como hielo.

Por lo que durante las clases se mostraron un poco mas tolerantes con las
participaciones en el grupo, mas concentrados en sus actividades o al momento de

participar y menos presentacién de emociones negativas sobre aspectos relacionados
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con aburrimiento y enojo al no participar. En las siguientes figuras se muestra las

diferentes actividades relacionadas con el mindfulnees (Ver Figura 21, 22, 23y 24)

Figura 22 Figura 21

Técnica respiracion de la abejita Técnica compafiero de respiracion

Nota: Los alumnos se concentran en la Nota: Los alumnos prestan atencion en el
vibracion de sus labios. Elaboracion propia. movimiento d su respiracion a través de un
peluche. Elaboracion propia.

Figura 24 Figura 23

Técnica nos convertimos en ranitas Técnica comiéndonos un chocolate

Nota: A los alumnos se les dificulta prestar Nota: El alumno presta atencion sobre el sabor
atencibn y mantener en esa posicion. y la textura del chocolate. Elaboracién propia.

Elaboracién propia.
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4.4, Categoriade habilidades sociales con estrategias didacticas de: juego
de reglas, juegos a través del lenguaje aprendizaje con otros vy

experimentacion

Las habilidades sociales sirven para desempefiarse adecuadamente ante los otros. Es
una forma de comunicarnos asertivamente tanto verbal como no verbal con otras
personas. Por tal motivo el juego de reglas funciona como un limite a los alumnos para
respetar y no generar conflictos, precisamente se enfoca en la comunicacion, el
dialogo para una sana convivencia. Por lo mismo ante la modalidad de trabajo los
alumnos implementaron acuerdos en su casa y para la clase virtual considerando que

estos sirven para una buena convivencia con las personas.
Por eso realizaron dos carteles en las que propusieron:

Acuerdos en casa: Todos participan en los deberes de la casa, antes de agarra la
Tablet necesitamos escombrar y lo que diga nuestra mama, antes de jugar tenemos

que levantar nuestras cosas.

Acuerdos en las clases virtuales: levantar la mano, respetar a mis amigos, espero mi
turno y cuando me hablan escucho, estar 10 minutos antes de que inicie la clase,
participar y no jugar, poner atencién, no interrumpir a las personas que estan hablando

y cumplir con las tareas de todos los dias. (Ver Figura 25y 26)

Figura 25 Figura 26

Acuerdos de casa y clases virtuales Acuerdos sobre la sana convivencia

Nota: El alumno propone acuerdo para llevar a Nota: El alumno se compromete a diversas
cabo en su casa y en las clases. Elaboracion acciones en casa y en sus clases virtuales.
propia. Elaboracién propia. 96



De esta manera los alumnos manifestaron llevar un control sobre la convivencia que
se genera en su casa con cada uno de los integrantes, y por Ultimo en las clases
virtuales pues se iba tomando en cuenta. Ya entraban puntuales a la clase, trataban
de escuchar a sus comparieros y opinar sobre su trabajo, asi como esperar su turno
de participacion, como se muestran en las siguientes figuras, en la cual los alumnos
explican cuales acuerdos consideran que hacen falta en los dos contextos en el que

esté inmerso.

Del mismo modo los nifios poco a poco aprenden a relacionarse y comunicarse
asertivamente si los demas, su entorno, les muestran un buen ejemplo de ello. Por
ejemplo, al escuchar a los demas, respetar el turno de palabra, ser empéticos con las
personas, cuando se muestra un dialogo y cooperacion. Por lo que establecer vinculos

sociales con los demas, parte de expresarse adecuadamente.

En los alumnos el lenguaje oral se da a través de juegos de lenguaje de los cuales se
destaca las adivinanzas, canciones, chistes, rimas entre otros que pueden compartir

entre los alumnos.

Como lo menciona la SEP (2017) En la edad preescolar, el lenguaje es fundamental
en la evolucion de los nifios y a la vez una actividad ladica de mucho disfrute Estas
experiencias de interaccion social ayudan a los nifios a tener una comunicacién mas
fluida con los otros y tener una compresion de los significados del mundo social en el
gue participa. Es por ello que los alumnos participaron en el juego “Dime una...” en
donde tenia que girar la ruleta y en el juego que se quedara deberian decir algo con

referencia a eso. (Ver Figura 27)
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Figura 27

El chiste de la iguana

DIME UNA...

Nota: La alumna menciona el chiste de la iguana.
Elaboracién propia.

Los alumnos respetaron su turno y participaron en las adivinanzas que sus
compafieros decian, mostraron atencion y ayudaron a sus comparfieros que les daba
pena cantar o decir alguna rima, asi como motivarlos para contar chistes. Solo en
algunos momentos se mostraron con pena ya que les costaba decir el trabalenguas,
por lo que otros compafieros intentaban de igual forma decirlo con ellos para generar

confianza.

Un aspecto importante que radica en las relaciones sociales de los nifios es la manera
en como entre ellos se tratan y cOmo ven a las otras personas, dentro de los aspectos
positivos y negativos que se puedan desencadenar. Asimismo, la relevancia que tiene
al formar amistades, ya que a partir de ellas se proporcionan oportunidades para el
aprendizaje de capacidades sociales, asimismo como el fomentar un sentido de
pertenencia en el grupo. Lo que propicia que los alumnos desarrollen su habilidad

hacia un trato social y una mejor postura ante los conflictos.

Por este motivo la actividad sobre el circulo de la amistad permitié que los alumnos
tuvieran un espacio para escuchar y hablar sobre la amistad y que en conjunto

trabajaran para destacar un concepto en general

En la cual distinguieron las relaciones sanas que debe de tener los amigos, al

mencionar algunas situaciones como:
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e Los amigos estan para apoyarse y jugar.
e Se comparten los juguetes y esperar su turno para no pelearse.

e Hacen cartas para que sus compafieros les hablen.

Asimismo, saben que acciones no son adecuadas con relaciébn a un amigo, por

ejemplo:

e Un amigo no empuja al otro, porque lo puede lastimar ademas se pone triste y
nadie querra ser su amigo después.

e No se corretea a un amigo, ya que puede sentir miedo.

Los hallazgos que se obtuvieron fue que los alumnos lograran a través de un poema
tener un concepto sobre que es un amigo. Por lo que lo definieron a través de sus
experiencias y lo trasladaron a un poema en lo que se menciona lo siguiente: “Un
amigo es alguien que comparte y no esta peleando, alguien que te quiere y no pelea
por sus juguetes, comparte y sea bueno contigo. Entre amigos se tienen que respetar,
es también a quién se le manda besitos de lejos. Un amigo juega contigo y es con
guién compartes tu louch. (Ver Figura 28)

Figura 28

Poema un amigo es...

Nota: Creacion del poema “un amigo” de manera
grupal. Elaboracion propia.

Al final los alumnos pudieron compartir con sus comparfieros un momento especial que
pasaron con su mejor amigo, en el que mencionaron que lo extrafiaban para jugar y

gue por la situacién del Covid no lo habian visto. (Ver Figura 29)
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Figura 29

Maurice y José cuando jugaban

Nota: El alumno dibuja a su mejor amigo
cuando jugaban con la pelota. Elaboracion
propia.

Una de las habilidades clave en los nifilos que integra lo antes mencionado es la
capacidad de expresarse, de comunicar, representar sus ideas, emociones y
conocimientos sobre el mundo. Para sentirse comodos, escuchados y respetados por

los otros.

Por lo que a través del experimento del hielo los alumnos compartieron observaciones
sobre lo que le sucedia a su hielo entre sus respuestas se encuentran: que se siente
frio, duro y mojado al tocarlo. Compartieron que no se podia ver a través de hielo y
gue se sentian resbalosos. Al mismo tiempo comunicaban sus predicciones al ponerle
sal al hielo, mencionando que le saldrian hoyos, que se derretiria, que se pegaria la

sal al hielo, o que el hielo se iba hacer azucarado.

Cuando le pusieron sal a su hielo explicaron entre ellos que le salian hoyos, que se
iban derritiendo con la sal, que se sentia raposo, que tenia un sabor a sal como el agua
de mar y que se pegaria la sal al hielo. Al final explicaron porque paso, como, por
ejemplo; por la densidad de la sal porque es pesada y genera que se derrita. Asimismo,
compartieron experiencias relacionadas con la vida en la que tomaban en cuenta el

cambio por el sabor y la sal, por la temperatura de la sal y por la fuerza de la sal.
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En sintesis, lo intercambios que tiene los alumnos ayudan afianzar su inteligencia
interpersonal pues les resulto mas facil y accesible entablar una conversacion por
medio de su curiosidad y lo que iban encontrando a través de la exploracion. (Ver
Figura30y 31)

Figura 31 Figura 30

Experimento del hielo Registro del método POE

Nota: El alumno comenta con sus comparfieros Nota: Expresa con sus compafieros el registro

sus observaciones. Elaboracion propia. gue hizo a través del método POE. Elaboracion
propia.

4.5. Categoria de empatia con estrategias didacticas de: aprendizaje con

otros y juego simbalico

La empatia es una herramienta poderosa para entender cual es la causa de un
comportamiento. Que los nifios expresen una opinion e intercambien puntos de vista
acerca de temas como convivir con los demas, el trato igualitario, sus derechos y
responsabilidades, formas de reaccionar en distintas situaciones, de modo en que los
nifios escuchen y aprecien las distintas opiniones, recordarles que lo importante es el
tipo de opinion gque construye cada nifio y llegar a conclusiones en las que se

establezcan formas de actuar cotidianas en un marco de la democracia.
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A traveés de la actividad de la noticia los alumnos pudieron compartir al final de la clase
algo agradable o desagradable sobre una situacion en la clase o con su familia. Para
gue todos comprendieran que les pasa, como se sienten por medio de sus vivencias

personales, a partir de la compresion y el dialogo con los demas.
Algunas de las noticias agradables fueron:

e Alegria cuando terminaron de preparar su receta.

e Hacer agua de limén porque les gusta mucho.

e Felicidad al contar los vasos y también lo juguetes.

e Felicidad al estar con su familia y juntarse en sus cumpleafios.

e Darle besos y abrazos a su familia.

e Felicidad porque resolvieron problemas dificiles y por participar.

e Felicidad por poner la semilla a la tierra, por tener una nueva plantita y hacer
Su registro.

e Felicidad porque hicimos una actividad muy divertida.

e Felicidad porque tomaron su maseta, semilla y tierra. Porque les gusto su
plantita, y la van a querer, regar y cosechar.

e Alegria porque su amigo fue a su casa a realizar una pijamada.

e Emocionados porque plantaron otra plantita.

Algunas de las noticias desagradables fueron: que no los dejaban patrticipar en la clase
por ese motivo ya no quisieron participar y otra que manifestdé uno de los alumnos es

gue se sentia triste porque no participaba rapido.

De esa manera los alumnos dieron algunas alternativas para que sus comparieros no
se sintieran mal en las que mencionaron gque tenian que levantar la mano para
participar. Y apagar su micréfono para que todos pudieran escuchar lo que cada uno

mencionaba.

Y en la segunda situacion opinaron darle la oportunidad a su compafiero para que

contestara primero y lo pueda hacer rapido.
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Todo esto se llegd a un acuerdo al preguntarles a los alumnos y aceptar lo que cada
uno sugirié. (Ver Figura 32y 33)
Figura 33 Figura 32

Noticias agradables Noticias desagradables

cotuc)

—
AGRADABLES

NOTICIAS

— — ,
ows | GRS

CUANDO TERMINASTE DE PREPARAR TU
RECETA. [

HACER EL AGUA DE LIMON PORQUE ME
‘ GUSTAMUCHO. I

HACER MIRECETAY CUANDOMELO |
COMI.

(CUANDO COMI MI ROLLIT”

ME HIZO SENTIR FELIZ CONTAR LOS VASOS.
A MI ME GUSTO CONTAR LOS JUGUETES.

. NOPUDE PARTICIPAR

Nota: Noticias agradables a partir de la Nota: Noticias desagradables sobre estar tristes
realizacién de su receta. Elaboracion propia. por no contestar rapido. Elaboracion propia.

Estas habilidades y comportamientos se desarrollan de manera distinta para diferentes
nifios y también depende del contexto. Pues propicia en los nifios que se sientan
seguros de expresar lo que sienten en las diferentes situaciones. Es por eso que la
empatia contribuye a mejorar las relacione sociales y aceptar que todos somos

diferentes, y que son esas diferencias las que nos enriquecen.

No solo se puede generar empatia entre los alumnos sino con las personas de su
contexto por ejemplo los alumnos se disfrazaron de superhéroes de la convivencia y

explicaron diversas situaciones.

En un primer momento ello construy6 un concepto sobre que es “ayudar”, del cual se

refieren de la siguiente manera: “hacer lo mismo que el otro”, “es hacer una cosa por

el otro” “ser amable” “ser amable con el otro, que estemos juntos que no hagamos

nada’”.

Posteriormente hicieron un recordatorio de las veces que han ayudado en la que sus

respuestas se enfocaron en:
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e Cuando ayudan a descargar la mercancia del trabajo de su papa.

e Cuando se cae su hermano y le ayuda a levantarse.

e Cuando le ayudan a su abuelito a poner una herramienta.

e Cuando alguien esta en un problema y necesita ayuda.

e Le ayudan a su mama a hacer la comida.

e A Lavar los trastes.

e Cuando su primita se cae le ayudan a levantarse.

e Enlaescuelale ayudaban ala maestra a recoger los gises y los rompecabezas.
e Arecoger la basura.

e Ayudar a levantarse a sus comparieros.

e Alos animales al darles croquetas.

Estas experiencias forman en los alumnos emociones y sentimientos relacionados con
la felicidad y el sentirse orgullosos por lo que le da motivos a seguir ayudando en sus
cosas que las personas necesiten, poniéndose en el lugar de la otra personas y
haciendo su tarea mas amena por lo que los alumnos se comprometieron ayudar en
casa en lo que cada miembro de su familia necesite ya sea cortar su propia comida,
lavar el carro de su papa o ayudarles a sus abuelitos a recoger su puesto. De igual
forma en su comunidad al donar ropa y juguetes a personas que lo necesite. (Ver
Figura 34 y 35)
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Figura 35 Figura 34

Dibujo barriendo en casa Dibujo ayudando a sus abuelitos

Nota: Dibujo de una alumna en la que ayuda a
su mama a lavar sus tenis y a sus abuelitos a
levantar los tubos de su puesto. Elaboracion
propia.

Nota: El dibujo de un alumno en el ayude a su
mama barriendo su casa. Elaboracién propia.

Asimismo, identificaron situaciones en donde las personas necesitaban cierta ayuda,
en las cuales destacaron:

e Una persona que es mayor porque pesan las bolsas, lo ayudaria a tirar la basura
y cargaria las bolsas.

e El sefior que esta en la silla de ruedas, lo ayudaria a cruzar la calle.

e La sefiora que se le cayeron los papeles, le ayudaria a recoger los papeles.

e Al sefior con él bebe, lo ayudaria a cargar la bolsa para que pueda cargar al

bebe bien.

El que los alumnos expresen las formas en que pueden ayudar a una persona favorece
su sentido de percepcion de empatia ante diversas situaciones en que se les presente.
Pues sentira dentro lo que percibe o imaginan, una tendencia que permita en primer
lugar reconocer la existencia del otro. De esta manera la empatia se da ante la unién

entre sujetos y su participacion en la misma experiencia.
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4.6. Categoria habilidades para la vida y el bienestar con estrategias

didacticas: experimentacion y juego en movimiento

La SEP menciona que es esencial ensefar el respeto por los otros, a sumir
responsabilidades, compartir y cooperar. De tal forma involucra al nifio al desarrollo
del pensamiento reflexivo que los introduce a construir la comprension sobre la gente,

los objetos y las situaciones reales de la vida por medio de experiencias directas.

En cuando alos alumnos muestran respeto en los seres vivos beneficiara a que afronte
satisfactoriamente los desafios diarios de la vida, ya sean personales, familiares y
sociales. Como es el caso de las plantas en donde los alumnos reconocieron la
importancia de germinar una plantita, el realizar un huerto, el para qué sirve cultivar

hortalizas y los beneficios en su salud y en la sociedad.

Mencionaron sus cuidados para germinar una semilla de jitomate comprometiéndose
a cuidarla hasta que genere frutos, de respetarla y contribuir con el medio ambiente.
Esto refleja en los alumnos actitudes favorables hacia el cuidado y mantenimiento del

medioambiente. (Ver Figura 36, 37)
Figura 37 Figura 36

Germinacion de la semilla de jitomate Dibujo barriendo en casa

Nota: Los alumnos plantan sus semillas de Nota: La alumna muestra el registro sobre el
jitomate. Elaboracion propia cuidado de la planta de jitomate. Elaboracién
propia.
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Como resultado de la actividad en la siguiente figura se muestra como un alumno
ensefla su plantita de jitomate, explicando los cuidados que ha tenido con ella,
asimismo algunos otros alumnos ensefiaron de igual forma su plantita y algunas que

han cultivado. (Ver Figura 38)
Figura 38

El alumno muestra el crecimiento que ha tenido su planta de jitomate

Nota: El alumno muestra el crecimiento de su
planta de jitomate. Elaboracién propia.

El desarrollo sensibilidad hacia el cuidado de otros seres vivos y del medio ambiente
hace al alumno responsable de su cuidado en el contexto que se encuentre ya sea en
la escuela o en su casay garantizar la proteccién de su medioambiente. Reconociendo
gue la vida de todo ser vivo es importante. Paralelamente al cuidado de una planta los
alumnos trabajaron con el cuidado y responsabilidad de su mascota, en donde
mostraron con alegria a su mascota. En esta actividad pudieron mencionar algunas
acciones con relacion al cuidado de esta en su casa y mencionaron algunas como:
tener un espacio libre, darle de comer (croquetas y agua), bafarlo, si hacen de la popo
lo tienen que recoger, correr con su perrito, vacunarlo y llevarlo al veterinario. (Ver
Figura 39 y 40)
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Figura 40 Figura 39

Las mascotas de los alumnos Registro de cuidados de mascotas

Nota: Los alumnos muestran a su mascota. Nota: La alumna registra los cuidados de su
Elaboracion propia. mascota a partir de la informacion. Elaboracion
propia.

Esta actividad permiti¢ a los alumnos conocer mas sobre el cuidado de sus mascotas,
tanto en el trato como en su salud. En donde destacaron ideas como: cepillarle el
cabello, no darles remedios caseros sino llevarlo a veterinario, llevarlo a jugar y que
tenga juguetes, vacunarlos de acuerdo a lo que se establece y usar jabones

adecuados a las mascotas.

El que los alumnos reconozcan a un animal como un ser de derechos y no como un
objeto sino como un ser vivo que siente, los sensibiliza a tomar acciones a futuro con
ellos y a buscar mejores condiciones de vida. Es aqui donde la toma de decisiones se

destaca en los alumnos y ellos asumen su responsabilidad moral.

Del mismo modo el bienestar se ve reflejado a través de cuidado del planeta, por lo
gue la siguiente actividad contribuyé a que los alumnos respeten y consideren la
importancia que tiene el planeta y todo lo que le rodea. Por eso dentro de los hallazgos
gue tuvieron fue el reconocer algunas acciones que realizan en casa y que afectan al

planeta, como se muestra de la siguiente manera:
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e Tener las luces prendidas.

e Tener bolsas de plastico.

e Tener la television con un volumen alto.

e Sise desperdicia el agua afecta al planeta porque se acaba.
e Dejar abierto el refrigerador y gastar energia.

e Ultilizar spray.

e Usar muchos popotes.

e Usar quimicos para lavar el patio.

e Utilizar mucho el coche.

De esta manera pudieron visualizar el dafio que desde su casa estaban provocando al
no tomar conciencia de las acciones que afectan al planeta. Por lo que a través de un

acta se comprometieron a:

e No tirar basura en la calle.

e No dejar las luces prendidas.

e Reciclar la basura.

e No desperdiciar el agua.

e No utilizar spray.

e Lavarse los dientes con un vaso.
e Plantar flores.

e Bafarse en 5 minutos.

e Plantar arboles.

e No utilizar mucha agua cuando lavan sus mufiecas.

Esta actividad desarrolla en los alumnos habilidades para la vida, para su conservacion
y su pleno desarrollo es por eso que los padres de familia de igual manera se
comprometieron al firmar el acta con esas acciones que favorecen al cuidado del

planeta (Ver figura 41)
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Figura 41

Acta del cuidado del planeta
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Nota: La alumna escribe acciones junto a su
familia para el cuidado del planeta. Elaboracion
propia.

Como lo menciona la OMS la salud esta relacionada con el bienestar pues es un
estado completo en donde se contempla lo fisico, metal y social y no solo la ausencia

de enfermedades.

Es por eso que en el plan y programa de Aprendizaje Clave para una Educacion
Integral hace referencia en que se debe promover el cuidado de la salud, para esto los
nifios deben de lograr una adecuada alimentacidon. De esta manera la actividad el
pequefio chef provoco en los alumnos resultados favorables con relacion al
conocimiento de los alimentos del plato de bien comer, al conocer los alimentos que
tiene cada apartado hizo que los alumnos a través de una receta equilibraran los tres
apartados del plato. Ellos al final comentaron que tipo de alimentos habian consumido

y de qué forma (muchas, suficientes y pocas). (Ver Figura 42 y 43)
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Figura 42 Figura 43

Ruleta del plato de bien comer Realizacion de su receta

Nota: A través de la ruleta los alumnos Nota: Realizacién de la receta de “sandwich
mencionan los alimentos de plato del bien sushi”. Elaboracién propia.
comer. Elaboracion propia.

Como complemento de una buena alimentacion realizaron su agua de limon,
entusiasmados comentaron la importancia que tiene el tener un balance en los
alimentos, a través de expresar que alimentos se deben de consumir mas y cuales se

debe de consumir menos.

Al igual que una buena alimentacion, el hacer ejercicio contribuye a su bienestar y a
gue reconozcan el esfuerzo que realizar el organismo al ejercitarse. Por eso el circuito
motriz obtuvo resultados en el bienestar de los alumnos, ya que activa la secrecion de
sustancias quimicas en el organismo como la serotonina, que a su vez produce

bienestar emocional.

Al realizar la actividad los alumnos se mostraron atentos y entusiasmados, en cada
prueba la realizaron de acuerdo a sus posibilidades y al final mencionaron las
dificultades que tuvieron como en la dltima estacion que fue pasar el peluche por las

piernas o el anotar canastas con sus calcetines.

Sin embargo, mencionaron que se sintieron bien, lo que provoca que este tipo de
actividades deseen seguir repitiendo por la experiencia de bienestar particularmente
para contribuir los estados de animos negativos y de baja intensidad como es el caso

de la tristeza. (Ver Figura 44 y 45)
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Figura 44

Estacion del zig-zag
AW

Nota: Primera estacion zig-zag por medio
de los vasos. Elaboracion propia.

Figura 45

Comentarios de los alumnos

Nota: Opiniones de los alumnos sobre la
actividad del circuito motriz. Elaboracion

propia.
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Conclusion

A modo de conclusion se puede mencionar que se logré a partir de los objetivos

de la investigacion lo siguiente:

Las estrategias didacticas en las que se ve mas favorecimiento con relacion a las
habilidades socioemocionales son; el aprendizaje a través del juego (en sus diferentes
tipos), las artes visuales y el mindfulness. Porque al desarrollarse en el contexto de
una pandemia, las oportunidades de juego entre compafieros fueron minimas, el
trabajo en parejas o en equipos fue una constante que se tuvo que ir adecuado al
trabajo individual, sin embargo, crear espacios para la comunicacion asertiva entre los
alumnos dio paso a que cada uno contribuyera con el tema que se veia en los

determinados dias.

Asimismo, desde que inicio el ciclo escolar solo se trabajaba con los campos de
formacion académica en las clases virtuales y las areas con excepcion de educacion
fisica se trabajaban en casa con los adultos responsable, lo que ponia en desventaja
las area socioemocional y artistica. Por tal motivo se propusieron estas estrategias
con el reto de incluirlas con los aprendizajes esperados que brindaba cada semana el
programa de “aprende en casa IlI” y con el referente de que la educacion debe
brindarse no de una manera aislada sino de forma integral por eso también se utilizaron
estrategias como la experimentacion y la resolucion de problemas ya que era una
constante el que los padres de familia le mencionara al alumno lo que tenia que decir
y como lo tenia que hacer sin dejar que el propio alumno tuviera autonomia en sus

trabajos.

Por lo que al evaluar las estrategias se obtuvieron resultado que a corto plazo se
pudieron ver reflejados en las clases, como la buena comunicacién entre compaferos,
el esperar su turno, el identificar las consecuencias de las emociones al reaccionar de
manera positiva 0 negativa, el escuchar al otro y entenderlo, realizar un trabajo
cooperativo aun de forma virtual y mayor autonomia en lo que pensaban y hacian los

alumnos en las diferentes actividades.
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ANEXOS

GUIA DE OBSERVACION

Propdésito: Recuperar informacion sobre como se da el proceso de las habilidades
socioemocionales en alumnos que cursan en tercero de preescolar a través de la

educacion virtual.

Nivel educativo: Preescolar

Nombre de la escuela: Frida Kahlo Calderdn

Grado: 3°

| Grupo: “D”

EJE 1. Autoestima

item

Observacion

1. Expresa claramente sus ideas y sus
necesidades.

Se muestran timidos al participar en las
clases virtuales. Al preguntarle se
dirigen al adulto que lo acompafia para
que le diga la respuesta antes de que €l
exprese sus propias ideas.

2. Conoce sus caracteristicas fisicas y
de los demas.

Mencionan algunas de sus
caracteristicas fisicas como, el color de
su cabello, de su piel, el tamafio de sus
0jos. Menciona ciertas caracteristicas
de otros comparfieros al compararse
con las de él.

2. Cuida su apariencia personal.

En las clases virtuales se muestran
limpio, en ocasiones por el horario de
las clases no desayunan antes,
mencionan practicas de higiene que
realiza en su casa como: el cepillado de
sus dientes, lavado de manos y el bafio
diario.

3.Se preocupa por los demas

La interaccidon y comunicacion con sus
otros compafieros era complicada
porque solo se realizaban sesiones
especificamente para abordar algun
contenido académico. No se dio un
algin momento para que ellos hablaran
de algun tema en especifico. Solo al
iniciar o terminar la sesion se saludaban
y preguntaban por sus amigos, en el
caso de que no estuvieran en el mismo
horario de clase.
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EJE 1. Autonomia

item

Observacion

1. Expresa claramente sus ideas y sus
necesidades.

Espera a que el adulto que lo acompafie
le dé la respuesta para participar.

2. Conoce sus caracteristicas fisicas y
de los demas.

Mencionan algunas de sus
caracteristicas fisicas como, el color de
su cabello, de su piel, el tamafio de sus
0jos. Menciona ciertas caracteristicas
de otros compafieros al compararse
con las de él.

2. Cuida su apariencia personal.

En las clases virtuales se muestra
limpio, en ocasiones por el horario de
las clases no desayunan antes,
muestra cuidado de sus dientes al
realizar una practica cotidiana.

3. Manifiesta actitudes de autocuidado.

Durante el confinamiento los alumnos
no han salido de su casa, por lo que se
ha reducido su participacion en
actividades curriculares, jugar con otros
ninos libremente. Solo se ha
considerado practicas de alimentacion
en su casa.

4.Se preocupa por los demas

La atencion que tienen al escuchar a
sus comparferos es dispersa. Se
centran en lo que le dicen al participar,
sin embargo en algunas ocasiones
tratan de comentar lo que sus
compaferos expresan con relacion
algan tema.

EJE 2. Regulacién de emociones

ftem

Observacion

1. Expresa claramente sus ideas y
necesidades.

En algunas ocasiones no participan por
timidez ya que sienten observados por
la plataforma que se utiliza porque
especifica la atenciébn cuando una
persona habla., por lo que dejan que
sus compaferos participen para
expresar sus ideas.

2. Regula de sus

emociones.

la expresion

Expresan emociones como alegria
cuando en alguna de las actividades se
utiliza el juego, tristeza cuando tiene
que participar y no quieren y cuando los
llegan a regafar para que lo haga,
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también porque no puede ver ni jugar
con sus amigos, y enojo cuando no
puede participar y todos sus
compafieros habla. Ademas en algunas
ocasiones los alumnos menciona que
se sienten aburridos, esperan que ya
termine la clase, se muestran
distraidos. Asimismo presionados para
poder terminar su actividad pues el
tiempo era corto y los adultos
responsables actuaban para que el
trabajo se agilizara, en algunos casos
motivandolos en otras obligandolos a
que lo realizardn mas rapido o les
llegaban ayudar.

3. Actta en forma asertiva en
situaciones que le enojan.

AUn no se emplea una comunicacién
asertiva, pues actuan dependiendo a la
emocion y lo expresan.

4. Tiene tolerancia ante situaciones que
lo frustran.

Algunos de los alumnos esperan
cuando sus comparieros necesitan mas
tiempo para realizar una actividad.

5. No tiene fluctuaciones constantes en
sus estados de animo.

La mayoria de la clases virtuales
manifiestan la emocion de felicidad,
solo en el caso de un alumno en
ocasiones muestra estados de animo
cambiante desde aburrimiento y enojo.

6.Reconoce y valida las emociones de
los demas

En las clases virtuales los alumnos no
han reconocido las emociones de los
demas cuando las manifiestan,
solamente cuando las comenta. Los
estados emocionales que han tenido
los alumnos los observan sin embargo
no se dice algo al respecto.

7. Esta regularmente de buen humor.

En la mayoria de las clases virtuales los
alumnos se sienten bien para iniciar las
clases, no muestran un cambio drastico
de emociones.

8. Es congruente con lo que siente y
expresa.

Los alumnos expresan en que
situaciones se siente feliz, triste,
enojado y lo hacen de manera

coherente ante las diversas acciones
gue pasan.
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EJE 3.Convivencia

item Observacion
1. Convivencia con sus | EI acercamiento que tenia con sus
comparfieros. compaferos era limitado, pues la

mayoria de los alumnos utilizaba su
teléfono para entrar a sus clases lo que
ocasionaba que solo pudiera ver a su
compariero cuando llegaba a participar.

2. Respeta el turno de su compafiero
cuando se encuentra participando.

En las clases virtuales los alumnos no
esperaban su turno al participar un
compariero, escuchaban las diversas
voces de los alumnos cuando prendian
los micr6fonos y no permitia escuchar
al alumno que se encontraba
participando.

3. Respeta diferentes formas de pensar
y/o actuar de los demas.

4. Convive respetosamente con sus
companeros.

5. Se integra facilmente a las

actividades con otros.

A partir de la educacion virtual en los
alumnos no se ha generado conflictos
entre ellos, sus formas de pensar o
expresarse no afecta a alguno de ellos
y en las actividades si llegan a
integrarse algunos.

Colaboracion entre sus comparieros.

Cada uno de los alumnos comentaba lo
que sabia sin tomar en cuenta lo que su
comparfiero decia, no habia
colaboracion entre equipos por la
situacion de las clases virtuales.

EJE 4 Reglas y acuerdos

ftem

Observacion

1. Manejo de la plataforma de zoom
para la participacién en la clase

En un inicio fue dificil que se respetaran
los acuerdos sobre prender y apagar el
microfono para la participacion en las
clases virtuales.

2. Acepta la redireccion del maestro.

Cuando se llega a tener alguna
situacion respecto a las reglas y
acuerdos que ya se tomaron en cuenta
en clase, se les hace ver y recordar
esos acuerdos, y los alumnos los
aceptan tratando de sobrellevar una
comunicacion mejor.

4. Expresa asertivamente desacuerdo
con alguna regla o acuerdo.

Antes de poner un acuerdo o regla se
les explica para que sera util, en ese
caso ningun alumno ha manifestado
alguna inconformidad.
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5. Es capaz de llegar a acuerdo en
forma adecuada.

Si, pero llevarlo a cabo es mas
complicado cuando no se respeta 0 no
se recuerda constantemente.

6. Escucha diferentes opiniones para
elaborar un acuerdo.

7. Propone reglas o acuerdos de
convivencia.

Por la situacion en la que se esta
llevando la educacién, y el tiempo
reducido de las clases en linea es dificil
que los alumnos aporte un acuerdo o
que se respete sus opiniones, por lo
que en cada junta que realizé la
subdirectora, proponia acuerdos Yy
reglas que se pudieran llevar acabo en
las sesiones de trabajo para agilizar las
actividades.

EJE 5 Resolucién de conflictos

item

Observacion

1. Escucha con atencién y respeto el
punto de vista de los demas.

Los conflictos entre los alumnos han
minimizado sin embargo, cuando surge
una situacion en la que alguno no esta
de acuerdo no existe un espacio para
gue se pueda comentar.

2. Se involucra para ayudar a
solucionar conflictos.

El involucramiento se da cuando en
alguna de las actividades se habla de
situaciones de conflictos, pues los
alumnos dan su opinion y contribucién
en buscar solucionar ese conflicto.

EJE 6 Actitudes de las familias

ftem

Observacion

1. Se refiere a su familia de forma
positiva.

En algunas actividades habla de
algunas emociones negativas que se
generan cuando no se porta bien,
cuando no hace su tarea y cuando
quiere un objeto.

2. Toma sus clases en bunas
condiciones.

La mayoria de los alumnos tiene un
espacio adecuado para tomar sus
clases virtuales.

3. Se siente apoyado por su familia.

La gran parte de los alumnos toma sus
clases con su mama, y se muestran
atentas para apoyar a los alumnos, sin
embargo a veces les genera presion
para participar o hacer alguna actividad.
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EJE 7. Problemas derivados de la utilizacion de las tecnologias.

item

Observacion

1. Conocimiento sobre los aparatos
tecnoldgicos.

Al inicio del ciclo escolar algunos de los
padres de familia desconocian la
plataforma zoom asi como su
utilizacion. En una reunion que se tuvo
con los padres de familia, comentaron
sus inquietudes sobre cémo podrian
utilizar la plataforma.

Manejo sobre la plataforma.

El manejo el micréfono fue un
detonante para la escucha y la
comunicacién entre los alumnos.

2. Conectividad a las plataformas.

Algunos de los padres de familia no
contaban con internet en su casa, por lo
que salian a la calle para tomar las
clases con el internet de “México
conectado” por su parte otros padres de
familia utilizaban sus datos pero la
conexion era intermitente y no permitia
que la imagen fuera clara o que los
alumnos no escucharan lo que iba
comentando la maestra.

3. Se siente apoyado por su familia.

La gran mayoria de los alumnos cuenta
con un adulto responsable para
facilitarle la conexién en las clases y
proveerle los materiales necesarios.
Aunque alguno de ellos no se han
podido conectar por situaciones de
trabajo, de pérdidas en la familia, etc.

122



y 4
2= GOBIERNO DEL, E D OA ‘ EX
fimd ESTADO DE MEXICO

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

2021. “Afo de la Independencia y la Grandeza de México”.

ESCUELA NORMAL No. 3 DE NEZAHUALCOYOTL
DEPARTAMENTO DE CONTROL ESCOLAR

Oficio No. 0337/20-21-20
Asunto: Se autoriza impresion de
documento recepcional.

Cd. Nezahualcoyotl, Estado de México a 12 de julio de 2021.

C. ALMA ROSA OSORIO RUIZ
PRESENTE.

La Direccién de la Escuela Normal No. 3 de Nezahualcéyotl, se permite comunicar a usted
que ha sido autorizado su documento recepcional en la modalidad: TESIS DE
INVESTIGACION: que presentd con el tema: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN TIEMPOS DE
PANDEMIA.

Por lo que procede la impresion y reproduccion de dicho documento para la sustentacion
de su examen profesional.

- Sinmas por el momento, le deseo éxito en la culminacion de su proceso.

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

SECRETARIA DE EDUCACION
TARIA DE ON SUPERIOR Y NORMAL ATENTAMENTE
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL .
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES . Yy
ESCUELA NORMAL NO. 3 DE NEZAHUALCOYOTL —— 7
C.C.T. 1SENLOO22R

\__ /77/4”&)%——-‘

ED O A\ BRXOSE ALEJANDRO SANCHEZ RODRIGUEZ
DI RECTOR: DEL A ESCUELA NORMAL No. 3 DE NEZAHUALCOYOTL

<

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL No. 3 DE NEZAHUALCOYOTL

San Mateo y Narvarte S/N Col. Ampl. Vicente Villada, Cd. Nezahualcdyotl, Estado de México, C. P. 57710

Tel 55 57 97 16 43, normal3neza@edugem.gob.mx C.C.T. 15ENL0022R



