
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Competencias 
socioemocionales para el 

manejo del estrés académico. 
Docentes en formación 
durante sus prácticas 

profesionales en educación 
básica. Estudio de caso 
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