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Introduccion

A medida que el nifio vaya desarrollando los métodos de calculo mental que
usara a lo largo de la vida y que tal vez difieren de los que utilice en el trabajo
escrito (Miaralet, 1962). El propdsito del presente trabajo es mostrar lo que hice y
logré en mis practicas profesionales. Con uso de diversas estrategias logré que
mis estudiantes tuvieran otra perspectiva de las matematicas y es lo que muestro
con las actividades descritas en este trabajo. La practica del calculo mental
contribuye a adquirir la comprension y sentido del numero, proporciona
independencia de procedimientos y ayuda en la reflexion de situaciones
cotidianas. La resolucion de problemas matematicos de forma eficiente ha sido
considerado un conocimiento basico y necesario sobre el que pueden construirse
conceptos matematicos mas complejos (Geary, Frensch y Wiley,1993). Estudios
observaron, en nifios de 6-7 afos, qué estrategias iniciales como el conteo con
dedos o el conteo verbal, impone mayores demandas a la Memoria de Trabajo
verbal que la recuperacion de hechos aritméticos desde la memoria de largo plazo
(Solan ,1987; Geary, Brown y Samaranayake, 1991)

En este trabajo es importante describir los diversos aprendizajes en las
diferentes materias que he impartido, asi como también, lo identificado, que son
problematicas en torno al area de matematicas como la concepcion de numeros,
la solucién de problemas de manera autbnoma, la falta de memoria a corto y/o a
largo plazo o formas de trabajo. Muestro los recursos usados para ayudar al
alumno a que tenga retencidn en los diversos aprendizajes y el desarrollo de las
competencias que se deben de adquirir en Educacion Basica. Todo esto me sirvié
para poder visualizar la problematica sobre la concepcién del calculo mental y el
desarrollo del pensamiento logico.

Como ya sabemos, nos tocé impartir clases en linea, lo que dificulto un
poco mas el observar si realmente los alumnos adquieren los aprendizajes que se
esperaban, asi como poder observar si se necesitaba fortalecer algun contenido,
sin embargo, creo que en los procesos tradicionales del calculo mental se logran

con dificultad. Con la llegada de la tecnologia, que, aunque nos ayuda en muchos
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aspectos, también interrumpe el desarrollo de muchas habilidades en cuestion de

razonamiento.



|. Plan de accion



A. Intencidén
La intencién de este documento es dar a conocer mi experiencia de

acuerdo a mis practicas de cuarto afio de la Licenciatura de Educacion Primaria en
la Escuela Normal de Tlalnepantla. Las cuales lleve a cabo en el 2° grado de
educacion basica en la Escuela Primaria “José Ma. Morelos y Pavon” ubicada en
Av. Ceylan s/n, Col. ElI Rosario Ceylan, Tlalnepantla de Baz. El grupo esta
conformado por 21 alumnos, 9 hombres y 12 mujeres de entre 7-8 anos de edad,a
cargo de la Maestra titular Lizbeth Ixtlixochitl Garcia Flores.

En este trabajo explico como he desarrollado mis habilidades docentes de
acuerdo a mi perfil de egreso, con la vision de dejar aprendizajes significativos a
alumnos con actividades ludicas realizadas durante mis practicas. Desarrollar el
calculo mental en los estudiantes no es un proceso del todo facil, es por eso que
he escogido el tema, ya que es de vital importancia para lo que debemos de saber
e incluso aprender en las matematicas. El célculo mental requiere el uso de
habilidades y técnicas para llegar a los resultados correctos en las operaciones de
suma y resta. Los alumnos necesitan el uso de técnicas de conteo de manera
adecuada y sin utilizar el lapiz, papel o la calculadora para lograrlo. Muchas veces
el célculo mental es parte importante de los factores para desarrollar la l6gica de
pensamiento matematico, pero los nifios y niflas en ocasiones al escuchar la
palabra matematicas, les resulta estresante, pero con un poco de practica esta

habilidad ira mejorando para el beneficio de su desarrollo cognitivo y su seguridad.

Cuando hablamos de calculo mental, inmediatamente se nos vienen a la
mente operaciones con muchos numeros y operaciones o complicaciones,
pensamos que no lo lograremos o llegaremos a un resultado erréneo al momento
de realizar dicha operacion. Perdemos seguridad porque al no tener una practica
constante, debilitamos esa habilidad y comunmente para realizar alguna operacion
utilizamos el papel y lapiz o la calculadora. Entonces el calculo mental es una
forma de poner en juego nuestras habilidades de pensamiento légico no
tradicional. ElI hecho es que si fomentamos esta practica en los estudiantes de

educacion basica, desarrollamos una habilidad mas para formar competencias



I6gico matematicas como estrategia de ensefianza. También se logra haciendo

uso de diversas herramientas digitales para motivar e impulsar el calculo mental.

B. Competencias Profesionales.

De acuerdo con Tobdén (2005), las competencias, pensadas como una
propuesta, parten del aprendizaje significativo y se orientan a la formacién humana
integral como condicion esencial de todo proyecto pedagdgico y, en ese proceso,

la teoria se integra con la practica en las diversas actividades.

Aneas (2003), nos dice que las competencias profesionales son las respuestas
que una persona da a los requerimientos de su puesto de trabajo, mismo que esta
ubicado en una organizacion concreta, un sector o actividad determinada y bajo un

contexto concreto social, econdmico y politico.

v Resolucién de problemas de manera autonoma.

v/ Comunicar informacién matematica: expresen, representen e interpreten
informacion.

v Validar procedimientos y resultados, explicar y justificar procedimientos y
soluciones.

v Manejar técnicas eficientemente: desarrollo y uso de numeros y

operaciones.

La competencia se define como “el desarrollo de las capacidades complejas

que permiten a los estudiantes pensar y actuar en diversos ambitos.” (UNESCO).

A mis alumnos:

El concepto de competencias para Chomsky tiene que ver
fundamentalmente con la capacidad verbal con que cuenta un sujeto ya que utiliza
ese concepto refiriéendose en particular a las capacidades y conocimientos
linguisticos que debe tener un hablante-oyente ideal perteneciente a una

comunidad linguistica homogénea, y que le permite producir y reconocer los
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enunciados gramaticalmente validos o no (Sierra y Vanegas, 2002). Utilizar el
conocimiento matematico para comprender, valorar y producir informaciones y
mensajes sobre hechos y situaciones de la vida cotidiana y reconocer su caracter
instrumental para otros campos de conocimiento. Elaborar y utilizar instrumentos y
estrategias personales de calculo mental y medida, asi como procedimientos de
orientacion espacial, en contextos de resolucion de problemas, decidiendo, en
cada caso, las ventajas de su uso y valorando la coherencia de los resultados
Pretende el desarrollo del sentido numérico, entendido como el dominio
reflexivo de las relaciones numéricas que se puede expresar en capacidades
como: habilidad para descomponer numeros de forma natural, comprender y
utilizar la estructura del sistema de numeracién, utilizar las propiedades de las

operaciones y las relaciones entre ellas para realizar mentalmente calculos.

C. Autodiagnéstico

Me defino como una docente empatica, proactiva, colaboradora, habil que
trata de aprender nuevas estrategias para poder desarrollarlas con sus
estudiantes. Las fortalezas que puedo identificar en mi practica docente es que
conozco las caracteristicas de mis estudiantes por medio del trabajo en equipo, la
convivencia e interaccion dia a dia, ya que todos son diferentes y esto me permite
poder contextualizar mis sesiones de aprendizaje y lo que necesito desarrollar es
una buena reflexion de mi practica docente para poder mejorar. Considero que
debo cambiar o mejor dicho, quitar los malos conceptos de los alumnos, como que
el grupo no trabaja colaborativamente,que algunos de ellos no comprenden las
actividades o problemas a resolver, ya que cada uno es diferente y nos
enfrentamos a casos diversos en y durante nuestras practicas profesionales.

En esta experiencia la educacion me ha dejado aprendizajes importantes
para mi vida, ya que cada estudiante es unico, tienen diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje algunos de los aprenden de manera visual relacionando ideas,
imagenes y conceptos, otros manipulando objetos.

He logrado durante el desarrollo profesional la habilidad de realizar

planeaciones didacticas de acuerdo al contexto del Plan y Programas de Estudio
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de Educacién Basica, realicé diagnosticos de acuerdo a los intereses,
motivaciones y necesidades de los alumnos para la organizacion de actividades
de aprendizaje, disefar situaciones didacticas significativas de acuerdo a la
organizacion curricular, enfoques pedagogicos y programas educativos vigentes.
Realice adecuaciones pertinentes en la planeacién a partir de los resultados
obtenidos de la evaluacion, se llevaron a cabo la implementacién de diversas
estrategias de aprendizajes basadas en las TIC'S de acuerdo al nivel escolar de
los alumnos, promoviendo el uso de la tecnologia entre alumnos para que
aprendan por si mismos.

Se establecieron relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y
contenidos del plan y programas de estudio de educacidén basica aplicando
metodologias situadas para el aprendizaje significativo de las diferentes areas y
campos formativos, empleando recursos y medios didacticos idoneos para la
generacion de aprendizajes de acuerdo con los niveles de desempefio esperados
en el grado escolar.

Brindando a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y
participacion a través de actividades de acompafamiento, se atendi6 la diversidad
cultural de los alumnos, fomentando el dialogo intercultural, organizando
actividades que favorecen la equidad de género, tolerancia y respeto,
contribuyendo al desarrollo personal y social de los alumnos, asi como tambien es
importante impulsar actividades que involucren el trabajo colaborativo para
impulsar el compromiso, la responsabilidad y solidaridad.

Mi rol como docente es contribuir al desarrollo de las competencias y
capacidades en los estudiantes y se requiere de estar actualizada e investigar y
buscar informacidon acerca de lo que desconozco ya que esto me va a permitir
reflexionar sobre mi practica. Es importante asumir criticamente las
responsabilidades establecidas en el marco normativo para orientar el ejercicio
profesional reconociendo el proceso a través del cual se ha desarrollado la
profesidon docente, la influencia del contexto histérico y social, principios filosoficos
y valores en el que se sustenta para fundamentar la importancia de la funcién

social.
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Como docente es importante la solucion de conflictos y situaciones
emergentes de acuerdo a los principios derivados de leyes y normas educativas
con los valores propios de la profesion docente. Se ejecutd el uso de recursos de
investigacion educativa para enriquecer la practica docente, haciendo uso de
medios tecnoldgicos y fuentes de informacion disponibles para mantenerse
actualizada respecto a diversas areas disciplinarias y campos formativos que
intervienen en el trabajo docente, aplicando resultados de investigacion para
profundizar e intervenir en el proceso de desarrollo de los alumnos elaborando
documentos de difusion y divulgacion para socializar la informacion producto de
las indagaciones.

Durante la practica docente es importante intervenir de manera colaborativa
con la comunidad escolar, en la toma de decisiones y desarrollo de alternativas de
solucion a problemas socioeducativos. Disefie proyectos de trabajo para vincular
las necesidades del entorno e institucién con base en un diagnostico, evaluando

los procesos de intervencion, competencias genéricas y profesionales.

D. Diagnéstico Grupo

El grupo de 2°B que se encuentra a cargo de la Maestra Titular Lizbeth
Garcia Flores, cuenta con 21 alumnos, las clases se efectuaban dos dias a la
semana (Martes y Jueves) en un horario de 9 a 11:30 am, donde se veian las
materias de Lengua Materna, Desafios Matematicos y Educacion Socioemocional,
aunque se le daba mas importancia a la materia de Desafios Matematicos, ya que
era relevante el fortalecer el calculo y el desarrollo de operaciones basicas,
diariamente se trabajaba el calculo mental. El grupo es muy participativo, unido,
realiza las actividades sin mayor problema, al igual que las operaciones basicas
las realizan sin problema alguno, sin embargo, me percate que los alumnos aun
realizan las operaciones de manera sistematica, es decir, realizan las operaciones
con papel y lapiz, o con los dedos.

La Escuela José Maria Morelos y Pavon, cuenta con un desempefio del
55% en el area de matematicas de la Prueba PLANEA, donde solo se evaluaron

69 alumnos lo que quiere decir que se encuentran en un nivel INSUFICIENTE. Asi
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como también en el examen ENLACE con 417 alumnos evaluados, obtuvieron un
0.09% de alumnos con calificacion reprobatoria, obteniendo finalmente una
calificacion final de 6." En este sentido el programa PISA (Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos) de la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémico (OCDE), cuyo objetivo es evaluar la formacion de los
alumnos cuando llegan al final de la etapa de ensefianza obligatoria, hacia los 15
anos.

Se trata de una poblacion que se encuentra a punto de iniciar la educacion
post-secundaria o que esta a punto de integrarse a la vida laboral. Es muy
importante destacar que el Programa ha sido concebido como un recurso para
ofrecer informacion abundante y detallada que permita a los paises miembros
adoptar las decisiones y politicas publicas necesarias para mejorar los niveles
educativos.

Esta prueba determina tres distintos grupos de procesos que el estudiante
debe realizar en relacidon con la competencia matematica: uno, denominados
procesos de reproduccion en los que el estudiante debe trabajar con operaciones
comunes, calculos simples y problemas del entorno inmediato y de caracter
cotidiano; dos, denominados procesos de conexion en los que se involucran ideas,
procedimientos y modelos matematicos para resolver problemas que no pueden
definirse como ordinarios pero que aun incluyen escenarios familiares; y tres,
denominados procesos de reflexion que implican la solucién de problemas
complejos y elaboraciones matematicas propias del estudiante.

Operaciones basicas.

El proceso de resolucion de problemas finaliza con la ejecucion de una
operacion para alcanzar el resultado. Ya hemos visto que a este resultado se
puede llegar a través de estrategias informales, pero ocurre un momento en que
los alumnos comienzan a dominar las combinaciones numéricas basicas, es decir,
a recuperar directamente el resultado desde la memoria, lo que hemos llamado
recuperacion de hechos. ;Como favorecer este paso? Un planteamiento de

escasa tradicidn en nuestro pais, por lo menos el aprendizaje directo de las tablas

! Véase anexo Capturas de pantalla. captura 1, en donde se ilustra los resultados de la Prueba PLANEA y
ENLACE 2018 aplicada a los estudiantes de 6°C en Septiembre 2021
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de sumar, pero muy extendido en otros paises. Aunque no existe un aprendizaje
explicito de las tablas, si hay una presion por parte de los profesores para que sus
alumnos pasen rapidamente del conteo a la recuperacion inmediata de hechos
aritméticos. En este sentido, la memorizacion de hechos podria ser una solucion.

Sin embargo, la memorizacion de combinaciones numeéricas resta cualquier
interés a las estrategias informales que los nifios utilizan cuando se enfrentan a las
primeras operaciones. La practica en el calculo informal, a través de las
estrategias de conteo, es un medio para reforzar la asociacion entre una operaciéon
y la respuesta generada por las estrategias de conteo. De cualquier forma, existen
otras vias por las que la experiencia informal puede contribuir a la adquisicién de
combinaciones numeéricas basicas. Es el caso de las estrategias que permiten
generar los llamados hechos derivados o las experiencias de conteo que permiten
descubrir relaciones matematicas que pueden actuar como reglas para generar
combinaciones numéricas, los nifios desarrollan, antes de la ensefianza formal de
la aritmética, un amplio bagaje de conocimientos informales relacionados con el
numero, el dominio de combinaciones numéricas basicas, la resolucion de
situaciones problematicas o incluso el dominio de los algoritmos y el valor
posicional.

Cuando hablamos de dificultades en el calculo nos referimos a un grupo no
muy numeroso de alumnos que presentan déficit especificos en el dominio de las
combinaciones numéricas basicas (ej. 7 + 9 =7). De manera mas concreta,
diferentes trabajos han descrito dos déficits funcionales basicos: procedimentales
y de recuperacion de hechos. Asi, tienden a presentar procedimientos aritméticos
(estrategias de resolucion de operaciones) evolutivamente inmaduros y una alta
frecuencia de errores procedimentales de computo. Ademas, tienen dificultades en
la representacion y recuperacion de hechos aritméticos desde la memoria a largo
plazo semantica.

Los resultados de diversas pruebas, tanto nacionales como internacionales,
que evaluan el rendimiento matematico en general, y el aritmético en particular,
ponen de relieve que muchos alumnos no alcanzan un nivel satisfactorio en tareas
de calculo (Informe PISA de la OCDE, 2003; Proves de Competéncies Basiques

del Departament d'Educacio de la Generalitat de Catalunya, 2004). Durante varias
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décadas, y como consecuencia sobre todo de aplicar los postulados
asociacionistas en el aprendizaje del calculo (Thorndike, 1922), todos los alumnos
que presentaban dificultades en el aprendizaje y la ejecucion de tareas de calculo
eran sometidos a enormes listados de operaciones aritméticas, al considerar que

la repeticion era la base para aprender y dominar el calculo.

El diagndstico realizado en Septiembre arrojé los siguientes datos, donde
se puede observar que la mayoria de los alumnos cuentan con un nivel esperado,
es decir, que se mantienen en un nivel promedio sobre calculo mental de sumas y
restas, respondiendo de manera rapida y correcta a las operaciones, sin embargo,
se pretende que los alumnos puedan realizar operaciones basicas de manera que
no sean sistematicas. Al realizar los diagnosticos se pueden localizar 2 alumnos
gue se encuentran en un nivel bajo, es decir, que presentan diversas dificultades
al momento de resolver problemas matematicos, estos alumnos son los que

requieren mayor apoyo al momento de resolucion de problemas. 2

E. Problematica

Dadas las circunstancias que se presentaron a lo largo del trabajo en las
jornadas de practicas profesionales, el grupo reflejo6 un alto conflicto con el
desempeno de habilidades para el desarrollo del calculo mental al realizar
operaciones matematicas sencillas, se logré identificar que al realizar éstas
operaciones, los nifos y nifias del grupo de segundo grado, suelen tardar en
obtener el resultado correcto, se encontraban en una situacion de nerviosismo,
desesperacion, inconformidad en ellos mismos por no poder realizar las
operaciones que les corresponde.

Algunos alumnos si logran realizarlas, pero con el resultado incorrecto, por
lo que se continua con otro alumno, mientras que el alumno anterior, que obtuvo

erréneo el resultado le provoca una alta desesperacion por haberse equivocado,

2 CAPTURA 2: diagnéstico realizado en Septiembre donde podemos observar el nivel de aprendizaje de los
alumnos, logrando obtener que alumno se encuentra por debajo de lo esperado.
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mientras que en el hogar recibe regafios por parte del padre o madre de familia
por no haber acertado en el resultado, lo que deja al nifio encerrado en una

burbuja de errores y preocupaciones por volver a fallar nuevamente.

a. Eleccion Del Tema De Estudio
Actividades ludicas para desarrollar el calculo mental de sumas y restas en

Primaria.

Las operaciones matematicas sencillas que hacemos en nuestro dia a dia,
son las que ayudan a nuestro cerebro a retener informaciéon en su memoria a corto
plazo y también a recuperarla cuando la necesitemos, en un pequefo periodo de
tiempo. Estas operaciones de calculo mental son las que nos ayudan a

desarrollar la memoria a corto plazo.

e Aumenta nuestra rapidez mental.

Al hablar de rapidez mental, no nos referimos a recitar de seguido las tablas
de multiplicar, porque esto no implica ningun proceso mental, sino que se trata de
recuperar informacion almacenada. También hablamos de ser agiles a la hora de
sumar, restar, multiplicar y dividir con numeros de dos o mas cifras, la importancia
de ejercitar nuestra rapidez con el calculo mental ayuda a nuestro cerebro a
procesar de manera mas rapida la informacién en el resto de ambitos de nuestra

vida.

e Encontrar las estrategias para la resolucién de problemas.

Este ultimo punto, se trata de acostumbrar a nuestro cerebro a descubrir
por si mismo técnicas matematicas, “que le faciliten la vida”. Si entrenamos esta
parte, nuestra capacidad de resolucidén de problemas reales, a través de la légica y
deduccion, sera mucho mayor. Estos son los beneficios y la importancia de
entrenar el calculo mental a lo largo de toda nuestra vida, pero sobre todo en

edades tempranas.
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b. Pregunta De Indagacion

¢, Coémo desarrollar habilidades de suma y resta por medio del calculo
mental? Brissiaud (2003) propone ensefiar el CM para "extender la red de
relaciones numéricas conocidas" mas alld de las relaciones de vecindad, y
posibilitar que los alumnos pongan en practica procedimientos "espontaneos" de
calculo pensado. Se trata de un calculo particularizante, donde el alumno debe
aprender a hacer "buenas elecciones" frente a cada caso (Brissiaud, 2003, p.
162).

Descubrir las estrategias cognitivas que utilizan los alumnos de manera
efectiva para calcular mentalmente nos informa sobre "la idea que se hacen de los
numeros" (Butlen & Pezard, 1992). Una visidbn analoga se expresa en la escuela
alemana de Didactica de las Matematicas, que desde hace cerca de dos siglos se
ha interesado en las "maneras de imaginarse" (Vorstellungenorstellungen) los
objetos y procesos matematicos (Vom Hofe, 1995). Euler ya decia que "los nifios
podrian imaginarse los numeros negativos como deudas" (loc. cit.). Cabe senalar
que el rol operacional de las Vorstellungen corresponde al de las metaforas
conceptuales (Soto-Andrade, 2006, 2007a, 2007b), en el sentido de Lakoff y
Nufez (2002), y al de la representacion mediante "materiales concretos" en
numerosos educadores matematicos, como Montessori (1967), Gattegno (1998) y
Dienes (2003).

c. Propésitos

Fomentar la resolucion de problemas de manera autonoma, impulsando
estrategias para desarrollar habilidades mentales, légicas. Con la practica del
calculo mental se podria mejorar la adquisicion e independencia de
procedimientos matematicos con la finalidad de reforzar la resolucién de
problemas con operaciones basicas por medio del pensamiento matematico, ya
sea por medio de actividades de juegos interactivos, logrando un aprendizaje

significativo.
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F. Contexto Internacional

La realidad mundial ha sufrido cambios importantes las ultimas décadas,
situacion que ha tenido como medio fundamental el desarrollo tecnoldgico, para la
creacion de una dinamica, donde la formacién de las personas y las
organizaciones, asi como las expresiones culturales, estan en constante
transformacion, sobre todo hacia una interdependencia cada vez mayor.

La pandemia de COVID-19 constituye el peor golpe a los sistemas
educativos en un siglo, ya que las escuelas han estado cerradas durante mucho
tiempo, alrededor de un poco mas de afo y medio, a lo que se ha unido la peor
recesion de los ultimos decenios. Mas de 1,600 millones de nifios han perdido
horas lectivas durante muchos meses, incluso durante la mayor parte del afio
pasado, y muchos nifios todavia no han vuelto a la escuela. Segun las
previsiones, el cierre de escuelas y las perturbaciones que ello ha provocado en la
participacion y el aprendizaje generaran pérdidas por valor de unos 10 billones de
dolares en lo que respecta a los ingresos futuros de los nifios afectados.

El aprendizaje de los nifios ha sufrido enormemente y como el sector de la
educacion también es fuente de salud, nutricidn y servicios psicosociales, el
bienestar global de los nifios se ha visto mermado considerablemente. La
recuperacion tiene que empezar ya, por eso, la UNESCO, UNICEF y el Banco
Mundial estan poniendo en marcha una misién conjunta (Misién: recuperar la
educacion en 2021) centrada en tres prioridades: lograr que todos los nifios
vuelvan a la escuela, recuperar el aprendizaje perdido y preparar y apoyar a los
docentes.

Los cierres de escuelas conllevan altos costos sociales y econémicos para
las personas en todas las comunidades. Sin embargo, su impacto es
particularmente severo para los nifios y nifias mas vulnerables, marginados y sus
familias asi como también las interrupciones resultantes agudizan las disparidades
ya existentes dentro del sistema educativo, pero también en otros aspectos de sus
vidas.

* Aprendizaje interrumpido: la escolarizacion proporciona un aprendizaje

esencial y cuando las escuelas cierran, los nifios y los jovenes se ven privados de
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oportunidades de crecimiento y desarrollo. Las desventajas son
desproporcionadas para los estudiantes desfavorecidos que tienden a tener
menos oportunidades educativas mas alla de la escuela.

* Nutricion deficiente: muchos nifos y jévenes dependen de las comidas
gratuitas o con descuento que se brindan en las escuelas para obtener alimentos y
una nutricion saludable. Cuando las escuelas cierran, la nutricibn se ve
comprometida

* Confusion y estrés para los maestros: cuando las escuelas cierran,
especialmente de manera inesperada y por periodos desconocidos, los maestros
a menudo no estan seguros de sus obligaciones y de como mantener conexiones
con los estudiantes para apoyar el aprendizaje. Las transiciones a las plataformas
de aprendizaje a distancia tienden a ser complicadas y frustrantes, incluso en las
mejores circunstancias. En muchos contextos, los cierres de escuelas dan lugar a
licencias o separaciones de los profesores.

* Los padres no estan preparados para la educacion a distancia y en el
hogar: cuando las escuelas cierran, a menudo se les pide a los padres que
faciliten el aprendizaje de los nifios en casa y pueden tener dificultades para
realizar esta tarea. Esto es especialmente cierto para los padres con educacion y
recursos limitados.

* Desafios para crear, mantener y mejorar la educacion a distancia: La
demanda de educacién a distancia se dispara cuando las escuelas cierran y, a
menudo, sobrepasa los portales existentes a la educacién a distancia. Trasladar el
aprendizaje de las aulas a los hogares a gran escala y con prisa presenta enormes
desafios, tanto humanos como técnicos.

« Brechas en el cuidado de los nifos: en ausencia de opciones
alternativas, los padres que trabajan a menudo dejan a los nifios solos cuando las
escuelas cierran y esto puede llevar a comportamientos de riesgo, incluida una
mayor influencia de la presién de los comparieros y el abuso de sustancias.

* Costos econdmicos elevados: los padres que trabajan tienen mas
probabilidades de faltar al trabajo cuando las escuelas cierran para cuidar a sus
hijos. Esto da como resultado una pérdida de salarios y tiende a tener un impacto

negativo en la productividad.
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* Tensidn involuntaria en los sistemas de atencién de la salud: los
trabajadores de la salud con nifios no pueden asistir facilmente al trabajo debido a
las obligaciones de cuidado de nifios que resultan del cierre de escuelas. Esto
significa que muchos profesionales médicos no se encuentran en las instalaciones

donde mas se necesitan durante una crisis de salud.

G. Contexto Nacional

La SEP estableci6 la suspension de clases por contingencia del Covid-19 a
partir del Lunes 23 de marzo al Viernes 17 de abril, con la idea de reanudar
labores a partir del Lunes 20 de abril, siempre y cuando se contara con las
condiciones apropiadas para reanudar labores. Hasta ese momento, se
consideraba que la suspension de labores Unicamente representaria dos semanas
del calendario lectivo y que las dos semanas subsecuentes corresponden al
periodo vacacional de Semana Santa; en relacion con las dos semanas iniciales
de suspension de labores, deberian ser recuperados los contenidos para cumplir
los planes y programas establecidos en los dias de receso (GOB, 2020).

La mayor parte de las escuelas, en el territorio mexicano, decidieron enviar
tareas para los alumnos y evaluar las actividades al regreso, considerando que
éste seria en la fecha prevista. Pero dadas las condiciones sanitarias que
prevalecen en México por el nivel de contagio del Covid-19, el gobierno federal, en
su informe del 16 de abril de 2020, extendid la suspension de clases hasta el 17
de mayo en mas de 900 municipios, mientras que el resto del territorio nacional lo
haria hasta el 1° de junio si las condiciones lo hubieran permitido (Lopez Obrador,
2020).

H. Contexto Institucional

Debido al cierre de escuelas, se ha estado estableciendo una forma de
trabajo para la transformacion del conocimiento en el grupo de quinto grado de
educacion primaria, el cual conlleva en la visualizacion del programa de television

de aprende en casa, los dias en los cuales el grupo no cuenta con la
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programacion de reuniones virtuales, por lo que deben realizar las actividades
que, conjuntamente se desarrollan para el conocimiento.

Las clases que este grupo recibe son didacticas y ejemplares para la
adquisicion de conocimientos diversos, las reuniones virtuales del grupo, se
preparan con presentaciones relacionadas con los temas por ver, en la cual
generan ambientes de aprendizaje para un proceso de aprendizaje, por lo general
las actividades se dan en una modalidad de trabajo grupal (grupo completo), en
ocasiones se trabaja de forma individual, siempre y cuando sea por
participaciones, siendo para la elaboracion de un producto, se trabaja en conjunto,
momento preciso en el cual, el grupo brinda parte de sus conocimientos. El tiempo
en que se desarrollan las sesiones virtuales, por lo general, es alrededor de una a
dos horas, las reuniones no se finalizan hasta que todas las dudas hayan quedado

resueltas.

l. Revision Teorica.

a. Importancia Calculo Mental En La Educacion Primaria

El calculo mental (CM) perdié su papel primordial debido a la llegada de las
calculadoras, las computadoras y los teléfonos celulares; sin embargo, en las
ultimas décadas ha recobrado su importancia como una actividad cognitiva
reveladora en el proceso de ensefianza-aprendizaje temprano de las matematicas
(Butlen & Pézard, 1992) Las matematicas se han relegado a un segundo plano por
la reforma de las “matematicas modernas” en diversos paises resurge, sin
embargo un par de décadas después como un medio excepcionalmente adecuado
para favorecer en los alumnos (Lethielleux, 2005, p. 17-18).

Butlen y Pézard (1992) plantean como su primera hipétesis de trabajo el
hecho que el calculo mental constituye un dominio privilegiado para examinar las
concepciones numeéricas de los alumnos y su disponibilidad.

El calculo mental favorece los siguientes puntos:
v El desarrollo de la atencién, la concentracion y la memoria.
v La familiarizacion progresiva con los numeros, al punto de poder “jugar con

ellos”, expresar un numero de variadas maneras, segun el contexto del
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calculo, y aprovechar las propiedades fundamentales de las operaciones
numeéricas basicas (asociatividad, conmutatividad, distributividad).

v La expresion, puesta en comun, discusién y comparacion -en una dinamica
colectiva- de una variedad de procedimientos y estrategias para calcular, en
funcion de las relaciones entre los numeros con los que se esta operando.
Al respecto (Mochon & Vazquez, 1995) sefialan que el calculo mental y la

estimacion han sido descuidados en la ensefianza de las matematicas. Del calculo
mental se dice que ha sido poco teorizado, por tanto hay mucho que investigar
sobre su papel dentro de la construccion de los conocimientos matematicos;
hablar de calculo mental crea diferentes expectativas y reacciones, por lo cual se
pueden encontrar varias definiciones o concepciones acerca de este tema, entre
las mas comunes encontramos que el calculo mental o calculo pensado, es el
calculo cotidiano, el que se refiere a la solucion de situaciones habituales sin la
ayuda de lapiz y papel (Zuluaga, Resptrepo, & Lopez, 2008). De modo que se
puede poner en practica en cualquier momento, sin un instrumento o herramienta
adicional, el calculo mental es practicado esporadicamente y de esta forma no se
ven resultados relevantes, por el contrario, si se practicara de forma sistematica

los docentes podrian influir en el rendimiento académico de los estudiantes.

La ensefanza del calculo mental en las aulas es imprescindible si se desea
incrementar la competencia matematica de los alumnos de Educacion Primaria. El
calculo mental contribuye poderosamente a la formacion matematica de los
alumnos porque:

- Ayuda a profundizar en la comprensién de los numeros, puesto que los
alumnos tienen que transformarlos haciendo uso de la descomposicion polinémica
decimal asociada a su representacion decimal.

- Colabora en la profundizacién de las estructuras numéricas, relacionando
las operaciones entre si y haciendo uso de sus propiedades. En el caso de los
numeros naturales se ponen en juego las propiedades conmutativa y asociativa de
la suma y de la multiplicacién, y la propiedad distributiva de la multiplicacion con

respecto de la suma.
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- Mejora la exactitud en los resultados y por tanto el rendimiento aritmético,
ayuda a controlar el calculo aproximado, y

- Permite que los alumnos pongan en juego y verbalicen estrategias
personales de calculo mental. Ademas, de la finalidad formativa el calculo mental
contribuye a la finalidad funcional de las matematicas por tratarse de un
conocimiento importante en la vida diaria de los escolares y de cualquier
ciudadano. Por estas razones estudiamos, en este trabajo, el calculo mental como
contenido fundamental que contribuye al desarrollo del sentido numérico de las

personas.

Ahora bien, la asignatura de matematicas permite que los nifios desarrollen
su capacidad intelectual, entrenandolos a utilizar sus habilidades mentales, de
forma concreta el calculo mental. El céalculo mental es una técnica de las
matematicas que poco se practica, sin embargo, diversos estudios demuestran
que el calculo mental puede facilitar el desarrollo de la mente y brinda mas
posibilidades de que los nifos aprendan con mas facilidad y obtengan un mejor
rendimiento académico. Los autores (Cantoral & Farfan, 2003) consideran que la
ensefanza en general y de las matematicas en particular son asuntos de mayor

importancia para la sociedad contemporanea.

Las matematicas tienen una funcién especifica en la educacion primaria
que es la de construir el razonamiento l6gico-matematico en los nifios; basados en
la autora (Fernandez, 2010) que presenta tres funciones especificas que engloban
una vision clara de las matematicas:

1. Formativa: Es ayudar a los niflos a desarrollar sus capacidades de
razonamiento y abstraccion, a través de procesos ya establecidos.

2. Instrumental: Es darle la posibilidad al nifio de aprendizajes posteriores,
y no solo en el area de matematicas sino en todas las demas areas.

3. Funcional: Es capacitar al nifio para que pueda enfrentar la vida, y
aprenda a solucionar los multiples problemas que se le van presentando, ya que

tiene un razonamiento formado.
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Segun Castro (2008) el Pensamiento Numeérico esta estrechamente
relacionado con otros constructos que permiten su desarrollo y lo potencian, entre
ellos se encuentran: el Pensamiento Relacional, el Pensamiento Cuantitativo
Flexible y, sobre todo, el sentido numérico. El libro de texto es un recurso habitual
que llega a condicionar de forma importante el tipo de desarrollo en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, hasta el punto de que, en muchas ocasiones, configura el
curriculo real del aula. Este aspecto puede deberse, tal y como afirman Moreno
(2005), Pinto y Gonzalez, (2004) a la ausencia de una formacion didactica de los
profesores del area de matematicas en el disefio de situaciones de aprendizaje
que permitan las conexiones entre el contenido matematico con aspectos de la
vida laboral para que se produzca un aprendizaje significativo y este
desconocimiento hace que los profesores utilizan casi exclusivamente como unico

recurso en las aulas el libro de texto.

En este aspecto, los docentes planifican, desarrollan y evaluan el desarrollo
del aula teniendo en cuenta el disefio del libro de texto. Al mismo tiempo, las
abundantes editoriales, compiten en el mercado social por ser destacadas como
referentes principales, con respecto de la importancia del célculo mental y su
implementacion en México hay antecedentes de que los nifios han ganado a nivel
mundial el concurso de calculo mental, esto lo han logrado con estrategias,
practica y dedicacién (E-consulta.com referencia obligada, 2015). Por esto surge
la necesidad de impulsar en los nifios estrategias de aprendizaje que sean
atractivas para ellos y que ademas les dé el plus de desarrollar habilidades

mentales, l6gicas y abstractas.

Dada su relevancia para la formacion de los alumnos y siendo coherentes
con la definicion de competencia que se plantea en el Plan de estudios, en los
programas de Matematicas se utiliza el concepto de competencia matematica para
designar a cada uno de estos aspectos; en tanto que, al formular argumentos, por
ejemplo, se hace uso de conocimientos y habilidades, pero también entran en
juego las actitudes y los valores, como aprender a escuchar a los demas y

respetar las ideas de otros.
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b. Calculo mental

El calculo mental segun (Vallejo & Ortega del Ricon, 2010) lo define como
“calculo de cabeza o memoria sin ayuda externa y con datos exactos”. Es muy
concreta la definicion, sin embargo, los mismos autores precisan unas
caracteristicas muy especificas que ayudan a clarificar la primera definicion
diciendo: “El célculo mental debe ser un calculo sin ninguna ayuda exterior,
basado en la exploracién vy reflexion, practico, motivador, respetando el
protagonismo y la autonomia de cada individuo, con flexibilidad de accion, dialogo
y donde no debe primar la velocidad de respuesta” De igual forma distinguen
diferentes tipos de calculo mental: el calculo mecanico o de estimulo respuesta: el
cual tiene una técnica automatica, con el riesgo de olvidarse cuando no se utiliza
(Memorizacion de las tablas) y el calculo reflexivo o pensado: en el que cada vez
se utilizan distintos procedimientos, tratando de relacionar los calculos, numero y
operaciones. Por ello hay que saber seleccionar las estrategias mas adecuadas
(conteo, recolocaciones, dominio de las tablas, descomposiciones).

Algunas de las ventajas que ofrece el calculo mental, segun la guia del

Consejo Técnico Escolar (SEP,2022) , son las siguientes:

e Enriquece el conocimiento de los numeros.

e Fomenta la creatividad y flexibilidad en el uso de los niumeros.

e Desarrolla la atencion, la concentracion y la memoria.

e Desarrolla la autonomia.

e Fomenta la habilidad de tomar decisiones sobre cédmo proceder para llegar

al resultado.

c. Metodologia Investigacion-Accioén

La investigacidén-accién se puede considerar como un término genérico que
hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el
sistema educativo y social. ® Eliot (1993) define la investigacion-accién como “un

estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro

3 Triangulo de Lewin: El modelo Lewin trabaja sobre 3 etapas del cambio social: descongelamiento,
movimiento, recongelamiento.
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de la misma”. La entiende como una reflexion sobre las acciones humanas y las
situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la
comprensioén (diagnostico) de los docentes de sus problemas practicos.

Para nosotros la investigacion-accion es vista como una indagacién practica
realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su
practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion. Es significativo el
triangulo de Lewin (1946) que contempla la necesidad de la investigacién, de la
accion y de la formacion como tres elementos esenciales para el desarrollo
profesional.

La metodologia de investigacion integra en gran medida los paradigmas
positivista, socio critico e interpretativo (Godino, 1993). El uso de los dos primeros
se debe a que nos interesa diagnosticar y medir de manera estadistica el
desempefo de los alumnos en CM para llegar a intervenir didacticamente a
mediano plazo, mejorando su desempefio y aprendizaje. Empleamos el tercer
paradigma porque no apuntamos simplemente a desarrollar unas recetas o un
entrenamiento estereotipados que capaciten a los nifos para calcular
mentalmente en forma rapida y correcta. Mas bien, queremos “medir”’ el espectro
de estrategias que ocupan los alumnos porque creemos que revelan, por su
amplitud e indole, su grado de familiaridad con los numeros y sus operaciones, asi
como las ideas que se forman de ellos.

Desde una vision interpretacionista, intentamos entender los procesos
cognitivos y didacticos subyacentes a las estrategias “oportunistas” y “situadas” de
CM, que se desarrollan tipicamente a partir de las capacidades psicomotrices
basicas de los nifios, por via de metaforas y representaciones que suelen
involucrar transitos cognitivos. Consiste en utilizar secuencias de situaciones
problematicas que despierten el interés de los alumnos y los inviten a reflexionar, a
encontrar diferentes formas de resolver los problemas y a formular argumentos
que validen los resultados. Al mismo tiempo, las situaciones planteadas deberan

implicar justamente los conocimientos y habilidades que se quieren desarrollar.

d. Enfoque Didactico De Matematicas Segundo Grado
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La formacion matematica que permite a los individuos enfrentar con éxito
los problemas de la vida cotidiana depende en gran parte de los conocimientos
adquiridos y de las habilidades y actitudes desarrolladas durante la Educacion
Basica. La experiencia que vivan los alumnos al estudiar matematicas en la
escuela puede traer como consecuencias: el gusto o rechazo, la creatividad para
buscar soluciones o la pasividad para escucharlas y tratar de reproducirlas, la
busqueda de argumentos para validar los resultados o la supeditacion de éstos al
criterio del docente.

El planteamiento central en cuanto a la metodologia didactica que se
sugiere para el estudio de las Matematicas, consiste en utilizar secuencias de
situaciones problematicas que despierten el interés de los alumnos y los inviten a
reflexionar, a encontrar diferentes formas de resolver los problemas y a formular
argumentos que validen los resultados. Al mismo tiempo, las situaciones
planteadas deberan implicar justamente los conocimientos y habilidades que se
quieren desarrollar.

Los avances logrados en el campo de la didactica de la matematica en los
ultimos afos dan cuenta del papel determinante que desempefia el medio,
entendido como la situacion o las situaciones problematicas que hacen pertinente
el uso de las herramientas matematicas que se pretenden estudiar, asi como los
procesos que siguen los alumnos para construir conocimientos y superar las
dificultades que surgen en el proceso de aprendizaje.

Toda situacion problematica presenta obstaculos; sin embargo, la solucién
no puede ser tan sencilla que quede fija de antemano, ni tan dificil que parezca
imposible de resolver por quien se ocupa de ella. La solucion debe construirse en
el entendido de que existen diversas estrategias posibles y hay que usar al menos
una. Para resolver la situacion, el alumno debe usar sus conocimientos previos,
mismos que le permiten entrar en la situacién, pero el desafio consiste en
reestructurar algo que ya sabe, sea para modificarlo, ampliarlo, rechazarlo o para
volver a aplicarlo en una nueva situacion.

El conocimiento de reglas, algoritmos, féormulas y definiciones soélo es
importante en la medida en que los alumnos lo puedan usar habilmente para

solucionar problemas y lo puedan reconstruir en caso de olvido; de ahi que su
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construccion amerite procesos de estudio mas o menos largos, que van de lo
informal a lo convencional, tanto en relacion con el lenguaje como con las
representaciones y procedimientos.

La actividad intelectual fundamental en estos procesos se apoya mas en el
razonamiento que en la memorizacion; sin embargo, no significa que los ejercicios
de practica o el uso de la memoria para guardar ciertos datos, como las sumas
que dan 10 o los productos de dos digitos no se recomienden; al contrario, estas
fases son necesarias para que los alumnos puedan invertir en problemas mas
complejos.

A partir de esta propuesta, los alumnos y el docente se enfrentan a nuevos
retos que reclaman actitudes distintas frente al conocimiento matematico e ideas
diferentes sobre lo que significa ensefiar y aprender. No se trata de que el docente
busque explicaciones mas sencillas y amenas, sino que analice y proponga
problemas interesantes, debidamente articulados, para que los alumnos
aprovechen lo que ya saben y avancen en el uso de técnicas y razonamientos
cada vez mas eficaces.

Es posible que el planteamiento de ayudar a los alumnos a estudiar
matematicas, con base en actividades de estudio sustentadas en situaciones
problematicas cuidadosamente seleccionadas, resultara extrano para muchos
docentes compenetrados con la idea de que su papel es enseiar, en el sentido de
transmitir informacion. Sin embargo, vale la pena intentarlo, ya que abre el camino
para experimentar un cambio radical en el ambiente del salén de clases; se notara
que los alumnos piensan, comentan, discuten con interés y aprenden, mientras
que el docente revalora su trabajo.

Este escenario no se halla exento de contrariedades, y para llegar a él hay
que estar dispuesto a superar grandes desafios como los siguientes:

* Lograr que los alumnos se acostumbren a buscar por su cuenta la
manera de resolver los problemas que se les plantean, mientras el docente
observa y cuestiona localmente en los equipos de trabajo, tanto para conocer los
procedimientos y argumentos que se ponen en practica como para aclarar ciertas

dudas, destrabar procesos y lograr que los alumnos puedan avanzar.
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* Acostumbrarlos a leer y analizar los enunciados de los problemas. Leer
sin entender es una deficiencia muy comun, cuya solucién no corresponde
unicamente a la comprension lectora de la asignatura de espafol.

* Lograr que aprendan a trabajar de manera colaborativa. Es importante
porque ofrece a los alumnos la posibilidad de expresar sus ideas y de
enriquecerlas con las opiniones de los demas, ya que desarrollan la actitud de
colaboracion y la habilidad para argumentar.

« Saber aprovechar el tiempo de la clase. Se suele pensar que, si se pone
en practica el enfoque didactico, que consiste en plantear problemas a los
alumnos para que los resuelvan con sus propios medios, discutan y analicen sus
procedimientos y resultados, no alcanza el tiempo para concluir el programa; por
lo tanto, se decide continuar con el esquema tradicional en el que el docente “da la
clase”, mientras los alumnos escuchan, aunque no comprendan.

» Superar el temor a no entender como piensan los alumnos. Cuando el
docente explica cdmo se solucionan los problemas y los alumnos tratan de
reproducir las explicaciones al resolver algunos ejercicios, se puede decir que la
situacion esta bajo control.

Este rol es la esencia del trabajo docente como profesional de la educacién
en la ensefianza de las Matematicas. Ciertamente reclama un conocimiento
profundo de la didactica de esta asignatura que “se hace al andar”, poco a poco,
pero es lo que puede convertir a la clase en un espacio social de construcciéon de

conocimiento.

e. Propédsitos del Estudio De Las Matematicas Para La Educacion

Primaria

En esta fase de su educacion, como resultado del estudio de las
Matematicas se espera que los alumnos:

+ Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracion
para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las
similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeracién

y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.
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» Utilicen el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones
escritas con numeros naturales, asi como la suma y resta con numeros
fraccionarios y decimales para resolver problemas aditivos y multiplicativos.

« Conozcan y usen las propiedades basicas de angulos y diferentes tipos
de rectas, asi como del circulo, triangulos, cuadrilateros, poligonos regulares e
irregulares, prismas, piramides, cono, cilindro y esfera al realizar algunas
construcciones y calcular medidas.

« Usen e interpreten diversos cdédigos para orientarse en el espacio y
ubicar objetos o lugares.

 Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad, para
calcular perimetros y areas de triangulos, cuadrilateros y poligonos regulares e
irregulares.

. Emprendan procesos de busqueda, organizacion, analisis e
interpretacion de datos contenidos en imagenes, textos, tablas, graficas de barras
y otros portadores para comunicar informacién o para responder preguntas
planteadas por si mismos o por otros. Representen informacién mediante tablas y
graficas de barras.

» Identifiquen conjuntos de cantidades que varian o no proporcionalmente,
calculen valores faltantes y porcentajes, y apliquen el factor constante de

proporcionalidad (con niumeros naturales) en casos sencillos.

f. Competencias Matematicas

A continuacion, se describen cuatro competencias matematicas, cuyo

desarrollo es importante durante la Educacién Basica:

v Resolver problemas de manera autbnoma.

Implica que los alumnos sepan identificar, plantear y resolver diferentes
tipos de problemas o situaciones; por ejemplo, problemas con solucién unica,
otros con varias soluciones o ninguna solucion; problemas en los que sobren o
falten datos; problemas o situaciones en los que sean los alumnos quienes

planteen las preguntas. Se trata también de que los alumnos sean capaces de

30



resolver un problema utilizando mas de un procedimiento, reconociendo cual o
cuales son mas eficaces; o bien, que puedan probar la eficacia de un
procedimiento al cambiar uno o mas valores de las variables o el contexto del

problema, para generalizar procedimientos de resolucion.

v/ Comunicar informacién matematica.

Comprende la posibilidad de que los alumnos expresen, representen e
interpreten informacion matematica contenida en una situacion o en un
fendmeno. Requiere que se comprendan y empleen diferentes formas de
representar la informacién cualitativa y cuantitativa relacionada con la
situacion; se establezcan relaciones entre estas representaciones; se
expongan con claridad las ideas matematicas encontradas; se deduzca la
informacion derivada de las representaciones, y se infieran propiedades,
caracteristicas o tendencias de la situacion o del fenémeno representado.

v Validar procedimientos y resultados.

Consiste en que los alumnos adquieran la confianza suficiente para explicar
y justificar los procedimientos y soluciones encontradas, mediante argumentos
a su alcance, que se orienten hacia el razonamiento deductivo y la

demostracion formal.

v/ Manejar técnicas eficientemente.

Se refiere al uso eficiente de procedimientos y formas de representacion
que hacen los alumnos al efectuar calculos, con o sin apoyo de calculadora.
Muchas veces el manejo eficiente o deficiente de técnicas establece la
diferencia entre quienes resuelven los problemas de manera 6ptima y quienes
alcanzan una solucion incompleta o incorrecta. Esta competencia no se limita a
usar mecanicamente las operaciones aritméticas; apunta principalmente al
desarrollo del significado y uso de los numeros y de las operaciones, que se
manifiesta en la capacidad de elegir adecuadamente la o las operaciones al
resolver un problema; en la utilizacion del calculo mental y la estimacion, en el
empleo de procedimientos abreviados o atajos a partir de las operaciones que

se requieren en un problema y en evaluar la pertinencia de los resultados. Para
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lograr el manejo eficiente de una técnica es necesario que los alumnos la
sometan a prueba en muchos problemas distintos. Asi, adquiriran confianza en

ella y la podran adaptar a nuevos problemas.

De esta manera, recogiendo lo anteriormente expuesto se determinan las
competencias matematicas, para el desarrollo de esta investigacién, desde los
enfoques conductual y constructivista formulados por Tobén (2007) como “el uso
flexible y comprensivo del conocimiento matematico escolar en diversidad de
contextos, de la vida diaria, de la matematica misma y de otras ciencias” (ICFES,
2007, p. 17). y, como un “conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes,
comprensiones y disposiciones cognitivas, socioafectivas y psicomotoras
apropiadamente relacionadas entre si para facilitar el desempefio flexible, eficaz y
con sentido de una actividad en contextos relativamente nuevos y retadores”
(Ministerio de Educacion Nacional, 2006, p. 49).

g. Estandares de Matematicas

Los Estandares Curriculares de Matematicas presentan la vision de una
poblacion que sabe utilizar los conocimientos matematicos. Comprenden el
conjunto de aprendizajes que se espera de los alumnos en los cuatro periodos
escolares para conducirlos a altos niveles de alfabetizacion matematica.

Se organizan en:

» Sentido numérico y pensamiento algebraico.

* Forma, espacio y medida

* Manejo de la informacion.

» Actitud hacia el estudio de las matematicas

Su progresion debe entenderse como:

» Transitar del lenguaje cotidiano a un lenguaje matematico para explicar
procedimientos y resultados.

* Ampliar y profundizar los conocimientos, de manera que se favorezca la

comprensién y el uso eficiente de las herramientas matematicas.
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* Avanzar desde el requerimiento de ayuda al resolver problemas hacia el
trabajo autonomo.

Con base en la metodologia didactica propuesta para su estudio en esta
asignatura, se espera que los alumnos, ademas de adquirir conocimientos y
habilidades matematicas, desarrollen actitudes y valores que son esenciales en la

construccion de la competencia matematica.

h. Sentido Numérico y Pensamiento Algebraico

Durante este periodo el eje incluye los siguientes temas:

* Numeros y sistemas de numeracion.

* Problemas aditivos.

*  Problemas multiplicativos.

Los Estandares Curriculares para este eje son los siguientes.

El alumno:

* Lee, escribe y compara numeros naturales, fraccionarios y decimales.

* Resuelve problemas aditivos con numeros fraccionarios o decimales,
empleando los algoritmos convencionales.

* Resuelve problemas que impliqguen multiplicar o dividir numeros
naturales empleando los algoritmos convencionales.

* Resuelve problemas que impliqguen multiplicar o dividir numeros
fraccionarios o decimales entre numeros naturales, utilizando los algoritmos

convencionales.

i. Forma, Espacio y Medida

» Figuras y cuerpos geomeétricos.

» Ubicacién espacial.

* Medida.

Los Estandares Curriculares para este eje son los siguientes.

El alumno:
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+ Explica las caracteristicas de diferentes tipos de rectas, angulos,
poligonos y cuerpos geométricos.

« Utiliza sistemas de referencia convencionales para ubicar puntos o
describir su ubicacién en planos, mapas y en el primer cuadrante del plano
cartesiano.

+ Establece relaciones entre las unidades del Sistema Internacional de
Medidas, entre las unidades del Sistema Inglés, asi como entre las unidades de
ambos sistemas.

* Usa férmulas para calcular perimetros y areas de triangulos y
cuadrilateros.

+ Utiliza y relaciona unidades de tiempo (milenios, siglos, décadas, afos,
meses, semanas, dias, horas y minutos) para establecer la duracion de diversos

SucCesos.

1. Manejo de la informacion

Durante este periodo el eje incluye los siguientes temas:

* Proporcionalidad y funciones.

* Analisis y representacion de datos.

Los Estandares Curriculares para este eje son los siguientes.

El alumno:

+ Calcula porcentajes y utiliza esta herramienta en la resolucién de otros
problemas, como la comparacion de razones.

* Resuelve problemas utilizando la informacion representada en tablas,
pictogramas o graficas de barras, e identifica las medidas de tendencia central de
un conjunto de datos.

2. Actitudes hacia el estudio de las matematicas

* Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de las
matematicas, el gusto y la inclinaciéon por comprender y utilizar la notacion, el
vocabulario y los procesos matematicos.

« Aplica el razonamiento matematico a la solucion de problemas
personales, sociales y naturales, aceptando el principio de que existen diversos

procedimientos para resolver los problemas particulares.
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* Desarrolla el habito del pensamiento racional y utiliza las reglas del
debate matematico al formular explicaciones o mostrar soluciones.
+ Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y resultados al

resolver problemas.

En la perspectiva de la formacion para la vida el aprendizaje de las
matematicas tiene por objetivo, ademas de estimular el razonamiento, constituirse
en una alternativa para la solucion de problemas concretos que pueden abordarse
con el conocimiento matematico adquirido. Es decir, el aprendizaje de las
matematicas debe permitir al estudiante poder actuar efectivamente en diversas
situaciones de la vida cotidiana. Esto implica que las situaciones pedagdgicas
propuestas en el aula de matematicas, deben promover formas de apropiacion y
actuacion de los estudiantes, en las que el dominio conceptual, procedimental y
practico del conocimiento matematico, induzca el uso voluntario de modelos
matematicos como alternativa para la solucion de problemas en contextos
especificos.

Para la Jornada de Intervencion, realice una actividad con ellos por Zoom,
que consiste en realizar sumas donde se intenta que el alumno logre identificar
que si tiene 5 y agrega uno es 6, ya que si tiene cierta cantidad y le agrega uno no
es necesario que realice un procedimiento extenso. Posteriormente dimos
resolucién a 2 problemas®.

Logre identificar que los alumnos pudieron resolver los problemas de
manera sencilla, ya que un 90% del grupo tuvo un buen resultado, quedando solo
5 alumnos sin poder lograr el objetivo de la actividad, ya que habia algun distractor

a su alrededor o no entendia el problema.

Lista de Cotejo:
La lista de cotejo es un instrumento de evaluacion de competencias,
versatil, tiene como caracteristica ser dicotdmica con solo dos posibilidades de

evaluacion (Tobon 2013). La evaluacidn se puede expresar en puntaje, el cual

* Captura 3: problemas y sumas a resolver: en esta actividad se pretende observar el nivel de cada alumno
con las sumas y resolucion de problemas.
35



debe coincidir con los indicadores a revisar. La otra forma de evaluar es por medio
de porcentajes como lo propone Tobon (2013). En este caso usamos una lista de
cotejo para poder evaluar lo que el alumno logré durante las actividades para asi
identificar las fortalezas y debilidades de cada uno.®

Se trabajara con estos instrumentos para observar el comportamiento de
los individuos al poner en practica su pensamiento matematico evitando el uso de
calculadoras. En el area de las matematicas es importante reforzar el calculo
mental, para que los alumnos adquieran fluidez y eficacia en la resolucion de
calculos matematicos. Para ayudarnos a mejorar la velocidad del calculo mental,
trabajamos mediante el uso de juegos dinamicos. Para el desarrollo del
diagndstico, que tiene como finalidad reforzar el calculo mental en los estudiantes,
esto para que cada uno de nuestros educandos ponga en practica su mente y no
un objeto digital, esto beneficiara en su aprendizaje, aprendera a resolver

problemas matematicos de forma auténoma.

En cuanto a la lista de cotejo, es un conjunto de palabras, frases u
oraciones que sefialan con precision las tareas, acciones, procesos, habilidades y
actitudes que se desean evaluar, sabemos que es considerada un instrumento de
observacion y verificacion, porque permite la revision de ciertos indicadores
durante el proceso de aprendizaje, su nivel de logro o la ausencia del mismo

servira para la observacion de como van adquiriendo.

> Lista de cotejo: Instrumento utilizado para evaluar el avance que llevan de acuerdo a los parametros
mencionados en dicha tabla, con esta evaluamos las primeras actividades de observacion.
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|l. Desarrollo,
reflexion y
evaluacion



A. Primer Ciclo

1. Ejecucién del Plan de Accién.

Es necesario centrar el trabajo en el desarrollo de la l6gica matematica a
través de estrategias que incluyan la presencia de retos o juegos. Para ello se

organizan las siguientes actividades:

-Realizar el diagndstico de tiempo: con este instrumento podemos valorar
los aprendizajes que hasta 2° grado se tienen que adquirir, nos permite visualizar
los aprendizajes previos de los estudiantes y sobre todo podemos observar los

“pasos” que los estudiantes desarrollan para llegar al resultado.

-Valorar los resultados de la prueba: para poder evaluar tus resultados sera
necesario haber establecido, con toda precision, los objetivos de desempefio que
se espera obtener. Determinar los criterios a evaluar. De la mano con el punto
anterior, es indispensable determinar correctamente aquello que debe ser

evaluado, evitar ambiguedades y elegir los verdaderos resultados.

-Valorar la practica docente: Al analizar las practicas en las Escuelas
Normales, se sintetiza que desarrollar competencias profesionales da la
oportunidad de aprender de la propia practica de forma habitual, y se prioriza la
reflexion en y sobre la practica en un habito consciente, que se incorpora en la
actividad cotidiana del profesional de la educacion. Entre las bondades que
genera, segun Perrenoud (2010), esta metodologia permite solucionar con éxito
situaciones practicas, favorece aprender de la propia practica, promueve la
construccion individual o grupal de propuestas para la mejora de la intervencion
docente mediante la reflexion metodologica, aporta profesionalidad al docente y

transforma la practica diaria en un proceso de investigacidén-accion.

-Organizar las actividades. Se pretende realizar las actividades dos veces a

la semana.

El Grupo de 2° “B" el cual me fue asignado para la intervencion docente,

integrado por 21 alumnos; 12 nifas y 9 nifos, los cuales cuentan con edades de
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entre 7-8 anos, que de acuerdo con Piaget se encuentran en etapa de
operaciones concretas (7 a 12 afios). En esta etapa, los niflos empiezan a usar la
I6gica para llegar a conclusiones validas, pero para lograrlo necesitan situaciones
concretas y no abstractas. También pueden categorizar aspectos de la realidad de
una forma mucho mas compleja. Otro punto esencial es que el pensamiento deja

de ser tan egocéntrico.

El estilo de aprendizaje que predomina es el visual, en cuanto al ritmo la
mayor parte del grupo son rapidos para aprender y terminar las actividades. Son
alumnos con mucho potencial para desenvolverse, les gusta estar en continua
interaccion, les encantan los libros de texto, realizan operaciones basicas con
frecuencia, como: sumas y restas con transformacién (llevando y prestando) y
multiplicacion de 1 digito.

Destacan en las habilidades gruesas pues: muestran interés por brincar,
bailar, saltar, trotar, reptar, rodar, lanzar, patear, trepar escaleras, lanzar pelotas,
asi como también las habilidades finas: escribir, utilizar tijeras, dibujar y realizar

torres con diversos materiales, y sobre todo manipular plastilina.

Piaget creia que el conocimiento evoluciona a lo largo de una serie de
etapas. El pensamiento de los nifios en cualquier etapa concreta es cualitativa
y cuantitativamente diferente del pensamiento en la precedente o en la etapa
siguiente. Para la realizacion de este informe de practicas profesionales se
realizaron dichas practicas se abordaron del 17 de Enero del 2022 al 2 de Marzo
del 2022, en el grupo 2° "B" con un total de 21 alumnos de acuerdo al diagndstico
realizado al inicio del ciclo escolar mediante la observacion diaria, la evaluacion y
los diarios de trabajo, me pude percatar sobre las fortalezas y debilidades que

presenta este grupo:

e Resuelve problemas de manera autobnoma
e Comunica informacion, valida procedimientos y resultados.
e Maneja técnicas eficientemente.

e Resuelve problemas que implican la suma y resta en calculo mental.
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2. Evaluacion Del Aprendizaje

Se busco que las actividades planteadas durante estos dos periodos fueran
del agrado e interés del grupo, utilizando l|a estrategia del conteo y
cuestionamientos para que los alumnos lograran emplear su pensamiento critico y
analitico. En relacibn a mi competencia profesional “Disefia planeaciones
didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos y disciplinares para
responder a las necesidades del contexto en el marco de los Plan y Programas de
estudio de la Educacion Basica”, pudieron desarrollar sus habilidades de
resolucion y validacion de procedimientos y resultados al llevar a cabo el calculo
mental, haciendo uso de material didactico.

Cronograma: El cronograma representa la organizacion de las actividades,
organizacion de evaluaciones, interpretacion de datos e informacion recabada. ©
El cronograma de actividades es también llamado Grafico de Gantt, en honor a su
inventor Henry L. Gantt, en el cual se plasman y distribuyen el tiempo y
actividades claves que requerira el proceso de investigacion. Es importante tomar
en cuenta en esta actividad el logro de aprendizajes ya que durante la misma se
lograba identificar si los alumnos reconocen los numeros, la forma en la que se
escriben y la lectura en voz alta de los mismos.

Hubo dos casos en particular donde los alumnos aun no logran la
identificacion de numeros ellos intentaban recordar que numero seguia los
companeros restantes se acercaban a ellos a ayudarlos, sin embargo al sentir la
presion de que sus demas companeros ya habian culminado decidieron dejar la
actividad y terminarla en casa. Finalmente desde la perspectiva la escritura de
numeros es una habilidad que sirve como base para la construccidn de
habilidades posteriores de mayor complejidad. Alsina (2007) explora la capacidad
de memoria de trabajo, lo que uno mantiene presente o co-presente en la memoria
al realizar una tarea. La investigacion de Alsina sugiere que seria interesante
hacer una estimacion de las capacidades individuales que tienen los estudiantes

en su memoria de trabajo y correlacionarlas con su desempeio en CM;

® Cronograma de actividades: en este apartado se menciona los meses que se trabajaran las actividades, ya
sea el diagnéstico, las actividades de reforzamiento, evaluaciones.
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posiblemente tendremos una baja memoria de trabajo en los nifios con mas débil

desempeno en CM.

3. Evaluacion De La Docencia:

Al finalizar este primer ciclo me di cuenta que es importante tener
estrategias nuevas para trabajar las matematicas en nifios, al comenzar las
actividades los nifios no querian trabajar con los numeros, sin embargo, al realizar
las actividades los nifios pensaban que ibamos a realizar sumas o resoluciéon de
problemas dificiles. Asi mismo, este ciclo me dio la oportunidad de identificar las
emociones que los alumnos enfrentan durante la resolucion de problemas, el

miedo a realizar operaciones.

También es importante retomar las nuevas competencias a lograr y las que
previamente ya se han adquirido, por ejemplo realicé diagndsticos de acuerdo a
los intereses, motivaciones y necesidades de los alumnos para la organizacion de
actividades de aprendizaje, disefando situaciones didacticas significativas de
acuerdo a la organizacion curricular, Realice adecuaciones curriculares pertinentes
en la planeacion a partir de los resultados obtenidos de la evaluacion, se llevaron
a cabo la implementacion de diversas estrategias de aprendizajes basadas en las
TIC 'S de acuerdo al nivel escolar de los alumnos, promoviendo el uso de la

tecnologia entre alumnos para que aprendan por si mismos.

Las habilidades del profesor incluyen saber manejar situaciones de
conflictos o desacuerdos dentro del aula. Un docente con competencias de
resolucion de problemas es capaz de mediar entre las partes involucradas y
encontrar soluciones que beneficien a todos. Asi como también la paciencia en su
dia a dia, ya que se suele trabajar con diversos estilos de aprendizaje y
habilidades intelectuales distintas, se requiere de esta competencia para equilibrar
sus expectativas personales con las habilidades unicas de cada estudiante. De
esta manera, logran motivar a los integrantes del aula a conseguir el éxito, a lo

largo del desarrollo de las diversas actividades aprendi de manera autonoma vy

41



permanente utilizando estrategias para la busqueda, analisis y presentacion de

informacion y mostrando iniciativa para fortalecer mi desarrollo personal.

Impacto de la propuesta.

El célculo mental es una herramienta matematica que nos ayuda a
mantener en forma nuestra mente y a realizar rapidos calculos matematicos. Se
usan diversas técnicas y estrategias con el fin de ofrecerles una variedad de
herramientas para operar con numeros. Los beneficios del calculo mental
contribuyen a adquirir la comprension y el sentido del numero proporcionando
versatilidad e independencia de procedimiento, ayuda en la reflexiéon para decidir y

elegir asi como también potencia la capacidad de concentracion.

Esta rutina se realiza a primera hora de la manana, en primero y en
segundo de Educacion Primaria, los alumnos realizan mediante fichas las
operaciones correspondientes al dia de la semana en el que se encuentran. Las
operaciones son realizadas en un tiempo limite y se corrigen posteriormente de
manera colectiva. En esta etapa no se tiene en cuenta la velocidad con la que
realizan las operaciones pero si la interiorizacion de distintas habilidades

mentales, aumentando la complejidad de las operaciones.

El calculo mental permite a los estudiantes asegurar sus respuestas y
corregir cuando se necesita. La mayoria de ellos han aprendido matematicas con

miedo y memorizando, dudando de cada una de las respuestas.
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B. Segundo Ciclo

1. Ejecucion del Plan de Accién

En esta segunda etapa realizamos la actividad “Sumas y restas locas”
donde se les mostraba a los alumnos una serie de operaciones, ellos debian de
realizar la operacién matematica para llegar al resultado. Durante esta actividad se
usaron operaciones donde el resultado no era mayor a 10, las operaciones las
tienen que ubicar en un cuadro para asi poder saber qué operacion es la correcta,

ya sea suma o resta.

Para esta actividad no era importante el tiempo que se llevaran en resolver
las operaciones, sino verificar el procedimiento o estrategias que ellos usaban
para poder llegar a dicho resultado ya sea el conteo en voz alta, o con los dedos,
la identificacion de algoritmos, si usan recursos externos como papel y lapiz, los

elementos que manipulan para llegar al resultado.

Investigaciones recientes enfatizaron la importancia de la MT (Memoria de
Trabajo) visoespacial para habilidades matematicas tempranas, como el conteo
encontraron que la disrupcion del bucle fonoldgico por supresion articulatoria
afectd la capacidad de nifios de 8 y 9 afios para resolver mentalmente
operaciones aritméticas de un solo digito presentadas verbalmente (Kyttala et al.,
2003, Holmes y Adams, 2006). McKenzie, Bull y Gray (2003).

43



A continuacion, se presenta mas detalladamente los contenidos puestos en

marcha:

PLAN DE ACCION

Propésito: El presente plan de accién tiene como propdsito realizar intervenciones
didacticas que ayuden a su realizacion para la problematica que se presentd en el grupo 2°

“B”, utilizando el calculo mental como estrategia para desarrollar las habilidades matematicas

en alumnos de Segundo grado en Educaciéon Primaria.

Acciones Estrategia | Recursos | Tiempo | Evaluacién | Observacion
Actividad 1: Escribir Tarjetas, 1 hora Lista de| Con la puesta
"Numeros hasta el| numeros lapices, cotejo, en marcha de
100", salteados | colores observacion, | esta actividad
del 0 al fotografias, | me di cuenta
100. diario de lalque un bajo
Identificar educadora. | porcentaje del
los grupo tiene un
nuameros rezago en
del 1-100. numeros de 10
en 10.
Logré observar
que el 95%
logré  resolver
. .. | las operaciones
Actividad 2: Sumando | Lapices, Observacion
. 1 hora ~ |de manera
. . Ando hojas de - |, fotografias,
Sumas locas". _ _ adecuada, solo
color, evidencia en
en algunos
plumones papel.

casos (3 nifos)
se les dificulta
llegar al

resultado
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En esta
actividad logré

percibir que los

alumnos
lograron
realizar las
sumas de

manera mental,

sin  necesidad

Encuentra de contar con
I
Actividad 3: a 3 Copia, Evidencia en los dedos. En
< b o OPETAtOn | tiieras, 30 | dicha actividad
uma y resta hasta e - apel, lista
y para llegar . sistol, minutos | P4P . pude
100” al  numero de cotejo
o lapiz. percatarme que
indicado los alumnos
lograron
identificar que
si suman 5+6
es igual a 11y
5+7 es igual a
12, y asi
sucesivamente
con otras
operaciones.
Para realizar la
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2. Evaluacion Del Aprendizaje:

Los instrumentos que se utilizan (diario del profesor, entrevistas, fotografias
y videos) permiten visualizar el avance que los estudiantes presentan. La
evaluacion consiste en identificar la mejora en el proceso de la adquisicion de las
habilidades en calculo mental. A continuacion, se presentan algunos instrumentos

que fueron utilizados para evaluar las actividades planteadas en el plan de accion.
7

En esta actividad se pretende analizar, reconocer e interpretar los datos,
identificando lo que se busca para demostrar que se ha comprendido el problema.
También se verifican las estrategias que se usan para llegar al resultado, asi como
también se pretende que el alumno sepa describir detalladamente los pasos
seguidos, identificacion de signos, realizacién de de calculos correctos aportando
la solucion correcta al problema, es importante que al momento de verificar el
resultado el alumno discuta y reflexione el proceso que realizé detectando si hay

errores y posteriormente rectificar.

Al analizar los resultados obtenidos logramos observar que los alumnos
pudieron llegar al resultado correcto por medio del conteo mental, a algunos de
ellos se les dificulta realizar las restas, asi que para poder facilitar el procedimiento
se les entregd material que pudieran manipular. La mayoria pudo lograr realizar
las operaciones de manera mental, fortaleciendo asi su habilidad matematica de
calcular mentalmente sumas y restas de mas de dos cifras, dobles de numeros de

dos cifras y uso de algoritmos convencionales,

En los casos de los alumnos que no lograban llegar al resultado correcto se
logré identificar que los alumnos aun no reconocen los signos de adicion y
sustraccion, asi como también no pueden explicar los pasos que siguen para
llegar a un resultado. Durante la actividad se dispuso de materiales manipulables

para que los alumnos reconocieran las cantidades.

7 Rubrica que se utiliza para conocer si el alumno logra los parametros que se le presentan a lo largo de las
clases,
como la organizacidn y anélisis de informacién, mejora de habilidades matemiticas.
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3. Evaluacion de la docencia:

En este segundo ciclo logramos rescatar que como docente es importante
detectar los procesos de aprendizaje de cada alumno para favorecer el desarrollo
cognitivo y socioemocional planteando las necesidades formativas de acuerdo con
sus procesos de desarrollo y de aprendizaje con base en los nuevos enfoques

pedagdgicos.

Es importante utilizar metodologias pertinentes y actualizadas para
promover el aprendizaje de los alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos
que propone el curriculum, considerando los contextos y su desarrollo. Asi como
también se deben incorporar los recursos y medios didacticos idoneos para
favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de

desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.

Una de las cosas mas importantes en la ensefianza de matematicas es el
disefio de material didactico de acuerdo al contexto y la actividad disefiada, es
importante seleccionar estrategias que favorezcan el desarrollo intelectual, social y

emocional para procurar el logro de aprendizajes.

Para poder tener un aprendizaje fructifero es importante construir
escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos recursos
metodoldgicos y tecnoldgicos para favorecer la educaciéon inclusiva, asi como
también para explicar, comprender situaciones educativas y mejorar su docencia.
Es importante decidir las estrategias que se usan para eliminar las barreras de

aprendizaje y la participacién del alumnado.

Al finalizar la situacion didactica es importante identificar la progresion de
los aprendizajes esperados, asi como el nivel de profundidad y complejidad de los
contenidos y asignaturas. Es importante elaborar instrumentos de evaluacion de
los aprendizajes para poder saber de donde partir a la hora de retroalimentar o
realizar las siguientes actividades. Al mismo tiempo es esencial rescatar los
contenidos rezagados que son de gran importancia en el desarrollo académico de

los alumnos.
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C. Tercer Ciclo
1. Ejecucién del plan de accion.

En este tercer ciclo llevamos a cabo la actividad “Suma y resta hasta el
100" donde a los alumnos se les entregé un tablero al inicio de la actividad
asignandoles un color a cada operacion. En cada operacién que se les dictaba al
encontrar el resultado debian de colorear el recuadro y asi sucesivamente en cada
operacion, cada una de ellas debian resolverse en cierto tiempo. Posteriormente al
finalizar la actividad dimos resolucion de manera grupal para que se pudiera dar

correccion a las mismas.

Para esta actividad consideramos importante el tiempo en el que cada uno
resuelve las operaciones, el procedimiento, la estrategia y la rapidez con la que
ellos pretendian llegar al resultado. Durante la actividad logré percatarme que ellos
hicieron uso del conteo con los dedos e incluso manipulacion de elementos.
Estimular y facilitar la practica de un calculo mental "situado" y "reflexivo" que
supere el "psitacismo algoritmico" en que suele desembocar el entrenamiento
tradicional del calculo, donde los alumnos aprenden de memoria recetas
universales, validas para numeros cualesquiera, independientemente de su forma
y de las relaciones particulares que existen entre ellos. Las actividades fueron
propuestas en un orden creciente de dificultad, que estimamos en nuestro

analisis previo a lo que ya habiamos analizado.

El primer problema planteado fue el siguiente: “Juan tiene 10 canicas,
Daniela tiene 15 canicas y Julian tiene 25 canicas, ¢cuantas canicas tienen en
total?”, al ser una suma un poco grande fue necesario repetir varias veces el
problema, aunque a la mayoria no se les dificulto darle solucion al problema.
Logré percibir que en algunos casos los alumnos preferian redondear las
cantidades para no hacer un proceso largo, en algunos otros casos no sabian

como resolver la suma sin necesidad de lapiz y cuaderno. 8

& Fotografias de resolucién de problemas, resolucién de problemas de adicién.
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2. Evaluacion del Aprendizaje:

Como mencionamos anteriormente realizamos la evaluacion de los
aprendizajes obtenidos durante las clases por medio de listas de cotejo, diario del
docente y actividades ludicas. A continuacion se muestran los resultados

obtenidos durante la jornada de practicas: °

En esta actividad se evalud el pensamiento matematico de la mano con el
aprendizaje esperado: 2.2.4 Resolucion de problemas de sustraccion en
situaciones correspondientes a distintos significados: complemento, diferencia,
donde a los alumnos se le pidi6 que resolvieran problemas de adicion vy
sustraccion con frijolitos, la actividad se realizé dentro del salén, solo se ocuparon

frijoles, fue realizada en equipos.

Estrategia y procedimiento de resolucion de problemas: Durante la
realizacion de actividades se evalué la estrategia que cada alumno/ equipo aplicd

en la resoluciéon de problemas planteados en clase.

Estrategias de aprendizaje. Es la organizacion de actividades conscientes e
intencionales, que van mas alla de rutinas automatizadas, es decir, simples
secuencias. Estas actividades guian y orientan al estudiante para que logre
alcanzar determinadas metas de aprendizaje. Al adentrarse al tema, se entiende
que las estrategias de aprendizaje son entendidas como la secuencia de acciones

o planes que se orientan a lograr metas de aprendizaje (Munoz, 2013).

Al analizar las actividades de los alumnos logramos identificar que varios de
ellos tenian resultados diferentes algunos de ellos logran coincidir, sin embargo al
realizar las operaciones de manera adecuada identificaron qué numeros les
habian faltado por colorear. El calculo mental puede contribuir de gran forma en la
comprension y sentido del numero ya que su procedimiento implica suma de

factores e identificacion de signos.

° Véase Anexo 1: Evaluacion: en este apartado logramos observar lo que cada alumno logré con respecto a
los aprendizajes que se trabajaron en cada sesidn.
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3. Evaluacion de la docencia:

En este tercer ciclo se logré precisar las competencias que como docentes
son importantes orientar en la practica como lo es el disefio de situaciones
didacticas significativas de acuerdo a la organizacion curricular y enfoques
pedagogicos del plan y programas educativos vigentes. Es importante promover
un ambiente propicio, un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los

conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Asi como también atiende a los alumnos que enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacion a través de actividades de acompafamiento,
promoviendo actividades que involucren el trabajo colaborativo para impulsar el

compromiso, la responsabilidad y solidaridad de los alumnos.

En esta etapa es importante enfocarnos en el rezago del aprendizaje de los
alumnos, es decir, en la resolucion de problemas logramos identificar que los
alumnos no logran reconocer aun el signo de suma o resta, asi como algunos aun
no logran describir el proceso que usan para llegar al resultado. Asi como también
se logro identificar que los alumnos al realizar las operaciones usaban el conteo

de los dedos, uso de material manipulable.

Para la siguiente actividad nos basamos en la Teoria de Piaget que nos
proporciona un analisis mas solido, para Piaget es importante que exista la
cooperacion y apoyo de alumno a alumno, animar al alumno para que sea curioso
e independiente que tenga confianza en su capacidad de resolver cosas por si
mismos. En el proceso de ensefanza-aprendizaje existen momentos de
acercamiento donde se construye la etapa inicial donde se motiva al alumno para
la actividad, despertando la curiosidad para asi movilizar para lograr un correcto
planteamiento del problema. En esta actividad la intencion es que el alumno logre
realizar las operaciones sin necesidad de usar lapiz y cuaderno, por medio de un
juego donde se incentiva a los alumnos a resolver todas las operaciones de

manera mental.
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D. Cuarto Ciclo
1. Ejecucién del plan de accion.

La actividad que se realizé en esta cuarta etapa lleva por nombre “;Y si le
quitamos 0 sumamos 10/100?” Constaba que a la cantidad que se encontraba en
la primera columna se le debia de sumar o restar 10 o 100, trabajando durante
este proceso las decenas o centenas. Durante la actividad hubo muchas
complicaciones, ya que algunos no lograban comprender a qué cantidad deben de
sumar y restar, ya que las indicaciones no fueron claras. Posteriormente se

volvieron a dar las instrucciones para asi poder dar solucion a los problemas.

Algunos de ellos usaron la hoja que se les entregd para poder realizar las
operaciones en papel, usaron el conteo de dedos, incluso algunos de ellos
realizaron las operaciones en equipos. A los alumnos que se les complicaba
realizar las operaciones fue necesario usar material manipulable, como tarjetas de
decenas y centenas. En dos casos en particular, los alumnos llevaron la actividad

a casa para culminar la actividad.

Las dificultades que mas encontramos fueron en la comprensiéon y manejo
de los numeros y las cantidades, en las operaciones matematicas basicas, (sumas
y restas), en comprender el lugar que ocupan cada cifra en un numero, escritura
de los numeros con inversiones, (escribir 23 y leer 32), y dificultades en la
resolucion de problemas. Segun Resnick y Omanson (1987): el empleo de
procedimientos incorrectos se deberia, en muchos casos a una comprension
deficiente de principios basicos que definen la operacion de restar. Por ejemplo,
cuando el nifio recurre a la estrategia de -menor de mayor- demuestra que no ha

asimilado ciertos principios fundamentales de la resta.
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2. Evaluacion del Aprendizaje:

En esta actividad se evalud la actividad por medio de una rubrica vy
evidencias de las actividades, en la misma se evalua la resolucion de problemas
de manera autbnoma, es decir que los alumnos den solucion a las operaciones de
manera autbnoma, que no validen sus resultados con los demas companieros.
Durante la actividad es importante que el alumno sepa explicar el procedimiento
que utilizé para llegar al resultado, las estrategias que usaron y que identificaron

que la adicion y sustraccion es en decenas y centenas.

Se logré identificar que el alumno reconozca e interprete los datos, el uso
de estrategias eficaces para la resoluciéon de problemas, realizacion de calculos
correctos, identificacion de signos y rectificacion de errores en el procedimiento.
En estas evaluaciones pudimos identificar que 8 alumnos de 21 tuvieron un
resultado NOTABLE, es decir, los alumnos lograron resolver correctamente un
80% de los problemas planteados, obteniendo el resto de ellos un resultado
APROBADO e incluso INSUFICIENTE..

Como anteriormente se mencioné se presentaron diversas dificultades
como la falta de comprensiéon y manejo de cantidades, la falta de identificacién de
signos, asi como también que el alumno no sabe explicar como llegd a ese
resultado, es importante recalcar que los alumnos hicieron uso de material

didactico para poder darle solucion a las actividades.

Al analizar de manera grupal las operaciones, nos percatamos como grupo
que se trabajoé el tema de Decenas y Centenas,era un tema que se trabajé de
manera facil, todos coincidimos en que la actividad era muy sencilla, algunos
comentaban que era importante el uso de material manipulable para poder
comprender al 100% las instrucciones de las actividades. Con respecto a los
alumnos que presentaron mayores dificultades es importante retomar la
identificaciéon de signos, que son decenas y centenas, la descripcion de pasos y

uso de estrategias para poder dar solucion a las operaciones.
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3. Evaluacion de la docencia:

En este cuarto capitulo logramos identificar que asi como se fortalecen las
competencias también es importante identificar las que son importantes trabajar,
como lo es la expresion adecuadamente de manera oral, ya que al momento de
dar instrucciones no quedaron claras, quedaron incertidumbres al momento de
llevar a cabo la actividad. Es importante desarrollar las habilidades comunicativas
para poder expresar lo que se pretende comunicar, argumentando con claridad y

congruencia las ideas para poder interactuar.

Lo que se pretende es hacer que los alumnos tengan una buena
adquisicién de conocimientos, que logren realizar el calculo mental sin necesidad
de repetir lo que se les ensefia. Es importante el uso de estrategias didacticas
para promover un ambiente propicio para el aprendizaje, promoviendo un clima de
confianza que permita que los alumnos desarrollen las habilidades, conocimientos
y actitudes, asi como también que el alumno se sienta en confianza de poder
hablar lo que no comprende. Es importante adecuar las situaciones de acuerdo a
las necesidades de cada alumno, realizar el seguimiento del nivel de avance de

los alumnos y hacer uso de los resultados para mejorar los aprendizajes.

Como docente es importante atender a los alumnos que presentan barreras
de aprendizaje y participacion por medio del acompafiamiento, asi como también
es imprescindible promover actividades que involucren el trabajo colaborativo para
impulsar la solidaridad en los alumnos. Para poder seguir fortaleciendo los
aprendizajes es importante utilizar estrategias para la busqueda, analisis y

presentacion de informacién a través de diversas fuentes.
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E. Quinto Ciclo
1. Ejecucién del plan de accion:

Para finalizar cerramos con este quinto ciclo se trabajé con la actividad
“Célculo mental” donde los alumnos deben de calcular la cantidad que debian de
sumar o restar para llegar al resultado obtenido. La actividad parecia muy clara,
sin embargo al momento de llevar a cabo la actividad logré percatarme que los

alumnos no podian llegar al resultado.

Después de un rato de ver que los alumnos no podian dar solucién a la
actividad se decidio realizar la primera columna de manera grupal posteriormente
los alumnos continuaron con la actividad. Al realizar la actividad, me pude
percatar, que, aunque las sumas y restas las sepan hacer en el calculo mental, al
momento de ponerles operaciones diferentes a las que cotidianamente usamos
ellos no logran percibir que deben de restar o las cantidades, ya sea por qué no

identifican los signos, o por qué no identifican que deben de sumar y restar.

En esta ultima actividad me di cuenta que los alumnos que tienen rezago en
la identificacion de signos, el uso de estrategias para poder dar solucion a los
problemas y la descripcion de pasos que se usaron para darle solucion a las
actividades se les fueron facilitando. En cada clase y en cada actividad,
especialmente esta ultima, lograron resolver la actividad con mas tranquilidad y
con acompafiamiento. Al momento de culminar la actividad se les pregunté de
manera grupal que les habia parecido, algunos de ellos comentaron que al
principio no habian entendido las instrucciones, sin embargo al proseguir con las

demas operaciones se les fue facilitando.

Finalmente para cerrar la actividad se realizé un juego donde se hizo una
competencia matematica, se les dictaba una operacion, en equipos debian de
resolverlo en el menor tiempo posible. Esta actividad nos sirvié para percatarnos si

los alumnos lograban distinguir si tendrian que realizar una suma o resta.
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2. Evaluacion del aprendizaje:

Para este quinto ciclo se analizaron las rubricas que obtuvimos para la
evaluacion de los alumnos, en estas logramos identificar que los alumnos no
pudieron distinguir los datos para la resolucion del problema, asi como también se
distinguié que los alumnos llegaban al resultado pero no sabian explicar cémo
alcanzaban al mismo, algunos simplemente no saben como resolver ningun

problema. 1°

Durante la realizacién de las actividades es importante que los alumnos
sepan identificar, plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones,
asi como también es importante que los alumnos logren hacer uso de mas de un
procedimiento reconociendo cual es la que mas se adecua a sus necesidades. Es
relevante que el alumno sepa comunicar e interpretar informacién matematica,
validar los procedimientos y los resultados adquiriendo suficiente confianza para

poder justificar y explicar los procedimientos y soluciones encontradas.

Finalmente es importante que el célculo mental sea trabajado con
actividades ludicas, donde el alumno manipule y pueda comunicar la informacién
que obtiene en la solucion de problemas matematicos. Durante este ciclo es
importante que los alumnos utilicen el calculo mental, la estimacién de resultados
o las operaciones escritas con numeros naturales, asi como la suma o resta para
resolver problemas aditivos y multiplicativos. La resolucion de problemas de
manera autonoma implica que los alumnos sepan identificar los problemas con

solucién unica, problemas en los que sobre o falte informacion.

1% Graficas: Observar graficas donde se muestra el avance de cada alumno en las diversas actividades.
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3. Evaluacién docente:

Este ultimo ciclo es muy importante ya que en este ciclo he logrado en mi
desarrollo profesional la habilidad de realizar planeaciones didacticas de acuerdo
al contexto del Plan y Programas de Estudio de Educacion Basica, realicé
diagnosticos de acuerdo a los intereses, motivaciones y necesidades de los
alumnos para la organizacién de actividades de aprendizaje, disefar situaciones
didacticas significativas de acuerdo a la organizacién curricular, enfoques

pedagogicos y programas educativos vigentes.

Realice adecuaciones curriculares pertinentes en la planeacion a partir de
los resultados obtenidos de la evaluacion, se llevaron a cabo la implementacion de
diversas estrategias de aprendizajes basadas en las TIC 'S de acuerdo al nivel
escolar de los alumnos, promoviendo el uso de la tecnologia entre alumnos para
que aprendan por si mismos. Se empled la evaluacién diagndstica, formativa y
sumativa de caracter cuantitativa y cualitativa con base en teorias de evaluacion
de aprendizajes, participando en el proceso de evaluacion institucional, usando los
resultados para la mejora de los aprendizajes, se realiz6 el seguimiento del nivel
de avance de los alumnos, estableciendo niveles de desempeno para evaluar el
desarrollo de competencias, interpretando los resultados de las evaluaciones para

realizar ajustes curriculares y estrategias de aprendizaje.

Para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de las competencias
de los alumnos se utilizaron diversas estrategias didacticas para promover un
ambiente propicio para el aprendizaje, promoviendo un clima de confianza en el
aula que permita desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores.
Estableciendo comunicacion eficiente considerando las caracteristicas del grupo
escolar, adecuando las condiciones fisicas en el aula de acuerdo al contexto y

caracteristicas de los alumnos y del grupo.
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Actividades pedagégicas:

Actividad 1: “Numeros hasta el 100”

Al comenzar esta actividad, a los alumnos se les entregd una serie de
tarjetas con numeros hasta el 100, donde ellos debian de escribir el nombre de los
numeros que tomaran, la actividad fue individual, sin ayuda del titular ni docente

en formacion.

Durante esta actividad me pude percatar que lograron identificar todos los
nameros que veian, algunos casos (2: Tania, Luis) no sabian los numeros,
intentaban recordar como se llamaban e incluso después de cual iban, sin
embargo, al sentir la presion de que sus compafieros comenzaban a terminar,
decidieron dejar la actividad sin terminar. Algunos comparferos se acercaron a
ellos a ayudarlos con los numeros, sin embargo, solo se dedicaron a copiar lo que
sus comparieros respondieron, la actividad se la llevaron a casa y asi lograron

concluir con la misma.

Las evidencias que se presentan son de dos alumnos: Gudifio Oloarte
Melanie Samantha y Vazquez Oscoy Danna Sophia, alumnos del 2° B (Ver Anexo
1), en dichas ilustraciones se demuestra que ambas alumnas logran identificar los
nameros y el como se escriben las cantidades. Desde esta perspectiva la escritura
de numeros es una habilidad que sirve como base para la construccion de
habilidades posteriores de mayor complejidad. En este sentido, se ha encontrado
que la habilidad para escribir correctamente los numeros puede predecir el
rendimiento en matematicas. Asimismo, adquirir la secuencia correcta de los
numeros favorece a la correcta aplicacion de las habilidades de descomposicién
numeérica y la estrategia de contar desde el mas grande, las cuales resultan

fundamentales para el célculo aritmético (Johansson, 2005).
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Actividad 2:” Sumas y restas locas”

Comencé la clase entregando una hoja como la que se muestra en la
evidencia 3, en esta actividad debian de identificar qué operacion se realizaria
¢Suma o resta? Posteriormente al identificar que se debe realizar una suma,
debian de resolver la primera operacion e identificar en qué columna iba para

poder llegar al numero que se encontraba en la primera fila.

Durante la actividad, logré visualizar que algunos de ellos se dieron cuenta
rapidamente de que a las adiciones se les agregaba “1” solamente, es decir 3+3
era la primera suma, la segunda 4+3 y asi sucesivamente. En el caso de las
restas, fue un poco mas dificil, ya que con algunos de ellos no restaban de manera
adecuada la cantidad solicitada, asi que colocaban la operacién en la columna
incorrecta, para ayudar a aquellos que se les dificulto, se les entregd 10 frijolitos,

para que con ayuda de ellos pudieran llegar al resultado correcto.

La evidencia presentada es de Contreras Rosas Anthony Sebastian,
alumno del 2°B (Ver Anexo 2), en la ilustracion se muestra que el alumno logré
utilizar el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas
con numeros naturales, asi como la suma y resta para resolver problemas aditivos

y multiplicativos.

Asi como también se identifica que el alumno fortalece su habilidad para
calcular mentalmente sumas y restas de numeros de dos cifras, dobles de

numeros de dos cifras, usa el algoritmo convencional para sumar.
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Actividad 3: “Suma y resta hasta el 100”

En esta actividad, la comenzamos realizando calculo mental con el tablero,

al inicio de la actividad se les dio un color a cada operacion, ejemplo:
Azul: 45+44= 89 Morado: 20-6= 14. Naranja: 33+36=69

En cada operacion que se les dictaba al encontrar el resultado debian de
colorear el recuadro y asi sucesivamente en cada operacion, el tiempo estimado
por cada operacion era de 1 minuto, aunque algunos alumnos necesitaban un

poco mas de tiempo

Posteriormente al finalizar, de manera grupal dimos resolucion a las
operaciones para que todos pudiéramos revisar en cual habia algun error.

También se realizé calculo mental de manera oral.

Las evidencias que se muestran son de las alumnas Caballero Herrera
Carla Jimena, Mufoz Silva Vannia Guadalupe (Ver Anexo 3), en la actividad se
logra identificar que las alumnas tienen diferentes resultados, algunos logran
coincidir, sin embargo al realizar las operaciones de manera adecuada

identificaron qué numeros les habian faltado por colorear.

B. Gomez (1988) esta a favor de la implantacion de este tipo de calculo en
el aula ya que el calculo mental puede contribuir a la comprensién y sentido del
namero, puesto que su practica implica el manejo de sumandos, factores, valores
de posicion, propiedades de las operaciones, etc. Ademas, su metodologia puede

dar una vision participativa de las Matematicas.

60



Actividad 4: “; Y si le quitamos o sumamos 10/100?”

La actividad constaba que a la cantidad que se encontraba en la primera
columna debian de sumarle o restarle 10 o 100, en la misma trabajamos las
decenas y centenas. Durante la actividad, hubo muchas complicaciones, ya que
algunos no lograban entender a qué cantidad debian de sumar/restar, ya que las
indicaciones no fueron claras. Posteriormente volvi a dar la indicacion, que a la
cantidad que debian de sumarle o restarle 10 0 100 es a la de la primera columna,

no a los resultados que iban obteniendo (Ver Anexo 4)

Sadovsky (2006, p. 16) plantea que un objetivo del calculo mental es que
los alumnos memoricen ciertos resultados o puedan recuperarlos facilmente e
insiste en que esta memorizacion debe apoyarse en la construccién e
identificacion previa de relaciones que tejen una red desde la cual sostenerla y

darle sentido.

Esta investigadora detalla que el repertorio de calculos deberia ir incluyendo

a lo largo del primer y segundo ciclo:

v Sumas de numeros de una cifra (por ejemplo, 5 + 5; 5 + 6) y restas
asociadas a dichas sumas (11— 5; 11 — 6, etcétera).

v Identificacion de descomposiciones aditivas del numero 10 y de las
restas asociadas a ellas; identificacion de las descomposiciones
aditivas del numero 100 en numeros “‘redondos” y de las restas

asociadas a ellas.

Desde la linea del Pensamiento Numérico y Algebraico, Gémez (2007)
realiza una propuesta innovadora para la ensefianza del calculo mental que
denomina “calculo Flexible” y que plantea disminuir el énfasis tradicional sobre el
calculo escrito rigido, en favor de una combinacién de calculo variado: mental,
estimado, con calculadora o con algoritmos estdndar, segun convenga al
momento, a la situacidon y, al tamano y caracteristicas de los numeros

involucrados.
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Actividad 5: “Calculo mental”

La actividad consistio en realizar las operaciones que los alumnos
consideran correctas para la resolucion de las operaciones. Aunque la actividad
parecia facil, durante la misma hubo muchas confusiones, ya que algunos no
sabian que tenian que hacer, o no comprendieron la indicacién. Realizamos la
primera columna de manera grupal, enseguida ellos continuaron realizando las

demas.

Al realizar la actividad, me pude percatar, que, aunque las sumas y restas
las sepan hacer en el calculo mental, al momento de ponerles operaciones
diferentes a las que cotidianamente usamos ellos no logran percibir que deben de
restar o sea cantidades, ya sea por qué no identifican los signos, o por qué no

identifican que deben de sumar y restar. (Ver Anexo 5)

“Un problema es una historia breve en la que narra alguna accién que debe
realizar el protagonista a partir de determinados datos. Para resolver el problema
el nifo debe ponerse en el papel de protagonista, entender qué tipo de relacion
existe entre la accidon planteada y los datos, y efectuar la operacion pertinente, ya
sea una suma o una resta” CASTRO, E. y Ricco, esto se refiere a que debemos
como docentes hacer que el alumno se sienta parte del problema presentado,
debe de comprender los datos que se le presentan para que el nifio pueda darle
solucion al problema, y asi llegar a un resultado correcto/ incorrecto pero que el
nino aprenda del mismo, para que en futuras ocasiones identifique qué es lo que

debe realizar para la resolucion de problemas matematicos.
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Conclusiones:

Consideramos que los objetivos de este trabajo fin de grado se han
alcanzado por cuanto nos han permitido lo siguiente: 1) Realizar una revisién
bibliografica sobre el calculo mental y otros procedimientos de calculo que nos ha
permitido delimitar el concepto matematico de calculo mental de numeros
naturales comparandolo con el calculo escrito. Ademas, hemos tenido la
oportunidad de analizar los resultados de los estudios que, desde la Didactica de
las Matematicas, recomiendan una ensenanza del calculo aritmético mediante
procedimientos flexibles de calculo que incorporan el calculo mental, el calculo

escrito con numeros, antes que el calculo con cifras, y el uso de la calculadora.

La ensefianza de las estrategias de calculo mental sigue el camino contrario
porque dan libertad al alumno para tomar la decisién que considere mas adecuada
y contribuyen a la comprension y sentido del numero, puesto que su practica
implica el manejo de las propiedades de las operaciones aritméticas y de los

principios del sistema de numeracion decimal.

La ensefanza sistematica de estrategias calculo mental posibilita una
metodologia de aula coherente con el paradigma constructivista del aprendizaje.
En efecto, un grupo de alumnos han descubierto, por si mismos, y formulado de
modo verbal diferentes estrategias de calculo mental, las estrategias mas
utilizadas por los alumnos en las operaciones de resta han sido: quitar los ceros
finales, descomponer el sustraendo o minuendo y completar a la decena o

centena siguiente.

Consideramos que para obtener mejores tasas de éxito en los calculos
aritméticos tendriamos que haberle dedicado mas tiempo de intervencion del que
no hemos dispuesto y disponer de otras condiciones de ensefianza, en el sentido
de que, desde cursos anteriores, los alumnos hubieran desarrollado estrategias de

calculo mental antes de recibir ensefianza de los algoritmos escritos.
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Recomendaciones:

Se presentan las recomendaciones derivadas del proceso de investigacion

seguido y en correspondencia con las conclusiones presentadas con anterioridad;

e La observacién junto con las herramientas de uso en clase son
imprescindibles, ya que nos permite adquirir nuevos conocimientos sobre el
entorno de los alumnos, los conocimientos previos de cada uno, asi como
también nos beneficia mucho a la hora de la planificacion de clases,
organizacion de actividades e incluso nos ayuda a observar qué es lo que
debemos de trabajar mas en clase.

e Implementar a los estudiantes diversas estrategias de resolucion de
problemas, dando énfasis a las evidencias, quiere decir, partiendo desde
las vivenciales hasta la representacion simbdlica. Todas estas evidencias
deben visualizarse en sus hojas de desarrollo o cuadernos.

e Es importante escuchar los comentarios de los alumnos, ya que en parte
los mismos comentan lo que se les dificulta de acuerdo al tema al momento
de realizar las actividades propuestas.

e Evitar la palabra JUGAR ya que el alumno se distrae de la actividad y
varias veces no logramos atraer la atencion al alumno al aprendizaje que
queremos lograr, realizar enfoque en que cada actividad tiene un sentido y
pretendemos llegar a este por medio del juego.

e Llevar un registro de los avances de los alumnos de acuerdo a lo aprendido
en cada leccion, es importante ya que solo asi lograremos ver el avance

que llega cada alumno de acuerdo a lo planeado.
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Anexos



Anexo 1.
Capturas



Captura 1: Resultados de la prueba ENLACE Y PLANEA 2018.
Jose Ma. Morelos Y Pavon - 15EPR1254G | Mejora tu Escuela

Ndmero de Numero de alumnos evaluados M7
alumnos 69

evaluados Porcentaje de alumnos en nivel reprobatorio 0.09%

Narcidéadan

Matematicas

M

Daciiltadas

Matemaéticas

100%

Insuficiente  Indispensable  Satisfactorio  Sobresali 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

®:
° Promedio ® 4
nacional ® -
° Promedio o6
estatal o

Promedio

2018 nacional

Captura 2: diagnéstico realizado en Septiembre donde podemos observar el nivel
de aprendizaje de los alumnos, logrando obtener que alumno se encuentra por

debajo de lo esperado.

@

Esperado

Sostenido

Bajo
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http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/15EPR1254G#/google_vignette

Captura 3:

Actividad de observacion que se realizo por Zoom para identificar

149= 1+1=
0+8= 40= At junfo 6 figuras. H cloum complefo
fiene 9 figuritas. sCudntas figuritas le faltan

3+7= 3+3= para lencrlo?
5+5= 5+5=

1+2=3
7+3= 7+7=

anda
—— e 1 ol
9+] = 9+9=

La biblioteca del salon tiene 5 estantes y en cada
estante entran 10 libros. 3Cudntos libros podran
colocar en la biblioteca?

1+2=3

é .

1 &>i
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Captura 4: Lista de cotejo que se uso para evaluar los conocimientos previos del
alumno con base en el diagndstico realizado en la semana de observacion, donde
se logré observar que habilidades y fortalezas tenia cada alumno, asi como

también logramos identificar las debilidades de cada uno.

cAMPO INDICADORES LOGRADO EN REQUIERE
FORMATIVO PROCESO APOYO
Resuelve problemas de
manera auténoma
Comunica informacicn
PENSAMIENTO matematica
MATEMATICO Walida procedimientos W
resultados.
Maneja tecnicas
eficientemente.

Resuelve problemas qgue

implican la suma y resta en
calculo mental.

Captura 5: Triangulo de Kurt Lewin, la  Cuado & Tringulode Lewin

investigacidon-accion es una forma de
investigacion que permite vincular el estudio de
los problemas en un contexto determinado con
programas de accion social, de manera que se

logren de forma simultanea conocimientos y

cambios sociales.

El proceso consiste en:

. Insatisfacciéon con el actual estado de cosas.

. Identificacion de un area problematica.

. Identificacion de un problema especifico a ser resuelto mediante la accion.
. Formulacién de varias hipotesis.

. Seleccion de una hipotesis.

. Ejecucién de la accion para comprobar la hipotesis.

. Evaluacioén de los efectos de la accion.

0o N O OB~ WN -

. Generalizaciones.
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Cronograma 6:
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Rubrica 7: Utilice esta rubrica como instrumento de evaluacion para lograr

identificar en qué temas o apartados debemos de hacer mas énfasis para lograr

que los alumnos comprendan del todo los temas.

aiirza, reconoce 8 iza, reconoce e oca las reconoce ks
mierpraia interpreta los dalos, | dalos @ inlerpreta | dates, sus relacionas
parfactamania los | dantificanda n | la relacidn entre | Nl ol contexio  del
m daios idenificando | clandad lo que se | los msmos, | problema, moskando
del f, Sty con careza lo que se | busca demostando una | poca compransidn del
m' busca y demostrando | demostrando  una | compransiGn MiSmo.
una absoluta | alla compransion del | elemantal dal
compransibn del | problama. problema.
problama.
Siempre ufiiza | Acostumbra a usar | Aigunas  veces | En contadas
astrategias hewisicas | eslalegas usa una | ocasiones usa una
efeciivas y eficientes, | hewristicas efectivas g gia  heuristica
- - construyendo modalos | ¥ eficiandes.  con | heurislica eficianta. Se detecta
Estrategia malemdficns sancilos | modalos eficiente, paro | incoherencia.
con la  infomacion | malemalicos sin fa | fata femeza vy
sobre kb gue significa | informacion sobre o | dandad.
cada letra o nimen, que signiica cada
lefra o nimero,
Detalla los pasos | Detalla los  pasos | Detala los pasos | No detalla los pasos
soaguidos, rdacionando | segquidas ¥ aplica | seguidos y | seguidos v se apreda
ﬂm y aplcando en grado | coreclamente  los | muasira un | desconocsmsanto  an
N s dpimo los mnoepios | conceplos noapiable los concaplos
razonado matematcos malematicas onoamiento de | matematicos
nECEsanos, NECcCesanias. los conceplos | necesanos.
Boos
Identfica la frmula | |dentfica & formuia ica la|No dentfia Ia
aphcabla, utiliza | aplicable, ubliza | femula frmiula aplicabla, no
adecuada y | adecuadamenia o | apliable, usa de | usa el lenguaje
m rgurosamania a | lenguaje maematico | manem matemalco y comate
S lengua@e maematico, | vy realza  calaulos | acepiabe d | bastanies emores de
técnica recliza céculos | correctos, pero no | lenguaje clicao
coreckhs vy bene an | bene en cuenta las | malematco ¥
cuenta las unidades de | unidades da medida. | comela  emores
medida. bervas.
Aporia  comectamanis Apaoria la | No aporta la solucion
-] solucian dal | cormeciamente & | soiucian correcia | comact
prablema, analiza ¥ | solucion dal | pero no
discute  sobre sy | problema, angliza y | reflecona sobre
o unicidad y reflexona v | disoule  sobwe =su | su fabiidad
m“ valora sabra su | unicidad y refacona
problema fiabifidad y ‘valom scbre su
Revisa el proceso, | fabiidad
delecl s hay errores
¥ pocede a =u
redificacin.
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Anexo 2.
Fotografias



Anexo 1:

Fuente: Elaboracion propia, llustracion 1
Actividad “Numeros hasta el 100", se logra
observar la manera en que los alumnos
escriben con letra las cantidades.

Fuente: Elaboraciéon propia,
llustracion 2 Actividad
“Numeros hasta el 100”.
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Anexo 2:

Fuente:  Elaboracion  propia:
llustracion 1 Actividad “Sumas y
restas locas”, los alumnos logran
identificar cual es la suma/ resta
que va en cada columna.

Fuente: Elaboracion propia:
llustracion 2 Actividad
“Sumas y restas locas”.




Anexo 3:

Fuente: Elaboracién propia, llustracion 2

Actividad “Suma y resta hasta el 100”.

Fuente: Elaboracion propia,
llustracion 1 Actividad
“Suma_y resta hasta el
100", en la actividad se
logra observar que la
mayoria resolvio las
operaciones de manera
correcta.




Anexo 4:

7 R W
'-H% 958

Fuente: Elaboracion propia,
llustracion 2 Actividad “.Y _si_le
quitamos o sumamos 10/100?"”.

Fuente: Elaboracion
propia, llustraciéon 1
Actividad “.Y_si_le
quitamos o0 sumamos
10/100?”” se logra
observar que los
alumnos  pudieron
realizar de manera
correcta la adicion y
sustraccion.
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Anexo 5:

Fuente:
propia,
Actividad
mental”.

Elaboracion
llustracion 1
“Célculo

Fuente: Elaboracion propia,
llustracion 1 Actividad “Calculo
mental”, en la actividad se tenia que
encontrar el numero faltante para
poder llegar al resultado.
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Anexo 3.
Evaluacion



Equipo 1: Vannia, Melanie, Carla, Miguel, Héctor.

CAMPO
FORMATIVO

INDICADORES

Resuelve problemas de
manera autonoma
Comunica informacidn

PENSAMIENTO matematica

MATEMATICO Valida procedimientos vy
resultados.
Maneja técnicas

eficientemeante.

Resuelve problemas que
implican la suma y resta en
calculo mental.

LOGRADO

v’
v’

EN
PROCESO

v’

REQUIERE
APOYO

v’
v

Equipo 2: Danna, Anthony, Eddy, Abril, Gael, Owen, Mateo, Alarick.

CcCAMPO
FORMATIVO

INDICADORES

Resuelve problemas de
manera autonoma
Comunica imformacican

PENSAMIENTO matematica

MATEMATICO WValida procedimientos vy
resultados.
Manaja t&écnicas

eficientemantea.

Resualve problemas gue
implican la suma y resta en
calculo mental.

LOGRADO EN

PROCESO

REQUIERE
APOYO

(LK
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Equipo 3: Luis, Catalina, Tania, Aitana, Cinthya, Regina, Fernanda.

CcCAMPO
FORMATIVO

PENSAMIENTO
MATEMATICO

INDICADORES

Resuelve problemas de
manera autdnoma
Comunica imformacion
matematica

Valida procedimientos L'
resultados.

Manaja técnicas
eficientemante.

Resuelve problemas que
implican la suma y resta en
calculo mental.

LOGRADO EN REQUIERE
PROCESO APOYO

~

~
~

84



Equipo 1: Danna, Anthony, Eddy, Abril, Gael, Owen, Mateo, Alarick

CATEGORIA -5 13 .4 1
:Emrmegia;"l:"rucedi micntos Por lo gseneral, |Por 1o mencral, Algunas veces Raramente
| usa una estrate oia usa una estrate oia |[usa una esirategia | usa una

cliciente v
etocy

problemas.

efectiva para
| resolver
problemas.

efectiva para
resolver
problemas. pero
no lo hace

consistentemente. {

estrateoia
efectiva para
resolver
problemas.

Razonamienio
Matematico

Lisa
razo naniento

refinado.

IUsa
razonamiento
mate mat ico
efectivo.

Alsuna evidencia
de razonamiento
mabe matco.

Poca
evidencia de
CaZ OIS ento
matematico.

éConEribuciﬁn Individual a
la Actividad

El estudiante fue
un participants
activo,
escuchando las
SUuDeranc as

cooperativamente
durante voda la
leccion.

|El estudiante fue
un participants
ACl vOo . pero v o
dificultad al
escuchar las
sugerencias de
los otros
lcompaneros y al
| trabajar
cooperali vamenie
ldurante la
leccion.

El estudiante
trabajo con suis)
compaferols).
pero necesito
MOV aCon para
manl enerse

BC VO,

El estudiante
no puco

trabva jar
efectivamente
COn st
companero/a.

Errores Martemidticos

DO- 1009 de los
Pasos v
soluciones no
LHenen errores
matem aticos.

|Casi todos (85-

| mate mMat icos.

La mayor parte
[(TS5-85%:) de los
PAsOSs W
soluciones no
Henen errores
matemiticos.

|MvIss del 75%

de los pasos v
soluciones

nensn errores
matentaicos.

E

uipo 2: Vannia, Melanie, Carla, Miquel, Héctor.

CATEGORITA

la

|3

=

1

Est rate o ia’Procedimientos

Por lo cenceral .,

eficiente w
efectiva para
resolver
problemas.

L Sa ura estrateomia |

Por lo general,

lefecriva p
e Iwrer,
pr 3

LSS N oS Ermegia

Adlounas veoss

efecriva para
resolver
problemas. pero
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CONSisten eme nta

T
| Raramnyente

LES & s estrategia S a LThE

lesrare ol s
lefectiva para
Iresolver
lproblemas.

Razonammicnio

| Lisa Usa Adgona evidencia | Poca

| MW atermatico e FO TR THh § & TRy | CAF O TR TER IS e razonamnicenbo levidencia de

| matenratico t n'lmv matcabiioo. | FaFO ATyl e o
complajo yw lefecrti | MmMare MM Arico
refinado.

!Cc niribacidon Indi videal a (El estudiante fue | El esiuvdiante foe El estudianis | El estud ian e

La Avctividad

L Partic ipan e
ACLEWO .
escuchando las
sugerencias ode
SIS CONEPRanaros
W rrabajarncho

duarante toda la
leccidan.

[l ) pf:rnLi VERITNETILE |

lun participante

LEC L VO, Pero LiviOo

rditficualrad al
iescuchar las

ros woal

e T pEI'-EIEi WE IR e

duarante 1a

NeccitGn.

trabajd con suls)
COIP S e rol s ),
pPero necesibo
WO DLW s O [ ara
Mant Srnerss
E=Tag s AN

Lo pracho

| rabajar
|efectivamente
jcon s

oI pafero e

=
|Errores M atematicos

CDO-100 % de los
Pasos W
=l 1

Casi todos (BS—

B9 D) los pasoas y

isoluciones o
Hienen errores
IMmmaate M Aar icos

La mayor parte
(TS-85 %) de los
PasSOs W
soluciones
Henen errores
MaTE I co s .

| Mas del TS%
e los pasos
| soluciones
|Hernen crrores
| matematicos .
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Equipo 3: Luis, Catalina, Tania, Aitana, Cinthya, Regina, Fernanda.

CATEGORIA 4 3 2 '

Estrategia/Procedimientos Por lo general,  [Por lo general,  |Algunas veces  Raramente
11sd una estrategia usa una estrategia (usa una estrategia usa una
eficiente y -efectiva para efectiva para ‘estrategia
efectiva para resolver resolver .efectiva para
resolver ‘problemas. p pero !rcsﬂlver
problemas. no lo'mge ‘problemas.

_ consisientemente.

Razonamiento Usa ‘Usa Alguna evidencia Poca

Matematico razonamiento razonamiento de razonamiento |evidencia de
matematico 'matemitico mategatic ‘razonamiento
complejo y efectivo. 'matematico.
refinado.
|

Contribucion Individual a |El estudiante fue El estudiante fue |El estudjante El estudiante

la Actividad un participante  un participante  |trafygg¥Con su(s) no pudo
activo, \activo, pero tuvo (companero(s),  |trabajar
escuchando las :diﬁcullad al pero necesito Eet’cctivamenﬁ:
sugerencias de  escuchar las motivacion para  con su
sUs Companeros  sugerencias de  |mantenerse ‘companero/a.
y trabajando los otros activo.
cooperativamente compaferos y al
durante toda la | trabajar
leccion. cooperativamente

‘durante la
leccion. .

Errores Matematicos 00-100% de los  |Casi todos (85- |La mayor parte |Mas del 75%
pasos y 89%) los pasos y |(75-85%) de los | de los pasos y
solucionesno | seluciones no pasuw soluciones
enen errores HENen errores soluciMes no  [lienen errores
matemdlicos.  !matemiticos. tienen errores  |matematicos.

matemaiticos. '
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Equipo 1: Danna, Anthony, Eddy, Abril, Gael, Owen, Mateo, Alarick.

CATEGORIA 3 Notable
AndiEa, reconoce a | Analiza, reconote 8 Mo reconoce los
inlerprata inempreta o= dalos, | dalos e nlemprela | dalos, sis raelaciones
perfeclamania tos | sdentficanda mn | la milacan ente | ni & conmeExo ds
MMH‘“ daios, anfficando | clandad o qua sa | kos mismas, | problama, mostrando
del 3 con carleza lo gue se | busca vy | damostando una | pota compransion dal
problema buss= v demostrando | d una | ompransikn ST,
una absaluta | alla 5300 dal | glamentsl dal
COompransian dal | problama, prablama.
probdama.
Siampsa uliizm | Acostumbra a usar | Algunas  wvecoes | BEn cantadas
asiralagias hauristicas | esimlegas usa una | ocasmnes  usa  una
afaclivas vy showanles, | hewrishicas alaclivas | astralegia asirglegiEa  heurislica
consiniyando madalos |y ehcanl can | heurisica aficiania. S5e dealecla
Estrategia malemafios sencllos | mo aficianis, pem | incoherencia.
con a3 mfomacion | malka sn la| Bla fmmam vy
sobre o que sgnifica | infa n sobre o | dandad.
cada lalra o nimeana, qua significa cada
lkefra o numarg, _
Delalla b= pasos | Dekalla o= pasos | Delalla los pasos | Mo deialla los pasos
saquidaos, relacionanda | sequidos vy aplica | saguidos ¥ | saguidos y 58 apmaa
Hﬂ!m ¥ aplicando an grado | commectamsn los | muasia un | desconocomania. an
B apbmao los moncapios | con acaptabla fos conaaplos
razana matematiomos mala mnoomianto de | malamaboos
NaceEsanos. NBCasaroas. kas concaplos | necasAanos
i matematicos =
Idanfifica la formula | ldanliia la fommula | Kanlifica ia | Ma danlifia ia
aplicabla, uliiza | apboabla, ufiiza | fammuls farmula aplicabla, no
adecuada y | adecuadamanie = | aplicabla, usa da | us=a ai languaga
Em nigurosamania gl | languap malematico | manara malamabto ¥y comala
7 lenguae malematico, |y or aulos | acaplabia gl | baslanias smores de
técnica raaliza caiculos | cor para no | kenguap calcilo.
comaciks vy bane an | bene an cuanta las | malamatoo ¥
cuanla las unidades da | unidades de madida. | cmomsla amomes
Aporla  comeclameanta | Aporta Apara ia | Mo aporta la solucian
ia solucian dal | cormaclamanla fa | solucion cormecla | comacta.
problama, amakza vy | solucsn del | paro na
cisﬁ.rlad sabra £U | problema, agaliza vy | rafleiona  sobma
unicidad y reflexmona y | di a = | s fabiidad.
Solucién del vakora sobra 54 | LS mafladana
problema fiabibidad, y alors sobre =u
Ravisa al pooeso, | ahiidad.

datacts =@ hay armomas

¥ poceda a  su
radificacin,
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Equipo 2: Vannia, Melanie, Carla, Miguel, Héctor.

CATEGORIA 3 Notable
Analra, reconoce 8 | Analiza, reconoce 8 Mo  reconoce ko=
inlarprata inlemprala los dalos, dalos, sis relacionas
parfaciameanis s | idantificanda in ni &l confexin del
' e daios, mentficando | clandad lo 58 problama, mostrando
F;“m con carfezs lo qua se | busca i poca comprensian deal
m bus@m v demoasiando | d una ST,
una absalula | alla 5340 dal
Compransion dal | prab
prabiama,
Siampra uliiiza | Acostumbra a usar En contadas
astralegias haurlsticas | agralegias OCEENNas Usa una
gfeclivas vy eficenlss, | heurislicas afectivas estralegia heuristica
conslnivanda modelos |y ahicanfles,  con gficienta. Se dalacia
Estrategia matematms  sancilios | modalos incoharancia.
con  la informaciin | malematicos sin la
spbra bo que sgnifica | nformacion sobre ko
cada lkelra o nimaro, qua significa cada
lata o numam,
Delafla los  pasos | Deblla bos  pasos Mo detalla los pasos
sequdos, miacionando | sequidos vy aplica safuidos v =8 aprada
- | ¥ aplicando en grado | correclamenia bos dasconocimianio  an
H‘H‘lﬂlﬂﬂﬂ!ﬂ apfima los mncaplbs | concaplos s conmplos
razonado malamatms malematicos malamalicos
NACEsanas, MSCAsANHs, NBCesanE,
dantfica la f{ormula | Ideniifim la fommula Mo denbiim la
aplicabia, uliiz | aphcabla, utiliza fBrmula aplicabia, no
adecuada v | adecuadamante el | aplicable, usade | usa al lenguajEe
qm rigunosamean s a | lnguale malemation matemabco y comals
lenguae mabemalico, | vy redlm  calailos baslanies emores de
técnica raalira caiculos | correclos, pam no caltulo.
comecios v lEna an | Bene an cuanla las
cuanla las unidades da | unidades da madida,
Apora comeclamanie | Aporta Aporia la | Mo aporta 8 solucion
Ia solucin dal | cormectamants la | solucidn correcla | comacla.
problama, analra vy | solucdn dal | para no
decula  sobre 50 | problema, analiga y | mefladons sobe
Solucion del unicidad v reflaxona v | discuile su | su fiabiidad.
valora sobra suU | unigidad v ana
problema fiabiidad, su
Revisa al prooaso,

dataclh s hay arrores

¥y pocede a s
radificacion.
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Equipo 3: Luis, Catalina, Tania, Aitana, Cinthya, Regina, Fernanda.

Mo reconoce  bos
dalos, sus reiacionas
ni & contexin dea
problama, mostanda
poca compransion dal

MEsIma,

agstralegias hauristi@s
afaclvas v alicanlas,
constnuyando modalos

OOAsKNas  usa  una
asiralegia  heaurislica
glicienta, Sa delacla

Estrategia malamabms sencllos incohanancia,
con B irlommacin
sohra b que sgnifica
cada lelra o numan . gqua significa cada
latra o numan, =
Dalalla s pasos | Deialla os  pasos Mo dalalla los pasos
seguidos, ralacionando | seguidos v aplica seguidos v sa aa
. y aplicando an grado | cormectamanta los dEsoon ociTE an
Hmmm aptmo ks omoncapbos | concaplos mplas
razonado matematoos matematicas
NACESARDE. TNBoEsHNaE. Necasanns
identfica la farmula | Identihe la fommula No ideniiha la
aplicablia, uliliza | aplcabla, uliicza farmula aplicabls, no
adecuada ¥ | adecuadamenta &l usa al languaja
Em nguosamania gl | languae malklmatico matemaboo vy comala
e lenguake makematico, | v realim  calailos hastanias emoms da
técnica maalza calqilos | commeclos, parm nao o,
caraclos v liena en | ena an cuenta las
cuanta las unidadas da | unidadas da medida.
madida.
Anorla  comectamania | Aporla Mo aporta la solucon
ia =salucin dal | cormactamania ia camacta,
poblema, analwa v | solucan dal
discula sobra  =u | probleama, analiza vy V
unicidad v reflaxana v | disoule  sobra  su
&mu valara sabrs su | unicidad y maflakiona
problema fiabiticlad, y walora schre su

Favisa el poosg,
dalacls s hay ermoms

¥y poceds a  =ud
radifcacin.

fighilidad.
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Anexo 4.
Graficas.



Grafico 1. Evaluacién de la primera actividad.

Gréfico 2: Evaluacion de la segunda actividad.




Grafico 3: Ejecucién del problema.
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