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Introduccion

El presente ensayo analitico descriptivo se realizé con la intencién de exponer la
experiencia vivida impartiendo clases en el grupo 1ro. D'y en como se procurd desarrollar
las habilidades socioemocionales que les permitieron elegir con conciencia y eficacia sus
decisiones; para ello se abordo la teoria de la neurociencia en la educacion, o mejor
conocida en el ambito educativo como la neuroeducacion. Esta nueva disciplina tiene
como objetivo utilizar los conocimientos sobre como funciona el cerebro humano (que
aport6 la neurociencia) para transformar las practicas educativas, estimular al cerebro

con emociones que propicien un clima de aprendizaje ameno.

Una de las causas por las cuales se considera incluir la neurociencia en la
educacién es para lograr una calidad en la ensefianza, ya que se dice que las dificultades
en el aprendizaje de los alumnos, dependen del maestro y de la forma en la que ensefia.
Con base en lo anterior mencionado, la identificacion de esta probleméatica se realizd con
la intencion de otorgar una vision mas explicita de como beneficia la incorporacién de

actividades socioemocionales, impartiendo de igual forma el contenido de la asignatura.

De esta manera, las dos areas quedaron cubiertas y los estudiantes
complementaron su formacién. Para realizar la investigacion se realizaron diversos
instrumentos que ayudaron a conocer las caracteristicas del grupo; tales como: guia de
observacion, test de inteligencias multiples, test de estilos de aprendizaje, ficha

biopsicosocial y el diario de practicas, lo que permitié resaltar sus fortalezas y debilidades.

La informacion que se presenta en este documento esta repartida en dos
apartados que describen de forma general lo que se realizé para ejecutar la propuesta
de intervencion; en el primer apartado titulado: Tema de estudio, se habla sobre el
contexto en el cual se desenvuelven los estudiantes, desde una perspectiva nacional;
exponiendo las politicas relevantes que rigen la educacién, la dinamica que se maneja
dentro de la escuela y el aula, estableciendo el problema al que se intenté solucionar con
la propuesta de intervencion. Dentro de este apartado también se toma en cuenta la
pandemia con la que se convive y la manera en la que se realizaron adaptaciones en la

forma de trabajo de maestras y maestros.



También se hace mencion de las preguntas que se pretende responder,
atendiendo a las posibles dudas que presenten los lectores del documento; estas sirven
de guia para organizar los pasos a seguir durante la investigacion, debido a que cada
una de ellas establece un proposito a resaltar del documento; se establece el propésito
general: Emplear las emociones para fortalecer el aprendizaje de Ciencias | del 1ro. D en
la Escuela Secundaria Técnica Num. 6 “Ing. Juan de Dios Batiz Paredes; y los propdsitos

particulares que ayudardn a avanzar gradualmente hacia el objetivo.

En el segundo apartado: Desarrollo del tema, se describe las caracteristicas del
grupo 1ro. D y los resultados de los instrumentos diagndsticos que se aplicaron: el test
de estilos de aprendizaje, test de inteligencias multiples y la ficha biopsicosocial; de igual
manera, se describe la informacion relevante sobre lo que se sabe de la neuroeducacion;
se divide por pequefios subtitulos que nos permiten adentrarnos al inicio de las
neurociencias, su objetivo, desarrollo y alcance; también se hace mencién del sistema
limbico, su definicion, organizacién y funcionamiento; las emociones, su importancia,
diferencia con los sentimientos y los diferentes tipos que existen; el procesamiento de la

informacion.

Y, por ultimo, se describe el disefio, desarrollo y ejecucion de la planeacion en la
que se puso en marcha la propuesta de intervencion, los instrumentos que se tomaron
en cuenta para evaluar los alcances y debilidades que se obtuvieron en el grupo 1ro. D;
se realizo una reflexion de la practica con la intencion de identificar los aciertos y errores
en mi quehacer docente, las conclusiones a las que llegué con mi trabajo y las mejoras o
consejos que aporto para un mejor trabajo a futuro; se adjuntan también los anexos y

referencias documentales que se consideraron en la investigacion.
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A. Contexto

El presente ensayo analitico descriptivo se realizé con la intencién de brindar una
propuesta de intervencion relacionada con el manejo de emociones del que, algunos
estudiantes de secundaria no controlan. Para ello en el primer apartado se relatan las
caracteristicas especificas del entorno en el que se desenvuelven dentro y fuera de la
escuela. Como propuesta de intervencion, consideré integrar actividades
socioemocionales en la asignatura de Ciencias |. Biologia y a la vez llevé un seguimiento
con la maestra tutora del grupo; de esta forma el avance de los alumnos se revisé

continuamente.

Dentro de mis estudios como docente, recibi una formacion que prioriza siempre el
contexto educativo, desde las tradiciones que se manejan en la comunidad donde se
ubica la escuela, hasta conocer los intereses y necesidades de cada estudiante; siempre
con el gran objetivo de recabar informacion que nos permita adaptar las clases y
contenidos a las exigencias de los estudiantes. Sin embargo, es muy distinta la teoria de

la practica.

Atender tantos requerimientos a la vez, en ocasiones suele ser muy complicado, pero
con el paso del tiempo y las experiencias que he tenido, el contexto del grupo suele ser
mas facil de identificar y utilizar a favor de la clase: conseguir la forma de llamar la
atencion de ciertos estudiantes, comprender como trabajan, como manejar la disciplina
en cada clase y en su momento, solicitar informacion personal para manejar las
situaciones que impiden el aprendizaje. Estas son algunas de las cualidades que logré
obtener con las précticas, sin embargo, también alcancé a identificar que los maestros
dominan con expertes la informacién recabada del contexto y lo utilizan para crear una

clase allegada a las necesidades de los estudiantes.



1. Laimportancia de conocer alos estudiantes

El contexto en el cual se establece un individuo, es fundamental para conocer los
ideales, intereses y forma de vida a la cual éste se ha adaptado; por ello, dentro del
ambito educativo, resulta ser uno de los enfoques que se toman en cuenta para organizar
la ensefianza y garantizar el aprendizaje de los estudiantes. Considerando la importancia
qgue se debe tener, se establecen los Perfiles, Parametros e Indicadores para Docentes
y Técnicos docentes; en donde se determinan los rasgos con los que debe cumplir un
docente.

Una de las dimensiones que se enfoca en la importancia de conocer el contexto del
estudiante, es la primera, llamada: una maestra, un maestro que conoce a sus alumnos
para brindarles una atencion educativa con inclusion, equidad y excelencia, lo que nos
indica este primer perfil no es solo conocer el contenido que ellos deben aprender, sino,
conocer al alumno: sus necesidades, habilidades e intereses; de esta forma, se

construyen estrategias acordes al proceso de aprendizaje de cada estudiante.

A lo largo de la estancia en la Normal, los estudiantes realizamos practicas en las
escuelas de nivel basico, ubicadas en distintas comunidades del Estado de México, lo
gue nos permite adentrarnos en la verdadera labor docente: buscar instrumentos que nos
brinden la oportunidad de recabar la mayor informacion de la comunidad y de la dinamica
de trabajo dentro y fuera del aula; construir estrategias de ensefianza adecuadas a los
grupos a atender; establecer parametros de evaluacion apropiado a las actividades

trabajadas y apoyar a los alumnos con rezago, entre otras cosas.

Complementando las practicas, las lecturas e investigaciones que realizamos nos
brindan una perspectiva clara de la importancia del contexto y nos ayuda al mismo tiempo
a desarrollar habilidades para ser un docente de calidad y con las cuales se debe cumplir
al concluir la formacion como docente. Sin embargo, en este ultimo afio de la licenciatura,
la problematica mundial ha obligd a que las practicas se realizaran desde casa,

impartiendo clases por medio de las Tecnologias de la Informacion y la comunicacién



(TIC); sin conocer e interactuar fisicamente con nuestros comparfieros de escuela,

profesores y estudiantes de clase.

Y en esta ocasion como en las ultimas décadas, el area educativa ha presentado
varias propuestas que surgen como respuesta a las necesidades de la sociedad, ya que,
de acuerdo con el articulo 3ro. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la educacién debe ser integral, con perspectiva de género, intercultural,
democratica, nacional y laica, debe contribuir a la convivencia armonica de los
ciudadanos y al desarrollo cientifico; y, sobre todo, debe ser inclusiva, tomando en
cuenta: “las capacidades, circunstancias y necesidades de los educandos. Con base en
el principio de accesibilidad se realizaran ajustes razonables y se implementaran medidas
especificas con el objetivo de eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion”
(Const., 2020, art. 3).

Aun cuando las politicas educativas tratan de mejorar la calidad de la educacion,
los resultados arrojados en PISA 2018, no resultan ser favorecedores para México, ya
que se puede inferir que los estudiantes de secundaria no estan concluyendo sus
estudios sin las habilidades necesarias de tres areas basicas como son: Comprension
Lectora, Mateméticas y Ciencias. Algunas de las razones, por las que los estudiantes

mexicanos salieron tan bajos a comparacion con otras naciones, es que:

® solo el 45% de los estudiantes que realizaron la prueba tienen una

mentalidad de crecimiento;

® el 23% de los estudiantes informaron haber sufrido acoso escolar (bullying)

al menos algunas veces al mes.

® Alrededor del 29% de los estudiantes en México se habian saltado un dia
de escuela (promedio OCDE: 21%) y el 47% de los estudiantes habian
llegado tarde a la escuela. (OCDE, 2018, Resultados PISA).

Tal vez los motivos no son tan Illamativos como para atender a las necesidades
gue se presentan en los estudiantes de educaciéon secundaria, pero si las comparamos
con la situacion por la que transcurre la sociedad mexicana, podamos encontrar un

contexto completo sobre lo que ocurre dentro y fuera del aula. Tuve la oportunidad de



convivir de forma real con estudiantes de secundaria, observar sus comportamientos

dentro del aula, escuchar sus intereses, aspiraciones, necesidades y problemas.

Dentro de los problemas mas significativos con los que convivi fueron: violencia
intrafamiliar, pobreza, autoestima dafiada, falta de autonomia, enfermedades por malos
hébitos alimenticios, depresion, ansiedad, entre otras. Estos problemas, son causadas
por el entorno en el que vive toda la sociedad. De acuerdo a las estadisticas del
CONEVAL realizadas el 2018 en México el 41.9% de los habitantes en México viven en
situacion de pobreza, el 7.4% en situacion de pobreza extrema, el 29.3% vive en
situaciones de carencia y solo el 21.9% no vive en vulnerable ni pobre. (CONEVAL, 2018)

Es importante recalcar que una persona en situaciones de pobreza presenta
carencias econOmicas y le es dificil satisfacer sus necesidades basicas, como lo son:
alimentacion, vestido, vivienda y salud. Este tipo de carencias, pueden llegar a originar
situaciones de estrés, ansiedad, depresion y violencia; los mismos problemas que
preocupan a los estudiantes. Dentro de la escuela, estas presiones invaden e interactian
con los mismo estudiantes y nuestro reto como docentes es encontrar estrategias que
apoyen a los mismos estudiantes a generar sus propios conocimientos; pero como obligar
a un estudiante a poner atencion cuando sus problemas invaden su mente y no se
enfocan en el tema que se esta presentando en Espafiol, Biologia o Mateméticas y
aungque sea un tema extraordinario y una clase excelente y atractiva, el estudiante

simplemente se deja llevar por las emociones que le generan su problema.

En el 2017, la presidencia de la republica dio a conocer un Nuevo Modelo
Educativo para Educacion Basica que enfatiza en crear una ensefianza humana dentro
de las instituciones educativas, con el objetivo de integrar los aprendizajes y convertirlos
en piezas clave de la vida de cada estudiante; de esta forma, ellos contaran con los
requerimientos necesarios de cada trabajo al que se postule, revolver los problemas
sociales y econdmicos que se presenten a lo largo de su vida y formar parte de las
decisiones sociales que se soliciten en la comunidad o nacién en la que habiten. Sin
embargo, actualmente con la pandemia y las medidas de salud no permitieron este afio
que se siguiera implementando este modelo educativo, ya que se han realizado

modificaciones en el curriculo de los estudiantes, agregando una asignatura llamada Vida
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saludable que, como lo dice el nombre, su propdésito es orientar a los estudiantes a
adquirir una vida saludable apropiandose de habitos de higiene adecuados, una

alimentacion equilibrada, una vida amigable con el ambiente y armdnica con la sociedad.

De igual forma, la dinAmica educativa se adapto; en los informes presidenciales
que se transmiten cada mafiana, se informaba a la poblacion mexicana cada medida de
prevencion que se realizaria para evitar el contagio por Covid-19, y de igual forma, se
hizo saber que las clases seguirian llevando su curso, con la modalidad a distancia,
enfocandose en las programaciones de TV que se transmiten dia con dia y apoyandose
de plataformas digitales como Zoom, Meet, Teams, o bien, la plataforma que crearon con

este mismo fin llamada Nueva Escuela Mexicana y el libro de texto gratuito.

Las escuelas, a pesar de ser guiadas por los programas de TV, trabajaban de una forma
distinta: algunas realizaban videollamadas para complementar las actividades de los
estudiantes y resolver algunas dudas y otras se encargaban de solicitar trabajos para la
evaluacion; sin embargo, hubo un problema comun que todos como sociedad
enfrentamos y este es la falta de seguimiento de los estudiantes con escases de aparatos

electrénicos, entre otras circunstancias.

Al comienzo de la pandemia, nunca imaginamos el gran impacto nacional y
mundial que se avecinaba; millones de estudiantes desertando de la escuela, familias sin
algun ingreso econdmico para sobrevivir, muertes de familiares y amigos, cancelacion de
vuelos y el paro de la economia, entre otros problemas. Por estas razones la atencion a
las emociones de la poblacion, ha representado una de las prioridades mas significativas
en educacién, hasta el momento, es la neuroeducacién, una transdisciplina que otorga
gran importancia a los procesos cognitivos que se llevan a cabo dentro del cerebro para
lograr un aprendizaje; esta disciplina, nos brinda un paradigma que nos guia hacia el:
¢qué trabajar? ¢Con qué intensidad? Y ¢en qué momento del neurodesarrollo?
Originando asi un individuo autogestivo en su aprendizaje porque como lo decia Ramon

y Cajal “Todo ser humano, si se lo propone, puede ser escultor de su propio cerebro”.
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2. Lacasade los estudiantes

La Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes” con CCT.
15DSTO006E; se encuentra ubicada en El Mirador, Tlalnepantla de Baz. Esta es una zona
rodeada por varias industrias e instituciones educativas; cerca hay una avenida principal
de doble sentido, que representa un riesgo para los estudiantes ya que muchos deciden
no usan el puente para cruzar la avenida, sin embargo, también es un gran beneficio no
solo para los alumnos sino para las personas que laboran cerca de la escuela, ya que
hay transporte con el que pueden ir de regreso a sus casas.

La matricula escolar total es de 1367 integrantes, entre ellos se encuentran:
estudiantes, docentes, personal manual y directivo; debido a la nueva normalidad dentro
de la escuela, el total de personal activo en la escuela es de 1306 debido a que algunos
no cuentan con aparatos electronicos para conectarse a las clases a distancia y, de
acuerdo con los docentes de SAE que se encargan de recuperar a los alumnos que no
acuden a clases, otra razén que repercute en las ausencias es la falta de atencion a las

inscripciones escolares o el desinterés por la educacion.

Para atender este problema, los directivos y los integrantes de Servicios de Apoyo
a la Educacién (SAE) han contactado a algunos estudiantes para que regresen a
formarse en la Escuela. Con ese fin, al momento de comunicarse con ellos les mencionan
lo importante que es el estudio y acuerdan la entrega de trabajos, ya sea de manera
virtual o en fisico debido a la flexibilidad con la que los profesores intervienen en sus

clases, brindando la opcion de entregar las actividades de la manera comun.

El clima dentro de la escuela es armonico, los docentes, liderados por la directora
y el subdirector, trabajan en equipo para resolver proyectos transversales y de mejora
continua. En la direccion, el trabajo que se realiza por parte de las autoridades de la
escuela es dar respuesta a los requerimientos de los jefes de ensefianza o supervisores
escolares, los docentes y en ocasiones de las faltas a las que incurren los alumnos como:
el olvido de portar la de credencial para ingresar a la escuela, la descortesia entre
comparieros o incluso a algun profesor, o bien, el bajo rendimiento escolar que requieren
una atencién por parte de los padres de familia para buscar una solucién o bien recurrir

a la suspension.
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Agregado a lo anterior, el vinculo que se establece con los padres de familia suele
ser bastante variado, en vista de que, como la escuela cuenta con servicio de USAER los
padres asisten a reuniones para informarse sobre cuestiones pertinentes a la situacion
en la que se encuentran sus hijos; para los citatorios a estudiantes suelen presentarse
algunos y otros no, esto debido a sobrecargo de trabajo, o bien, falta del reporte por parte

de los estudiantes.

Después de conocer la dinamica que se maneja con los integrantes de la
comunidad, podemos adentrarnos a la estructura de la institucion; en ella se encuentran
distribuidas 14 aulas con television, video y DVD, en tres edificios principales; estos
salones son exclusivos de cada grupo y cuentan con las herramientas necesarias para
construir su aprendizaje; algunas de estas son: pizarrones interactivos, biblioteca con
television, DVD y cafidn; su utilizacién puede ayudar tanto a maestros como estudiantes
para complementar la enseflanza y el aprendizaje de ciertos temas con material

audiovisual.

Para este tipo de actividades también se cuenta con un laboratorio de cémputo
con 50 maquinas con internet, cafion y DVD que los profesores ocupar en ocasiones para
resolver cuestionarios, observar un video o realizar algunas actividades que incluyan las
TIC. El laboratorio de fisica y quimica y el aula de medios se utilizan como complemento
a algunas asignaturas; como Ciencias (Biologia, Fisica y Quimica). En aula de medios se
aseguran herramientas que pueden contribuir al aprendizaje de los estudiantes y, de igual
manera, en caso de ser necesario, se presentan videoconferencias para la comunidad

educativa.

Por otra parte, el gimnasio techado y la cancha de basquetbol, que se encuentran
cerca de la entrada de estudiantes, se utiliza para realizar las clases de educacion fisica,
ensayos de concursos de escolta, torneos de futbol, ceremonias civicas, entre otras
cosas. Aunado a las actividades recreativas, los talleres con los que cuenta la institucion
son: contabilidad, Industria del Vestido, Disefio Gréfico, Dibujo Técnico Industrial,
Secretariado, Carpinteria y Maquinas y Herramientas; cada taller cuenta con su salén

designado y con los materiales para conseguir los aprendizajes esperados. Por ultimo y
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Nno menos importante se cuenta con servicio médico que atiende a toda la comunidad

educativa.

Asi es la escuela a grandes rasgos y de esta descripcion se le puede conocer de
forma fisica, sin embargo, al abandonar las clases presenciales, la estrategia educativa
digital que se maneja dentro de la escuela ha marcado otros caminos e imposibilitado el
uso de salones, laboratorios, talleres, equipo de cdémputo, gimnasios y materiales
educativos. Ahora la escuela es la casa de cada estudiante, donde los profesores con
ayuda de la tecnologia, del libro de texto y las programaciones de TV, deben ayudar a

los alumnos a construir su propio aprendizaje, Su propio arte.

Dentro de las estrategias digitales que se manejan en la enseflanza a distancia,
observamos que en las clases de Educacion Fisica ya no se realizan actividades con
balones de la escuela ni con colchonetas, ahora los maestros realizan actividad fisica con
los juegos o instrumentos que tienen los estudiantes en casa; la misma situacion pasa en
talleres, la manera mas practica para ensefiar es proyectar videos, mostrar imagenes y
en artes afortunadamente, las manualidades aportan un gran apoyo y avance a la clase.
De igual manera, en las demas asignaturas se utilizan videos, presentaciones de Power
Point o distintas plataformas digitales con la facilidad de organizar informacion de una
forma creativa; las actividades se suben en la plataforma de Classroom y son variadas

como: resimenes, cuestionarios, mapas mentales y conceptuales, etc.

Dichas actividades son revisadas y evaluadas por los directivos, para ello se
organizan por academias y se les solicita que como equipo cada semana registren los
avances y problemas que se les presenta en su labor; entre los mas recurrentes estan
los conflictos con padres de familia por actividades o calificaciones, la falta de
conectividad de estudiantes, o bien, las indicaciones de direccion con las que presentan
desacuerdos. Entre los avances, los maestros comparten estrategias de evaluacion, o

establecen formas de trabajo para realizar proyectos institucionales.

Una vez que las academias tienen los puntos a tratar, se reinen con los directivos
escolares y docentes para informar los detalles del trabajo realizado cada semana, la
asistencia en cada asignatura y la forma en la que se trata de recuperar a los estudiantes

que han desertado, el avance de los proyectos educativos, las capacitaciones para
14



maestros, cambios en la forma de trabajo y el cdbmo solucionar los problemas que cada
academia presenta. De esta forma, la dinAmica de la escuela se ha reinventado y

mantenido el curso escolar.

3. Conociendo al grupo 1ro. D

Los alumnos a los que presentaré el dia de hoy, no pude conocerlos
presencialmente, pero pude verlos los dias que me conecté a la clase por zoom y con
una linda voz me daban los buenos dias. Estos estudiantes los conoci en el grupo 1ro.
D, son 46 estudiantes, de los cuales, 35 permanecen en contacto con la escuela y las
actividades que se realizan en cada clase. Los 11 que quedan ausentes en las clases, se
les ha intentado contactar por medio de los mismos estudiantes y con el grupo de vocales,
en donde se mantiene comunicacion con relacién a las actividades escolares; sin

embargo, no se logré obtener un resultado favorable.

El conocer a los estudiantes a través de una pantalla de computadora o celular no
es muy distinto a las clases presenciales porque se necesitan los mismos datos para
organizar una clase; sin embargo, resulta ser mas complicado debido a la organizacién o
seguimiento que los titulares manejaban dentro de su clase y también al poco
compromiso con el que comienzan los alumnos. Las clases de Ciencias | en el 1ro se
imparten los dias Lunes a las 11:00am y Viernes a las 12:30pm, cada sesién duraba
30min y para ello se utilizo la plataforma de ZOOM; en cada sesidén se impartieron los
temas que presentan en los programas de TV, se resuelven dudas y explican actividades

que ayuden a los estudiantes a construir un aprendizaje.

Las actividades que el titular solicitaba se subian 3 dias a la semana en Classroom:
Lunes, Miércoles y Viernes; todas ellas se realizaban utilizando como base el aprendizaje
esperado, es decir, si este solicitaba comparar, se realizé un cuadro comparativo que
permita a los estudiantes alcanzar el objetivo de la clase y de la actividad. Para evaluar

se establecio una rabrica que el maestro elabor6 con los requisitos que deben contar,
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tales como: nombre, fecha, titulo, actividad y algun dibujo alusivo al tema. Gracias a las
funciones de la plataforma, el titular podia dejar un comentario para resolver dudas o
aclarar algun error. Cabe resaltar que dentro de la evaluacion se consideraba a las
actividades con un gran porcentaje, también se evaluaban las actividades de la

asignatura Vida saludable y las que se realicé al momento de mi intervencion.

Esa era la dinamica general que se manejaba en la organizacion de los temas y
actividades, sin embargo, también es importante saber como se realizaba la clase; para
ello, el profesor se conectaba 5min antes de que comenzara la clase y esperaba a que
los estudiantes se conectaran; posteriormente los saludaba y comenzaba la explicacion
del tema. En el transcurso de la clase, se realizaban actividades para destensar a los
estudiantes que también ayudaban a tener una relacion armoénica entre maestro y

alumno.

En esta clase convivian dos grupos 1ro. D y F, lo que en ocasiones solia representar un
problema al establecer el orden de participaciones, a pesar de establecer las reglas en
un inicio, los estudiantes solian activar su micréfono para participar, o bien, se les
olvidaba desactivarlo al momento de ingresar a la clase; en estos casos el maestro
solicitaba los desactivaran o en su defecto, los silenciaba a todos y cuando era necesario

activar sus micréfonos, los activaba.

Alguna de las razones por las cuales los alumnos activaban sus micréfonos era
para expresar sus dudas, sin embargo, el tiempo que se tenia para la clase era muy
escaso Yy no permitia expresar o contestar todas las dudas, por lo cual, el maestro decidié
resolver dudas al finalizar la clase, o bien, solicitaba que se las hagan llegar por medio
de su Facebook, que esta activo solo para ese fin. Otro medio para resolver dudas o
aclarar calificaciones era el correo institucional, el cual esta enlazado con el Classroom
de cada grupo. Este era uno de los medios por el cual los padres de familia se
comunicaban con el profesor para consultar calificaciones o informar situaciones con

respecto a las faltas de sus hijos.
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B. Problematica

En la prueba PISA llevada a cabo en el 2018 los resultados obtenidos para México
fueron muy desalentadores, ya que se encontraron 3 puestos por debajo del promedio
de la OCDE; situacién contraria a paises como: Singapur, China, Estonia, Canada,
Finlandia, que fueron los que encabezaron la lista de las naciones con mejor calidad
educativa a nivel mundial y analizando algunos rasgos de su sistema de gobierno y
educativo podemos notar que son paises en desarrollo, o bien, desarrollados gracias a
las leyes y al desarrollo industrial y socioecondmico que garantiza la calidad de vida sin

desigualdades sociales.

Hablando del ambito educativo se puede observar que el principal pilar de desarrollo
es la educacion, y sus esfuerzos por lograr una calidad en el servicio van desde ofrecer
en sus planes el bilingliismo, brindan menos periodos lectivos para generar una mayor
reflexion sobre los contenidos de las asignaturas, incorporan la capacitacion en las artes
y la musica, fortalecen la idea de abolir las desigualdades sociales y consolidan la idea
de estar preparados para un mundo competitivo y globalizado; de esta forma, se favorece
la idea de alcanzar un desarrollo profesional y cultural.

“En Meéxico, el 45% de los estudiantes tiene una mentalidad de crecimiento.” El
anterior argumento se realiz6 como conclusion al analizar una de las afirmaciones
realizadas en la misma prueba de PISA 2018 que hacia alusion a la inteligencia de cada
persona Yy la posibilidad de mejorarla, ellos tenian que considerarla como en desacuerdo
o de acuerdo, sin embargo, podemos vislumbrar que el desarrollo socioeconémico de la
poblacion mexicana y el enfoque que se le da a la educacion puede representar uno de

los principales problemas que obstaculizan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Ante esta situacion se han buscado diversas estrategias para fortalecer las
competencias lectoras, matematicas y cientificas, pero nunca se han tomado el tiempo
para cambiar la mentalidad de los estudiantes, de manera que, como bien dice Vivas
(2003) “La educacion tradicionalmente se ha centrado en el desarrollo del intelecto, con
un marcado olvido de lo emocional. Sin embargo, en todos los tiempos siempre se ha

planteado la necesidad de la educacion integral”
17



Por esta misma razén las problematicas que ha generado el COVID-19, he centrado
mi quehacer educativo a desarrollar o fortalecer una educacion emocional que garantice
a los estudiantes un mejor aprovechamiento escolar, para la construccion de un
aprendizaje significativo, atendiendo también a las necesidades del grupo de 1ro. D, ya
que, los alumnos carecen de habilidades socioemocionales y esto logré observarlo el
momento de sus participaciones ya que muy pocos son los que se animan a hacerlo, no
les agrado la idea de trabajar en equipos o exponer sus conocimientos a su familia y las

decisiones que tomarian ante un descubrimiento cientifico no estan bien fundamentadas.

Estas habilidades socioemocionales tienen como objetivo “entender y regular sus
emociones, comprender las de los demas, sentir y mostrar empatia por los otros,
establecer y desarrollar relaciones positivas tomar decisiones responsables, asi como
definir y alcanzar metas personales” (Hernandez, M; Trejo Y; Hernandez M. 2018); de
manera que, sin olvidar los contenidos de la asignatura de Ciencias, estaria atendiendo

el objetivo de alcanzar una formacion integral.

El tema del que hablaré a continuacion, podemos ubicarlo en la linea tematica dos:
Andlisis de experiencias de ensefianza (SEP, 2002), donde pretendo exponer mi
experiencia al contribuir en el aprendizaje de los jévenes de 1ro. D y exponer los retos a
los que me vi inmersa; en este caso especifico, la escases de habilidades
socioemocionales y la falta de autorregulaciéon emocional ha originado problemas en la
formacion educativa de los estudiantes, por lo cual, mi intencion es tratar de encaminarlos
a conocer sus emociones y regularlas para expresarse de una manera adecuada en cada

problema que se suscite en su vida.

C. Preguntas que se pretende responder

Se pretende que, dentro del contenido de este trabajo, el lector pueda conocer la

respuesta de las siguientes preguntas:

e ¢ CoOmo autorregular las emociones para fortalecer el aprendizaje de Ciencias | del

1ro D en la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Ing. Juan de Dios Batiz Paredes?
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¢, Cuél es el contexto macro, meso y micro en el que se desenvuelven los
estudiantes de 1ro D de la Escuela Secundaria Técnica No.6 “Ing. Juan de Dios
Batiz Paredes?

¢ Quiénes y cudles son las caracteristicas biologicas, psicoldgicas y sociales de
los estudiantes de 1ro D de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Ing. Juan de
Dios Béatiz Paredes?

¢ Qué elementos tedricos practicos y metodologicos brindaran sustento a la
propuesta: Autorregular las emociones para fortalecer el aprendizaje en Ciencias
[?

¢, Como disefiar, desarrollar y evaluar la propuesta: Autorregular las emociones
para fortalecer el aprendizaje en Ciencias 1?

¢De qué forma se identificaran las fortalezas y debilidades de la propuesta:
Autorregular las emociones para fortalecer el aprendizaje en Ciencias |, para

determinar el grado de consolidacion de los rasgos de mi perfil de egreso?

D. Propdsitos de estudio

A. General

Autorregular las emociones para fortalecer el aprendizaje de Ciencias | del 1ro. D en la

Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Ing. Juan de Dios Batiz Paredes”.

B. Particulares

Considerando el propésito general, los estudiantes deben avanzar gradualmente hacia el

mismo, por ello, se consideran los siguientes propésitos:

Describir el contexto macro, meso y micro en el que se desenvuelven los
estudiantes de 1ro. D de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Ing. Juan de Dios

Batiz Paredes”.
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Conocer quiénes y cuales son las caracteristicas biologicas, psicologicas y
sociales de los estudiantes de 1ro. D de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Ing.
Juan de Dios Batiz Paredes”.

Exponer los elementos tedricos practicos y metodoldgicos que brindaran sustento
a la propuesta: Emplear las emociones para fortalecer el aprendizaje en Ciencias
l.

Disefiar, desarrollar y evaluar la propuesta: Emplear las emociones para fortalecer
el aprendizaje en Ciencias I.

Argumentar de qué forma se identificaran las fortalezas y debilidades de la
propuesta: Emplear las emociones para fortalecer el aprendizaje en Ciencias I,

para determinar el grado de consolidacion de los rasgos de mi perfil de egreso.
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ll. Desarrollo del
tema



A. Caracteristicas de los artistas (el grupo de 1ro. D)

El hablar de los estudiantes de Escuela Secundaria nos remota a tomar presentar uno
de los conceptos mas recientes al hablar de etapas del desarrollo humano; de acuerdo
con Erick Erickson, todos los seres humanos pasamos por ocho etapas de desarrollo que
gracias a ciertas “crisis de desarrollo”, como él le llamaba a la serie de acontecimientos
en la busqueda y construccion de la identidad, se trasciende entre una y otra etapa. Asi
como Piaget, Erickson organiz6 su teoria enfocandose a edades especificas en el ser
humano; estas son: a) Confianza basica contra desconfianza basica; b) Autonomia contra
verguenzal/duda; c) Iniciativa contra culpa, d) Laboriosidad contra inferioridad, e)
Identidad contra confusion de rol, f) Intimidad contra aislamiento, g) Capacidad generativa

contra estancamiento y h) Integridad del ego contra desesperacion.

Erickson, sefiala que en todas estas etapas se alcanzan metas, los intereses cambian
se corren y riesgos particulares, sin embargo, en este momento me gustaria abordar una
etapa en especifico, ya que, de acuerdo a la edad que la caracteriza es la misma en la
gue actualmente los estudiantes del 1ro. D se encuentran atravesando. En la Identidad
contra confusién de rol los sujetos se ven envueltos en un conflicto con el encuentro de
Su propio ser, no obstante, me gustaria recalcar lo que Salazar Diego (1995) define como
Adolescencia: “resultado de la interaccion de los procesos de desarrollo biolégico, mental
y social de las personas, y de las tendencias socio-econémicas y las influencias culturales

especificas.”.

Tomando en cuenta la definicion anterior y por la misma experiencia podemos obtener
una perspectiva mas completa sobre la idea que se tiene sobre la etapa de adolescencia
como una época de crisis, el tratar de acabar o concordar con los estereotipos marcados
por la sociedad, descubrir nuevos intereses y abordar los cambios fisicos y psicolégicos
puede originar varias controversias para los adolescentes, en los que los estados de
animo cambiantes pueden representar una época dificil. Sin embargo, actualmente con
los chicos de 1ro. D no he presenciado un desequilibrio de emociones causado por la

adolescencia.
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Hablando de los alumnos del grupo 1ro. D, esimportante recalcar que los he conocido
de una manera muy distante por la pandemia actual que se estuvo viviendo a nivel
mundial, sin embargo, eso no ha sido un problema para conocerlos ya que se realizaron
distintos instrumentos con el objetivo de reunir las habilidades y necesidades con las que
cuenta cada estudiante y de esta forma organizar las clases para aprovechar cada
instante para la formacion académica de los estudiantes; los cuestionarios que se
aplicaron en el grupo analizaron los tipos de estilos de aprendizaje, inteligencias multiples
y el estado biopsicosocial de cada estudiante. Estos documentos se compartieron por
medio del Classroom que el titular maneja con ellos, cabe mencionar que los resultados

no fueron los esperados ya que no todos los alumnos llenaron la informacién solicitada.

1. Ficha biopsicosocial

Dentro de la ficha biopsicosocial se estudiaron los aspectos de salud fisica, mental
y social; ya que, de acuerdo con el modelo biopsicosocial de Engels, se dice que para el
tratamiento de una enfermedad es importante revisar la forma en la que el individuo se
relaciona con su entorno y cémo afecta la forma en la que habita en su salud (Ramos,
2015). En el ambito educativo no se tratan enfermedades, pero siempre es relevante
tener en cuenta la salud de los estudiantes y la forma en la que se desenvuelven dentro
y fuera del entorno educativo, por ello, los datos que traté de averiguar con la ficha
biopsicosocial ayudaron a ver las posibilidades con las que se cuentan para realizar
ciertas actividades, el clima en el que se relacionan dentro de casa y algunos elementos

académicos de los artistas.

Principalmente me fue imprescindible conocer la edad de los artistas, por ello, la
primera pregunta que compone la ficha nos reflejé que la gran mayoria de ellos tiene 12
afos (23 estudiantes) y el resto (11 alumnos) tienen 11 afios (Anexo 1), por lo cual,
considerando la teoria psicogenética de Piaget, ya se encuentran en la etapa de
Operaciones Formales, donde los individuos ya cuentan con las herramientas

cognoscitivas que le permiten solucionar problemas de l6gica, comprender los conceptos
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abstractos que se perciben en asignaturas como matematicas o ciencias (Meece,1997);
lo que nos facilitd el trabajar con conceptos tedricos que maneja la asignatura Ciencias |.

Biologia.

En la segunda parte de la ficha se hizo alusion a la pandemia con la que
convivimos, debido a que, los espacios con los que se contaba para realizar los estudios
es la misma casa, por ello, se hablo de los siguientes aspectos: a) casa propia; de los 35
estudiantes que contestaron (Anexo 2), 21 cuentan con casa propia, sin embargo, solo
18 tienen un dormitorio propio (Anexo 3), lo que puede representar un problema al
momento de descansar o mantener una privacidad en donde puedan construir su
personalidad, experimentando libremente sus gustos o emociones ante cualquier

situacion.

De igual forma, otros elementos con los que fue indispensable contar en esta
nueva normalidad son los aparatos electrénicos que brindan acceso a las clases y
actividades en linea; la ficha biopsicosocial arrojé que la mayoria de los estudiantes
(82.9%) cuentan con computadora y teléfono en casa; el 85% cuentan con celular propio
y el 94% cuenta con internet para conectarse a las reuniones, recibir y enviar actividades
de clase y el 97% tiene television gue sirve como apoyo ahora en la educacion virtual con

las transmisiones del programa Aprende en casa (Anexo 4).

En cuestidon de salud, el 83% de estudiantes consideraban tener un rendimiento
fisico favorable y el otro 17% no lo creen de la misma forma ya que su respuesta reflejé
gue en algun ambito de su vida tienen irregularidades (Anexo 5); es importante mencionar
gue en sus familias acuden a los servicios de salud publicos y privados, donde los mas
comunes fueron: IMSS al que asisten el 57% de los estudiantes; ISSTE con una afluencia
del 3% y el Centro de salud con 20% (Anexo 6); sin embargo, la visita a estas clinicas de
salud no se realiza para hacerse revisiones médicas constantes, porque al preguntarles
la frecuencia con la que asisten a ello, el 100% informé que solo lo visitan cuando se

enferman (Anexo 7).

Como ultimas preguntas y para conocer un poco mas sobre la dinAmica nueva en
la que estamos trabajando se les realizaron dos preguntas abiertas en las que tenian que

expresar su apreciacion y experiencia con las plataformas virtuales que se manejaron
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para impartir las clases; algunas de las plataformas mencionadas fueron: Zoom, Meet y
Classroom; de esta forma logré percibir que muchos estudiantes estan lidiando con estrés
y frustracion al no poder conocer a sus nuevos compafieros y maestros, al graduarse de
la primaria de forma virtual y al no entender la programacion de TV de la misma forma en
gue tenian acostumbrado, de igual forma, expresan no contar con una sefial de internet
lo suficientemente eficiente para mantenerse en contacto en todo momento con los

profesores.

2. Test de inteligencias multiples de Howard Gardner

Continuando con la recopilacién de datos que brindaron un panorama del estado
cognitivo de los estudiantes, se realizé un test de inteligencias multiples, que de acuerdo
con Howard Gardner la inteligencia es “la capacidad de solucionar problemas o elaborar
bienes valiosos”; de esta forma, Gardner defiende que debido a la variedad de problemas
existentes en la vida, también existen 8 capacidades cognitivas reconocidas en todos los
seres humanos y con el pasar de los afios, estas inteligencias se van desarrollando. Las
inteligencias multiples que mencionaba Gardner son: a linguistica-verbal, la musical, la
|6gica-matematica, la espacial, la kinestésica, la intrapersonal, la interpersonal, y la

naturalista.

El objetivo principal por el cual se aplico este test fue para regular las clases a las
inteligencias multiples predominantes de forma que sea méas sencillo para los estudiantes
comprender los temas; en consecuencia, las estrategias de ensefianza y aprendizaje,
durante mi intervencion en cada sesién, sean acordes a las capacidades que presenta el
grupo, sin olvidar que es necesario fomentar el desarrollo de las demas capacidades
cognitivas. Debido a que la modalidad educativa actual representa el uso de las
tecnoldgicas, se realizé un formato especifico para brindar instrucciones a los estudiantes
(Anexo 8). Ellos tenian que ingresar a una pagina, llenar un formulario que arrojaria los

resultados del test y enviar las capturas a mi correo.
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Este procedimiento resultd ser complicado para la mayoria de los estudiantes y
otros investigaron como realizar capturas de pantalla en la computadora para enviarlo o
incluso mandaron fotos del monitor para demostrar sus resultados, sin embargo, la
recopilacion de resultados no resultd estar completa por estos detalles y por la falta de
comunicacién que existia en un principio con los estudiantes. De los pocos correos que
recibi, logré rescatar que: el 100% de los estudiantes presentan una gran afinidad a la
inteligencia linguistica-verbal y se les dificulta més la inteligencia interpersonal; por lo
tanto, las actividades verbales y de escritura como los resimenes, ensayos O
exposiciones pueden ser una via por la cual, los estudiantes alcancen un aprendizaje
significativo y por el contrario, la inteligencia que mas necesitan fortalecer es la

interpersonal por lo que es importante trabajar actividades intuitivas y de socializacion.

3. Test estilos de aprendizaje

Otro de los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion fue el test
de Estilos de Aprendizaje de Kolb el cual se caracteriza por brindar una perspectiva sobre
las estrategias que facilitan el alcance del aprendizaje. Los Estilos de Aprendizaje se
clasifican en cuatro: Acomodador, Convergente, Divergente y Asimilador; cada uno de
ellos se caracterizan por la tendencia que tenemos a realizar distintas actividades, como
por ejemplo: en el caso de mis estudiantes el 100% presenta una afinidad por el estilo
Asimilador lo cual nos refleja que las actividades que favorecen su aprendizaje son las
analiticas o reflexivas, tales como: informes, apuntes, lecturas e investigaciones; y por el
contrario, se les dificulta empatizar con sus compafieros y hacer experimentos sin un

fundamento teorico, lo que caracteriza al estilo Acomodador.

Esos resultados no determinan la forma en la que se va a orientar de forma
permanente la clase, sin embargo, es un apoyo del que podemos guiarnos para alcanzar
un aprendizaje significativo sin olvidar que debemos fortalecer los demas estilos de

aprendizaje para obtener una formacion integral; por ello, las clases que preparo en mi
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intervencidn con el grupo solicito actividades en donde tengan que realizar resumenes o

reflexiones, sin olvidar el desarrollo de habilidades sociales e intuitivas.

B. Aspectos tedrico metodologicos

1. Origen de la neurociencia

Las neurociencias se definen como ciencias transdiciplinarias que se encargan de
estudiar las relaciones entre las células del encéfalo con las conductas humanas o
reacciones al medio ambiente (Jessel, et al. 1997), lo que nos indica la manera en que el
cerebro trabaja y por medio de esta disciplina podemos comprender que las diversas
funciones que se realizan dentro del cerebro estan relacionadas con el aprendizaje

obtenido por las experiencias a lo largo de los afios.

Para comenzar con la explicacién del tema es importante retomar la teoria del
cerebro triuno de Paul MacLean, el cudl expresa que los seres humanos en su paso
evolutivo hemos adquirido y desarrollado tres cerebros, o bien, tres divisiones cerebrales
dedicadas a tareas especificas. De acuerdo con Goleman, D. (2007) la primera division
cerebral que se formo fue el cerebro reptiliano; este cerebro es el encargado de regular
las funciones involuntarias del cuerpo humano como el metabolismo, la respiracién y los
instintos; posteriormente el cerebro evoluciond y se originaron dos areas mas: el cerebro

emocional o limbico y el pensante (neocértex).

Estas dos secciones antes parecian ser bastante contrarias, sin embargo, se ha
descubierto que para construir un aprendizaje es necesario un estimulo emocional que
ayude a fijar el momento en las estructuras mentales. Una de las frases mas
representativas de este suceso es “solo se puede aprender aquello que se ama” Mora

(2013-2014). Considerando este gran descubrimiento se originé la neurodidactica que
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tiene como objetivo aportar herramientas que sirvan para el manejo de las emociones en

el alcance del aprendizaje.

2. El sistema limbico

Para observar los avances de la neurociencia, es importante aclarar cuales son los
puntos clave de esta disciplina y a qué se dedica. Como bien lo habia mencionado con
anterioridad, la neurociencia se dedica a investigar la forma en la que funciona el cerebro
y cOmo éste da una respuesta al entorno. Esta disciplina se enfoca en la teoria de la

existencia del cerebro o sistema limbico.

De acuerdo con Saavedra J; Diaz W; Zudiga L; Navia, A; y Zamora T. (2015) “El
sistema limbico es un grupo interconectado de las estructuras corticales y subcorticales
dedicado a vincular los estados de la emocion visceral con la cognicién y el
comportamiento.” (p. 30); para que este proceso origine respuestas efectivas, las partes
que lo componen deben estar en perfecto funcionamiento principalmente el encéfalo; este
estd compuesto por tres 6rganos principales: cerebro, cerebelo y bulbo raquideo. Cerca
del encéfalo, el diencéfalo contiene ciertas areas que procesan la informacién relacionada

con emociones, estas son: el tAlamo, la amigdala y el hipocampo.

El tdlamo procesa la informacién sensorial; la amigdala es una estructura de
pequefio tamafo que se encarga de almacenar memorias emocionales principales, tales
como: miedo, pasion o tristeza; esta parte del cerebro recibe la informacion exterior para,
posteriormente, enviarla al neocértex y comenzar su procesamiento. El hipocampo, la
segunda estructura mas importante del cerebro emocional es el encargado de la

formacion de memorias explicitas.

Lo que quiere decir que como primer parada para reaccionar emocionalmente a
una situacion tenemos el tdlamo que recibe las sefales del exterior, posteriormente, esta
informacion es enviada hacia la amigdala que se encarga de recordar emociones

pasadas y por ultimo, el hipocampo recuerda los detalles de las experiencias
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almacenadas en la memoria para que, de esa forma, se originé una repuesta a los

estimulos recabados del exterior.

MacLean en las conferencias que brindaba menciond lo siguiente:

Las tres estructuras neuronales, sefialé, son radicalmente diferentes en estructura y
quimica, y en un sentido evolutivo, con incontables generaciones de diferencia.
Basandome solo en estas caracteristicas, dije, se puede suponer que las funciones
psicolégicas y conductuales dependen de la interaccidon de tres mentalidades bastante
diferentes. (MacLean, 1998: 264).

3. Las emociones, como guia hacia el aprendizaje.

Etimologicamente, la RAE define el término emocion que viene del latin emotio,
gue significa "movimiento o impulso”, "aquello que te mueve hacia"; por esta razén, al
decir que nos sentimos motivados estamos siendo impulsados por las emociones;
estas forman una parte esencial en la neurociencia, ya que se dice que sirven de
estimulo para construir los aprendizajes, sin embargo, es muy comun confundirlas con
los sentimientos. Cossini (2017) también hace referencia en que “las emociones son
complejas colecciones de respuestas quimicas y neuronales que regulan al
organismo para actuar frente a un fenédmeno determinado”, lo que quiere decir que

las emociones son respuestas fisioldgicas ante una situacion o fenémeno.

La diferencia que tienen con los sentimientos es que perduran mas tiempo, ya que
dependen de las emociones que van surgiendo en determinados momentos y si una
de ellas se presenta continuamente se expresa a través de un sentimiento. Es
importante contemplar que estas respuestas fisioldgicas las experimentamos desde
pequefios Por esta misma razon, es importante conocer las distintas emociones y
sus clasificaciones, cabe mencionar que esta clasificacién varia mucho dependiendo
del autor que consultamos, sin embargo, en documento aborda la idea de la teoria
evolucionista de Darwin, quien nos explica que existen respuestas fisiolégicas como

ante diversos estimulos; se podria incluso confundir con los instintos, sin embargo,
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estos ultimos no representan alguna actividad cognitiva como el pensamiento (Buceta

R. citando a diversos autores, 2019).

De esta manera es posible comprender el origen de las emociones basicas ya que
son con las que nacemos Yy tienen la caracteristica de ser poco visibles; entre las mas
comunes podemos encontrar: Alegria, tristeza, ira y miedo. Es importante mencionar que
de estas surge otra clasificacion caracterizada por estar enfocadas a la interaccion entre
personas Yy los valores que nosotros ponderamos en estos aspectos. Muchas veces las
emociones secundarias derivan de las basicas; algunas de ellas son: orgullo, soberbia,

verglenza, culpa o frustracion.

Por ultimo, las Emociones neutras son unas de las mas desapercibidas ya que como
aparece, también desaparece, o bien, puede convertirse en otra emocién. Dentro de este
tipo de emociones solo podemos identificar una: la sorpresa; esta es una pieza clave en
la atraccién de la atencion en los individuos, por ello se busca que las clases sean
creativas y de esa forma ayudar a construir un ambiente de aprendizaje fructifero para
los alumnos, sin embargo, es importante trabajar con todas y cada una de las emociones
ya que como bien dicen Hernandez M; Trejo Y; y Hernandez M. citando a CACEL,
debemos aprender a “regular sus emociones, comprender las de los demas, sentir y
mostrar empatia por los otros, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar

decisiones responsables, asi como definir y alcanzar metas personales” (2018)

Ahora bien, el aprendizaje es uno de los objetivos principales de la educacion, del cual
se han creado distintas teorias que intentan vislumbrar el proceso por el cual se origina:
el tradicionalismo, el conductismo y el constructivismo; todas ellas, aunque con distintas
perspectivas tienen la intencion de contextualizar la forma en la que nos apropiamos del
conocimiento y la informacién de nuestro al rededor. Sin embargo, con el paso de los
afnos después de rechazos e innovaciones, las tres teorias comparten el mismo

significado en el ambito educativo.

El tradicionalismo enfoca sus estrategias en el logro del aprendizaje tras la carga
excesiva de informacién transportada de una persona hacia la mente de otra, ya sea

mediante discursos pedagogicos y la ensefianza enciclopedista que Etelvina Sandoval
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nos contextualiza como “el cargo de asignaturas y tareas que los docentes dejan a cargo
de los estudiantes con el objetivo de prepararlos para su educacion superior” (p. 51). Esta
teoria del aprendizaje ha sido criticada por los profesionales de la educacion, sin
embargo, en los ultimos afios se ha demostrado que la ensefianza tradicionalista aporta

un gran conocimiento tedrico con el equilibrio perfecto.

Posteriormente, con las nuevas necesidades educativas y los grandes avances en la
psicologia se hablé sobre una nueva teoria del aprendizaje enfocada en el
condicionamiento; grandes escritores tales como Pavlov, Skinner y Watson, que con sus
investigaciones descubrieron que el aprendizaje de los individuos se genera tras una
serie de repeticiones entre un estimulo positivo 0 negativo y una accion. Para Skinner el
aprendizaje es "la reclasificacion de las respuestas en una situacion compleja” (Skinner,
p. 73, 1971). Dicha teoria representé un gran impacto en el la ensefianza, ya que se
utilizaban estimulos o “refuerzos” positivos (otorgar puntos extra o algun dulce); o bien,
negativos (baja de puntos o castigos) que generen un mejor aprovechamiento escolar en

los estudiantes

Y por ultimo se creo la teoria del constructivsmo, donde participan grandes escritores
y psicélogos como son Piaget, Vygotsky, Ausubel, Dewey, etc. Con las teorias que cada
uno ha construido, se solidifico la idea de que el aprendizaje es el resultado de los
procesos mentales y la interaccibn que se tienen con el entorno para construir el
aprendizaje. A pesar de que dichos autores enfocaban sus investigaciones a un método
de ensefianza, discernian en ciertos aspectos; a continuacion vamos a revisar algunas

de las concepciones mas significativas del constructivismo.

a) Lateoria psicogenética de Piaget

Piaget fue un psicologo suizo que se encargo de darle vida a las etapas del desarrollo
cognoscitivo del ser humano, en su trabajo podemos conocer la evolucion del individuo y

las nuevas habilidades mentales que va desarrollando al interactuar con su entorno; para
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establecer una mejor referencia lo organizé por etapas que identific6 con edades de

crecimiento.
Las estapas que sefiald, son las siguientes:

e Etapa sensoriomotriz (0-2 afios)

El nifio comienza a interactuar con su entorno y adquiere el conocimiento gracias a las
primeras acciones que realiza, tales como: llorar, y moverse; estos comportamientos le
ayudaran a lo largo de su primer afio a conseguir objetivos claros y que en el segundo
afo va a perfeccionar, o bien, a conseguir nuevos métodos para conseguir sus metas,

algunas de las mas comunes son: gatear, sefialar, observar o alcanzar.

e Etapa preoperacional (2-7 afios)

En esta etapa los infantes comienzan a ir al preescolar y a comunicarse con sus primeras
palabras ya no solo utilizan llantos y movimientos, sino que comienzan a desarrollar su
lenguaje a lo que Piaget le llama pensamiento semiético; comienzan a imaginarse cosas
que no estan presentes e incluso a imitar acciones de las personas con las que conviven;
y al paso de los afios, los nifios comienzan a incorporar los principios numéricos como

las sumas simples.

e Etapa de operaciones concretas (7-11 afios)

La etapa de operaciones concretas ayuda a desarrollar las habilidades que ya se
habian adquirido en la etapa anterior, y en la que podemos observarlo con mas facilidad
es en el manejo de los numeros, Piaget lo llamaba seriacion ya que aqui es donde
comienzan a tener nocion del tiempo, las medidas y las clasificaciones de objetos; otra
adquisicion en esta fase se le conoce como razonamiento de conservacion, que “consiste
en entender que un objeto permanece igual a pesar de los cambios superficiales de su

forma o de su aspecto fisico.” (Meece, 2000)
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e Etapa de operaciones formales (11-12 afios)

En esta ultima etapa el nifio, que ahora comienza a vivir los cambios fisicos en la
preparacion para su vida adulta, también continda su desarrollo cognitivo haciendo
posible el alcance del pensamiento abstracto que es el encargado de traer imadgenes
mentales de algun concepto u objeto nunca antes visto o conocido por el individuo; el
término numero o célula comienzan a tomar sentido gracias a esta nueva cualidad. Son
capaces de formular hipotesis y planear procedimientos o soluciones ante un problema

analizar resultados. (Anexo 9: Tabla 1)

“Segun la perspectiva constructivista, el aprendizaje supone cambios estructurales en
la forma en que el nifio concibe el mundo.” (Meece, 2000); considerando esta afirmacion
podemos reconocer que la idea de Piaget sobre el conocimiento que vamos adquiriendo
de nuestro entorno va cambiando o construyéndose de forma continua mientras
crecemos Yy desarrollamos nuevas habilidades mentales. Para conseguir un panorama
mas sencillo sobre los cambios que se realizan en cada estapa, Piaget establecié dos

principios béasicos:

» Organizacion y adaptacion

En el primer principio de organizacion, el individuo arregla de manera creciente la
informacion que percibe del entorno para crear un esquema mental mas complejo; el
siguiente habla de como los individuos ajustan estos conocimientos al ambiente en el que
se ven inmersos y para ello, se debe transformar la informacion nueva para incorporarla
a la existente. Se dice que de esta forma los esquemas mentales requieren de
desequilibrar los conocimientos ya construidos para transformarlos y acomodarlos

nuevamente, alcanzando un equilibrio y un nuevo significado.
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b) Teoria historico cultural de Vygotsky

Vygotsky era un psicélogo ruso que disefié una teoria del desarrollo del nifio,
basandose en los acontecimientos e historia de su pais, ya que, gracias a la educacion y
el trabajo lograron transformar la sociedad. Dentro de sus ideas, la principal herramienta
de cambio que se considera es la sociedad y la influencia que tiene hacia el individuo

mediante sus relaciones: la cultura.

Para Vygotsky, el aprendizaje se coconstruye mediante la intervencion guiada de
un experto hacia un aprendiz; para ello, el ensefiante debe tomar en consideracion dos
niveles de desarrollo del alumno: Nivel de Desarrollo Real, que determina los
conocimientos y habilidades que ya se tienen dominadas y que pueden realizarse sin
ayudad de alguien mas; y el Nivel de Desarrollo Potencial en donde se encuentran las
funciones que el estudiante puede llegar a alcanzar con apoyo de alguien con mas

experiencia.

Entre estos dos niveles se debe realizar la participacién guiada del experto que
debe solicitar tareas y actividades que acrecienten sus funciones mentales hasta alcanzar
el Nivel de Desarrollo Potencial donde se pretende llegar; a este proceso se le llama Zona
de Desarrollo Proximal, cabe mencionar que, en este mismo procedimiento, el aprendiz
debe de internalizar el pensamiento con la conducta para construir una representacion

cognoscitiva de las operaciones mentales que ocurren en las interacciones sociales.

De esta manera podemos obtener un paradigma de las distintas vertientes que se
han tomado en la definicion del proceso de aprendizaje, el hecho de conocerlo ahora
como una construccion de saberes adquiridos mediante la experiencia y la investigacion
o reconocimiento de la informacién que nos rodea, ha sido gracias a las investigaciones
de distintos autores y que ahora, considerando los descubrimientos del funcionamiento
del cerebro, nos da oportunidad de generar un gran impacto en el proceso de ensefianza

y aprendizaje.
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4. El funcionamiento del cerebro

En los ultimos afios, la forma en la que la mente procesa la informacion se ha
comparado con el trabajo que realiza una computadora ya que el sistema nervioso de
nuestro cuerpo recibira informacion por medio delos 6rganos receptores y por medio del
sistema nervioso periférico enviara ciertos comandos al sistema nervioso central, que
regresara informacion de salida al usuario, satisfaciendo algunas necesidades cognitivas

o fisioldgicas.

Para explicar la manera en la que este proceso ocurre dentro del motor del sistema
nervioso o mejor conocido como el cerebro, Judith Meece (2000) menciond en su articulo:
Desarrollo cognoscitivo: las teorias de procesamiento de la informacién y las teorias de
la inteligencia, los elementos que hacen posible el procesamiento de la informacién y
coémo se interrelaciona uno con otro. Para ello es imprescindible conocer las habilidades

Y procesos cognitivos.

a) Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son todas las aptitudes del ser humano que con ayuda de
los procesos cognitivos (memoria, atencion, percepcién, pensamiento y lenguaje)
permiten la construccion del conocimiento; de acuerdo con Rubicel Manuel (2016) estas
herramientas son utilizadas para desarrollar otras habilidades méas especificas que
ayudan a conocer la forma en la que se aprende de una mejor manera, por ello, es
imprescindible que dentro de las escuelas se tome un que las fortalezca y asi poder

alcanzar un aprendizaje significativo.

De acuerdo con Cruz, Brenda; Castillo, Hernandez; Zarate, Zahira algunas de estas

habilidades son:

1. Observacion: Via de entrada de la informacion a nuestro organismo para ser procesada.
2. Descripcién: Capacidad para enumerar caracteristicas, gracias a la informacién recabada

mediante la observacion
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3. Comparacion y relacion: Habilidades conjuntas que determinan las maneras particulares
en las que un hecho puede ser analogo a otro suceso y tratan de identificar los elementos
gue ligan a un dato con otro para obtener como resultado una idea mas compleja.

4. Clasificacion: Proceso mental mediante dl cual se organizan objetos, elementos, ideas,
individuos o conceptos de un conjunto de clases segun una serie de criterios, propiedades,

caracteristicas y cualidades previamente definidas (2010)

El desarrollo de estas habilidades cognitivas basicas permite el conocimiento del
conocimiento o mejor conocido como la metacognicion, esta habilidad permite el control,
la explicacion y la expresion del conocimiento, de igual forma, se identifican las
debilidades o limitaciones que se tienen y la forma en la que se pueden superar. Ahora
bien, es importante reconocer que el trabajo constante de los procesos cognitivos es lo

que hace posible el alcance de las habilidades cognitivas superiores.

b) Procesamiento de la informacion

Los procesos cognitivos son acciones organizadas del cerebro que, mediante los
estimulos sensoriales, obtienen informacion del interior o exterior del organismo, la
interpreta y le da un significado para enfrentar a una nueva situacién de aprendizaje. Los
registros sensoriales forman la primera seccién del procesamiento de la informacion, ya
que se realiza gracias a los 6rganos sensitivos como lo son: 0jos, nariz, boca, piel u oidos;
estos organos funcionan con receptores que conducen la informacion recabada del

entorno hacia el cerebro, donde interactia la memoria en sus distintas vertientes.

De acuerdo con Ballesteros, S. “La memoria es un proceso psicoldgico que sirve
para almacenar informacién codificada. Dicha informacién puede ser recuperada, unas
veces de forma voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria.” (1999) para un
mejor estudio o reconocimiento de la forma de trabajo de este proceso cognitivo, varios

autores han descrito tres tipos de memoria que describiré a continuacion.

La memoria de corto plazo es la que recibe la informacion de entrada y es
encargada de retener e interpretarla al instante; si es necesario la almacenara para el
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futuro cuando necesite recordar algun elemento de los esquemas de conocimiento que
va construyendo y para ello interviene la memoria de trabajo. En este paso del
procesamiento, la memoria de trabajo se encarga de recuperar la informacion que ha
almacenado con anterioridad en la memoria de largo plazo. Con cada dialogo o

pensamiento, esta memoria se activa para hacer funcionar el cerebro.

A diferencia de la memoria de corto plazo, esta es estable y duradera, en ella se
encuentran almacenadas todas las experiencias e ideas que se han obtenido en el
transcurso de la vida de un organismo. De esta forma, el conocimiento o los esquemas

gue cada ser humano va construyendo, pueden modificarse y expandirse.

5. ¢Qué es la planeacion?

La planeacion forma parte de distintos procedimientos que requieren secuenciar las
actividades que se realizardn para conseguir algun objetivo en comun; un proyecto, el
inicio de un negocio, la elaboracion de algun platillo, o bien, en el ambito educativo la
preparacion de una clase; sin embargo, en esta Ultima no solo se tiene como propdsito

construir un aprendizaje significativo en los estudiantes, por ello,

Se entiende por planeacién educativa la previa seleccion y organizaciéon de todas las
actividades curriculares de la institucion, en funcién de objetivos y con base en los recursos
humanos, econdmicos y materiales, el interés y las necesidades de la comunidad educativa,
el tiempo disponible y la correlacion de fallas de afios anteriores. (Carrazo, Pérez, & Gaviria,
2020)

La planeacién educativa tiende a realizarse por distintos momentos, puede estar
pensada para llevarse a cabo en dias, semanas, meses 0 afos; sin embargo, cada una
de ellas debe de contar con fases similares para asi, dar lugar a la satisfaccion de las
necesidades de la poblacion estudiantil, algunas de las mas significativas podemos
encontrarlas en el articulo Planificacion educativa como herramienta fundamental para

una educacion con calidad de Carrazo, Pérez, & Gaviria (2020), donde citan el trabajo
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Sileny Méndez M. y Luis J, Gdmez B, en su articulo “la planificacién curricular en el aula.

Un modelo de ensefianza por competencias”:

1. Fase diagndstica: Es la evaluacién de entrada al inicio del afio escolar de la planificacion
curricular con todos los actores del proyecto dentro de la escuela, de manera que

garantice el logro de las competencias propuestas.

2. Fase de propdsito de la planificacion curricular: Este momento consistird en dar una
vision global y especifica de la accién educativa; proporcionar continuidad e
interdisciplinariedad entre los contenidos, asignaturas y el pensum de acuerdo con el texto
sociocultural del estudiante, considerando las experiencias anteriores en cuanto a
planificaciones, revision de informes de pasantias, perfil del egresado y utilizacién de los

recursos adecuados para el logro de las competencias.

3. Fase Seleccién de estrategias metodoldgicas: Comprenden métodos, técnicas y
recursos, existen diversos criterios que permiten seleccionar las estrategias mas
adecuadas ante determinada situacion de aprendizaje. Cabe mencionar que el docente
debe tomar en cuenta el dominio al que se refiere la competencia (cognoscitivo, afectivo
y psicomotor), para entonces determinar la metodologia, la técnicay los recursos a utilizar,
tomando en consideracion las fases de ensefianza aprendizaje. Las estrategias estan
enmarcadas en el constructivismo, la teoria de las inteligencias mdltiples, los aportes de

las neurociencias y la programacion neurolinguistica.

4. Fase de herramientas para la elaboracién de una planificacién curricular en el aula por
competencias: En estas actividades se integran la accion del saber, hacer, ser y convivir,

con los elementos de las competencias (conceptuales, procedimentales y actitudinales).

5. Fase de evaluacién de la planificacién: La evaluacién de la planificacion es un
instrumento que permite medir el avance académico segun la estructura y cumplimiento
de cada plan de clase. A través de la aplicacion de algunos formatos, la evaluacion se
realizard tomando en cuenta las instrucciones siguientes: Los elementos de la
competencia deberan estar redactados con el verbo en presente para diferenciarlo de los
objetivos, los bloques de contenido deberan llevar secuencia logica, las subcompetencias
o actividades deberan estar redactadas en orden de complejidad y las estrategias

metodoldgicas deberan contener las cinco fases de planificacion ya propuestas.
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De esta manera, se intenta crear un espacio de aprendizaje donde los estudiantes

recaben las herramientas necesarias para desarrollar habilidades para la vida.

6. ¢De qué forma se verifican los aprendizajes?

Durante el proceso de enseflanza y aprendizaje se considera importante evaluar el
alcance de los contenidos de cada asignatura y de sus aprendizajes esperados o
competencias, para ello se han elaborado distintas teorias e instrumentos que permiten
identificar los alcances y limitantes de cada estudiantes; de acuerdo con el plan de
estudios a nivel basica: Aprendizajes Clave, la evaluacion educativa se define como: la
“Emision de un juicio basado en el analisis de evidencia sobre el estado de diversos
aspectos de un proyecto educativo: procesos de ensefianza, contenidos, procesos de

aprendizaje, procesos organizativos o el curriculo, con el fin de tomar decisiones.” (2017)

Los tipos de evaluacion varian mucho dependiendo del autor que se tome como
base, sin embargo, es imprescindible tener en cuenta que la evaluacion debe de
realizarse desde el momento en el que se conoce al grupo, hasta el final del ciclo escolar,
olvidar los prejuicios y siempre tener en mente que el objetivo de la evaluacién es el

alcance del aprendizaje y no la acreditacion de las asignaturas.

Maria Antonia Casanova, en su libro La Evaluacion Educativa escuela basica (1998)
nos presenta una clasificacion de los tipos de evaluacion considerando ciertos criterios
como: su funcién, el tiempo, los agentes intervinientes y su normotipo; a continuacioén, se

presenta la organizacién que Casanova nos comparte (Anexo 11):

» Segun la funcion
a. Sumativa
Es apropiada y aplicable a la evaluacién de productos terminados, se sitia puntualmente al

final de un proceso, cuando éste se considera acabado, su finalidad es determinar el grado

en gue se han alcanzado los objetivos previstos y valorar positiva o negativamente.
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b. Formativa
Es aplicable a la evaluaciébn de procesos, considerdndolos desde que comienzan, su
desarrollo y su final; de esta forma su principal objetivo es valorar para mejorar y permite

tomar medidas de caracter inmediato con efectos permanentes.

» Segun su normotipo

a) Nomotética
Normativa: Valora el sujeto en funcién del nivel del grupo en el que esta integrado, para esta
evaluacién es necesario considerar las caracteristicas y alcance del grupo en el que se esta

trabajando.

Criterial: Evalla aprendizajes tomando como punto de referencia el criterio marcado,
valoracién de cada uno de los miembros. Los objetivos marcan la meta a la que se pretende

llegar.

b) Ideografica
El referente evaluador son las capacidades que el alumno posee y sus posibilidades de
desarrollo en funcién de sus circunstancias particulares. Se centra totalmente en cada sujeto

y valora su esfuerzo, la voluntad que pone en aprender y formarse.

» Segun su temporalidad

a) Evaluacion inicial
Se aplica al comienzo de un proceso evaluador, se destaca la situacion de partida de los

sujetos que posteriormente van a seguir su formacion.

b) Evaluacion durante el desarrollo del proceso
Es la valoracion continua del aprendizaje del alumno y la ensefianza del profesor. Esta

evaluacion es formativa, permite la adopciéon de decisiones “sobre marcha”.

c) Evaluacion final
Se realiza al terminar un proceso, referida al fin del ciclo. Supone un momento de reflexion en
torno a lo alcanzado después de un plazo establecido para llevar a cabo determinadas

actividades y aprendizajes.
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» Segun los agentes intervinientes

a) Autoevaluacién
Se produce cuando el sujeto, evalla sus propias actuaciones. Sirve para que pueda auto
observarse, examinar su trabajo continuo y llegar a conclusiones rigurosas al final del

proceso.

b) Coevaluacion
Consiste en la evaluacion mutua, conjunta, de una actividad o trabajo determinado o realizado

entre varios.

c) Heteroevaluacién
Evaluacién que realiza una persona sobre otra: su trabajo, actuacion, rendimiento. Dentro del

aula la realiza es la que realiza el docente.

7. ¢Qué es lareflexion de la practica docente?

El trabajo educativo y la colaboracién de los distintos agentes que la componen:
maestro, alumno, padres de familia, autoridades educativas, etc; representan un todo al
momento de evaluar los avances que se tiene dentro de una institucion, las relaciones
gue hay entre ellos podemos identificarlos mas sencillamente con la cultura escolar, que
Esther, M; citando a Tagiuri y Litwin, (1968) define como: “sistemas de creencias, valores,
estructuras cognitivas generales y significados dentro del sistema social caracterizado

por un patrén de relaciones de personas y grupos dentro de ese sistema.” (2015)

Dentro de la cultura escolar se establecen diversos proyectos de mejora, ceremonias,
concursos, festejos, o bien, evaluaciones tanto a estudiantes como a los profesores que
integran la escuela y estas ultimas evaluaciones se les conoce como reflexion de la
practica; su funcion es investigar la practica para crecer ya que nuestro trabajo esta
orientado a coordinar al estudiante para que, través de sus procesos cognitivos, logre

construir su propio conocimiento.
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La reflexion de la practica es una manera de evaluar con mucha atenciéon la
practica docente, considerando todas las actividades que realizamos desde un inicio: la
preparacion de la clase, la investigacion del contenido, la creacién de los materiales
didacticos; el desarrollo de la clase junto con sus interrupciones o imprevistos y el impacto
gue tuvo en cada estudiante, analizando de esa forma el cumplimiento de los objetivos:
el alcance de los aprendizajes esperados. Con estos analisis se puede realizar una idea
de las fortalezas y debilidades de los profesores con intencion de aprender y mejorar el

proceso de ensefianza.

Diversos autores nos comparten sus conocimientos sobre la reflexion de la
practica, ¢,coOmo se organiza? Y ¢qué elementos debe de contener esta evaluacion?
Algunos de ellos son Cecilia Fierro (1999) con su libro Transformando la practica
docente donde nos menciona que existen seis dimensiones que debemos identificar

dentro de nuestro analisis, ya que, se interrelacionan entre si, estas son:

» Dimension personal: Es la reflexidbn sobre nosotros mismos, reconocernos como
seres historicos capaces de analizar el presente y construir el futuro

» Dimension institucional: Son las decisiones y practicas de cada maestro, estas
estan tamizadas por el contexto especifico de la escuela, por la pertenencia
institucional ya su vez que la escuela ofrece las coordenadas materiales,
normativas y profesionales.

» Dimension interpersonal: El apoyo de las relaciones que establecemos con las
demas personas (maestros-maestros, alumno-maestro, maestro-directivo,
maestro-padres de familia).

» Dimension social:

» Dimension didactica: Papel del maestro como agente que a través de la
ensefianza orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los alumnos con el saber
colectivo.

» Dimension valoral: Dar sentido a los valores en la convivencia social.

También podemos analizar el Circulo reflexivo de Smyth (1991) que es un medio

0 esquema que se propone a integrar distintas fases de la practica educativa para su
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analisis y atencion; las fases 0 momentos que Smyth establecio siguen una secuencia de

ciclo, estas son los siguientes (Anexo 12):

e Definicion
Se refiere a la descripcién del momento o problema que se va a analizar, aqui se
menciona el contexto donde se origina la situacion, el sujeto al que afecta y la accion que

se realiza

e Informacion
En esta fase se busca orientar nuestra accion con base en teorias que den solucién
a la situacion descrita en el primer momento. Para Smyth (1991, p. 282), se refiere a
“"teorizar sobre nuestra ensefianza en el sentido de desgranar los procesos pedagdgicos
mas amplios que se escondian tras determinadas acciones". Y aqui en este momento es
donde comienza la reflexiobn, ya que se hara una comparacion entre las teorias o

creencias y la justificacion con nuestras propias experiencias.

e Confrontacion
Aqui se hace mencion del actuar docente ante la situacion, de manera que,
buscamos relacionarlos con la informacién recabada en el apartado anterior, rescatando

los errores o aciertos que se tuvieron dentro de la practica educativa.

e Reconstruccion
En esta Ultima parte de la reflexion se trata de dar una mejor solucién a los errores
y fortalecer los aciertos que se presentaron dentro de la practica educativa; de esta forma
logramos admirar la ensefianza no como una técnica ya establecida sino como aspectos

como que se van construyendo gracias a nuestra experiencia en el aula.
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C. Diseno, desarrollo y evaluacion de los aprendizajes

1. Laimportancia de la planeacion

La planeacion es importante en todas las actividades que realizamos dia con dia ya
que con ella podemos guiarnos al realizarlas o cdmo hacerlo y en el &mbito escolar, no
solo nos sirve como un instrumento que nos orienta a adjuntar nuestro actuar en las
clases que impartimos, sino también proporciona informacion de los planes y programas
de estudio que se toman como base para la ensefianza; en ella podemos compilar el
contexto y cultura escolar, los recursos y estrategias con las cuales podemos intervenir

para alcanzar los objetivos de la educacion.

En palabras de Reyes J. (2016) la planeacion educativa “es una tarea permanente de
los educadores indagar, innovar y transformar su practica educativa a partir de los
paradigmas contemporaneos que favorecen la formacion integral de la personalidad de
los estudiantes.” Podemos considerar que la planeacion también es importante para dejar

un registro de las practicas docentes y servir como guia en la reflexion.

Dentro de la ejecucion de mi intervencion docente, realicé planeaciones semanales
no solo con la intencion de organizar mi clase, sino también para darle un seguimiento a
las habilidades socioemocionales trabajadas y, asi mismo, enlazarlas a los contenidos
de la asignatura. El principal eje que ayudd al trabajo de mi plan de clase fue la
construccion de un ambiente armonico para el desarrollo de la socioemocionalidad; para
ello, se trabajaba con un contenido que plante6 una situacion interpersonal o
intrapersonal, como, por ejemplo: las modificaciones genéticas en seres vivos, de
manera que, los estudiantes reflexionan sobre ¢qué consecuencias benéficas y dafinas

tendria este avance cientifico, tanto en el ambito emocional como ético?

Para realizar las actividades, se anexan materiales como lecturas, videos o imagenes
interactivas que les ayuden a generar opiniones, 0 bien, encontrar respuestas ante
algunas preguntas; la evaluacion de las dependia de su objetivo, se establecia con una
lista de cotejo con las caracteristicas solicitadas para cada trabajo y, considerando el

desarrollo de las habilidades socioemocionales, se construia en clase un registro
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anecdotico donde yo identificaba el impacto que tenia cada actividad para el avance de

la propuesta.

Estas actividades se abordaron secuencialmente con las fases establecidas de la
propuesta. A continuacion, se presenta la planeacion creada con la intencion de presentar
una propuesta de intervencion que favorezca el aprendizaje de los estudiantes del 1ro D
con el desarrollo o autorregulacion de las habilidades socioemocionales en la clase de

Ciencias I.
2. Fase de inicio o preparacion

El 27 de julio del presente afio comencé a realizar mis practicas profesionales en
la Escuela Secundaria con el objetivo de fortalecer mi perfil de egreso como estudiante
normalista y desarrollar los Perfiles profesionales, criterios e indicadores para docentes,
técnicos docentes y personal con funciones de direccién y de supervision. Atendiendo a
las medidas de salubridad debido a la pandemia actual que se esta combatiendo, el ciclo
escolar 2020-2021 se comenzd en la modalidad a distancia, haciendo uso de las
herramientas tecnoldgicas que permiten la comunicacion y, en este caso, la educacion

desde casa, sin poner en riesgo la salud de estudiantes y docentes.

Para continuar con las clases, el gobierno de México implement6 el programa
Aprende en casa 2.0 que se basa en una serie de programas educativos que comprenden
los temas de los programas de las asignaturas del curriculum de Educacién Basica; por
demanda de las necesidades educativas, se hizo necesario un repaso de los contenidos
del ciclo pasado, por ello, la semana del 27 al 31 de julio se organizé una Fase Intensiva
de Consejo Técnico Escolar (CTE) enfocada a la mejora continua del trabajo docente; en
el transcurso de los 5 dias de CTE, se promovio la reflexién, toma de decisiones, didlogo

y sobre todo la empatia ante el trabajo de estudiantes y compafieros docentes.

Posteriormente al CTE la directora de la escuela solicitd nuestra estancia en
ciertas clases para realizar la observacion de la dinamica de trabajo y se organizé una
reunion con el titular de la asignatura, asi como con los directivos para la preparacion de
mis clases; de esta forma se facilité el envio de los diagnésticos para conocer al grupo,

ya que, el profesor se encargé de hacer difusién en sus clases de Classroom.
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La informacion brind6 una idea general de como es el grupo, sin embargo, al estar
confinados ante la nueva pandemia, el trabajo tiene que ser muy sencillo y repetitivo; la
orientacién de nuestra planeacion esta basada en la programacion que se transmite por
TV (Anexo 13); de ahi se recuperan los aprendizajes esperados semanales y el énfasis
y para generar el plan de actividades se realizé una consulta del contenido que se abordo

en cada sesion, de manera que hubiera un dominio del tema.

En la planeacion se incluyen los datos generales del grupo, el Aprendizaje
Esperado, el nombre del programa, las actividades a realizar y los materiales que se
usaron; de esta manera, se organizo todo en unatabla (Anexo 14 y 15). Para la secuencia
de actividades, se consideraron los resultados obtenidos de los test de estilos de
aprendizaje e inteligencias multiples, resaltando actividades de razonamiento, sintesis o
construccion de textos; y para fortalecer la inteligencia interpersonal, se organizaron
reflexiones que fortalecieran la conciencia social y la toma de decisiones en torno a las

ciencias y a su vida cotidiana.

A pesar de que los estudiantes tienen una gran facilidad para comprender los
conceptos tedricos de la asignatura, se utilizaron materiales visuales como imagenes
interactivas, videos o ejemplificaciones del término; y para verificar la comprension de
cada uno de ellos, se realizaban cuestionarios o actividades interactivas, las mas

utilizadas eran: memoramas, crucigramas, relacion de columnas, completar frases, etc.

De igual manera, el docente titular de la asignatura solicita la creacion de una
presentacion para que los estudiantes puedan tomar nota y comprender mejor el tema;
cabe mencionar que, al establecerse la comunicacién por medio de las TIC, la ausencia
de algunos estudiantes esta siempre visible en clases y en las actividades de Classroom,
también existen problemas con la conexion, a los cuales se intenta dar la solucion mas

pertinente.

46



3. Fase de desarrollo o aplicacion

La aplicacion de esta propuesta llevd un camino lento, debido a que algunos
contenidos y tiempos no permiten que se incorporaran actividades socioemocionales;
antes de comenzar a describir el trabajo que realicé con los estudiantes, es importante
mencionar la organizacion que realicé para esta intervencion. Debido a que mis clases
solo tenian duracion de treinta minutos decidi realizar una estrategia operacional dividida

en tres fases:

a. Descubrimiento: Fase de inicio donde se identificaron los conocimientos de los
estudiantes sobre las emociones y su clasificacion, de igual manera, al ser el
autoconocimiento una habilidad socioemocional, fue necesario que
reconocieran sus caracteristicas, su forma de pensar, sus gustos y
desagrados.

b. Reconocimiento: En este segundo momento, los estudiantes interiorizaron
dentro de sus relaciones interpersonales o intrapersonales las emociones que
estan presente en sus vidas y cédmo reaccionan cuando uno aparece; cabe
mencionar que en esta fase se pretendia fortalecer la conciencia social y la
toma responsable de decisiones.

C. Reflexion: Para concluir, los estudiantes debian analizar la manera en la que
sus emociones intervienen dentro de su vida y como lograr regularlas para no

perjudicar sus futuras decisiones o acciones (Perseverancia y Autorregulacion)

Estas etapas son ciclicas lo que quiere decir que en cada clase se trabajé una fase
distinta, sin embargo, llevaron una secuencia con la anterior o la proxima y de esta forma
las habilidades que se fortalecieron lo hacen semana por semana (dependiendo si el
tiempo de clase o el tema lo permite), de manera que, cuando concluya con la
intervencidn didactica, estas habilidades ayudaran a que los estudiantes alcancen un

manejo adecuado de cada una.
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> Diagnostico emocional del grupo

Como inicio para la fase de descubrimiento e iniciando mi intervencion, orientada a
llevar a cabo mi propuesta, realicé un diagndstico con preguntas generadoras sobre
¢cuan es el acercamiento que han tenido con las emociones? ¢ qué es una emocion?
¢.como diferencian la emocion con un sentimiento? Y también solicité como actividad en
Classroom la redaccién donde tenian que expresar ¢,de qué forma vivian cada emocion
0 sentimiento ahora en la pandemia? (Anexo 16) El impacto de este diagndstico y la
actividad que solicité en Classroom, logré observarlo en la proxima clase, debido a que,

como lo determina la segunda fase de reconocimiento (Anexo 17).

> Socializacidén de experiencias u opiniones

Siguiendo el objetivo de la segunda fase: conocer la manera en la que se sienten
emocionalmente los estudiantes y lograr un ambiente de confianza que permita la
participacion, se otorgd un tiempo de 5 a 10 minutos (dependiendo del tema que se
abord6 y su complejidad) para que ellos expresaran sus opiniones, conocimientos o,
como en la primera actividad de esta segunda fase (Anexo 18), sus emociones ante el
confinamiento; en este primer acercamiento a las vivencias que comentaron en cada
dialogo logré percatarme que muchos se encontraban frustrados al no conocer de forma
presencial a sus comparfieros o maestros, el no haber tenido una graduacion, la pérdida
de familiares y el distanciamiento de sus amigos; otros también comentaban estar felices
por el acercamiento que habian tenido con su familia y la oportunidad de aprender cosas

nuevas con el tiempo libre.

Al momento de la socializacibn muchos de ellos lograron empatizar con sus
comparfieros y comprender que la situacion por la que estamos pasando todos, nos ha
afectado de maneras distintas, sin embargo, el consejo que me permiti compartirles es
tomar lo mejor del momento y utilizarlos a nuestro favor, también consideré importante

decirles que expresen de la mejor manera sus emociones.
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> Cuentos terapéuticos y de contenidos de la asignatura.

Considerando la tercera fase de mi propuesta de intervencion llamada: reflexion,
retomaré un cuento terapéutico llamado “Los tres tesoros de Martin” de la autora Marina
Garcia (Anexo 19 y 20), que se utilizo también con el objetivo de la etapa de
reconocimiento ya que los estudiantes tenian que expresar al final de cada capitulo la
manera en la que ellos viven las emociones que se presentaron en el cuento; en el
transcurso de la actividad los estudiantes lograron participar y comunicar algunas
experiencias; el reto de este cuento fue tratar de incorporar las técnicas para manejar
emociones en su vida diaria, algunas de ellas son: respiracion profunda, dialogar con
personas de confianza sobre los sentimientos o problemas que atraviesan, o bien, relajar

el cuerpo.

Los cuentos de la asignatura se utilizaron como una variante a los estudios de caso,
ya que, contextualizan un tema del contenido a abordar, como, por ejemplo: la
modificacion genética que trata de representar la manzana envenenada de Blancanieves
(Anexo 21) como una posible manipulacién genética que afect6 en la salud del personaje
principal, de forma que aterrizaran la situacién a una posible realidad con los alimentos
transgénicos y la opinion que tenian de estos avances cientificos, considerando los

objetivos que tienen ¢son buenos o malos?

> Debate

El objetivo de utilizar el debate como técnica para fortalecer las habilidades
socioemaocionales es para permitir identificar el alcance en la conciencia social y la toma
de decisiones, ya que, dentro del tema de la modificacion genética se realizé un debate
gue permitié que se analizara los alcances y limitantes cientificos, sin olvidar la ética y al
ser un tema controversial; en él, los estudiantes prestaron mucha atenciéon y emitieron
opiniones que dejaron ver el alcance de algunas actividades anteriores que tenian

intencion de reflejar las emociones y sobre el mismo tema; cabe resaltar que esta
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herramienta fue bien recibida, ya que logré acercarme a varios estudiantes que nunca

antes habian participado en clase.

> Juegos

Los juegos que realicé tenian diversos objetivos: retroalimentacion de lo aprendido
(Anexo 22), conocer sus gustos y pasatiempos, que los estudiantes se conocieran entre
si (Anexo 23), o bien, para la activacion antes o después de una clase; de esta manera,
la habilidad que se pretende alcanzar es la conciencia social y la ayuda en la mejora de
las relaciones sociales entre estudiantes y maestros, sin desatender el contenido de la
asignatura de Ciencias I. Uno de los juegos que mas impacto tuvo en los estudiantes fue
el Jeopardy en grupos, ya que, permitié no solo recuperar los aprendizajes obtenidos de
los temas sino también convivir con los compaferos del grupo 1ro. F e incitarlos a

responder correctamente.

> Andlisis de caso

Como cierre de la propuesta, se utilizé un caso (Anexo 24), orientado a la participacion
que ellos tendrian ante un estudiante con problemas en sus relaciones sociales y
escolares, ellos tenian que leer el caso y resolver las siguientes preguntas: ¢Te
acercarias a interactuar con él? ¢por qué? ¢ Como te sentirias si te rechaza? Y ¢si te
acepta? ¢Qué crees gue puedes aportar de tu personalidad o forma de ser que pueda
ayudarle? De esta manera, la intencion era identificar el desarrollo que habian tenido de
todas las habilidades socioemocionales trabajadas: Autoreconocimiento, Conciencia

social, Relaciones sociales, Toma de decisiones y la Autorregulacion.
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4. Fase de comunicacion y evaluacién

Tomando en cuenta que las habilidades socioemocionales no son un contenido
gue pueda ser evaluado con ejercicios o calificaciones, la evaluacion que se realiz6 en el
transcurso del proceso fue formativa e ideogréfica que, de acuerdo con las clasificaciones
de Casanova (1999), estos dos tipos de evaluaciones son compatibles al considerar el
proceso de aprendizaje y poner como foco de atencion a las capacidades alcanzadas por

el estudiante y las que pueden llegar a alcanzar con mas trabajo.

Ante esta actividad los estudiantes mencionaron que anteriormente ya habian
pasado por la misma situacion, siendo ellos los que se les dificultaba interactuar con la
sociedad, o bien, tratando de apoyar a un compafero; entre otras respuestas, logré
percatarme de que los alumnos empatizan mas que al inicio del ciclo escolar y estan
dispuestos a generar un cambio positivo en la sociedad. También es importante
mencionar que hay ciertos estudiantes con autoestima dafiada que piensan que no tienen
habilidades para compartir con los demas. De manera que, es necesario tomar en cuenta

actividades para fortalecer la autoestima en ellos.

Los instrumentos de evaluaciéon que utilicé para analizar el alcance de la propuesta

de intervencion fueron:

e Registro anecdético

Segun la Coordinacion de Educacion a Distancia (s.f) “Los registros anecdoticos
son descripciones de hechos que han ocurrido en el transcurso del proceso educativo.”
Que, en este sentido, permitieron identificar el desarrollo o fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales y los aprendizajes esperados que se tenian en cada clase
(Anexo 25); se establecieron tres momentos clave donde habia que observar y capturar
el impacto que las actividades habian tenido en los estudiantes, de forma que, al analizar
los resultados obtenidos en el registro orientaba la organizacién de la proxima clase y
pensar de qué manera fortalecer las deficiencias en el contenido del tema y desarrollar

la proxima fase de la propuesta.
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e Lista de cotejo

“La lista de cotejo es considerada un instrumento de observacion y verificacion
porque permite la revision de ciertos indicadores durante el proceso de aprendizaje, su
nivel de logro o la ausencia del mismo.” (SEP, 2017) Este instrumento fue utilizado para
recabar las caracteristicas que debian tener las actividades entregadas por los
estudiantes; debido a que estamos enfrentando una sobre carga de trabajos, la escuela
solicitd no llevar una evaluacién muy rigurosa, por lo cual, dentro de la misma lista se
solicitaban distintas actividades (Anexo 26) que no siempre eran completadas, sin

embargo, era una forma de simplificar el trabajo para docentes y alumnos.

Esta lista de cotejo siempre fue compartida con los estudiantes en cada actividad,
ellos realizaban una en sus cuadernos sefialando las actividades y caracteristicas con
las que cumplia su trabajo y yo verificaba el cumplimiento de estas, registrando la
calificacion en Clasroom y si dejando un comentario para felicitar o incitar al estudiante a

gue mejorara su trabajo.

Estos comentarios alentaron a algunos estudiantes para realizar mejor sus
trabajos y otros preferian no modificar su calificacion, de manera que, viendo los
requerimientos de las actividades, realizaban siempre lo mas sencillo como: escribir titulo,
fecha, nombre y grado y el resumen o sopa de letras, etc. Intentando resolver este
problema, hablé con ellos en clase y les sugeri que realizaran mejor sus actividades, sin
embargo, al ser una lista de cotejo que compartia con la evaluacion del maestro, no tuve
la oportunidad de modificarla para obtener un mejor resultado en la formacion de los

alumnos.
5. Reflexion de la practica

Como ultima parte en esta propuesta de intervencion, tomé la decision de utilizar
un FODA para realizar la reflexion de mi practica docente, ya que los 4 momentos que
establece me ayudaran a revelar las deficiencias y alcances de mi trabajo, con el objetivo
de mejorar su ejecucién y expresar los resultados obtenidos con los estudiantes de 1ro.
D.
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> Fortalezas

Durante la jornada de intervencién alcancé a realizar una planeacion adecuada a las
necesidades de los estudiantes, organizando el contenido de la asignatura de una forma
mas sencilla y facil de comprender aun teniendo poco tiempo de clase; aprendi nuevas
formas de utilizar la computadora y las plataformas educativas como: Zoom, Classroom,
Educaplay, Quizizz y Kahoot para incorporarlos en el proceso de ensefianza en futuros
momentos; he desarrollado una comunicacion mas empética con los alumnos que
considera su estado de animo, gustos, disgustos y pasatiempos, estableciendo un
ambiente mas armonico dentro del grupo y comprendi la importancia de las actividades
socioemocionales, de manera que, facilitaba actividades que ayudaran al desarrollo de

habilidades en los estudiantes dentro del salon de clases.

> Oportunidades

Los estudiantes cuentan con las herramientas tecnoldgicas para ingresar a clase y
cumplir con las actividades de Classroom; el grupo de 1ro. D al estar compartiendo
espacio en la reunion virtual con el grupo de 1ro. F se comenzé a desenvolver de una
mejor forma en el transcurso de las clases, de manera que los contenidos eran mas
comprensibles para ellos; el titular de la asignatura orienté mis acciones frente al grupo
cuando necesitaba mejorarlas y me aconsejé sobre como explicar los contenidos de las
asignaturas; la directora de la escuela nos compartié actividades para apoyar a los
docentes de la comunidad educativa, de esta forma, ayuda a que construyamos

aprendizajes de nuevos temas y nos desarrollemos en el manejo de las capacitaciones.

> Debilidades

El distanciamiento entre los estudiantes debido a la pandemia no permite que se
establezca un gran impacto en las actividades socioemocionales y de aprendizaje, ya
qgue, no se lleva una continuidad o socializacién de ellas; el tiempo de clase es muy
limitado lo que no permite que los contenidos se profundicen de una forma eficaz y no
haya tiempo para realizar actividades de reforzamiento dentro de la clase; la dosificacion
del tiempo, en la recoleccién de informacioén por parte de los estudiantes en la clase y sus
participaciones, no estan siendo calculados de la manera adecuada y dentro de mi qué

hacer como docente hace falta sintetizar los contenidos para no atiborrar de informacion
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a los alumnos y ser mas clara al explicar un términos, o bien, ejemplificar mas los

fendbmenos naturales para que sean mejor comprendidos.

> Amenazas

La organizacibn de mis tiempos para realizar ciertas actividades como: la
presentacion o elaboracién de la clase resulta un riesgo, ya que, en ocasiones el trabajo
se acumula; la evaluacion solicitada por las autoridades educativas no reflejaba un gran
avance en los aprendizajes esperados y favorecia a que los estudiantes solo cumplieran
con actividades sencillas que no requerian la incorporacion de los temas, ya que, gran
parte de la calificacion se cumplia al escribir los datos del alumno como por ejemplo:

nombre, grado, fecha y titulo.
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Conclusiones

El presente trabajo tuvo como objetivo autorregular las emociones para fortalecer el
aprendizaje de Ciencias | en el 1ro. D de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Ing. Juan
de Dios Batiz Paredes; la creacion de esta propuesta estuvo sustentada en la teoria de
la neuroeducacion que permite conocer la manera en la que podemos utilizar las
emociones para la construccion del aprendizaje; se realizdé por medio de tres fases:
Descubrimiento, Reconocimiento y Reflexion, en cada una de ellas se realizaron
actividades que ayudaran a los estudiantes a conocer e identificar las emociones con las
que conviven a diario e imprescindiblemente se hace trabajar a las habilidades
socioemocionales como son: Autoconociemiento, conciencia social, relaciones sociales,

toma de decisiones responsables y la autorregulacion.

Para adecuar esta estrategia a las necesidades del grupo, de utilizaron herramientas
como la guia de observacion para recabar datos de ¢ cOmo se organizaba la escuela para
impartir clases? Que ahora, considerando las nuevas medidas de salud y seguridad se
adecuaron las clases a una modalidad virtual, las instituciones educativas quedaron
olvidadas por la participacion de ZOOM, Meet y algunas otras plataformas virtuales que
los maestros de la secundaria utilizaban para sus reuniones virtuales y Classroom para
su recabacion de las tareas, sin embargo, no todos los alumnos cuentan con las
herramientas tecnoldgicas para ingresar a la escuela y la solucion que se ha brindado es
crear un cuadernillo de actividades que contestan en fisico y los docentes se encargan

de evaluar.

A lo largo del ciclo escolar, los estudiantes expresaron distintas actitudes, varios de
ellos, en un inicio activaban su camara y parecia que mantenian la atencién en clase,
aunqgue los padres o familiares los distraian con algunos comentarios o indicaciones.
Posteriormente, los chicos comenzaron a apagar sus camaras, pero me sorprendian al
alzar su manita con las opciones de ZOOM para solicitar la palabra. En sus actividades
realizaban comentarios sobre lo que acontecia en su casa: algunas pérdidas familiares,

de mascotas, o agradeciendo el trabajo que les solicitaba.

La forma de evaluar la propuesta se realizé contemplando el proceso de trabajo en el

gue se desenvolvian los estudiantes durante el ciclo escolar, de manera que, podemos
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conceptualizarla como formativa tomando en cuenta las ideas previas de cada contenido
gue observamos en clase, la participacion que realizan, el impacto que las actividades
socioemocionales tienen en sus comentarios y los trabajos realizados en casa, para ello,
se maneja un registro anecdotico grupal y una lista de cotejo donde se va registrando el

avance de cada alumno.

En el desarrollo y alcance de los rasgos del perfil de egreso estimo que en el
primero que lleva por nombre: Habilidades intelectuales especificas he logrado progresar
un 100%, ya que, cuento con las capacidades lectoescritoras, tales como la lectura y la
escritura y la comprension de textos que funcionan para realizar investigaciones,
comparar hipétesis y expresar mis ideas; en el Dominio de propositos y contenidos de la
educaciéon secundaria he alcanzado un avance del 90%, debido a que, me falta conocer
algunos contenidos presentados en la Escuela Primaria y que tienen relacion con los de
la Escuela Secundaria, para alcanzar ese rasgo comenzaré a leer el programa de

Ciencias de la primaria y estableceré una relacion con los contenidos de secundaria.

Rasgo Competencias didacticas, dentro de este rasgo considero que he alcanzado
un 90% de avance, puesto que, a pesar de estructurar estrategias didacticas adecuadas
a las caracteristicas y necesidades especificas de los alumnos, aun me falta construirlas
de manera que garanticen un aprendizaje significativo en todos ellos, para mejorar este
aspecto, procuraré llevar una mejor organizacion y seguimiento del proceso de
aprendizaje de los estudiantes, de manera que pueda adaptar mis estrategias en el

momento adecuado.

Identidad profesional y ética, el alcance es del 80% porque aun me falta establecer
mejores relaciones en el trabajo en equipo y conseguir mas experiencia en la labor
docente para hacerme participe en la busqueda de mejoras ante las problematicas
educativas; para mejorar este rasgo, considero pertinente desarrollar mas actividades en

equipo, ya sea dentro de la Escuela Secundaria, o bien, en mis actividades cotididanas.

Por altimo, dentro del rasgo Capacidad de percepcidn y respuesta a las condiciones
sociales del entorno de la escuela he desarrollado un 80% de alcance, ya que, aunque
considero que la familia es importante dentro del proceso de formacion de los estudiantes,

aun no he tenido la oportunidad de convivir e invitar a que se involucren en el proceso de
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aprendizaje de cada uno de sus hijos y para ello, pretendo establecer algunas relaciones

con los padres de familia e invitarlos a participar en la formacion de los estudiantes.

Considerando todo este proceso logré identificar las fortalezas y debilidades de la
propuesta y de mi practica docente, puedo decir que trabajar con emociones y habilidades
socioemocionales puede resultar un tanto sencillo, sin embargo, uno de los puntos
fragiles que tuvo este trabajo es la disminucion del tiempo debido a las medidas de
prevencion ante el COVID-19, ya que, de esta forma no se alcanz6 a realizar la
socializacion de actividades y el impacto no fue el esperado. Las recomendaciones que

puedo dar para futuros trabajos con la misma intenciéon que mi propuesta son:

e Demostrar al grupo en cuestion cuales son las habilidades
socioemocionales y en qué consiste cada una de ellas para orientar los
objetivos de cada actividad.

e Considerar tiempos o dias especificos para la realizacion de estas
actividades, ya que, muchas veces el contenido a abordar no permite la
incorporacion de estas.

e Profundizar o socializar después de una actividad para asi obtener el
impacto deseado.

e Aumentar las actividades que refuercen la autoestima de los estudiantes.
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Anexo 1

Grafica de edades de estudiantes del grupo 1ro. D

Edad

35 respuestas

@ 11 afios
@ 12 afios

En esta grafica podemos observar el porcentaje de edades de los estudiantes de 1ro. D

Anexo 2
Gréfica del tipo de vivienda de los estudiantes del grupo 1ro. D
Tipo de vivienda
35 respuestas
@ Casa sola
@ Departamento
@ Vecindad

Recoleccién de los tipos de vivienda que predominan en el grupo de 1ro. D
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Anexo 3

Grafica de estudiantes del 1ro D que cuentan con habitacién propia

iCuentas con habitacion propia?

35 respuestas

$ s
@ NO
Porcentaje de estudiantes con habitacidn propia
Anexo 4
Herramientas tecnoldgicas con las que cuentan los estudiantes del 1ro D
;Con cuéles de estos articulos cuentas en casa?
35 respuesias
Television 34 (97 1 %)
Computadora
Internet Recuentor 29 33 (94,3 %)
Computadora 20 (82,9 %)
Teléfono de casa 29 (82,9 %)

Celular propio 30 (85,7 %)

0 10 20 30 40

Tipos de electrodomésticos con los que cuentan ciertos estudiantes del grupo 1ro. D
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Anexo 5

Estado de salud de los estudiantes de 1ro D

;Como consideras que es tu estado de salud actualmente?

35 respuestas

@ Bueno
@ Reqular

Grafica que representa la percepcién de cada estudiante respecto su estado de salud.
Anexo 6

Servicios de salud a los que asisten los estudiantes de 1ro D

Servicios médicos con los que cuenta tu familia

35 respuestas

& IMSS

@ ISSSTE

@ Centro de salud
@ Dispenszario

@ Meédico privado

Servicios médicos con los que cuenta la familia de los estudiantes
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Anexo 7

Frecuencia con la que asisten al médico los estudiantes de 1ro D

Frecuencia con la que asistes al médico

35 respuestas

@ Una vez por semana
@ Semanalmente

@ Anualmente

@ Cuando me enfermo

Porcentaje de la frecuencia con la que los estudiantes asisten al médico

Anexo 8:

Instrucciones para realizar los diagndsticos del grupo 1ro. D

o
e ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 6 JUAN DE DIOS BATIZ PAREDES
Asignatura: Ciencias y Tecnologia I. Bislogia
@ TEST DIAGNOSTICOS
1°DyF
Prgfra. Lizeth Mariz S&nchez Tapiz
Propésito: Conocer & identificar |as caracteristicas indi de ca i del primer

grade (grupo D y F, con |z finalidad de elabarar un dizgnéstica inicial de sus proceses de aprendizaje &
implementar |as estrategias iddneas que permitan atender a sus necesidades.

Instrucciones generales:
1. Ingresar a ambos links, les las instrucciones y responde con veracidad ambos test de aprendizaje.

*  TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE - Daniel Kolb hrtps://: i i ‘test/
i de-estilos-d jizaje-de-kolb/

Instrucciones: Lee stentamente las preguntas y arrastra las respuestas hasta ordenarlas segin creas que te
describen mejor, poniznds en primer lugar la respuesta mas acertada y en ditimo lugar I3 menos acertada.

+  TEST DE INTELIGENCIAS MULTIPLES - Howard Gardner https://wv
i de-las-inteli ias-multiples,

Instrucciones: Lee atentzmente las preguntas y selecciona las respuestas segln creas que te describen
mejor.

2, Tomar pantallaa

como los ejemplos siguientes.

3. Colocar las capturas de pantalla en un documento de Word, escribir NOMBRE, GRUPD y FECHA y
i correo ico Ii

Ejemplo:

———
= ]
%
ne —_—
-y =
.- p—
a ocomaasel  --.o-—0]

EIEMPLO:
ASUMTO: TEST DE APRENDIZAJE

MENSAIE:
Lizeth Maria Sanchez Tapia
1r0.D

TEST CORONGSTICOS docx (745 K —

o swmseil - - B I U A- E-= -

Formato de instrucciones a seguir para la realizacion del test de inteligencias multiples y estilos

de aprendizaje
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Anexo 9

Tabla 1. Etapas cognoscitivas de Piaget

TABLA 3.1. ETAPAS DEL LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

Etapa

Edad

Caracteristica

Sensoriomotora
El nifio activo

Del nacimiento a
los 2 anos

Los nifios aprenden la conducta propositiva, el pen-
samiento orientado a medios y fines, la permanencia
de los objetos

Preoperacional
El nifio intuitivo

Delos 2 alos 7
anos

El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar.
Solucidn intuitiva de los problemas, pero el pensa-
miento esta limitado por la rigidez, la centralizacion
y el egocentrismo.

Operaciones concre-
tas
El nifio practico

De 7 a 11 afos

El nifio aprende las operaciones ldgicas de seriacion,
de clasificacion y de conservacion. El pensamiento
esta ligado a los fendmenos y objetos del mundo re-
al.

Operaciones formales | De 11 a 12 afios

El nifio reflexivo

y en adelante

El nifio aprende sistemas abstractos del pensamiento
que le permiten usar la ldgica proposicional, el razo-
namiento cientifico v el razonamiento proporcional.

Tabla de las etapas de desarrollo cognoscitivo de Piaget de la autora Meece, J. (2000).

Anexo 10

Zona de Desarrollo Proximal de Vygotsky

NIVEL DE
DESARROLLO
REAL

NIVEL DE

funciones que el estudiante
puede realizar por si mismo sin
ninguna ayuda

funciones que se hayan en un
proceso de maduracién

funciones que el estudiante

DESARROLLO ™= puede realizar con ayuda de

POTENCIAL

alguien con mas experiencia

Descripcion de la Zona de Desarrollo Proximo del autor Axel S.
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Anexo 11

Tipos de evaluacion segin Casanova 1999

Sumativa
a) Por su funcionalidad
Formativa

Normativa

Nomotética Criterial

b) Por su normaotipo
Idiogrifica
Inicial

c) Por su temporalizacién Procesual

Final

Autoevaluacion

d) Por sus agentes Coevaluacién

Heteroevaluacién

Clasificacion de los tipos de evaluacion realizada por Maria Antonieta Casanova (1999)

Anexo 12
Ciclo de Smyth
PROBLEMA CICLO DE REFLEXION DE SMYTH
PROFESIONAL
DEFINICION INFORMACION
Definir el problema con - Indagar qué teorias
precision propias subyacen al
mismo
(Forma mterrogativa)
RECONSTRUCCION CONFRONTACION
(Como podria hacer _ ;Como ven los demas el
las cosas de otra problema? [Cdmo ven
manera? mis teorias”?

Representacion del ciclo de Smyth y su estilo para la reflexion de la practica del autor Reginairo
Carneiro
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NIVEL
¥
GRADO

i
b
()

T
E
=
[}
Q

]

L]

N

Programacioén de Aprende en casa

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Asignatura Lengua materna Matemadticas

Nameros
decimales en la
MNombre del P ipo y corrlio recta nl.-nki:aL)r

Clencias. Biologia

El ojo de Ia

programa su
con una fraccién
decimal

Convierte fracciones
decimales a
notacién decimal y
viceversa. Aproxima
algunas fracciones
no decimales
usando la notacién
decimal. Ordena
fraccionesy
niimeros decimales.

Participa en la
elaboracién del
reglamento escolar.

Aprendizaje
esperade

Ubicar ndmeros
decimales en la
recta numérica,
comparar ndmeros
decimalesy
determinar la
equivalencia de
cualquier fraccién
«con una fraccién
decimal.

Reflexionar sobre las
conductas reguladas
en los reglamentos.

Reconoce que el
conocimiento de los
seres vivos se
actualiza con base
en las explicaciones
de Darwin acerca
del cambio de los
seres vivos en el
tiempo.

Analizar el registro
fésil, como
evidencia de la
evolueisn.

Lengua materna

Fijate en el modo

Escribir un
reglamento escolar.

Revisar modos
verbales en los
reglamentos.

Matemdticas
Problemas de
comparacion de
fracciones

Convierte fracciones
decimales a
notacién decimal y
viceversa. Aproxima
algunas fracciones
no decimales
usando la notacién
decimal. Ordena
fraccionesy
nimeros decimales.

Ubicar fracciones y
decimales en una
recta numérica, y
resolver problemas
que impliquen
comparar fracciones
ydecimales.

Organizacion de los aprendizajes esperados de Aprende en casa

Plan de clase

Plantel: Escuela Secundaria Técnica #6 “Ing. Juan de Dios Batiz Paredes”
C.C.T. I15DSTOO0GE

Docente en formacion: | Lizeth Mario Sdnchez Tapia

Grado y grupo: Iro. Dy F

Asignatura: Ciencias . Biologia

Programa del viernes 16 de abril: ¢ Qué pasa con lo que comemos y bebemos?

Aprendizaje esperado: Explica la coordinacion
del sistema nerviose en el funcionamiento del

Enfasis: Reconocer los sistemas digestivo y
excretor del cuerpo humano.

cuerpo.
Eje: Sistemas
Tema: Sistemas del cuerpo humano y salud
INICIO
1. Responder la duda sobre écomo se produce el hipo?
2. Realizar preguntas generadoras ¢Qué desayunaste hoy? éDonde crees que se encuentre tu
comida ahora? épara gué sirve alimentarnos?
DESARROLLO
1. Presentar palabras clave y establecer las diferencias entre: alimentacidn y nutricidn.
2. Conceptualizar lo qué es proceso digestivo.
3. Explicar las distintas etapas del proceso digestivo.
CIERRE
1. Realizar retroalimentacidn con el video “La digestidn y el proceso digestivo™.
2. Realizar actividad socioemocional.

Captura de la estructura del plan de clase

Anexo 13

Anexo 14
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Anexo 15

2da. captura del plan de clase

Materiales: Evaluacion:
*  Presentacion de Genially Formativa — lista de cotejo
*  Actividad de classroom

PLAN DE CLASE DEL LUNES 26 DE ABRIL

» ANEXOS
1. Lista de cotejo

A) Fecha y margen

B) Nombre completo, Grado y grupo del alumne

C) Titulo de la Aclividad

D) Resumen del video, identificando el recorrido de la
comida.

E) Mapa mental de las etapas del p digestive.

Captura de la estructura de la planeacién

Anexo 16

Diagndstico de emociones

Respuestas de un alumno ante el diagndstico
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Anexo 17

1ra actividad de la fase de descubrimiento

Pulsa | [s(‘ para salir del modo de pantalla completa

Emocion TIEMPO  Sentimiento

Respuesta espontanea a @ Estados afectivos
diversos estimulos decaracter duraderq

® ®

Diapositiva de la 1ra sesion de Ciencias I. Biologia con el 1ro. D
Anexo 18

Actividad de socializacion

Ver Opciones v

Gerardo Uriel Bello ...

1 F Fuentes Méndez ..

— ’ k. 1D landeros estr...
&4} De 1F Carbajal Pérez Isabel k.

para todos

1F CARBAJAL PEREZ ISABEL

Finalizar

Captura de pantalla de la reunidn virtual donde se socializo la primera actividad
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Anexo 19

Cuento terapéutico “Los tres tesoros de Martin”

n # YouTube

& C {Y @ institutopsicode.com

i2i Aplicacion es @ SERIE: HERRAMIEN... 14 Wat @ HERRAMIENTAS DE.. B (Microsoft Word-... [Z PaperCraftSquare|.. @ ;Qué esla Platafor.. @ Museo de papel | Si..

| —

PSICODE QUIENES SOMOS ~ SERVICIOS BLOG  LOSTRES TESOROS DE MARTIN  CONTACTO RESERVAR @

Los tres tesoros de Martin, el cuento
terapeutico para ensefar a los nifios a
manejar el enfado, la tristeza y el
miedo.

L0 TRES TESOROS
DE HRRTIN -

n cacion. Leer mds Aviso legal

Captura de pantalla del cuento utilizado para la fase de reconocimiento y reflexién
Anexo 20

Captura de laclase 1

C (¥ @ viewgenial 8 54bb83ca/p a e y nte

ii Aplicaciones @ SERIE: HERRAMIEN... Biblioteca de Public... 14 @ RIUSDESCARGAR.. @ HERRAMIENTASDE.. [N (MicrosoftWord-~.. [ PaperCraftSquare|..

ierra los 0jos y escucha atentamente

x.,;‘,
ar..

1D Bobadilla Chap

1-D Rojas Marti...

Captura de pantalla del primer relato del cuento terapéutico “Los tres tesoros de Martin”
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Anexo 21

Cuento “La manzana de Blancanieves”

vow

La manzana de Blancanieves
ANDREA GONZALEZ IBARNEZ

“Dicen y es verdad, que la manzana de Blancanieves fue creada en los laboratorios de
biotecnologia de una de las mayores y mds potentes empresas agroquimicas transnacionales. Por
eso, la Bruja del cuento, empresaria de élite en el negocio de los transgénicos, tuvo acceso al
producto de forma directa; un nuevo “modelo” de manzana roja rdpidamente patentado y lanzado
al mercado del Bosque Encantado -ahora anegado por las grandes extensiones de cultivos de
OGM's-, para utilizar a los 7 Enanitos y animalillos del lugar como auténticas ratas de
laboratoria Esta inocente chicuela fue la que sufrié las mds graves consecuencias; el consumo del
producto y/o/junto con, la exposicién prolongada a los herbicidas utilizados en las plantaciones de
la empresa en cuestion, le ocasionaron una fuerte reaccién alérgica que la dejo KO. Suerte que
por alli pasaba un alma caritativa con algo de ética y moral; un médico ataviado con su bata azul
que pudo actuar a tiempo y facilitarle el tratamiento adecuado Con el tiempo, Blancanieves y los 7

enanitos demandaron a la empresa en cuestion, responsable de los efectos colaterales que sus

productos alimentarios modificados genéticamente, habian tenido sobre la salud de las gentes y
seres del lugar Aun hoy, siguen protestando activamente, porque no ha habido compensacion
alguna para los afectados, ni cambios en el panorama ni mucho menos mejoras. Y encima los

malos de la historia siguen haciendo de las suyas”

Diapositiva del uento utilizado para abordar el tema de la manipulacién genética

Anexo 22

Captura de clase utilizando Kahoot

B Modelos cientificos escolares - X iKahoot! x % Mi unidad - Google Drive x | Caras vemos g

€ C {d @& playkahootit/v2/gar er?qui 373fcc55-30d1
W Deja d

e
ii Anficacionec €W SFRIF: HFRRAMIFN Biblioteca de Public... 14 Watercolor Brus... B O DCICRNGRR TILTRORIOINIRY U &= Microsoft Word -...

Repaso del tema

' 1F FHER
1F RAMIREZ DE LEON K ? .IF Danna MTZ

Siguiente

Garcia ‘ 1F GARCIA

@ SANTI

3

AL@Ed) L P 1228pm B

Juego realizado para hacer mas didactico el repaso del tema
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Anexo 23

Captura de clase utilizando juego de reconocimiento

© Zoom Reunién - X
v Participantes (59)
ar un participante
Sala de espera (1) v Mensaje

Rodriguez Rodri... 1F CAUDILLOG...

1F Alondra jazmin Barrios sauceda

% 1DILUNA SANCH. S.S. Lizeth Sanchez

‘ En la reunién (59) v
C - 1-D Vazquez Sa g Gerardo Uriel Bell... (Anfitrién, yo) 2 (3

ﬁ" S.S. Lizeth Sanchez { ]

¥ 1F Carlos Jesus BR ’ OMERQ s c # 1D Nohemi Hern... ¥ 1-D Rojas Martin...
Invitar Silenciar a todos
D) 1-D Sharon Vict... R 1D GonzalezAn... 1F ORDONEZ ES...
v Chat
% 1D Pinales Castr... % % 1F ROMINA ADY... % De 1D ALZUA [ICEZ ALEXA DANAE a Todo:
Tk ‘ b 1D ALZUA YAREZ ALEXA DANAE
1D Olvera Lopez... ‘
‘-i 5 b
De Se Michelle a Todos:
% 1°F Hernandez C... 'y % 1F KAROL VALER... ¥ 1F Quezadas Sa.. 1F Carbajal Pére,.
- 21 4 5 De 1ro D LIMONES QUINONES XIMENA a Todos:
1ro D LIMONES QU!NONES XIMENA
. ALEXANDRA
S
1 INTI | ¥ 1F N 1 ¥ 1 s Curei o IARTINEZ R...
D MONTES DE Alizée Naomi.. Fe s CruziSe.s h F Flores Curefio.., g D MARTINEZ R. i e O Archive
Escr ensaje aqu
2 " =, _ 4y 1104a.m.
AL Escribe aqui para buscar ~ o ® gD 30/11/2020 E!

En la clase estaba brindando instrucciones para realizar un juego de preguntas

Anexo 24

Analisis de caso

ANIV Cb4 omopvr)fuor»u‘ AYOLG‘!B -
camdes ;;,JQ REmEEEERSSESS l*.'?mii
n .m‘gdx,or' cor—.,PH,!Hf os-cﬁ.ﬁi

r-—- Tel Iagcr

Sli C‘por; Ut l’\o‘ &) \*On‘ro g (‘(‘t‘h mfcxi_ny 1|44 80
+Cr K?L'J Aoblan iz con Bo |()( (q ‘(‘k}‘m que, TICH e ﬁ\’Ob ey oG
Faro il Q’(’ ’ | .|

1€ Cénoe e &r’rlan,.%i fe 'rb'-t‘c:zorylf'n i crqﬁ::rJ

o—s—‘

|

T-rv:,-_ ra Intenter o dc_:_};:uq en U rodo aal ':Ila s
g ‘H'cif:{‘ ‘) r*

rv‘\ e (I:E(qu rvx:'ahﬂtﬂ' rc’uz \b&bﬁ : 1 *‘L

%QL orees i:;,cp.zda :mn‘gt L ce &umal.&adla., berio
\de lser. olel pueda a.g.obr | : .

E=t
. t—1r—1 ! -1
‘ |

A =ér| pads, .Jocnal teator 6 d:.ll’t n‘nrlc (0 ‘61 ’
J;g&j I’E‘lOd_‘DQ q.,c.L xcnto em £le 820 Y : I .

5 S

Ultima actividad socioemocional, utilizada para identificar el alcance de las habilidades
socioemocionales.
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Registro anecdético del 23 de abril

REGISTRO ANECDOTICO GRUPAL

Fecha: 23 de abril del 2021

Grupo: TroDy F

Hora: 12:00

Tema: Proceso digestive

ACTIVIDADES A OBSERVAR

INTERPRETACION DE LO OBSERVADO

Pregunfas generadorads

Los estudiantes contestaron de manera correcta las preguntas y
expresaron algunos otros comentarios sobre el tema.

Parficipacion en clase

Al momento de conceptualizar las palabras clave v la diferencia
entre nutricién v alimentacién, aunque no tenian una idea clara,

aportaron las ideas que tenian y logré encontrar que les es dificil
1dealizar lo que son los nutrientes.

Expresion de sus dudas y
retroalimentacién

Logran expresar algunas curiosidades sobre el cuerpo humano: el
color azul en la sangre y el mal olor de las heces fecales, sin olvidar
que en la clase pasada se preguntaron ;cémo se origina el hipo?

Anexo 25

Instrumento de evaluacién utilizado para identificar el alcance de los aprendizajes

Ejemplo de lista de cotejo

Anexo 26

A) Fecha y margen

B) Nombre completo, Grado y grupo del alumno

C) Titulo de la Actividad

D) Cuadro sinéptico

E) Identifica las partes de la neurona y sube captura del
mapa conceptual

Lista de cotejo utilizada para la evaluacion de actividades
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2021. "Afio de la Independencia y la Grandeza de México”.

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA
Autorizacion del Documento Recepcional

San Juan Ixtacala, Tlalnepantla de Baz, México a 9 de julio de 2021.

C. SANCHEZ TAPIA LIZETH MARIA
PRESENTE.

La Direccion de esta Casa de Estudios, le comunica que la comisién de titulacién del ciclo
escolar 2020 - 2021 y docentes que fungirdn como sinodos, tienen a bien autorizar el
Documento Recepcional de acuerdo a la linea tematica ANALISIS DE EXPERIENCIAS DE
ENSENANZA, que presenta usted con el tema: AUTORREGULACION DE EMOCIONES
PARA FORTALECER EL APRENDIZAJE DE CIENCIAS I; por lo que puede proceder a los
tramites correspondientes para sustentar su EXAMEN PROFESIONAL, cumpliendo con los
requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL

SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

C.0T, 15ENLO00T7

EDO

\DEQIRIONES FIRMES, AESULTADOR FUERTES.

OLFO CRUZ VARGAS
CTOR ESCOLAR

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA
RCV/NLGA/moox

a s/n. Col. San Juan Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México, C.P. 54160




