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Resumen

Los Planes y Programas de Estudio que emanan de la Nueva Escuela Mexicana
tienen como finalidad transformar los procesos de enseflanza y de aprendizaje;
pues durante siglos se ha prolongado la tradicion pedagdégica; por lo cual, la
presente investigacion recupera la importancia de activar la funcion cerebral de los
y las estudiantes; a partir de incorporar actividades de neuroplasticidad que
contribuyan con el aprendizaje de la quimica en adolescentes de Educacion

o

Secundaria; la propuesta se implementd con estudiantes del 3° “C” de la Escuela

Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra” (ESOJS).

El desarrollo de actividades se encontraron dirigidas en un primer momento a
cautivar la atencion de estudiantes, posteriormente se realiza la explicacion
tedrico-cientifica y se concluye con otra actividad de neuroplasticidad; recordando
gue este tipo de acciones inciden directamente en el neurotransmisor (serotonina)
que propicia felicidad; por ende al sentirse felices su mente y pensamiento se
abren a la oportunidad de aprender.

Las actividades que lograron implementarse de manera exitosa fueron los
crucigramas, memoramas, sopas de letras y sudoku; asi como ejercicios de
coordinacién, escritura con mano no dominante y otros que permitieron controlar el
impetu de la descarga emocional del alumnado, consolidando la disciplina,

participacion y aprendizaje del contenido tratado.

Palabras clave: Actividades de Neuroplasticidad, Aprendizaje, Ensefanza,

Quimica



Introduccién

El enfoque principal de la investigacion esta orientado en los problemas de
aprendizaje de los y las estudiantes de 3° Grado de Educacién Secundaria en la
asignatura de Quimica; aspecto que conlleva el andlisis del proceso de ensefianza
que continla prevaleciendo en las aulas y que es reconocido como pedagogia
tradicionalista, aquella que implica la clase magistral que consiste en el dictado,
copiar informacion, repeticion y sanciones; a su vez, el estudiante, escribe,
obedece y atiende de forma pasiva la sesion; por lo cual, se establece la
necesidad de motivar e interesar a los y las estudiantes en el aprendizaje de
contenidos cientificos a partir de incorporar actividades novedosas que conlleven a

la movilizacién de saberes reconociendo la importancia de la neuroplasticidad.

Por lo anterior, las actividades de neuroplasticidad seleccionadas fueron
recuperadas para identificar y propiciar saberes de la quimica; por lo que fue
preciso reconocer la utilidad de las mismas para el aprendizaje. El compromiso
asumido como docente en formacion, implico el conocer sobre las actividades
utilizadas para generar a nivel cerebral el conflicto cognitivo de aprender;
seleccionando la sopa de letras, memoramas, crucigramas y sudoku para
interesar en un primer momento al alumnado y posteriormente para constatar el

aprendizaje esperado consolidado.

La investigacion da respuesta a las preguntas, objetivos; recuperando la
trascendencia y relevancia de transformar los procesos de ensefianza; asi como
también el descubrir dificultades de aprender a través de la educacion

tradicionalista que tiende a convertirse en mondétona, aburrida y repetitiva.

Las diferentes actividades de légica y razonamiento implementadas al inicio
y final de cada sesion, permiten ratificar que al movilizar los aprendizajes previos y
los adquiridos se transforma el pensamiento cientifico de los y las estudiantes;

permitiendo la consolidacién del aprendizaje esperado.

La investigacion es de corte mixto, metodologia hermenéutica y se

encuentra enfocada en comprender y analizar la perspectiva de los participantes



en un ambiente aulico; se empled la recoleccion, andlisis, interpretacion y

evaluacion de datos a través de dar respuesta a las preguntas de investigacion.

Para recuperar informacion se utilizaron los siguientes instrumentos para
recogida de datos: cuestionarios, charlas, observacion participante y narrativa; se
trabajé con una muestra de estudiantes de 3° “C” de la Escuela Secundaria Oficial
No. 0154 “Justo Sierra”.

Este trabajo se encuentra conformado por tres capitulados, el Capitulo |
recupera el tema de estudio que ha sido intitulado como: “Actividades de
neuroplasticidad para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje”; el cual

contempla: a) tema a investigar y b) planteamiento del problema.

El Capitulo Il se encuentra conformado por el Marco Teodrico que le da
sustento a la indagatoria efectuada durante el ciclo escolar 2022-2023; por lo que
se encontrardn conceptos, definiciones y teorias recuperadas en diferentes

fuentes documentales fisicas y online que aluden a la tematica analizada.

El Capitulo Il hace referencia al Marco Metodologico donde se establece:
meétodo, técnica, fases, participantes; el Capitulo IV conlleva el analisis de
informacion; recuperando resultados y graficos obtenidos de: Intervencion,
Observacion, Cuestionarios, Charlas informales y Narrativa.

Y para terminar se encuentra el apartado de conclusiones en donde se
enfatiza sobre la pertinencia de la propuesta desarrollada en torno a la
implementacion de actividades de neuroplasticidad para la ensefanza y

aprendizaje de la quimica.



Capitulo |.
Tema de estudio



1. Temaainvestigar

En marzo del 2019 en México y el mundo se present6 la pandemia por el virus
SARS-CoV-2 (COVID-19), hecho que propicié una crisis en el &mbito educativo;
por lo cual, los y las estudiantes carecen de conocimientos béasicos para la
continuidad de sus estudios; es decir, el y la estudiante que se encuentra en
tercer grado de Educacion Secundaria durante el Ciclo Escolar 2022-2023 esta
efectuando el primer afio presencial en la escuela, en virtud de que los dos
primeros periodos (2020-2021 y 2021-2022) las sesiones fueron virtuales;
estrategia que generd multiples problemas para identificar el aprendizaje del
alumnado.

Lo anterior, debido a que las instituciones educativas cerraron sus
espacios fisicos para evitar la propagacion de la enfermedad que propiciaba en
un primer momento la muerte de quien la contrajera; por este motivo el
Gobierno Federal a través de la Secretaria de Educacion Publica impulsaron el
uso de plataformas como Zoom, Google Classrom; asi como también se dio a
conocer la forma en que la radio y television contribuirian para que la educacion
llegara a todos los rincones de nuestro pais; aspecto que en realidad no se pudo
realizar por la brecha digital propiciada por la pobreza y marginacion social.

Lo anterior generé desercién escolar, aburrimiento, fatiga y apatia por
presenciar las sesiones de clase a través de un monitor; pantalla que
desconocia la sensibilidad del estudiante, los problemas que éste podia tener
consigo y con su familia, la insolvencia econdmica familiar que se generé por el
cierre de las fuentes laborales, la orfandad en que quedaron muchos de los y las
alumnas, su incorporacién al sector laboral informal para apoyar con la
economia familiar.

Sprang y Silman (2013) manifiestan que “en situacién de cuarentena las
puntuaciones de estrés postraumatico en nifilos que estaban en confinamiento
fueron cuatro veces mas altas que en aquellos que no lo estaban. Ademas, la
interaccion entre los cambios en el estilo de vida y el estrés psicosocial causado
por el confinamiento domiciliario agravé aun mas los efectos perjudiciales en el

fisico de los nifios y en la salud mental” (citado por Cifuentes-Faura, 2020, p.5)
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Por lo anterior y al regresar a lo denominado como la “nueva normalidad”
se observa que los aprendizajes quedaron en el olvido al tratar de solventar los
conflictos antes enunciados; por lo cual hay que considerar que ensefiar
Quimica a jovenes de 14 a 15 afios conlleva el conocer y reconocer la forma en
gue neurologicamente desarrollan el conocimiento para identificar, seleccionar e
implementar actividades de neuroplasticidad que coadyuven a la apropiacion de
conceptos y contenidos abstractos y complejos de la materia.

Es asi como surge el interés por investigar el tema de: Actividades de
neuroplasticidad para la Ensefianza-Aprendizaje de la Quimica con Estudiantes
de 3° Grado Grupo “C” de la Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”
(ESOJS), por lo cual, se trabajara a partir de transformar la practica pedagdgica a
través de implementar actividades que movilicen el conocimiento previo y lo
transformen en aprendizajes significativos aplicables en la vida diaria.

El cerebro del hombre —como género humano- tiene la funcion particular del
razonamiento; por lo cual, se tendran que identificar actividades pertinentes para
transformar un conocimiento simple a complejo; sobre todo considerando la
abstraccion y complejidad que presenta la enseflanza y el aprendizaje de la

Quimica.
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1.1. Planteamiento del problema

La capacidad del cerebro humano habia sido un misterio, pues el
aprendizaje nunca se detiene; a cada momento e instante se aprenden cosas
nuevas; por lo cual, es necesario comprender la forma en que funcionan las
conexiones neuronales a través de distintos estimulos sensoriales.

En este sentido, encontramos que Fundacién Universia (2018) menciona
que: “en 1987 Greenough y Wallace realizaron un experimento para demostrar
el concepto de neuroplasticidad; dividieron algunas ratas en dos grupos, las
primeras en ambiente poco estimulante y las segundas con diferentes
estimulos; el dltimo grupo presentdé mayor grado de conexiones neuronales; el
experimento se replic6 en humanos y se demostré que a través de los estimulos
adecuados se presentan conexiones neuronales a lo que se denomina
plasticidad neuronal o neuroplasticidad. La estimulacion cognitiva se logré a
través de estimulos como el lenguaje, memoria, atencion.” (p. 1).

En el &ambito educativo las actividades de neuroplasticidad se han
desarrollado como opcion para generar de forma constante el aprendizaje en
estudiantes de distintos niveles educativos; por tanto, el proceso de ensefianza
debe transformarse a partir de reconocer las debilidades que prevalecen al
momento de ensefiar conceptos y teorias complejas de la quimica.

El conocimiento es un factor que ha permitido avanzar tecnoldgica y
cientificamente a la sociedad; el cual cambia constantemente; este no es
improvisado, algunos saberes son transmitidos generacionalmente y para
garantizar su continuidad se requiere de la educacion y sus mejoras.

Por lo anterior, se necesita entender y comprender los avances para lograr
consolidar el aprendizaje a partir de actividades de neuroplasticidad en la
ensefianza de quimica en estudiantes de Educacién Secundaria; siendo relevante
la identificacién, seleccidbn e implementacion de actividades que permitan el

desarrollo intelectual del adolescente.

En este sentido, debemos considerar que la totalidad de la poblacion

aprende de manera diferente; no obstante la constitucion fisica de las personas es
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igual, por lo cual, se debe garantizar la inclusiébn educativa, respetando las
diferencias; la implementacion de actividades de neuroplasticidad para ensefiar la
quimica debe contemplar la diversidad cultural que prevalece en el grupo; por lo
cual, la docente debe seleccionar estrategias y actividades que contribuyan con el

aprendizaje de la materia.

Es relevante la neuroplasticidad como parte del aprendizaje que debe tener
un adolescente de Educacion Secundaria, transformando las interconexiones
neuronales que contribuyan de forma idonea para captar la atencién del alumno

y éste consolidé su aprendizaje.

1.1.1. Seleccién

El motivo por el cual se seleccion6 el tema de: Actividades de
neuroplasticidad para la Ensefianza-Aprendizaje de la Quimica con Estudiantes
de 3° Grado Grupo “C” de la Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”
(ESOJS); ha sido porque durante las jornadas de practicas que realicé, tuve la
oportunidad de trabajar con alumnos, alumnas y con la profesora Rosalba Torres
Salas, titular a cargo; desde el primer contacto con la institucion se realiz6 una
guia de observacion y cuestionario que permitieron identificar aspectos clave para
transformar las sesiones en grupo; recuperado datos sobre comunicacion, control
de grupo, actividades que les parecieran interesantes para desarrollar el proceso

de ensefianza y consolidar los aprendizajes esperados de la quimica.

Es necesario mencionar que la institucion se encuentra ubicada en Calle
Pino Verde Num. 13, Habitacional Valle de Los Pinos en la 12. Seccion, Municipio
de Tlalnepantla de Baz en el Estado de México; esta entre dos avenidas donde
fluctda el comercio; la condicion socioecondmica de la comunidad estudiantil es de
nivel bajo; la escuela cuenta con dos edificios en uso, uno con dos plantas y el
segundo Unicamente planta baja; los grupos se encuentran ubicados en el edificio
de dos plantas, por grado, hay cuatros grupos por grado; en la parte baja estan los
modulos de sanitarios para hombres y mujeres, la direccion escolar, orientacion y
los terceros grados; el grupo atendido es del turno matutino, el nUmero promedio

de estudiantes que forman cada grupo es de 20 y se tiene una desercion anual del
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5%. La escuela esta ubicada entre dos avenidas transitadas con abundante
servicio de transporte, hay diferentes pequefios comercios como papelerias,
tiendas y algunos locales de comida.

El 3° “C” se encuentra conformado por 18 alumnos; 8 mujeres y 10
hombres; a la semana tienen 6 sesiones presenciales de quimica con una
duracion de 50 minutos; muestran mayor interés al realizar actividades de tipo
lidico y basadas en gamificacién, se buscO aplicar diferentes estrategias
didacticas para lograr captar la atencién del estudiante, las analogias y ejemplos
basados en su vida cotidiana facilitan su aprendizaje. El aula cuenta con lo basico,
como es el pizarrén blanco y mobiliario en buenas condiciones; no cuenta con
tecnologia electronica como cafion y equipo de coémputo.

Los estudiantes de 3° “C” estan acostumbrados al trabajo individual, por lo
gue puse en practica el trabajo colaborativo, el cual resulté adecuado para
fomentar la interaccion social; asi como el desenvolvimiento del estudiante dentro
del contexto escolar y el aprendizaje; aplican la ensefianza entre pares y algunos
conceptos o probleméticas no claras se resolvieron con la elaboracion del trabajo
o producto.

Se aplicé test para identificar los tipos y estilos de aprendizaje que
prevalecen en el grupo y son el auditivo y kinestésico, les gusta realizar
actividades de juego que los motiven a querer aprender mas sobre el contenido.

Considerando todo lo anterior, surgio la incertidumbre por transformar la
practica pedagoégica de forma consciente, razonada y fundamentada; por lo cual y
a partir de reconocer el desarrollo cognitivo del ser humano se enfatiza en la
manera en que hombres y mujeres construyen, deconstruyen y reconstruyen el
conocimiento y que ha sido denominado como neuroplasticidad; por tal motivo, las
estrategias a implementar deben ser identificadas, seleccionadas e
implementadas en torno a que contribuyan con la construccién del conocimiento

cientifico de la quimica.

Por lo cual, las actividades de neuroplasticidad han surgido como

alternativa para transformar el proceso de ensefianza a partir de potenciar la
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funcién de las neuronas cerebrales de la totalidad de los y las estudiantes,

considerando las diferencias y diversidad cultural.

1.1.2. Delimitacion

Los y las adolescentes suelen aburrirse con facilidad ante actividades que
conllevan el aprendizaje de asignaturas que suelen ser abstractas y complejas (es
el caso de la Quimica); pues se llega a enfatizar en actividades de repeticién; no
obstante, la psicologia educativa y la neurologia recuperan aspectos relevantes de
la implementaciéon de actividades de neuroplasticidad para la construccion,
deconstruccion y reconstruccion del aprendizaje; por tanto, se trabajara en el ciclo
escolar 2022-2023 a partir de implementar con el 3° “C” de la Escuela Secundaria
Oficial “Justo Sierra” actividades de neuroplasticidad para la Ensefianza-

Aprendizaje de la Quimica.

Es preciso referir que existen factores que pudieran afectar la
implementacion de la estrategia de ensefianza, al hacer una inadecuada
seleccion de actividades; asi como la falta de interés que pueden mostrar los y

las adolescentes para realizar las tareas que se les solicité.

Es importante mencionar que se cuenta con el apoyo del profesorado que
suele ser puntual y aprovecha al maximo el tiempo de clase y el orden que

prevalece con los y las estudiantes.

Las actividades de neuroplasticidad (sopa de letras, memoramas,
crucigramas, sudokus y otros) para ensefiar y aprender quimica se implementaran
en los momentos de las Jornadas de Practicas del séptimo y octavo semestre de
la Licenciatura en Enseflanza y Aprendizaje de la Quimica en Educacion

Secundaria.

1.2. Contextualizacion
1.2.1. Contexto Internacional

A nivel internacional la educacion fue transformada, docentes y estudiantes

debieron cambiar su forma de vivir los procesos de ensefianza y aprendizaje a
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causa de la pandemia por COVID-19; no obstante, es necesario enfatizar sobre la
importancia que tiene para México y el mundo la educacion del tipo béasica del
nivel de Secundaria y en particular la formacion cientifica; Macedo (2016)
menciona que la Ciencia, Tecnologia & Innovacion son ejes transversales de la
agenda global de desarrollo sostenible e inclusivo hacia el 2030 de los paises
miembros de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCOQO) quien refiere en: “la necesidad de una poblacién
cientificamente preparada, que no sea simple espectadora pasiva de los
problemas que imposibilitan mayores progresos hacia sociedades sostenibles,
mas justas y equitativas. (...) La educacion cientifica, en la educacion obligatoria,

debe asegurar a todos sus estudiantes aprendizajes de calidad. (p. 5)

Asimismo menciona que en el ambito educativo: “Debe darse una
profunda transformacion de la educacién cientifica, en cuanto a qué se
debe ensefiar, a quiénes y como se deberia ensefar. Se deben pensar en
nuevas propuestas curriculares, en una formacién de educadores de ciencias
transformadora, y reconocer que la educacion cientifica debe ampliar sus fronteras
y tender puentes entre lo que pasa en las aulas, con los escenarios no formales,

los clubes de ciencias, museos y espacios de ciencias (ibidem).

En este sentido el proceso de ensefianza de las Ciencias debe ser
transformado a partir de incorporar nuevas formas y estrategias para ensefar a
nifias, niflos y adolescentes (NNA) de educacion basica (secundaria), nivel en el
que se puede ir develando y contrastando el pensamiento, actuacion y

experimentacion de estudiantes con la realidad.

Por lo que hace al Banco Mundial (BM) (2022) ofrece asesoramiento y
asistencia técnica para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje ya que
considera que: “La educacion es un derecho humano, un importante motor del
desarrollo y uno de los instrumentos mas eficaces para reducir la pobreza y
mejorar la salud, y lograr la igualdad de género, la paz y la estabilidad. [...]
constituye el factor mas importante para garantizar la igualdad de oportunidades”

(p. 1); la educacion es considerada parte fundamental en el desarrollo personal y
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social que contribuye con una mejora en la calidad de vida de la poblacion de un

pais.

El BM establece la Estrategia de educacién. “Aprendizaje para todos:
Invertir en los conocimientos y las capacidades de las personas para fomentar el
desarrollo”, la cual, responde a los desafios que enfrentan los nifios del siglo XX,
haciendo hincapié en la necesidad de invertir temprano, invertir con inteligencia e
invertir para todos. (p. 1); en este sentido se identifica la importancia de invertir

para formar a una ciudadania responsable en el mundo.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)
afirma que: “México necesita desarrollar una estrategia educativa a largo plazo
para garantizar un nivel general de habilidades y conocimiento més alto, lo que
facilitara el crecimiento econémico y mejores condiciones de vida para todos los
mexicanos” (p. 1); por lo cual, la Direccion de Educacion y Competencias de la
OCDE asiste a personas y paises en la identificacion y el desarrollo de los
conocimientos y las competencias necesarias para mejorar la vida de las personas
y obtener mejores empleos, generar prosperidad y promover la inclusion social
(Todo sobre el alumnado, 2020, p. 1) .

1.2.2. Contexto Nacional

El derecho a la educacion se encuentra contemplado en el primer parrafo
del Articulo 3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2022)
que dice: “Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la educacion
inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion
inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacion basica; ésta y la
media superior seran obligatorias, la educacion superior lo sera en términos de la
fraccién X del presente articulo. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y
sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia” (Camara de
Diputados, 2022, p. 1).
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El tipo basico, nivel Secundaria es un derecho que debe ser garantizado a
la nifilez de nuestro pais; por lo cual debe conllevar un aprendizaje efectivo. El
quinto parrafo del precepto antes aludido dice: “Las maestras y los maestros son
agentes fundamentales del proceso educativo y, por tanto, se reconoce Ssu
contribucion a la trasformacion social. Tendran derecho de acceder a un sistema
integral de formacién, de capacitacién y de actualizacién retroalimentado por
evaluaciones diagndsticas, para cumplir los objetivos y propdsitos del Sistema
Educativo Nacional” (ibidem). En este sentido, debe prevalecer el compromiso
social del profesional de la educacion para contribuir académicamente con el éxito

del aprendizaje de las y los estudiantes.

Asimismo, el parrafo segundo del articulo 5 de la Ley General de Educacion
(LGE) (2021), dice: “Con el ejercicio de este derecho, inicia un proceso
permanente centrado en el aprendizaje del educando, que contribuye a su
desarrollo humano integral y a la transformacion de la sociedad; es factor
determinante para la adquisicion de conocimientos significativos y la formacién
integral para la vida de las personas con un sentido de pertenencia social basado
en el respeto de la diversidad, y es medio fundamental para la construccién de una

sociedad equitativa y solidaria”. (p. 2)

Asi como también, el Capitulo Ill. De los criterios de la educacién, Articulo

16, fracciones:

V. Inculcara los conceptos y principios de las ciencias ambientales, el desarrollo
sostenible, la prevencion y combate a los efectos del cambio climatico, la
reduccién del riesgo de desastres, la biodiversidad, el consumo sostenible y la
resiliencia; asi como la generacion de conciencia y la adquisicidon de los
conocimientos, las competencias, las actitudes y los valores necesarios para
forjar un futuro sostenible, como elementos basicos para el desenvolvimiento

armonico e integral de la personay la sociedad;

X. Serd de excelencia, orientada al mejoramiento permanente de los procesos

formativos que propicien el maximo logro de aprendizaje de los educandos,
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para el desarrollo de su pensamiento critico, asi como el fortalecimiento de los

lazos entre escuela y comunidad.

Asi como también, la Fraccion IV del Articulo 18 del mismo precepto
contempla la orientacién integral en la formacién de la mexicana y mexicano lo

siguiente:

IV. El conocimiento cientifico, a través de la apropiacion de principios, modelos y
conceptos  cientificos  fundamentales, empleo de procedimientos

experimentales y de comunicacion (ibidem).

El Plan Nacional de Desarrollo (Presidencia de la Republica, 2019-2024) en
cuanto a la Politica Social y el Derecho a la Educacion sefiala: “el gobierno
federal se comprometié desde un inicio a mejorar las condiciones materiales de
las escuelas del pais, a garantizar el acceso de todos los jovenes a la educacion
[...]. La Secretaria de Educacién Publica tiene la tarea de dignificar los centros
escolares y el Ejecutivo federal, el Congreso de la Union y el magisterio nacional
se encuentran en un proceso de didlogo para construir un nuevo marco legal para
la ensefianza” (p. 25); por lo cual, la Escuela debe contar con la infraestructura,
tecnologia, mobiliario y equipo para el desarrollo de las actividades académicas;
no obstante, existen serias deficiencias en distintos centros educativos que

impactan en el desarrollo académico de estudiantes.

En cuanto al Programa Sectorial de Educacion 2020-2024 sefiala en la
Estrategia prioritaria 2.2 “Instrumentar métodos pedagdgicos innovadores,
inclusivos y pertinentes, que fortalezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje
orientados a mejorar la calidad de la educacion que reciben las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes” (SEP, 2020, p. 217); aspectos que deben ser
recuperados por los profesionales de la educacion para mejorar y garantizar la

excelencia educativa.

El Plan y Programa de Estudio de Educacion Basica Secundaria 2017 de
Ciencias Naturales y Tecnologia en la Educacion basica conlleva a: “inspirar y

potenciar el interés y disfrute del estudio, e iniciar a los estudiantes en la
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exploracion y comprension de las actividades cientificas y tecnoldgicas, la
construccion de nociones y representaciones del mundo natural y de las maneras
en como funciona la ciencia, el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y
creativo, al mismo tiempo que adquieran capacidades para la indagacion y

autorregulacion de los aprendizajes” (SEP, 2017, p. 355).

Lo anterior permite afirmar la importancia que tiene para el Estado el brindar
una educacion de excelencia con una formacion cientifica en donde los y las
estudiantes de Secundaria puedan aprender las Ciencias a través de la

adquisicién de conocimientos significativos en su vida diaria.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) (2017) como modelo educativo es:
“Conjunto de reglas y procesos que establecen el cdmo ejercer la ensefianza y
qué herramientas debe utilizar el docente para guiar los procesos de ensefianza y
aprendizaje” y como planteamiento filosofico se encuentra sustentado en un
conjunto de “ideas humanistas, socioculturales donde prevalecen los principios de
progreso Y justicia social’; por lo anterior la NEM tiene como objetivo “promover el
aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo
largo del trayecto de su formacion [...]” (SNTE, s.f., p. 3); asimismo, garantiza el

derecho a la educacion y una vida digna.

La propuesta de implementar la gamificacion de actividades para la

ensefianza-aprendizaje de la quimica considera los principios de la NEM:

1. Responsabilidad ciudadana

2. Respeto de la dignidad humana
3. Promocion de la interculturalidad
4,

Promocién de la cultura de la paz

Por lo anterior, como docente se debe transformar la préactica educativa
para organizar actividades escolares con una vision humanistica, cientifica,
artistica, ludica y critica; la cual, debe favorecer los aprendizajes humanisticos,

tecnoldgicos, cientificos, artisticos, histdricos, bioldgicos y plurilingles; trabajando
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la solidaridad, honestidad y busqueda de acuerdos para la solucion no violenta de

conflictos (ibidem, pp. 1-24)

Los principios orientadores de la practica educativa conllevan reconocer
que: “La actividad en el salon de clases debe ser regulada por el interés,
necesidades y potencialidades de los y las estudiantes; asi como también nifias,
nifos, adolescentes y jévenes son considerados en igualdad de capacidades y
disposiciones para aprender; brindar la atencion a la diversidad cultural,
linglistica, de género, de aprendizaje y de grupos sociales; asi como también se
debe promover el trabajo colaborativo a partir de la participacion de las y los
estudiantes en las actividades que fomenten la cultura fisica, el apoyo emocional,
el desarrollo intelectual y una cultura de paz aspectos propios del ser humano”
(idem).

Es decir, la educacién como derecho humano conlleva un arduo trabajo
para docentes de los distintos tipos y niveles del Sistema Educativo Mexicano; y
de acuerdo a los fines de la educacion de la NEM se debe inculcar el enfoque de
derechos humanos e igualdad sustantiva; asi como también, promover actitudes
solidarias, la interculturalidad y el respeto a la dignidad humana; todo lo anterior

conlleva la formacién de una ciudadania responsable.

La propuesta de intervencion considera motivar al adolescente a través de
actividades de neuroplasticidad para la ensefianza-aprendizaje de la Quimica
con estudiantes de 3° Grado Grupo “C” de la Escuela Secundaria Oficial No.
0154 “Justo Sierra” (ESOJS).

1.2.3. Contexto escolar y aulico

La Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra” se encuentra situada
en Calle Pino Verde Num. 60, Fraccionamiento Habitacional Valle de los Pinos,
Primera Seccion en Tlalnepantla de Baz, Estado de México; es considerada zona
urbana, nivel socioeconémico medio; cuenta con servicios basicos indispensables
como son agua, luz, teléfono e internet; asi como servicio de transporte; hay 322

estudiantes inscritos, la plantilla docente esta integrada por 23 profesionistas; 15
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docentes, 5 orientadores, 1 docente en area administrativa, 1 Subdirectora y 1

Director Escolar.

El inmueble cuenta con aulas amplias con capacidad para mas de 40
estudiantes, laboratorio y centro de computo; las aulas solo tienen pizarrén blanco;
el mobiliario de los salones de clase se encuentra deteriorado; las areas verdes y
jardineras se han convertido en un riesgo para los adolescentes, ya que después
de la pandemia se convirtieron en nido de viboras (aspecto no resuelto a la fecha).
En cuanto a la biblioteca, laboratorio escolar y aula tecnolégica son espacios no
aprovechados por los siguientes motivos: restricciones para ingresar a consultar
bibliografia, la falta de materiales y sustancias, falta de internet y computadores

obsoletos (paraddjicamente se oferta el taller de tecnologia).

El 56% (10) de los y las estudiantes de 3° “C” han manifestado tener
problemas econdémicos y familiares; el 85% (15) se encuentra en familia
monoparental, debiendo ejercer el rol de trabajador o trabajadora; un 90% (16)
manifiesta conductas de rebeldia, son irresponsables porque se encuentran
desmotivados; cuentan con internet en casa y el uso de dispositivos electrénicos
como son: teléfono, computador, laptop; quien carece de equipo y conexion
efectla las actividades en el cuaderno de la asignatura; en cuanto a la adquisiciéon
de reactivos quimicos para realizar la experimentacion; éstos fueron sufragados
por la docente en formacién, considerando que el 80% (14) de adolescentes se

encuentran ubicados en un nivel socioeconémico medio bajo.

El nivel intelectual de los y las estudiantes se encuentra en desarrollo; por lo
que es relevante el identificar conocimientos previos y conocimientos situados
para que a través de actividades de neuroplasticidad, las neuronas hagan su
funcién para la movilizacion y adquisicion del conocimiento; éstas conllevan el
despertar del cerebro para lograr la atencion del alumnado y consolidar el

aprendizaje significativo.

CogniFit (2023) refiere que: “Los nuevos conocimientos adquiridos estan en
el corazdn de la plasticidad, siendo las alteraciones cerebrales probablemente la

manifestacion mas tangible de que se ha producido el aprendizaje, que a su vez
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ha sido puesto a disposicion del cerebro por el entorno. El nuevo aprendizaje se
produce de muchas formas, por muchas razones y en cualquier momento, a lo
largo de nuestra vida. Por ejemplo, los nifilos adquieren nuevos conocimientos en
grandes cantidades, produciéndose cambios cerebrales significativos en esos
momentos de aprendizaje intensivo.[...] el cerebro adquirirdA nuevos
conocimientos, y por lo tanto actualizard su potencial para la plasticidad, si el
nuevo aprendizaje conlleva una mejora de comportamiento. Con el fin de aprender
a marcar fisiolégicamente el cerebro, el aprendizaje debe conllevar cambios en el
comportamiento. En otras palabras, el nuevo aprendizaje tiene que ser un
comportamiento pertinente y necesario” (p. 1). En este sentido se requiere de
estimulacion a través de actividades de neuroplasticidad para aumentar la
capacidad del cerebro para aprender; ademas de considerar trascendental que la

educacioén tiende a transformar positivamente el comportamiento de las personas.

Los y las estudiantes de 3° “C” suelen encontrarse aburridos y fastidiados
por aprender de manera tradicionalista —dictado, dictado y dictado-; por lo que se
encuentra fisicamente su cuerpo en el aula, pero sus ideas y pensamientos se
encuentran en otro lugar; por lo cual, es necesario motivar e interesar a los y las
adolescentes a travées de centrar en un primer momento su atencion y
posteriormente que le encuentren sentido a la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Las actividades por implementar pueden conllevar el trabajo colaborativo a
partir del aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos y el
aprendizaje contextualizado; en el grupo hay dos 2 estudiantes con discapacidad,;
uno visual y otro con trastorno con déficit de atencion e hiperactividad (TDAH); al
momento de identificar dicha condicion desconocia si las actividades pudieran ser
aptas e idoneas para éstos estudiantes; no obstante, sin excepcion alguna se
implementaron a la totalidad para captar su atencién al inicio de las sesiones; la
estudiante con discapacidad visual se retrasa y a veces no desea realizar las
actividades o le da pena participar; no obstante, al realizar sopas de letras o

crucigramas se observd adaptacion al trabajo.
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1.3. Justificacion

El aprendizaje inicia desde el vientre materno a lo largo de la formacién del
sistema nervioso en el cerebro, se crean las conexiones neuronales; estas son las
encargadas de los procesos cognitivos; en el desarrollo de la etapa intrauterina
siendo esencial la estimulacion que se encuentra presente en la etapa

extrauterina.

Los conocimientos béasicos se van adquiriendo a través de la
experimentacion con lo que nos rodea, por ello los diferentes contextos se han
convertido en la base de los aprendizajes significativos; por lo anterior, la horma
es uno de los pilares primordiales que se deben trabajar en la vida cotidiana; las
reglas son la herramienta principal que controla y regula la conducta de las

personas en el mundo escolar y a lo largo de su vida.

El proyecto de investigacion estd enfocado en el reconocimiento de la
importancia de propiciar actividades de neuroplasticidad para la ensefianza-
aprendizaje de la quimica con estudiantes de 3° Grado Grupo “C” de la ESOJS;
las cuales pueden requerir de ambientes ladicos y recuperar la importancia que
tiene la interaccion con el medio. Las dificultades que se presentan en el
aprendizaje suelen manifestarse a través del pobre desarrollo que se observa en
sus diferentes procesos: la percepcidbn, memoria, lenguaje, pensamiento,

emociones e interés.

El implementar actividades de neuroplasticidad en el proceso de ensefianza
para el aprendizaje de los contenidos de quimica en estudiantes de secundaria,
juegan un papel importante, pues éstas contribuyen en el procesamiento de la

informacion que puede ser transformada neuronalmente.

Benito y cols. (2020) mencionan que: “resulta fundamental reconocer que
es a raiz del neurodesarrollo que se da la neuroplasticidad reconociendo asi que
el cerebro humano estad estrechamente ligado al entorno; es a través de esta
relacion que desde la concepcion se construyen los aprendizajes significativos y

de esta manera se van generando nuevas conexiones de conocimiento que
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permiten crear y modificar los diferentes aprendizajes que se van adquiriendo a

través de los afos” (p. 21).

Por lo anterior, para consolidar un aprendizaje a través del desarrollo
cognitivo de los y las estudiantes, es pertinente que se transforme la practica
pedagodgica a partir de identificar la trascendenca que implica utilizar actividades
de neuroplasticidad como parte de los procesos de ensefianza en el aula; la
seleccién e incorporacion de ACNEU en un primer momento ponen en conflicto la
funcién cerebral en donde las neuronas y la sinapsis que realizan permiten la

concentracion para la resolucién de lo solicitado.

Los y las docentes como guias o mediadoras del aprendizaje del
estudiante, conllevan el compromiso profesional para seleccionar estrategias y
metodologias que le permitan al adolescente la construccién de su conocimiento;
por lo cual, la neuroplasticidad contribuird en la conformacién de nuevas

conexiones neuronales considerando la maleabilidad del cerebro.

1.3.1. Impacto Social

El impacto social que se puede consolidar es a través de concientizar a
los y las docentes en activo, asi como a la futura profesionista de la educacién
para que reconozca la importancia, trascendencia y relevancia del proceso de
ensefianza que implementan para formar el conocimiento de estudiantes. Por
tal motivo, es necesario transformar la practica pedagdgica tradicional e
incorporar actividades de neuroplasticidad (sopa de letras, memoramas,
sudoku, crucigrama y otros) para facilitar el aprendizaje de la quimica en

estudiantes adolescentes de secundaria.

Con la intencion de lograr el desarrollo de personas con pensamiento
critico, creativo, inteligentes, honestas, responsables que contribuyan con el
desarrollo economico, politico y social del pais; ademas que estén
comprometidas con el cuidado y preservacion del medio ambiente de su

comunidad.
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1.3.2. Preguntas de investigacion

A inicios del ciclo escolar 2022-2023 a través de la observacion e
intervencién realizada como parte de las jornadas de practicas profesionales, se
identifica que los y las estudiantes del 3° C de la ESOJS solian aburrirse y perder
la atencién con facilidad durante las sesiones de clase; por lo cual surgen las
siguientes interrogantes:

1. ¢Coémo ensefiar quimica a traves de implementar actividades de
neuroplasticidad con estudiantes de Educacion Secundaria?

2. ¢Qué tipo de actividades estimulan las funciones mentales superiores?

3. ¢Qué estrategias de ensefianza contribuyen con el aprendizaje de la
quimica?

4. ¢Qué actividades de neuroplasticidad permiten la ensefianza- aprendizaje

de la quimica en Educacion Secundaria?

1.3.3. Formulacion de supuesto

Al disefiar e implementar actividades de neuroplasticidad para la
Enseflanza-Aprendizaje de la Quimica; entonces se despertara el interés y
motivacion para que los y las estudiantes aprendan contenidos cientificos del
Programa de Estudios de Ciencias, Quimica del Campo de Formacion Académica:
Exploracién y Comprensién del Mundo Natural y Social del Plan de Estudios de

Educacion Bésica (Secundaria) del 2017.

1.3.4. Objetivos

Objetivo general

Implementar actividades basadas en la neuroplasticidad para impulsar el
aprendizaje de la quimica en los y las estudiantes de 3° “C” de la Escuela

Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”.
Objetivos especificos

e Seleccionar actividades de neuroplasticidad para ensefiar quimica a

estudiantes de Educaciéon Secundaria.
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Implementar actividades de neuroplasticidad para ensefiar quimica a
estudiantes de Educacion Secundaria.
Evaluar los resultados de la implementacibn de actividades de

neuroplasticidad para la ensefianza de la quimica.
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Capitulo Il.
Marco Teobrico



Marco tedrico

La implementacion de actividades de neuroplasticidad para la Ensefianza-
Aprendizaje de la Quimica con Estudiantes de 3° Grado Grupo “C” de la Escuela
Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”; son parte de la estrategia que realizé
como docente en formacidén para generar interés y motivacion para entender la
complejidad de la ciencia.

Lo anterior considerando que los y las estudiantes son personas que se
encuentran en una etapa en donde se tiene que contrastar, confirmar o modificar
los conocimientos adquiridos como parte de los procesos de enseianza y
aprendizaje a que se encuentran supeditados por la educacion adquirida.

Los y las estudiantes de 14 a 15 afios de edad se encuentran adquiriendo y
desarrollando su intelectualidad; por lo cual, construyen, reconstruyen vy
deconstruyen sus conocimientos; las ciencias complejas y abstractas dificultan el
conocimiento; en este sentido, se establece la implementacion de actividades de
neuroplasticidad para facilitar el aprendizaje de contenidos cientificos.

Considerando que las actividades de neuroplasticidad pueden contribuir
positivamente con el trabajo que tiene el cerebro humano de almacenar
informacioén y a lo largo de la vida de la persona conformar y transformar las ideas
iniciales; es importante identificar su estructura y caracteristicas para comprender
la importancia y trascendencia que tiene el implementarlas en la ensefianza de los

contenidos de la quimica.

Los y las estudiantes realizaran investigacion documental de contenidos
cientificos para que al presentarse al salon de clase puedan desarrollar
actividades de neuroplasticidad al inicio de la sesion con la intencion de recuperar
los conocimientos previos; posteriormente se efectuara la explicacion a través de
la participacién activa del alumnado y se concluira con otra actividad para

corroborar el aprendizaje significativo.

Las actividades de neuroplasticidad pueden ser: crucigramas, sopas de
letra, tripas de gato, sudoku y otras que permiten centrar la atencion de los y las

adolescentes; considerando que el cerebro humano almacena informacion y a lo
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largo de la vida de la persona se van conformando y transformando las ideas
iniciales; siendo importante conocer su estructura y caracteristicas que se

sefialaran a continuacion:

2.1. Estructura del cerebro y funciones

La estructura del cerebro contempla la anatomia del mismo; el cual se
encuentra integrado por: Lébulo frontal, parietal, temporal y occipital, corteza
cerebral, hemisferio izquierdo y derecho, cuerpo calloso, cerebelo, talamo,

hipotalamo, hipocampo, tronco encefalico, hipofisis y otros.

El cerebro humano produce todo tipo de procesos mentales, desde la
gestibn de emociones, planificacion, creacion de estrategias; realizacion de
movimientos involuntarios y el uso del lenguaje (referido por Gama Knife Center
Ecuador, 2020, p. 1).

El cerebro es parte del sistema nervioso, es un 6rgano que permite al ser
humano pensar y razonar; Geffner (s.f.) nos menciona que: “el cerebro es el
organo que nos hace pensar, sentir, desear y actuar. Es el asiento de multiples y
diferentes acciones tanto conscientes como no conscientes, que nos permite
responder a un mundo en continuo cambio y que demanda respuestas rapidas y
precisas” (p. 1); ademas de que tiene miles de millones de células nerviosas

(neuronas) y al menos el doble de otras.

Asimismo, Braidot (2018) sefiala que: “El cerebro es una de las estructuras
mas extraordinarias y complejas que existen en la naturaleza. [...] es el encargado
de recibir los estimulos que llegan tanto del exterior (a través de los sentidos)
como del interior (preconceptos, ideas, valores, etcétera)” (p 14). Araujo y
Martinez (2015) indican que: “El cerebro humano consta, al nacer, de mas de
100,000 millones de neuronas que se conectan entre si por sinapsis. La forma
como queden conformadas estas conexiones son la clave de la inteligencia y de

un buen desarrollo” (citado por Benito, Ceron, Corrales y Rodriguez, 2020, p. 24)

Las neuronas cumplen una funcién principal por lo que Geffner (s.f.) indica:

“son los ladrillos con los que esta construido el cerebro y su propiedad mas
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desarrollada es recibir, procesar y transmitir informacion mediante la emision de
impulsos bio-eléctricos a cientos de otras neuronas. [...] es la célula principal del
sistema nervioso. Tiene la capacidad de responder a los estimulos generando un

impulso nervioso que se transmite a otra neurona, a un musculo o a una glandula”
(p- 2)

Al recibir informacion las neuronas realizan la sinapsis que de acuerdo a
Merino y Noriega (s.f.): “[...] es la capacidad de remitirse informacioén unas células
a otras. [...] se realiza un analisis del mensaje, procesandole y perfilando con
exactitud sus contenidos. El trasvase informativo entre las neuronas se produce a

nivel de una unién especializada” (p. 1)

De acuerdo a Geffner (s.f.) la funcion del I6bulo frontal consiste en “decidir
la conducta motora apropiada en cada caso. [...] la planificacién de la conducta, el
control de nuestras emociones, el razonamiento y juicio que son funciones
complejas” (pp. 2-3); es decir, regula el comportamiento y pensamiento de las

personas.

En cuanto al I16bulo parietal: “atribuyen basicamente funciones sensitivas,
asociativas, asi como de reconocimiento del espacio” (ibidem, p. 1); este tiene que
ver con la percepcidén sensitiva entre lo que percibe la persona del interior y

exterior, la experiencia y asociacion de cosas.

El 16bulo temporal: “procesamiento auditivo, asi como el lugar donde,
asientan importantes estructuras de la memoria (hipocampo), y del sistema
emotivo inconsciente (sistema limbico)” (ibidem, pp. 1-2); es decir la escucha,

aprendizaje y capacidad de analisis.
2.2. Sustancias quimicas del cerebro y su funcionamiento

Las sustancias quimicas del cerebro tienen un motivo y razén de ser; de
acuerdo a Boeree (s.f.) menciona que: “Los neurotransmisores son las sustancias
guimicas que se encargan de la transmisién de las sefales desde una neurona

hasta la siguiente a través de las sinapsis” (p. 1).
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El uso de neurotransmisores permite regular la forma en que se van
activando unos u otros; en algunas ocasiones se requiere que baje el nivel de
serotonina o suba el de la dopamina teniendo consecuencia en los

pensamientos y estados de animo. (ibidem).

La dopamina de acuerdo a Charroo, Cantalapiedra, Torres, Fernandez,
Fuentes, Garcia y Cantalapiedra (s.f.) mencionan: “[...] es secretada por las
neuronas que asientan en la sustancia negra. [...] Su efecto suele ser inhibidor,

pero posiblemente es excitadora en otras zonas del encéfalo.

El cerebro realiza dos funciones fundamentales para el aprendizaje: la
memorizacion de la informacion que se necesitara a futuro; este proceso se lleva a
cabo en el I6bulo medio temporal que esté cerca del oido y la segunda en el cortex
prefrontal, arriba de los ojos, es la que permite o inhibe la realizacién de
comportamientos selectivos, que surgen como respuesta a la hora de
decidir cdmo enfrentarnos ante una determinada situacion; por lo anterior, las
emociones juegan un papel importante en el aprendizaje, pues se puede afectar o

favorecer el razonamiento.

2.3. Procesos cognitivos en el Adolescente

La forma en que aprende el o la adolescente tiene que ver con diferentes
factores que se deben contemplar en los procesos de ensefianza; Fuenmayor y
Villasmil (2008) refieren: “Los seres humanos son capaces de fijar su atencién, es
decir, de seleccionar algun aspecto del contexto que les rodea para percibirlo
conscientemente: Es interesante comprobar que a medida que el sujete crece,
esta capacidad de prestar atencion sigue siendo limitada en cuanto a cantidad de
contenido. Lo que si cambia, y notablemente, es la capacidad de mantener la
atencion y decidir el objeto sobre el cual recaera. Es facil distraer a los nifios
pequefios porque muchas cosas llaman su atencién [...] los procesos cognitivos
basicos son aquellos que como la percepcion, la atencién y la memoria, se pueden

producir sin la intervencién consciente del sujeto y tienen una raiz biologica” (p.
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191) operan las funciones necesarias con el fin que el ser humano capte,

codifique, almacene y use la informacién brindada por el medio.

Para entender y comprender un contenido teorico-cientifico se requiere el
desarrollo de los procesos cognitivos que ejecuta el cerebro; pues el ser humano
tiene la capacidad de aprender a diario, modificar y transformar sus

conocimientos.

Los autores antes aludidos refieren que: “los procesos cognitivos basicos
son los encargados de percibir informacion ofrecida por el ambiente y
transformarla en conocimiento, es decir es la relacion entre los estimulos captados
a través de los sentidos con el desarrollo de la cognicion; este proceso se
compone por tres funciones: la atencién, la percepcién y la memoria” (ibidem, p.
26)

Por lo cual, los procesos de ensefianza y aprendizaje deben tomar en
consideracion el cautivar la atencion de estudiantes, verificar que perciban de
manera correcta las cosas y puedan emitir juicios a partir de racionalizar y que lo

aprendido quede en su memoria para que lo utilice en el momento que lo requiera.

Asimismo hay que considerar que de acuerdo al National Institute Mental
Health (s.f.) refiere que: “En el caso de las nifias, el cerebro alcanza su mayor
tamafo alrededor de los 11 afios, mientras que en los nifios ocurre alrededor de
los 14 anos” (p. 1); [...] “El cerebro de los adolescentes tiene mucha plasticidad, lo
que significa que puede cambiar, adaptarse y responder a su entorno. Las
actividades académicas o mentales desafiantes, el ejercicio y las actividades
creativas, como el arte, pueden ayudar al cerebro a madurar y aprender [...]"
(idem).

Por lo anterior, podemos observar que la adolescencia es una etapa crucial
en donde se desarrolla la capacidad del cerebro, ya que la velocidad entre la
conexién y adaptacion de las neuronas es mayor; siendo relevante realizar
actividades de neuroplasticidad para que el cerebro del estudiante reaccioné y

capté informacion.
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Pérez Castro y Reyes (2016) sefialan: “[...] los procesos cognitivos basicos
son definidos como los procedimientos encargados de procesar toda la
informacion que llega al cerebro a través del ambiente”; asi mismo, Lupdn,
Torrents, Quevedo (2016) [...] La cognicion equivale a capacidad de
procesamiento de la informacién a partir de la percepcion y la experiencia, pero
también de las inferencias, la motivacibn o las expectativas, y para ello es
necesario que se pongan en marcha otros procesos como la atencién, la memoria,
el aprendizaje, el pensamiento, etc” (citados por Benito, Cerdn, corrales y
Rodriguez, 2020, p. 25).

En este sistema cognitivo o0 sistema general de procesamiento de la
informacion, la percepcion vendria a ser el pilar basico en el que se asientan los
procesos cognitivos basicos o simples (atencion, memoria y aprendizaje) y

complejos (lenguaje, pensamiento, inteligencia)” (ibidem pp. 25-26)
2.4. ¢Qué es la Neuroplasticidad?

Para trabajar la neuroplasticidad fue necesario identificar sus
caracteristicas; las cuales se fundamentan en la capacidad que tienen las
neuronas de cambiar, adaptarse y transformar los conocimientos e ideas
adquiridas con antelaciéon; recuperando e incorporando aspectos criticos que
convenzan a la persona a cambiar una idea, pensamiento 0 conocimiento

primario; creciendo y desarrollando su capacidad intelectual.

Benito, Cerdén, Corrales y Rodriguez (2020) mencionan que: “La
neuroplasticidad es un proceso que representa la capacidad del sistema nervioso
de cambiar su reactividad como resultado de activaciones sucesivas, tal
reactividad permite que el tejido nervioso pueda experimentar cambios adaptativos
u organizacionales en un estado fisiologico con o sin alteracion, obedece a

modificaciones en percepcion y cogniciéon” (p. 25).

Asi como también Bayona, Bayona Prieto y Leon (2011) dicen que:
“capacidad que tiene el sistema nervioso para asimilar, reorganizar y modificar los

mecanismos bioldgicos que posee cada persona, la neuroplasticidad requiere de
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ciertos mecanismos que generan neurotransmisores. El cerebro tiene la capacidad
de adquirir o eliminar informacién desde su concepcion hasta la muerte, los seres
humanos estan constantemente aprendiendo y la esencia de ese aprendizaje es el
cambio, la neuroplasticidad requiere estimulacion sensitiva, sensorial, endocrina o
motora, estas modulaciones refleja la facilitacion o inhibicion de la estructura
involucrada que en este caso es el cerebro. Cabe resaltar que la plasticidad
neuronal permite cambios de adaptacion y/o reorganizacién, en condiciones
normales o patolégicas. Los cambios de adaptacion incluye los procesos de
aprendizaje y la reorganizacion destaca los eventos adaptativos que acompafan

la evoluciéon de enfermedades neurolégicas” (ibidem, p. 26)

Por lo anterior, vemos que tiene sentido el afirmar que el cerebro humano
tiene plasticidad por la capacidad de adaptacion ante estimulos y habitos que
pueden ser desarrollados por el estudiantado a lo largo de su formacién. Es decir,
cada que el docente pone en practica una estrategia de aprendizaje, queda
plasmada en el estudiante de tal manera que no la olvidan y puedan consolidar el

aprendizaje.

Al iniciar el proceso de ensefianza de la Quimica he identificado que los
estudiantes de primero a tercero de secundaria, tienen muy marcados los cambios
fisicos y biolégicos como la voz, crecimiento en 6rganos respiratorios, entre otros;
dentro de los cuales, se hara alusion al hormonal que juega un papel relevante en
el cerebro ejecutivo mejor conocido como “cortex prefrontal”, el cual logra su
plenitud hasta la adolescencia; logrando que el adolescente sea mas sensible
hacia una recompensa; asi como la amigdala que realiza la funcion de hacerlos
menos sensibles al castigo y a las consecuencias emocionales; lo anterior es parte

del neurodesarrollo.

2.4.1. Actividades de neuroplasticidad

Para este trabajo de investigacion se implementaran actividades de
neuroplasticidad con el objetivo de que el docente cautive, centre o despierte la
atencion de estudiantes en la ensefianza y aprendizaje de la Quimica;

NeuroFeedBack Barcelona (2020) menciona que: “Tanto el aprendizaje consciente
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(aprender un nuevo idioma), como el aprendizaje subconsciente, (aprender la cara
de un nuevo compafiero de trabajo), obligan al cerebro a detectar patrones
reconocibles en el entorno e incorporarlos a su arquitectura fisica. En este sentido,
la plasticidad neuronal se considera el mecanismo celular de la memoria a corto y
largo plazo, ya que podemos recordar y aprender gracias a que nuestras neuronas
se modifican”. Por lo anterior y para estimular las funciones mentales superiores
de los y las adolescentes se recuperan las siguientes: Sudoku, Sopa de letras,

Crucigramas, Memorama, Acertijos y otros

En un primer momento se recupera lo indagado en tareas; posteriormente
se efectla la explicacion y se construye el conocimiento de los y las estudiantes
mediante la participacion continua; para finalizar se realiza la elaboracion de

alguna actividad de neuroplasticidad alusivo al tema.

2.4.1.1. Sudoku

s 2 El sudoku es considerado un
9 7 3 juego de légica mental de alta
3 2 4|6 9 complejidad que consiste en rellenar
> 9 p 2 una cuadricula de 9 filas por 9
1 columnas, se divide en sub-cuadriculas
de 3 por 3 con cifras del 1 al 9;
1 7 3 6
; B R hay nimeros dados o pistas, debiendo
ubicar del 1 al 9 sin repetir filas ni
6 2 4 1 _
columnas. En el aspecto emocional se
5 8 | 6 2

trabaja la tolerancia y el manejo del
estrés; la comprension, abstraccidon e imaginacion; actividad propicia para que los

y las estudiantes activen sus funciones cerebrales.
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2.4.1.2. Sopade letras:

La sopa de letras es una
actividad que consiste en encontrar
palabras dadas de forma horizontal,
vertical, diagonal, derecho y reveés;
para la clase de quimica se
establecen conceptos cientificos
que les permite incrementar el

vocabulario cientifico.

2.4.1.3. Crucigrama

CRUCIGRAMA DE ANIMALES
Wit Elpatinete .com
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letras

ABOLIDA
ARGOT
AUTORIA
AZAFRAN
BREVAL
BRUNO
CANCEL
CELOFAN
CLAUDIA

SOLUCION:

CLAVADA
FARCLA
HERVIR
MANTEL
REBOTE
SAGRADO
SILVINA
SOLIDEZ
VAGIDO

El crucigrama es una actividad que

_ _ permite ejercitar la mente; consiste en rellenar
las casillas en blanco de forma

horizontal o vertical; formando palabras, tiene

B SN RS e e UN @PArtado de definiciones y la respuesta es

PIRAFA] [TIGRE]
6. Como lleva un caparazon muy pesado 5. Alfrote o al galope. era el medio de
siempre va muy despacio [TORTUGA] transporte do indios y vagqueros
9. Tiene unas alas grandes, bonitas v [CABALLO)

calondas, y sale de un capulla 7. Tiene bigotes vy s
[MARIPOSA] B Es un oso grande, blanco y negro, y se
11. Tiene cuernos y da leche, muuuuuuy nacen muchos mufiecos de peluche
[ACA] [PANDA]
12. El rey de Ia selva, con largas melenas 10. Dicen que es el mejor amigo del
(== hombre. [PERRO]
13. Vive en las charcas, primero es
renacuajo, y OESAUEs . Croac, croac

[RANA]

14. Vv n | agua y fiane una boca larga
llena de dientes, Es ver
[COCODRIL)

24.1.4. Memorama

El memorama es un juego que
ayuda amemorizar conceptos e

informacion; el jugador debe

Lo ] < K 1
Hicdrogeno

Sol v
N Estrellas )

ge = | ;
Berilio

—1

Esmeraldas

~— 7

- a0, |l@ palabra a ubicar en las casillas vacias

(He <> 2)
Helio
\__ Globos =
(i = 3)
thi<
/// %
o=
\__ Baterias o,

encontrar pares de cartas con la misma figura y/o la que complete la informacion.
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2.4.1.5. Acertijos

ACEELIL Los acertijos promueven el uso
fascinante de las palabras. Fortalecen Ila
memoria y la imaginacion; consiste en
encontrar solucion o el sentido de una frase

ya sea por intuicidn o razonamiento.

Asimismo, se pueden realizar actividades con la mano no dominante; la
escritura implica que en caso de ser diestro utilizara la izquierda y en el de los
zurdos la derecha; para ejercitar el cerebro y controlar habilidades motoras finas

de ambas manos.
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3. Estrategia metodoldgica
3.1. Técnica

El trabajo de investigacion sobre las actividades de neuroplasticidad para el
aprendizaje de la quimica en educacion secundaria, implementada con el 3° grupo
“C” de la Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra” (ESOJS), fue
revisada desde una perspectiva de corte cualitativo basada en un enfoque

hermenéutico interpretativo.

Este método, permite dar cuenta de la manera en que se ha venido
conformando el aprendizaje de la Quimica en adolescentes del tercer grado de
Secundaria grupo “C”; poblacion que dio cuenta de su pensamiento, conciencia,
intencionalidad, vivencia y construccion de lo que ha implicado desarrollar
conocimientos de la ciencia; por lo cual se examina de forma pormenorizada el

andlisis del discurso y los datos que arrojen las charlas informales.

Heidegger (1951) menciona que: “Siempre estaremos influidos por nuestra
condicion de seres histéricos: con nuestro modo de ver; con nuestras actitudes y
conceptos ligados a la lengua; con valores, normas culturales y estilos de
pensamiento y de vida. La hermenéutica no es un método que se pueda disefiar,
ensefar y aplicar mas tarde, por los investigadores. Sostiene que ser humano es
ser “interpretativo” por tanto interpretacion no es un instrumento para adquirir
conocimientos es el modo natural de ser de los seres humanos. Los seres
humanos conocemos a través de la integracion y del compromiso (citado en
Martinez, 2014). Postula también que los textos escritos, las actitudes, acciones y
todo tipo de expresion del hombre nos llevan a descubrir los significados” (citado
por Fuster, 2019, p. 1)

Definiendo la hermenéutica podemos llegar al sentido de una metodologia
centrada en identificar el la preconcepcion y concepcion de la forma en que se ha
conformado el aprendizaje de la Quimica; por ende, la poblacion estudiantil dio

cuenta de su pensamiento, conciencia, intencionalidad, vivencia y construccion de
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todo lo que les ha implicado desarrollar conocimientos de la ciencia; a través de la
observacion, observacién participante, charlas, dialogos, narracion de anécdotas y

analisis del discurso.

Es importante recuperar que el método hermenéutico, de acuerdo a Van
Manen (2003) en las ciencias humanas apuesta a recuperar de forma reflexiva las
bases que, en un sentido profundo, proporcionan la posibilidad de nuestras
preocupaciones pedagodgicas con los estudiantes. (p. 189); por lo cual, las
experiencias, recopiladas y plasmadas en descripciones, son eficaces para
analizar aspectos pedagdgicos en la cual el educador debe interesarse a
profundidad por los acontecimientos que ocurren en el aula y optimizar la practica

pedagogica (citado por Fuster, 2019, p. 1). Las caracteristicas son

Asimismo, se recuperaron los pasos del método hermenéutico que sefala

Educaciéon en casa Colombia (2023):

Identificacion de algun problema
Identificar cuales textos son relevantes para el problema
Validar los textos

Analisis de datos o busqueda de pautas

a M v nh e

Una nueva interpretacion con las interpretaciones existentes (p. 1)

Primer paso

En el primer paso conlleva la identificacion del problema debiendo plantear el
problema sobre el que se busca solucion o respuesta; por lo cual a partir de la
observacion se indagé el cémo la docente titular efectuaba la practica pedagdégica;
encontrando también, que durante el periodo de adjuntia la docente en formacién
también implementd clases basadas en el tradicionalismo pedagdgico (clase
magistral, dictado de teoria, disciplina, condicionamiento basado en premios y
castigos dentro del aula); los 18 integrantes del 3° “C” de la ESOJS (10 hombres y
8 mujeres), presentaron dificultades por aprender los contenidos del Programa de
Estudios de Ciencias y Tecnologia. Quimica del Campo de Formacion Académica:

Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social del Modelo Educativo para
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la Educacion Obligatoria) (Secundaria) del 2017; el proceso de ensefianza se
encuentra adherido a la pedagogia tradicionalista, teniendo como eje de trabajo la
clase magistral donde se prioriza lo tedrico sobre lo practico; aspecto que afecta el
proceso de aprendizaje al encontrar que los estudiantes no estan motivados e
interesados en los contenidos por considerar que las actividades son aburridas;

aspecto que genera la distraccion espontanea de los y las estudiantes.

Por lo cual, se establecio el supuesto de: Al disefiar e implementar
actividades de neuroplasticidad para la Ensefianza-Aprendizaje de la Quimica;
entonces se despertard el interés y motivacion para que los y las estudiantes
aprendan contenidos cientificos del Programa de Estudios de Ciencias, Quimica
del Campo de Formacion Académica: Exploraciéon y Comprension del Mundo

Natural y Social del Plan de Estudios de Educacion Béasica (Secundaria) del 2017.

Por lo cual, la tesista se formulé las siguientes preguntas de investigacion:
¢, Como ensefiar quimica a través de implementar actividades de neuroplasticidad
con estudiantes de Educacion Secundaria?, ¢Qué tipo de actividades estimulan
las funciones mentales superiores?, ¢Qué estrategias de ensefianza contribuyen
con el aprendizaje de la quimica?, ¢Qué actividades de neuroplasticidad permiten

la ensefianza- aprendizaje de la quimica en Educacién Secundaria?

Estableciendo como objetivo general: Implementar actividades basadas en
la neuroplasticidad para impulsar el aprendizaje de la quimica en los y las

estudiantes de 3° “C” de la Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”.

Por lo anterior, se confirmd que los y las estudiantes del 3° “C” en la clase
de Quimica utilizaban de manera principal el libro como fuente de apoyo para
copiar la informacion y el dictado complementaba la manera de trabajar de la
docente titular; aspectos que resultaban sumamente aburrido para éstos; no se
realizaban experimentos. No lograban identificar la diferencia entre el proceso de
ensefianza y el de aprendizaje; consideraban que era lo mismo pero manifestaban
que “era obligacion de la docente el ensenarles para que hubiera un buen

aprendizaje”.
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Las actividades de neuroplasticidad no se habian llevado a cabo y
desconocian su funcionalidad; por lo cual, la primera vez que se implementaron
sopa de letras, sudoku, crucigramas; se observé y escuché que eran novedosas y
gque no sabian cémo se resolvian; por lo cual, se tomd la decision de
implementarlos al inicio y al final de un contenido; al inicio se desarrollaria para
poner en crisis al cerebro y captar la atencion del alumnado; al final para confirmar

el aprendizaje.

Segundo paso

En el segundo paso de identificar textos relevantes para el problema se
encontré bibliografia, hemerografia, cibergrafia sobre la estructura del cerebro y
sus funciones, las sustancias quimicas del mismo y su funcionamiento, procesos
cognitivos en el adolescente, neuroplasticidad y se enfatiza en la explicacién del

sudoku, sopa de letras, crucigramas, memoramas y acertijos.

En este sentido, las actividades de neuroplasticidad que fueron
implementadas antes de los contenidos cientificos de Quimica se realizaron a
partir del uso de analogias sustentadas en la vida diaria para recuperar
conocimientos previos; posteriormente se utilizaron crucigramas que debian

resolverse a partir de la apropiacion de un lenguaje cientifico.

Algunas actividades como sudoku, encontrar objetos o diferencia entre
imagenes se realizaban solo para captar la atencion de los y las estudiantes que

se encontraban inquietos.

Tercer paso

El validar los textos conllevo un andlisis exhaustivo de bibliografia para
identificar la pertinencia, relevancia y calidad de la informacion; encontrando
autores como son: Banco Mundial, Benito Rubiano, Braidot, Quiroz, Cifuentes,

Fuster Guillén, Geffner, Macedo, National Institute Mental Health y otros; los
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cuales permiten que la investigacion se encuentre enmarcada historica, tedrica y

referencialmente.
Cuarto paso

El andlisis de datos conllevo recoger la experiencia vivida, es importante
mencionar que se aplicaron cuestionarios para identificar preconcepcion y
concepciones de lo que es el proceso de ensefianza de la quimica en los y las
estudiantes del 3° grupo “C”; encontrando que vertieron con sus propias palabras
afirmaciones de: “Solo son formulas y trabajo del libro”, “son aburridas”, “solo
dicta, dicta y dicta, y muy pocas veces explica”; se logré identificar que no se
desarrolla la experimentacion ni actividades que recuperen de manera previa los

conocimientos; por lo cual, se establecieron los siguientes objetivos especificos:

e Seleccionar actividades de neuroplasticidad para ensefiar quimica a
estudiantes de Educacién Secundaria.

e Implementar actividades de neuroplasticidad para ensefiar quimica a
estudiantes de Educacién Secundaria.

e Evaluar los resultados de la implementacion de actividades de

neuroplasticidad para la ensefianza de la quimica.

El cuestionario diagnéstico arrojo resultados de la percepcién que tienen los
y las estudiantes del grupo; encontrando que es monétona y tradicional, ademas
de que no cumple con las necesidades de los estudiantes del siglo XXI (no indican
qué tipo de necesidades); enfatiza en el dictado y la clase magistral; por lo anterior
se aburren afectando su proceso de aprendizaje al no prestar atencién a los
contenidos; entregan actividades correctas al ser copiadas a sus compafieros y

comparnieras, entregan para calificacion, aprueban sin aprender.

A través de la observacién participante se pudo identificar el individualismo
pedagogico y la forma en que al implementar actividades basadas en la

neuroplasticidad se genero la interaccion e interrelacion de los y las estudiantes
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quienes para obtener las respuestas se unian para resolverlos; lo cual, propicié

empatia y solidaridad entre una mayoria.

En cuanto al andlisis del discurso de las charlas informales que se
sostuvieron durante las sesiones de clase y al concluir su implementacion en el
periodo escolar, con la totalidad de estudiantes se logré identificar motivacion y

atencion del 94% (17) del alumnado.

Quinto paso

Formular una nueva interpretacion con las interpretaciones existentes; se
recupera a través de la implementacion de actividades de neuroplasticidad; las
cuales propician la sinapsis entre neuronas que permiten al cerebro generar el
aprendizaje o apropiacion de contenidos; por lo cual, resulté que la sopa de letras
fue la méas aceptada por el grupo; el sudoku en un principio se les dificultaba; por
lo que existié la necesidad de explicarselos en tres ocasiones, su implementacion
se realiz6 antes y después de abordar los contenidos; por lo cual se identificé a
través de la observacion participante, cuestionarios y charlas informales lo

siguiente:

e Las actividades lograron capturar la atencion de los y las estudiantes.

e Se identific6 competitividad entre los y las estudiantes para resolver dichas
actividades; este tipo de competencia entre los y las mismas resulto en
ocasiones de forma negativa al generar exclusién y discriminacién entre
compaferos y compafieras.

e Losy las estudiantes con alguna discapacidad intelectual fueron excluidos.

e Los y las estudiantes excluidos tenian temor de preguntar por miedo a las
burlas.

e El tradicionalismo pedagdgico se encuentra presente en la institucion, es
aceptado, replicado por los docentes y aplaudido por el directivo de la
Escuela.

e Los Yy las estudiantes estan acostumbrados al tradicionalismo pedagdgico.
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Uno de los aspectos que afecto el desenvolvimiento en la implementacion de
las actividades de neuroplasticidad fue que en la mayoria de las ocasiones las
clases se desarrollaban después del receso o al final de la jornada escolar;
aspectos que detonaban conductas incontrolables al encontrarse en un estado de

energia desbordante y/o cansancio.

A pesar de lo anterior, se implementaron las actividades, logrando captar la
atencion del 85% (15) de los y las estudiantes; observando motivacion hacia
contenidos cientificos obteniendo buenos resultados en el aprendizaje del mismo

porcentaje.

Es preciso comentar que en el grupo de 3° C se encuentran presentes tres
estudiantes con barreras de aprendizaje; la primera es una estudiante nifia con
problemas visuales y dos estudiantes nifios con Trastornos de Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH); en el primer caso la docente titular le brindo el 100% de
atencion a la estudiante; lo cual propici6 que la nifia trabajara de manera
autonoma y actualmente no puede efectuar trabajos sin apoyo de la docente;
ademas de que se le dificulta tomar dictado, por lo que la maestra titular anota los
apuntes y después le entrega la hoja para que lo pase a su cuaderno durante toda

la sesion de clase, perdiendo la explicacion y participacion.

La reflexibn de la experiencia vivida implic6 el darle significado al
aprendizaje de Quimica a través de actividades de neuroplasticidad en donde se
recuperara la experiencia de ensefiar a partir de acciones dirigidas a transformar

y/o modificar presupuestos concebidos y asumidos por los y las estudiantes.

Es preciso mencionar que durante la implementacion de actividades en un
primer instante no tenia en claro la forma y momento de llevarlos a cabo; tuve que
confrontar tanto la practica de la docente titular y la que realizaba como docente
en formacion; logré mirarme identificando los errores cometidos, pues no
conseguia captar la atencion de los y las estudiantes; por lo que decidi

implementarlas antes y después de la explicacién de los contenidos.
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Lo anterior ha permitido transformar la practica docente, ideas y opiniones
acerca de lo que es la ensefianza; pues la autoobservacion es compleja y dificil ya
qgue las observaciones siempre van dirigidas hacia los otros y otras no logrando
identificar errores; por lo que reflexionando puedo afirmar que el tradicionalismo
pedagogico no es malo y siempre se va a utilizar; lo que se debe cambiar es el
considerar que existen mdultiples estrategias y actividades que pueden ser
incorporadas en los procesos de ensefanza; debiendo tener la capacidad para

transformarnos en pro del aprendizaje de los y las estudiantes.

3.2. Método

Con base en lo anterior, se retom6 un ejercicio de analisis que confronte el
objeto de estudio con la practica del profesional de la educacién a través de la
instrumentaciéon de actividades a través de la neuroplasticidad que promuevan el
aprendizaje de la Quimica en estudiantes de tercer grado de Secundaria; en este
sentido, se recupera la forma en que se llevo a cabo la ensefianza —experiencia

del aprendiz y del docente- de las Ciencias y la transformacion que se realizo.

3.3. Tipo de estudio

La investigacion es de corte mixto, utilizando como metodologia la
Hermenéutica; por tanto, se abordan las cualidades del fendbmeno que se
encuentra como parte de la realidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje;
intentando un entendimiento a profundidad de los hechos que prevalecen en el

acontecer diario de los profesionales de la educacion.

3.4. Participantes

Particip6 la totalidad del grupo de tercer grado grupo “C” de la Escuela
Secundaria 0154 “Justo Sierra”, 10 hombres y 8 mujeres; en el Programa de
Estudios de Ciencias, Quimica del Campo de Formacion: Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social del Plan de Estudios de Educacion
Béasica (Secundaria) del 2017.
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3.5. Instrumentos

En cuanto a los instrumentos utilizados durante la investigacion fueron los
de campo y de gabinete; los primeros fueron los diarios de campo, cuestionarios y
diagnosticos estructurados; éstos se aplicaron al inicio, durante y al final del Ciclo
Escolar 2022-2023.

En el mes de agosto del 2022 se procedi6 a implementar cuestionario
diagndstico para identificar estilos de aprendizaje y conocimientos esenciales de la
qguimica; asi como visualizar la forma en qué han venido aprendiendo a lo largo de
su recorrido académico y la manera en que les gustaria aprender; encontrando

que:

A inicios de enero y febrero de 2023 se aplic6 a una muestra aleatoria al
50% (9) de estudiantes una charla informal; los y las estudiantes fueron elegidos
a través de sorteo, logrando identificar el pasado y presente sobre la forma en que
perciben y experimentan la enseflanza de la quimica; obteniendo verbalmente
anécdotas, vivencias, sentimientos, visiones, ideologias, sensaciones,
simbolismos, tradiciones, costumbres y demas elementos de la préactica
pedagdgica; se les pregunté si tenian conocimiento previo para contestar
crucigramas, memoramas, sopa de letras, y otros; encontrando que un 100% (18)

no sabia realizarlos, debiendo explicar hasta su comprension.

Durante marzo y abril 2023 se recuperé por segunda ocasion la voz de los y
las estudiantes (9) a través de charla para identificar si la implementacion de
actividades de neuroplasticidad (antes y al final de clases) realmente les eran
funcionales; por lo cual, se obtuvo que el 89% (8) resolvia con agrado las sopas
de letras y crucigramas; 78% (7) se inclinaba por la resolucion del sudoku tanto
inicial como final. Asi como también el 89% (8) de estudiantes reconoce que las
actividades de neuroplasticidad han permitido captar la atencion y mejorar la
comprension de los contenidos de la quimica; no obstante el 11% (1) considera
gue para mantener la disciplina y control del grupo es pertinente la implementacion

de sanciones de acuerdo a la pedagogia tradicional.
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Voz del Estudiante
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Gréfica 1. Recuperacion de la voz del estudiante en Marzo-Abril de 2023.

No obstante es preciso mencionar que a pesar de que las actividades de
neuroplasticidad fueron bien aceptadas y realizadas por un elevado porcentaje de
estudiantes 94% (17), se encontré indisciplina y falta de control de grupo debido a
que las sesiones estaban organizadas antes o después de receso o antes de salir
de clases; su implementacion ocasionaba el estar discutiendo de manera
constante con los y las estudiantes para que se pudieran incorporar de manera
efectiva con el trabajo, propiciando indisciplina y falta de control; una vez captada
su atencion, la realizacion de las tareas solicitada fluian con facilidad y el
aprendizaje del tema se percibia a través de la participacion del 100% del

alumnado.

Asimismo, el 94% (17) de estudiantes identifican que las clases
tradicionales tienden a ser repetitivas, aburridas y cansadas; perdiendo el interés
por los contenidos y buscando distintos factores de distraccion como es el teléfono

celular para mensajear, jugar o ver series durante la clase.

Enfatizan en que el 100% del profesorado que han tenido de 1° a 3° grado
en la Escuela Secundaria ensefian a través de dictar apuntes, resolver ejercicios

del libro, elaborar resumen, encargar tareas; pero jamas los retroalimentan o
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revisan para constatar si consolidaron o no el aprendizaje; asimismo, afirman que
casi todos los docentes ensefian como fue ensefiado, sin tomar en cuenta las

necesidades del alumnado.

El 100% de los y las estudiantes del grupo tenia problemas para la
interaccibn e interrelacion social; por lo cual, con las actividades de
neuroplasticidad se genero el trabajo en equipo y colaborativo; el respeto, la sana
convivencia, la competencia, la participacion activa, la tolerancia, el respeto, la
inclusion y demas aspectos que permitieran desarrollar el aprendizaje significativo
a partir de motivar, captar la atencion y el dominio de contenidos complejos en la
ensefianza y aprendizaje de las tematicas de Quimica; por lo cual, las actividades
seleccionadas e implementadas debian cumplir con el objetivo y propdésito de los

procesos de ensefianza y aprendizaje del Plan y Programas de Estudio 2017.

El 94% (17) estudiantes mencion6 que las actividades eran algo nuevo y
atractivo, sentian ganas por participar y aprender el tema para concluir con
ejercicios de actividades neuroplasticidad que ratificaban que el aprendizaje habia
sido consolidado.

Asimismo y considerando la convivencia diaria que se efectdo durante el
octavo semestre del Ciclo Escolar 2022-2023; se desarroll6 la observacion
participante para develar las contradicciones del discurso de la politica educativa y
la praxis; encontrando que las actividades de neuroplasticidad contribuyeron
notablemente para mejorar la atencion en los y las estudiantes, generando interés
y motivacion para el desarrollo de las mismas; aspectos que permitieron centrar el

aprendizaje en Quimica.

Por lo anterior, se identificaron diferentes fuentes documentales que
permiten abordar el objeto de estudio (ACNEU para ensefiar quimica) para

transformar la practica docente.

En la narrativa se recuperaron expresiones y experiencias de lo acontecido
en el aula; encontrando que: La sopa de letras, crucigramas, sudokus, actividades

de coordinaciéon, memoramas, escribir con la mano no dominante, escuchar un
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cuento, retener informacion, actividades creativas e imaginativas, juegos de
memoria para recuperar palabras de quimica, juegos de mesa creados por ellos
mismos (memorama y domino), actividades de légica, y otras; lo anterior, ha sido
de utilidad para captar la atencion y generar motivacion por aprender contenidos

de quimica.

Considero que las actividades antes sefialadas han sido interesantes para
los y las estudiantes; aspectos que contribuyeron con el razonamiento, memoria y
atencion. Montessori Lancaster (2023) sefiala que “la repeticion en actividades
permite el reforzamiento de los conocimientos” (p. 1; por lo cual, las de inicio y
cierre han permitido la transformacion de la preconcepcién y concepcién de un
tema, generando el desarrollo de los conocimientos del alumnado; visualizando un

incremento en la motivacion para la realizacion de actividades.

Percepcion de estudiantes

2
S
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94%
‘Falta de control de| Formacion con | Conflictos de Arado Eay
Participacion i : Ax : actividades de
grupo clase tradicional |interrelacion social =%
1 RO | i | sk i ~~ neuroplasticidad
' = Criterios | 94% | 100% ‘ 94% ‘ 100% | 94%

Gréfica 1. Percepcion de estudiantes sobre proceso de ensefianza
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V. Analisis de la
Informacion



4. Analisis de lainformacion

Considerando que la investigacion es de corte mixto, metodologia
hermenéutica se realiza un analisis de resultados obtenidos en intervencion,

observacion, entrevista, anécdotas y narrativas.

La observacion se realizé al inicio del Ciclo Escolar 2022-2023 durante dos
semanas; periodo en el cual los y las estudiantes se dedicaba a jugar ya que era
la presentacion e introduccion a la materia; logrando identificar problemas de

socializacion en el grupo, falta de atencion y motivacién en los mismos.

Asimismo se aplicaron cuestionario y charlas informales para identificar la
preconcepcion y concepcion que le pudieran dar a las actividades de
neuroplasticidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la Quimica.

4.1. Intervencion

La implementacién de actividades de neuroplasticidad para el aprendizaje
de contenidos de Quimica con estudiantes de 3° “C”; conllevdé en un primer
momento, considerar transformar la pedagogia tradicionalista por una diferente
gue generara el interés y motivacion en los y las estudiantes; no obstante, por los
tiempos, actividades académicas, Consejos Técnicos Escolares; se afectd lo
planeado; es decir, se tuvieron pocas intervenciones y cuando se realizaban la
docente titular intercedia a través de la pedagogia tradicional; por lo que la
recuperacion del aprendizaje se complicé al no ver implementada en su totalidad

la propuesta realizada.

Es pertinente mencionar que la puesta en practica de la propuesta de
intervencién que conllevaba la ejecucion de actividades de neuroplasticidad para la
enseflanza de quimica se intentd poner en practica desde inicios del ciclo escolar;
no obstante, se tuvo que trabajar con algunos problemas para que éstas fueran
entendidas, asumidas y aceptadas por el alumnado y por la docente titular; pues se
presento6 resistencia al cambio; el cual, era visualizado a través de comentarios y

gestos de incomodidad donde exigian continuar con el dictado, explicacién y
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ejercicios. No obstante de manera continua se convencié a los y las estudiantes

sobre el aprender jugando con diversas actividades, explicar y constatar el

aprendizaje; por lo cual, se realizé de la siguiente manera:

a)

b)

d)

e)

En un primer momento se identificaba el estado de &animo de los y las
estudiantes al ingresar a clase después de receso o al estar por concluir la
jornada escolar; se encontraban inquietos o cansados.

Posteriormente se recuperaban conocimientos o0 saberes previos a través
de la participacion oral y con actividades de neuroplasticidad adaptadas
para identificar el conocimiento o para activar la funcién del cerebro de
adaptarse, cambiar o transformar los presupuestos por aspectos
cientificos.

Consecuentemente se realizaba la explicacion del tema.

Se implementaba de nueva cuenta una actividad de neuroplasticidad para
comprobar y verificar el aprendizaje esperado; en caso de no consolidarlo
se repetia la explicacion.

Se concluye con producto o con la misma actividad de neuroplasticidad.

Lo anterior se recupera en la planeacion, implementacién y evaluaciéon que se

plasma a continuacion:
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Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Institucion:

Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”

Temporalidad: 20 al 23 de Febrero de 2023

Numero de sesiones/horas:

46 horas

Nombre de la Actividad:

Aprendiendo sobre las calorias de forma diferente

Justificacion
Es importante implementar antes o después de las sesiones
de clase, una actividad de neuroplasticidad para que los y

las estudiantes activen su interés y motivacion por entender
la complejidad de la Quimica.

Propésito:

Que los y las estudiantes aprendan contenidos
cientificos a partir de generar y atraer su interés por
medio de actividlades de neuroplasticidad que
contribuyan con la movilizacién de sus saberes.

Eje: Tema:
Materia, energia e | Propiedades
interacciones

Contenido:

1. La caloria como unidad de medida de la energia.
2. Toma relacionada con los alimentos y su aporte

caldrico.

Aprendizajes Esperados:

e |dentificar que la cantidad de energia se mide en
calorias y comparar el aporte calérico de alimentos que
se ingieren.

® Relacionar la cantidad de energia que una persona
requiere de acuerdo con las caracteristicas personales y
ambientales para tomar decisiones en una dieta
correcta.

Competencias:

v" Comprensioén de fendmenos y procesos naturales

desde la perspectiva cientifica.

Recursos Materiales

Recursos Econdmicos

o 18 copias de crucigramas

$ 36.00

e 36 copias de examen

$72.00

Secuencia Didactica del 20 de Febrero de 2023.

rafica

Inicio: 20 Minutos

v" Pase de lista.

v Juego de palabras.- Se escribira en el pizarron
lo siguiente: toga, notar, rubor, gloria, precio,
tribuno, neuralgica con la intencion de que
descubran de qué animal se trata; ejemplo
notar=ratén

Ewdencla Foto

“ Fotograf|a1 Juego de palabras

Desarrollo: 20 Minutos

v Aplicacién, revision 'y correccion de
evaluacion escrita de la tabla periodica
(Anexo 2).

Cierre: 10 Minutos
v’ El estudiante contestara 7 acertijos en donde se
identificaran los elementos de la tabla periddica
(Anexo 2 Bis)

Mm\wc den 3m\~c u
B i

dum./pv\' ‘ ‘ ‘
\ eb;vm kw/q\%ll‘«rro‘ | | ‘ AR | }

1t | =

de alarmantos q}’m:}mx BN

Fotografla 2. Juego—de palabras
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Secuencia Didactica del 21 de Febrero de 2023

Inicio: 10 Minutos

v’ Pase de lista.

v" Ejercicio de coordinacién con los miembros
superiores.

Desarrollo: 20 Minutos
v Entrega de la evaluacion parcial:
Estructura de Lewis, configuracion
electrénica, enlace quimico, balanceo de
ecuaciones.

Cierre: 20 Minutos
v" Resolucion de dudas.
v" Se solicita que los y las estudiantes investiguen
sobre “Que me conviene comer”

Fotografia 3. Coordinacion con miembros superiores

Secuencia Didactica del 22 de Febrero de 2023

Inicio: 10 Minutos
v' Pase de lista.
v Se solicita al estudiante identificar el elemento
quimico de acuerdo con el dia de su
cumpleafos (1-31).

Desarrollo: 20 Minutos
v" Entrega de crucigrama “Qué me conviene
comer” (Anexo 1 Bis)

Cierre: 20 Minutos
v" Resolucion de dudas.

Fotografia 4. Elaboracion de crucigrama

Secuencia Didactica del 23 de Febrero de 2023

Inicio: 10 Minutos
v’ Pase de lista.
v" Ejercicio de coordinacion con extremidades
superiores e inferiores

Desarrollo: 20 Minutos
v' Entrega de hojas de color para trabajar el
boceto de un menu

Cierre: 20 Minutos
v" Revision de adelanto.

Fotografia 5 y 6. Elaboracién de menu saludable.

Productos:

e Menu nutritivo por escrito

Instrumentos de Evaluacion:

e Rubrica
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Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Institucion: Escuela Secundaria Oficial No.

0154 “Justo Sierra”

27 de Febrero al 3 de Marzo de
2023

Temporalidad:

Numero de sesiones/horas: 4/6 horas

Nombre de la Actividad:

¢ Mi cerebro aprendié?

Justificacion
Es importante implementar antes o después de las sesiones
de clase, una actividad de neuroplasticidad para que los y

las estudiantes activen su interés y motivacion por entender
la complejidad de la Quimica.

Propésito:

Que los y las estudiantes aprendan contenidos
cientificos a partir de generar y atraer su interés por
medio de actividlades de neuroplasticidad que
contribuyan con la movilizacion de sus saberes.

Eje: Tema:
Materia, energia e | Propiedades
interacciones

Contenido:

1. La caloria como unidad de medida de la energia.

2. Toma relacionada con los alimentos y su aporte
caldrico.

Aprendizajes Esperados:

® |dentificar que la cantidad de energia se mide en

calorias y comparar el aporte calérico de alimentos que
se ingieren.

Relacionar la cantidad de energia que una persona
requiere de acuerdo con las caracteristicas personales y
ambientales para tomar decisiones en una dieta

Competencias:

v" Comprensioén de fenémenos y procesos naturales
desde la perspectiva cientifica.

correcta.

Recursos Materiales Recursos Econémicos
o 18 copias de crucigramas $36.00
e 36 copias de examen $72.00

Secuencia Didactica del 27 de Febrero de 2023.

Evidencia Fotografica

Inicio: 20 Minutos
v" Pase de lista con un elemento con la inicial del
nombre del estudiante.
v Actividad de coordinacion.

Desarrollo: 20 Minutos
v Resolucién de dudas de la clase pasada.
v" Entrega de las tablas de calorias de alimentos.
(Anexo 3)

Fotografia 7. Tabla de calorias

Cierre: 10 Minutos

v' La docente integra 3 equipos de 6 personas,
dicta los ingredientes y materiales para la
elaboracion de cup cakes y les pide investigar
una receta.

Fotografia 8. Dictado de ingredientes y materiales

57



Secuencia Didactica del 28 de Febrero de 2023

Inicio: 10 Minutos
v" Pase de lista.
v Ladocente llevara a los estudiantes al
laboratorio.

Desarrollo: 20 Minutos
v Realizacién de los cup cakes
v’ Tabla de las calorias que contienen haciendo
regla de 3, utilizando la tabla.

Cierre: 20 Minutos
v Culminacién de sus pastelitos.
v" Los estudiantes terminaran su menu.
v La docente pedird plastilina y mantas para un
dia del menu y presentarlo.

Fotografia 9. Lista de ingredientes

Fotografia 10. Horneado de cup cakes

Fotografia 11. Men( del dia

Secuencia Didactica del 01 de Marzo de 2023

Inicio: 10 Minutos

v Pase de lista, se solicita al estudiante
identificar el elemento quimico que tenga el
numero atémico igual a la suma de las letras
de su primer nombre.

v’ Juego de palabras  (actividad de
neuroplasticidad), se les entrega un sobre con
una palabra en desorden y en equipo tendran
que armarla con lo que aprendieron.

Desarrollo: 30 Minutos
v Los estudiantes salen al patio y elaboran los
alimentos de un dia de su menu y expondran
los lipidos, carbohidratos, vitaminas y grasas
que estos contienen.

=&

Fotografia 1é y 13. Juego de palabras
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Cierre: 10 Minutos
v Se les entrega el mismo crucigrama para
darnos cuenta si aprendieron
v’ Ladocente solicita investigacién en un mapa
conceptual sobre “La tercera revolucion de la
quimica”.

Fotografia 14 y 15. Juego de palabras y crucigrama

Secuencia Didactica del 02 de marzo de 2023

Inicio: 10 Minutos
v' Pase de lista.
v" Se solicita al estudiante salir al patio y realizar
la actividad gol- participacion, incrementa la
atencion (proceso cognitivo)

Desarrollo: 20 Minutos
v’ Se les entregan 2 hojas blancas donde realizan
el perfil social de los autores con los que se van
a trabajar.

Cierre: 20 Minutos
v" Revision de actividad

Fotografia 16 y 17. Estudiantes en el patio y elaboracién de perfil
social de autores

Secuencia Didactica del 03 de marzo de 2023

Inicio: 10 Minutos
v’ Pase de lista.
v" Juego de palabras (Anexo 6)

Desarrollo: 20 Minutos
v Sopa de letras de la tercera revolucién de la
quimica (Anexo 7).

Cierre: 20 Minutos
v Cuadro comparativo de las 3 revoluciones.

Fotografia 18 y 19. Juego de palabras y sopa de letras.

59



Productos:

Menu concluido
Moldear con plastilina los alimentos
contemplados en su mend (un dia);
sefialando calorias, lipidos, vitaminas y
carbohidratos.

Instrumentos de Evaluacion:

Rubrica de evaluacion
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Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Institucion:

Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”

Temporalidad: 6 al 10 de Marzo de 2023

NUmero de sesiones/horas: 46 horas

Nombre de la Actividad:

Aprendiendo sobre la tercera revolucion de la quimica

Justificacion

Es importante implementar antes o después de las sesiones
de clase, una actividad de neuroplasticidad para que los y
las estudiantes activen su interés y motivacion por entender
la complejidad de la Quimica.

Propésito:

Que los y las estudiantes aprendan contenidos
cientificos a partir de generar y atraer su interés por
medio de actividades de neuroplasticidad que
contribuyan con la movilizacion de sus saberes.

Eje; Tema:
Diversidad, continuidad | Tiempo y cambio
y cambio

Contenido:

1. Tercera revolucion de la quimica

2. Tras la pista de la estructura de los materiales:
aportaciones de Lewis y Pauling

3. Uso de la tabla de electronegatividad

Aprendizajes Esperados:
o Explica laimportancia del trabajo de Lewis al proponer
que en el enlace quimico los atomos adquieren una
estructura estable

e Argumenta los aportes realizados por Pauling en el
analisis y la sistematizacion de sus resultados al
proponer la tabla de electronegatividad.

® Representa la formacion de compuestos en una
reaccion quimica sencilla, a partir de la estructura de
Lewis e identificar el tipo de enlace en base a su
electronegatividad.

Competencias:
v" Comprensioén de fendmenos y procesos naturales
desde la perspectiva cientifica.

Recursos Materiales

Recursos Econdmicos

e 36 copias de crucigramas $72.00
o 18 copias de sopa de letras $36.00
o 18 copias de Organizadores graficos $ 36.00

Secuencia Didactica del 06 de Marzo de 2023

Evidencia Fotografica

Inicio: 20 Minutos
v Pase de lista.
v' Se les entrega un crucigrama de Lewis para
que pongan a prueba sus conocimientos
previos. (Anexo 8).

Desarrollo: 20 Minutos
v’ Ladocente aborda el contenido desde lo antes
visto y elaboran un organizador, poniendo en
juego su creatividad, el cual es un factor
cognitivo.

Cierre: 10 Minutos

v Entrega de un dibujo para controlar las
participaciones

v Sudoku final

Fotografia 20, 21 y 22. Crucigrama de Lewis, Organizador grafico
y Sudoku.
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Secuencia Didactica del 07 de Marzo de 2023

Inicio: 10 Minutos

v" Pase de lista.

v' Se colocan 3 estructuras de enlace y se
cuestiona cudl es la correcta.

Desarrollo: 20 Minutos
v Se da la explicacion sobre los tipos de
geometrias moleculares.

Cierre: 20 Minutos
v/ Se comienza a realizar el organizador grafico
(Neuroplasticidad, creatividad)

i,

b

Fotografia 23 y 24. Enlace y organizador grafico

Secuencia Didactica del 08 de Marzo de 2023

Inicio: 10 Minutos
v" Pase de lista.
v Se solicita al estudiante identificar elementos
quimicos pertenecientes a la familia 4.

Desarrollo: 20 Minutos
Se culmind el organizador.

Cierre: 20 Minutos
v" Resolucion de dudas.
Revision del organizador

T

E il e
Fotografia 25. Organizador grafico

Secuencia Didactica del 09 de marzo de 2023

Inicio: 10 Minutos
v' Pase de lista.
v" Ronda de preguntas sobre lo revisado la clase

pasada
v

Desarrollo: 20 Minutos
v" Explicacién de los pares enlazantes y no
enlazantes de la geometria

Cierre: 20 Minutos

v' La docente colocara un cuadro con 5
moléculas, el cual sera completado por los
estudiantes de tarea

v Se les solicitara una investigacion sobre las
aportaciones de Pauling.

e

lrtigruma oliialin va‘{",
wopn e lediy Clfie b L
ot wade ¥

Fotografia 26 y 27. Ronda de preguntas y explicacion de pares
enlazantes y no enlazantes

Secuencia Didactica del 10 de marzo de 2023

Inicio: 10 Minutos
v' Pase de lista.
v' Los estudiantes pasaran al pizarrén a dar
respuesta a los ejercicios de la tarea

Desarrollo: 20 Minutos
v" Se les hizo entrega del primer crucigrama para
revisar lo que realmente aprendieron los
estudiantes. (Anexo 4)

Cierre: 20 Minutos
v Comentaran sus respuestas}

© -8t vnew |
o Tyt
i E

Tebuadone
faons eeam

Fotografia 28. Resolucién de ejercicios
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Productos solicitados:

Organizador de conocimientos;
concentrando conceptos, férmulas.

Instrumentos utilizados para evaluacion:

Prueba objetiva
Rubrica
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Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Institucion: Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”

Temporalidad: 13 al 16 de Marzo de 2023

Numero de sesiones/horas: 46 horas

Nombre de la Actividad: Aprendiendo sobre la tercera revolucion de la quimica

Justificacion

Es importante implementar antes o después de las sesiones
de clase, una actividad de neuroplasticidad para que los y
las estudiantes activen su interés y motivacion por entender
la complejidad de la Quimica.

Propésito:
Que los y las estudiantes aprendan contenidos
cientificos a partir de generar y atraer su interés por

medio de actividades de neuroplasticidad que
contribuyan con la movilizacién de sus saberes.

Eje: Tema:
Diversidad, continuidad | Tiempo y cambio
y cambio

Contenido:

1. Tercera revolucién de la quimica

2. Tras la pista de la estructura de los materiales:
aportaciones de Lewis y Pauling

3. Uso de la tabla de electronegatividad

Aprendizajes Esperados:
e  Explica la importancia del trabajo de Lewis al proponer
que en el enlace quimico los atomos adquieren una
estructura estable

e Argumenta los aportes realizados por Pauling en el
andlisis y la sistematizacion de sus resultados al
proponer la tabla de electronegatividad.

® Representa la formacién de compuestos en una
reaccion quimica sencilla, a partir de la estructura de
Lewis e identificar el tipo de enlace en base a su
electronegatividad.

Competencias:

v" Comprensioén de fendmenos y procesos naturales
desde la perspectiva cientifica.

Recursos Materiales

Recursos Econdmicos

e 36 copias de crucigramas $72.00
o 18 copias de sopa de letras $36.00
e 18 copias de Organizadores graficos $ 36.00

Secuencia Didactica del 13 de Marzo de 2023

Evidencia Fotografica

Inicio: 20 Minutos
v' Pase de lista
v Actividad de coordinacion con extremidades
superiores.

Desarrollo: 20 Minutos
v Resolucién de dudas
v’ Entrega de sopa de letras sobre las
aportaciones de Pauling (Anexo 5)

Cierre: 10 Minutos
v" Revision de la actividad.

Fotografia 29 y 30. Actividad de coordinacion y sopa de letras
Pauling
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Secuencia Didactica del 14 de Marzo de 2023

Inicio: 10 Minutos
v" Pase de lista.
v Se cuestiona a los estudiantes sobre lo
revisado el dia anterior

Desarrollo: 20 Minutos

v' Elaboran  un  crucigrama  sobre la
electronegatividad (inicial, Anexo 4), con la
finalidad de conocer que es lo que saben o
recuerdan con la investigacion antes realizada.

v' Realizan un organizador grafico sobre
electronegatividad.

Cierre: 20 Minutos
v" Se les coloca una tabla con las diferencias de
electronegatividad para determinar el tipo de
enlace

Secuencia Didactica del 15 de marzo de 2023.

Inicio: 10 Minutos
v" Pase de lista.

Desarrollo: 20 Minutos
v' Entrega dela tabla de electronegatividad
v' Se coloca una tabla con ejercicios para
identificar qué tipo de enlace es basandose en
la electronegatividad.

Cierre: 20 Minutos
v Se dejan 10 ejercicios para sacar el tipo de
enlace por diferencia de electronegatividad.

Secuencia Didactica del 16 de marzo de 2023.

Inicio: 10 Minutos
v Pase de lista, por orden alfabético mencionaran
un elemento quimico.

Desarrollo: 20 Minutos
v' Entrega del crucigrama inicial, para determinar
si realmente aprendieron

Cierre: 20 Minutos
v" Resolucion de dudas
v' Revision del crucigrama

Fotografia 36. Conclusién de crucigrama

Productos solicitados:

e Organizador de  conocimientos
recuperando conceptos cientificos

Instrumentos utilizados para evaluacion:

o Prueba objetiva
e Rubrica
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Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Institucion:

Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”

Temporalidad: 17 al 20 de abril de 2023

Numero de sesiones/horas: 4/6 horas

Nombre de la Actividad:

Aprendiendo con juegos que me hacen pensar

Justificacion

Es importante implementar antes o después de las sesiones
de clase, una actividad de neuroplasticidad para que los y
las estudiantes activen su interés y motivacion por entender
la complejidad de la Quimica.

Propésito:

Que los y las estudiantes aprendan contenidos
cientificos a partir de generar y atraer su interés por
medio de actividlades de neuroplasticidad que
contribuyan con la movilizacién de sus saberes.

Eje: Tema:
Materia, energia e | Propiedades
interacciones

Contenido:

Aprendizajes Esperados:

e  Explica, predice y representa intercambios de energia
en el transcurso de las reacciones quimicas con base
en la separacion y unién de tomos involucrados.

e |dentifica la informacion de la tabla periodica, analiza
sus regularidades y su importancia en la organizacion
de los elementos quimicos.

Competencias:

v' Comprensién de fenémenos y procesos naturales
desde la perspectiva cientifica.

Recursos Materiales

Recursos Econdmicos

e Hojas de color

$50.00

Inicio: 20 Minutos

v" Pase de lista, tomando un elemento de las

primeras 3 familias.

v Se escriben palabras desacomodadas en el
pizarron y se ordenan por los estudiantes;
Hortalizas
licolrof- Coliflor
laonrzaah- Zanahoria
Nepopi- Pepino
laagec- Acelga
clhfaocaa-Alcachofa
easianpc- Espinaca
caaazabl- Calabaza

AN N N N N NN

Desarrollo: 20 Minutos
v Explicacién sobre “notacion cientifica”
v' Organizador grafico titulado “Palomitas del
conocimiento” sobre notacidn cientifica.

Fotografia 36 y 37. Lista de palabras y Palomitas del
conocimientos

Cierre: 20 Minutos

v' Se divide al grupo en 3 equipos, se entregan 6
hojas de color y se les asigna un juego: oca,
domino y memorama
Caja

Instrucciones
Juego

AN

. 7Fotografié 38. Instrucciones de actividad
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Secuencia Didactica del 18 de abril de 2023

Inicio: 10 Minutos
v’ Pase de lista.
v'Actividad de un juego de ldgica

Desarrollo: 20 Minutos
v Culminacioén del juego
v"_Intercambio de juegos entre equipos

Cierre: 20 Minutos
v Resolucién de dudas
v Investigacién sobre la conversion de
temperatura

DOMINO*

Secuencia Didactica del 19 de abril de 2023

Inicio: 10 Minutos
v' Pase de lista.
v" Se coloca 1 imagen en el pizarron con objetos
v' Se realizan preguntas para estimular memoria
y atencion. (Anexo __)

Desarrollo: 20 Minutos
v' Elaboracién de una caja del conocimiento con
ayuda de su investigacion y la explicacion de la
docente

Cierre: 20 Minutos
v’ Portada y estructura de lo que lleva una revista
cientifica

Fotografia 41y 42. Elaboracion de revista cientifica

Secuencia Didactica del 20 de abril de 2023

Inicio: 10 Minutos
v" Pase de lista.

Desarrollo: 20 Minutos
v" Culminacion de la revista cientifica

Cierre: 20 Minutos

v Realizacion e integracion de un sopa de
letras elaborado por los estudiantes sobre
conversiones de temperatura

Fotografia 43 y 44. Revista cientifica

Productos solicitados:

o Organizadores gréficos creativos con notacion
cientifica y conversion de temperatura
Revista cientifica

e Juegos de légica enfocados al tema
Organizadores graficos creativos; Notacion
cientifica y conversion de temperatura

e Juegos de légica enfocados al tema

Instrumentos utilizados para evaluacion

e Prueba objetiva

e Rubrica
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Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Institucion: Escuela Secundaria Oficial No. 0154 “Justo Sierra”

Temporalidad: 24 al 27 de abril de 2023 Numero de sesiones/horas: 4 /6 horas
Nombre de la Actividad: Aprendiendo con juegos que me hacen pensar
Justificacion Propésito:

Es importante implementar antes o después de las sesiones | Que los y las estudiantes aprendan contenidos cientificos
de clase, una actividad de neuroplasticidad para que los y | a partir de generar y atraer su interés por medio de
las estudiantes activen su interés y motivacion por entender | actividades de neuroplasticidad que contribuyan con la
la complejidad de la Quimica. movilizacién de sus saberes.

Eje: Tema: Contenido:
Materia, energia e interacciones | Propiedades

Aprendizajes Esperados: Competencias:
Explica, predice y representa intercambios de energia | v* Comprensién de fenémenos y procesos naturales
en el transcurso de las reacciones quimicas con base desde la perspectiva cientifica.

en la separacion y unién de atomos involucrados.

e |dentifica la informacién de la tabla periddica, analiza
sus regularidades y su importancia en la organizacion
de los elementos quimicos.

Recursos Materiales Recursos Econémicos
e Hojas de color $50.00
Secuencia Didactica del 24 de abril de 2023 Evidencia Fotografica

Inicio: 20 Minutos
v' Pase de lista.
v" Crucigrama de acomodo de palabras
(Anexo___ )

Desarrollo: 20 Minutos
v Sopa de letras de acidos y bases (se responde
con tarea de Anexo 9)

Cierre: 20 Minutos
v’ Tirade Ph
v’ Materiales para experimento: 12 vasos de
plastico, sustancias con diferente Ph e
indicadores (Col morada y/o jamaica)

Secuencia Didactica del 25 de abril de 2023

Inicio: 20 Minutos
v" Pase de lista.
v Juego de ldgica

Desarrollo: 20 Minutos
v' Experimentos de Ph

Cierre: 20 Minutos
v’ Tabla de sustancias colocando si es acido o
base. Fotografia 47 y 48. Experimentacion y tabla de sustancias
v’ Materiales para realizar juego sobre: “Adivina
quién”
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Secuencia Didactica del 26 de abril de 2023

Inicio: 10 Minutos
v' Pase de lista

Desarrollo: 20 Minutos
v Elaboracién del juego “Adivina quién” con
ejemplos de acidos y bases

Cierre: 20 Minutos
v" Intercambio de juegos con otros equipos
v" Entrega de materiales para elaborar crucigrama
en grande

Secuencia Didactica del 27 de abril de 2023.

Inicio: 10 Minutos
v" Pase de lista

Desarrollo: 20 Minutos
v' Elaboracién de crucigrama en tela,
presentacion en grande

Cierre: 20 Minutos
v" Juego con el crucigrama

Fotografia 50. Crucigrama en tela

Instrumentos utilizados para evaluacion:

Prueba objetiva
Rubrica

Producto:

Crucigrama y resolucién del mismo
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4.1.1. Observacion

Mediante la convivencia diaria del segundo semestre del Ciclo Escolar
2022-2023 (Enero a Julio); se desarrollo la observacion participante para develar
las contradicciones del discurso de la politica educativa y la praxis; encontrando
que el tradicionalismo pedagdgico se encuentra enraizado en el pensamiento y
corazén de los y las estudiantes del nivel; ademas de que el confinamiento a
causa de la pandemia por Covid-19 ha traido consigo un rezago educativo de dos
afos en los y las estudiantes que se encuentran en tercer grado de Secundaria;

existiendo deficiencias en sus conocimientos.

La observacion participante se realiz6 durante cada sesion de clases,
encontrando que el 100% (18) de los y las estudiantes se encuentran
acostumbrados a los procesos de ensefianza y aprendizaje instaurados en el
tradicionalismo pedagdgico; el cual es aceptado de forma abierta pues solicitan
sea replicado por la docente en formacion; no obstante, también se observd
agrado por la implementacion de actividades de neuroplasticidad que permitieran
recuperar la atencion y motivacion de estudiantes por aprender contenidos

cientificos.

Asimismo, se identifico la exclusion de estudiantes; por lo que fue necesario
constatar los motivos por los que eran excluidos de actividades, encontrando que
el 17% (3) de estudiantes, uno con discapacidad visual, dos con TDAH; por lo
cual, se trabajé y concientizé al grupo sobre la importancia de la inclusion efectiva

de los y las compafieras con discapacidad.

La estudiante con discapacidad visual se retrasaba de manera constante
cuando se encontraban anotadas las actividades en el pizarrén, posteriormente se
le entregaban por escrito en una hoja para que los anotara en su cuaderno pero
perdia la sesion de explicacion; por lo cual, posteriormente se procedio a pedirle
gue escuchara la explicacién y después desarrollara la actividad; ademas de que

resulté tener gran habilidad en el dibujo.
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Los estudiantes con TDAH son inquietos, interrumpian el trabajo de los
compafieros y compafieras de manera constante, no les dejaban trabajar, perdian
rapidamente el interés por desarrollar las actividades; por lo cual, son rechazados
por el conglomerado estudiantil. En este caso se tuvo que trabajar con el grupo la
tolerancia, empatia y solidaridad para que fueran incluidos en las actividades pero

en multiples ocasiones abandonan las actividades solicitadas.

Observacion aulica

100%
80%
60%

40%

Porcentaje

20%

Costumbre por la Estudiantes excluidos por
pedagogia tradicional discapacidad

Condiciones socioeducativas

0%

Gréfica 3. Condiciones socioeducativas del grupo. Observacion de la docente en formacion.

4.1.2. Cuestionario

Se aplica cuestionario (Anexo 1) a una muestra de 9 estudiantes de 3° “C”
seleccionados al azar y representando el 50% de la matricula del grupo; el cual
tuvo la intencion de identificar contexto familiar, escolar, aulico, recursos
econdémicos, materiales, cultura, educacion, gustos por leer y aprender, forma de
ensefianza, aprendizaje individual y colectivo, estado socioemocional y otros
aspectos que pudieran contribuir en el desarrollo de la planeacion e

implementacion de la propuesta de intervencion; el cual arrojo lo siguiente:

El cuestionario estuvo conformado por 14 items que intentan identificar la
practica de la pedagogia tradicional en secundaria; por lo cual se obtuvo que 6/9
(67%) refieren que nunca ha sido de su agrado el proceso de ensefianza de la
docente; 7/9 (78%) siempre les genera aburrimiento el dictado; 7/9 (78%) nunca

aprenden a través de copiar informacion o tomar dictado; 7/9 (78%) identifica que
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siempre le ensefian de manera tradicional; 5/9 (56%) consideran que siempre es
aburrida la ensefianza de la quimica; 9/9 (100%) menciona que nunca habian

realizado actividades que ayuden a la memoria y analisis.

Asimismo, refieren 5/9 (56%) nunca son retroalimentadas las tareas; 5/9
(56%) mencionan que nunca son tomados en cuenta los saberes previos; 7/9
(78%) nunca se presentan actividades divertidas, interesantes y novedosas; 7/9
(78%) nunca les genera emocién por aprender nuevos contenidos de quimica; 7/9
(78%) nunca se sienten motivados para participar; 9/9 (100%) y 7/9 (78%) nunca

siente emocion por asistir a la escuela.

Sensaciones por Proceso de Ensenanza

Emocion por asistir a escuela 78

Motivacion para participar S

Emocion por aprender quimica 78

Actividades divertidas y novedosas

Consideracion de saberes previos 0

Tareas retroalimentadas

Actividades que ayuden memoria y analisis

Aburrida ensefianza de quimica

Identifican ensefanza tradicional

Aprenden de copiar informacion o dictado

Genera aburrimiento dictado

Agrado por proceso de ensefianza

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
mNunca =Siempre

Gréfica 4. Resultados de Cuestionario. Sensaciones por el proceso de ensefianza.

4.1.3. Charlas

En cuanto a las charlas informales, éstas se realizaron en dos ocasiones al
inicio y al final del ciclo escolar para identificar la pertinencia y relevancia de la
implementacion de actividades de neuroplasticidad para la ensefanza de la
Quimica; asimismo, recuperando aspectos relevantes que permitan entender y
comprender al alumnado de tercer grado de Educacién Secundaria.

72



Durante las primeras dos sesiones se efectué la primera charla a 9
estudiantes seleccionados al azar pero incorporando a 2 con TDAH; identificando
que las actividades seleccionadas y sustentadas en la neuroplasticidad lograron
captar el interés del 100% (9) de los y las estudiantes del grupo; asi como también
dicen de viva voz el 89% (8) que les resultaron novedosas y atractivas; para
propiciar la inclusion de la totalidad de los y las estudiantes se genero el trabajo en
equipo; encontrando que el 100% (9) tiene una idea errénea de lo que este
implica, pues soélo trabaja uno o dos y el resto s6lo copia la informacion; no
obstante el 100% (9) manifiesta disponibilidad para aprender de manera distinta; el
78% (7) consideré que aprendié con facilidad; el 89% (8) percibio ejercitacion
cerebral; 100% (9) evalu6 como sencillas las actividades y 89% (8) afirma que las

mismas recuperan conocimientos previos.

Opiniones de Actividades de Neuroplasticidad

Recuperan conocimientos previos con actividades de
neuroplasticidad

Tarea sencilla con actividades de neuroplaticidad

Perciben ejercitacion del cerebro

Aprendieron con actividades de neuroplasticidad de
manera sencilla

Disponibilidad para aprender distinto

Desconocen trabajo en equipo m
Se desconocen actividades de neuroplasticidad m
Actividades de neuroplasticidad novedosas y atractivas m
Actividades de neuroplasticidad capta interésy atencion m
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Gréfica 5. Resultados de Charla inicial recuperando la opinién de estudiantes sobre las
Actividades de Neuroplasticidad.

Por todo lo anterior, se identificaron los siguientes hallazgos con la totalidad

del grupo de 18 estudiantes:

1. Existe disponibilidad del 100% (18) de los y las estudiantes para
transformar la manera por aprender
2. Existe reticencia y conflicto por parte de la docente titular al observar

nuevas formas de ensefar
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A .

8.
9.

Prevalece la pedagogia tradicionalista en el aula.

Predomina el individualismo pedagdgico.

Los y las estudiantes se aburren con facilidad.

Los horarios de clase (antes, después de receso y antes de la salida)
afectan el aprovechamiento académico.

Se propicia inquietud y falta de atencion el saberse a punto de salir a
receso o retirarse a su casa.

Se discrimina a personas con discapacidad.

Surgié la competitividad negativa.

10.La organizacién del trabajo en equipo no fue funcional pues sélo trabaja

un integrante y los demas escuchan o pierden el tiempo.

11.Los y las estudiantes que faltaban de manera constante a clases carecian

de elementos y conocimientos para desarrollar las actividades solicitadas.

En la ultima charla se recuperaron la experiencia adquirida a través de las

actividades de neuroplasticidad (ACNEU), seleccionando una muestra de 9

estudiantes, incluyendo una persona débil visual y otra TDAH; identificando que al

78% (7) de estudiantes les parece que la manera de ensefiar de la docente les

contribuye a generar un aprendizaje de manera sencilla; 89% (8) perciben que

ejercitaban su cerebro a través de ACNEU; 100% (9) consideraron que la tarea

era facil a través de las actividades antes mencionadas; el 89% (8) identifico

conocimientos previos con la propuesta implementada; al 100% (9) le genero

interés por aprender a los y las estudiantes.

Opinion sobre ACNEU

Aprendizaje Se ejercita el Actividades Recuperan Interes por
sencillo cerebro sencillas conocimiento aprender
previos

Gréfica 6. Resultados de Charla final recuperando la opinion de estudiantes sobre las ACNEU
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4.1.4. Narrativa

En la narrativa se recuperaron expresiones y experiencias de lo acontecido

en el aula; encontrando lo siguiente:

e EI 39% (7) de los y las estudiantes tienen problemas en el desarrollo del
pensamiento légico-matemaético.

e EI100% (18) tiene problemas para interactuar con sus pares.

e Existen conflictos internos entre el 11% (2) de estudiantes por identidad y
orientacion sexual propiciando burla o mofa de 78% (14) de compafieros y
compairieras.

e EI 33% (6) de los y las estudiantes autorregulan el autoaprendizaje, son
creativos, responsables y comprometidos.

e EI 67% (12) de los y las estudiantes comprende lo indagado, pero no
entrega trabajo.

e EI 100% (18) presentan reticencia para trabajar la lectura, busqueda,
analisis y seleccion de informacion.

e EI100% (18) siente agrado por la experimentacion guiada.

e Se identifica esfuerzo mental en la resolucién de actividades; el 28% (5)
presento frustracion, 17% (3) ansiedad y 100% (18) empefio.

e La actividad inicial permite captar la atenciébn generando interés para la
explicacion del tema.

e La actividad final de neuroplasticidad contribuye a identificar el aprendizaje
consolidado.

e EI 89% de estudiantes manifestd interés para resolver el crucigrama y

memorama antes y después de la explicacion de contenidos cientificos.
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Hallazgos Generales

Interes por crucigrama , memorama I ¢
ACNEU empeiio I 100
ACNEU ansiedad (D 17
ACNEU frustracion N 23
Agrado por la experimentacion | 00
Reticencia por investigar I 100
Inclumplimiento de trabajo e ]
Aprendizaje autonomo [—
Discriminacion por orientacion sexual A 73
Problemas con identidad y orientacion sexual D 11
Problemas con interaccion social (I 100
Problemas con pensamiento |6gico-matematico A— 39

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Grafica 7.- Hallazgos identificados durante la practica docente.
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4.2. Evaluaciéon de resultados

La actividad de neuroplasticidad implementada el 23 de noviembre de 2022;
consistié en que escribieran un apunte con la mano no dominante; identificando en
el 100% frustracion, ansiedad y empefio por consolidarlo; aspectos que permiten

comprobar esfuerzo mental.

Del 30 de enero al 3 de febrero de 2023 se implementaron dos actividades
de coordinacion motriz para ejercitar el cerebro y atraer la atencién e interés de los
y las estudiantes; pues, se encontraban inquietos ya que las sesiones de clase
estaban organizadas para realizarse los dia lunes y jueves de 9:30 a 10:20 horas,
martes de 11:30 a 13:10, miércoles y viernes de 10:40 a 11:30 horas; aspecto que
afectaba la interaccion e interrelacion de los mismos; pues se encuentran
predispuestos a cubrir las necesidades basicas del cuerpo (alimentacion y acudir

al sanitario).

En particular el 31 de enero de 2023, se implementd la actividad “El objeto
perdido” consiste en centrar la atencibn en una imagen, analizarla y
posteriormente recordar en donde se encontraban determinados objetos; permitio
centrar atencién y la participacion colectiva en donde se apoyaron mutuamente

para recordar lo solicitado.

El 01 de febrero de 2023 se inicié recuperando conocimientos previos a
través de sopa de letras y posteriormente se realiz6 la explicacion
correspondiente; 100% (18) logré identificar conceptos solicitados.

El 07 de febrero de 2023 realizaron el llenado de sudoku; actividad que
pone en tensién al cerebro para resolverlo; este al inicio costo trabajo al no saber
como llenarlo; pero a través de desarrollar mayor concentracion y atencion

pudieron hacerlo de manera cotidiana.

En la semana de 13 al 17 febrero de 2023, los y las estudiantes del grupo
debian identificar los elementos quimicos; contenido analizado por la docente

titular con antelacién; no obstante, no podian recordar; por lo cual, se implementd
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el memorama a inicio de clase; el estudiante debia encontrar la tarjeta par (una
contenia simbolo y otra nombre del elemento); los y las estudiantes mostraron
interés por aprender jugando; los elementos estaban divididos en colores para que
identificaran metales, no metales, metaloides. En el momento en que se perdio la
atencion del alumnado (causas externa: futbol y voleibol en patio), se decidio
implementar la actividad denominada “el objeto perdido”, poniendo a prueba su
memoria; se colocd en la pizarra una imagen de gran tamafio con mudltiples
objetos dispersos, se les dio 5 minutos y después se retird; se les hicieron 5
preguntas para identificar el lugar y cantidad de objetos encontrados para poner a

trabajar la percepcion visual y captar de nueva cuenta su atencion.

Del 20 al 23 de febrero se implementd ejercicio de légica: "Juego de
palabras" a inicio de la sesion para captar la atencion se aplicé examen de la
tabla periodica y al momento de calificar pude percatarme la falta de comprensién
del tema; por lo cual, se realizé juego de analogias para que los y las estudiantes
pudieran relacionar los elementos quimicos con la vida cotidiana; el cierre se
efectud a través de acertijos con analogias que fueron resueltos adecuadamente.
El 23 de febrero se entregd crucigrama titulado “; Qué me conviene comer?” para
iniciar contenidos de calorias, lipidos y grasas; fue resuelto después de revisar la

tarea solicitada.

El 1 de marzo de 2023, los y las estudiantes estuvieron en el patio
resolviendo juego de palabras para formar oraciones; resumiendo alimentos y
calorias; se les dividi6 en dos equipos de 8 personas, realizaron relevos
haciéndose acreedores del sobre que contenia algunas palabras para armar
oracion. El 3 de marzo de 2023 realizaron dos actividades: la primera de rapidez y
atencion para formar palabras con ciertas letras; posteriormente sopa de letras
para identificar conceptos de “La tercera revolucion de la quimica” con la intencion
de recuperar aprendizajes previos. EI 6 de marzo se entregdé nuevamente el
crucigrama de la tercera revolucion de la quimica, para corroborar conocimiento
adquirido; se pudieron identificar fortalezas y oportunidades de aprendizaje;

entregaron organizador grafico creativo.
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El 10 de marzo elaboraron sopa de letras de la tercera revolucion de la
quimica enfocada en Pauling, recuperaron conocimientos previos adquiridos por
indagatoria, se explico el tema, aportes y electronegatividad; concluyen con la
elaboracion de crucigrama el 14 del mes antes citado. El 15 de marzo elaboraron
organizador grafico y el 21 jugaron domino del tema. El 24 de marzo elaboraron

revista cientifica con sopa de letras y crucigrama acorde al tema abordado.

El 17 de abril se trabajé con actividad de juego de palabras; se colocaron 7
palabras en el pizarron (en desorden), se explico la légica y coherencia del
acomodo para que pusieran en conflicto cognitivo a su cerebro y poder comenzar
con la introduccion al contenido. Se dividié al grupo en 3 equipos para trabajar el
tema de “Notacién Cientifica”, se les asigna un juego (oca, domino 0 memorama);
realizaron el juego e instrucciones del mismo; intercambiaron juegos y se visualizé

entendimiento de éstos.

El 20 de abril se realizé revista cientifica donde plasmaron cosas divertidas,
abordaron el contenido a manera de que cualquier persona pudiera leerla y
entenderla; colocaron la sopa de letras con el contenido de conversones de
temperatura, mencionaron que a ellos les era til pues recordaban el contenido;
colocan los grados en diferentes temperaturas y el resultado fue la conversion de
la problemética realizando ejercicios. ElI 24 de abril se implementé actividad de
analisis y légica, se entreg6 crucigrama en blanco y las palabras con el nUmero de
letras, solo se les dio una palabra de pista y se fueron guiando; lograron
desarrollar el trabajo en equipo, pues intentaban ayudar, la atencion fue captada y
se mantuvo durante toda la sesion. Para concluir se realizd sopa de letras sobre
acidos y bases para recabar conocimientos previos de los estudiantes y al concluir
se cerrd con crucigrama con tela y letras para pegar y despegar; posteriormente

se evalla lo aprendido a través de preguntas directas en el y con el grupo.

Se obtuvieron comentarios sobre el hecho de que las actividades de
neuroplasticidad les resultaban divertidas e interesantes; las identificaban como
"dinamicas de trabajo", la mayoria de estudiantes querian participar y aprendian al

mismo tiempo. Se debe considerar que al ensefiar se tiene la capacidad de
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generar o despertar el interés por aprender en los estudiantes; lo cual resulta ser
complicado, pues la adolescencia se observa como una etapa de rebeldia en
donde se tiene interés por todo, menos por la escuela; mencionan no encontrarle

sentido a lo que tienen que aprender.

En este sentido, era complicado atraer y captar su atencion para abordar
los contenidos de la asignatura; asimismo se observo que el dictado les aburré;
por lo cual, se implementaron actividades de neuroplasticidad que les pudieran
causar diversion; la cual consistia en escribir con la mano no dominante y
posterior a ello con los ojos cerrados, el tema que se reviso fue modelos atomicos
y el no dictarles de una manera comun les genero interés. Con lo anterior, pude
percatarme que aunque los y las estudiantes consideren que las actividades no
sirven, en realidad aprenden pues existi6 un esfuerzo mental para realizar y

recordar el apunte.
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Conclusiones

Con esta investigacion se pudo constatar que el proceso de aprendizaje del
estudiante de 3° de educacion secundaria, se realizaba a partir de la
memorizacion y repeticion, ocasionando aburrimiento y tedio en las actividades
efectuadas por los y las estudiantes; aspecto que conlleva a lo denominado como
“clase magistral”; por lo que al principio las actividades no logran interesar al
estudiantado por aprender; pues son monoétonas y les generaban fastidio y
desgana por atender la asignatura de quimica; aspecto que afecta el proceso de
aprendizaje al enfatizar que no les gusta asistir a la escuela porque “siempre se

hace lo mismo y el dictado es aburrido”.

La ensefianza con enfoque tradicional no es del todo mala; utilizarla como
apoyo puede ser util al docente; se deben buscar actividades que contribuyan a
impulsar la motivaciéon del estudiante por aprender y contribuir con la estimulacion
de los neurotransmisores como la serotonina (felicidad) a la hora de la resolucién

de actividades que fueron seleccionadas y organizadas por la docente.

Las y los estudiantes comentaron que la quimica es una asignatura
complicada al no visualizar la interrelacién con la vida cotidiana; por lo cual, suelen
no percibir la importancia de prestar atencion a los contenidos; pues se les
ensefiaba igual que las demas asignaturas, todos los comentarios aludian hastio e

indolencia al no lograr comprender o aprender los temas.

Con esta investigacion se establece la relevancia que tiene el transformar la
ensefianza diaria de la educacion secundaria; para lograr un aprendizaje optimo y
significativo, evitando que los estudiantes se irriten y desperdiguen su atencion;
por ende, se busca la manera de realizar algo diferente, algo que fuera atractivo al

alumnado.

Por lo que las ACNEU fueron utilizadas tomando en consideracion las
necesidades de cada estudiante, logrando mejor resultado al implementar
actividades que incluian el trabajo colaborativo, logrando el aprendizaje de todos y
para todos.
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Las ACNEU lograron cumplir el objetivo de captar la atencion del
estudiante; pero antes de aplicarlas el alumnado se veia desconcentrado y
desinteresado en aprender, por distintos motivos como son: horario de clase,
estrés por clases pasadas, no dormir bien, y otros. Por lo cual, se buscaron y
adaptaron actividades que permitieran atraer la atencion del estudiante desde el

primer instante, como fueron los sudokus, actividades de l6gica o acertijos.

Posteriormente se aplicaron sopas de letras para que comenzaran a
adentrarse al lenguaje cientifico; inician con palabras clave del contenido a revisar;
los crucigramas fueron aplicados tanto para recuperar conocimientos previos y

evaluar lo aprendido.

Durante el desarrollo de la investigacibn pude darme cuenta que la
implementacion de las ACNEU realmente estaban funcionando, al estudiante se le
facilitaba recordar los contenidos, al repasar el tema con la busqueda de palabras
o al encontrarlas en crucigramas; aspecto que fue constatable a través de la

evaluacion cuantitativa y cualitativa realizada al estudiantado.

Los y las estudiantes mencionaron agrado por la utilizacion de las ACNEU
pues podian identificar una mejora en su aprendizaje. Al atraer el interés de los
estudiantes la explicacion del contenido se facilitaba; la docente titular afirmo
observar mayor compromiso por parte de los y las adolescentes por asistir y

aprender quimica, verificando avance académico en los mismos.

En este sentido se comprobé que las ACNEU resultaron interesantes,
motivadoras y novedosas para el alumnado, facilitando la adquisicion del
conocimiento cientifico de la quimica; destacando que a nivel cerebral se estimuld
la serotonina (neurotransmisor) y a su vez se percibe que los y las estudiantes se

encuentran felices por desarrollar actividades diferentes.

Las ACNEU vy juegos seleccionados e implementados antes y después de
la explicacion tedrica han logrado producir o captar la atencién del alumnado
consolidando el conocimiento cientifico; por lo que la indagatoria es relevante para

continuar con proximas lineas de investigacion.
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Se concluye con la afirmacion del supuesto de la investigacion:

Al disefiar e implementar actividades de neuroplasticidad para
la Enseflanza-Aprendizaje de la Quimica; entonces se despertara el interés y
motivacion para que los y las estudiantes aprendan contenidos cientificos del
Programa de Estudios de Ciencias, Quimica del Campo de Formacién Académica:
Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social del Plan de Estudios de

Educacion Basica (Secundaria) del 2017.
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Anexo 1

Escuela normal de Tlalnepantla
Cuestionario sobre actividades de neuroplasticidad para el proceso de ensefianza de la
quimica con estudiantes del 3° C de la escuela Secundaria Oficial N° 0154 “Justo Sierra”

Propésito: Se requiere recabar informacién enfocado en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
la quimica dirigido a estudiantes de tercer grado grupo “C” de la Escuela Secundaria Oficial N° 0154
“Justo Sierra”.

Instrucciones: Selecciona la respuesta que mas se adapte al como ha sido el proceso de ensefianza
y aprendizaje durante la implementacién de actividades como sudokus, sopa de letras, crucigramas,
acertijos, actividades de coordinacion, actividades donde se vea desarrollada su creatividad,
actividades de atencion, actividades de ldgica, etc.

Aspectos para considerar Siempre Algunas Nunca

veces

La manera de ensenar de la docente es de su

agrado

El dictado te genera aburrimiento

Aprendes a través de copiar informacion del libro

de texto y el dictado

La docente te ensefia de manera tradicional

Consideras que la quimica es una ciencia aburrida
tediosa

Has realizado actividades de ldgica o que ayuden al

desarrollo de tu memoria y analisis.

La docente retroalimenta las investigaciones o

tareas

Se toman en cuenta tus conocimientos previos

para darle inicio a un tema nuevo

La docente presenta actividades divertidas,

interesantes y novedosas

Las actividades aplicadas por la docente te

generan interés por aprender

Siento emocion por aprender contenidos nuevos

de quimica

Las actividades me generan interés por participar

activamente en la clase

Puedo aprender a través de juegos o activades

divertidas (Sopa de letras, sudokus, crucigramas,

memoramas, juegos de palabras)

Las actividades realizadas en clase de quimica te

causan emocion por asistir a la escuela
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Anexo 1 Bis

Crucigrama ¢ Qué me conviene comer?

Nombre del estudiante:

Nombre del docente:

Grado y grupo:

Instrucciones: Resuelve el siguiente crucigrama con la finalidad de recuperar los conocimientos
previos que tienes sobre el contenido “Que me conviene comer”

Horizontales

2. Es la cantidad de energia
necesaria para elevar la temperatura
de un gramo de agua a un grado
centigrado

4. Acumulacién de masa corporal
mayor a la de una persona que esta
en su peso normal.

8. Alimentos que contienen una
mayor cantidad de energia por
unidad de masa

11. Dispositivo para determinar la
energia que se produce en una
reaccion  quimica, como la
combustion de alimentos

13. Tipo de alimentos que dan un
valor energético mas energético.

Verticales

2. Enfermedad que se produce
cuando hay un exceso de grasa
corporal

9. Sustancias encargadas de
proveernos de la energia necesaria
para nuestro funcionamiento

13. Los alimentos contienen

15. Cuando se acostumbra a
expresar las calorias con unidad Cal
que equivale a

¢ Qué me conviene comer?

O 00 N O U & W N -

—
o

n
12
13
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Anexo 2

Examen semanal de la tabla periddica

Nombre del estudiante:
Nombre del docente:
Grado y grupo:

Instrucciones: Responde correctamente lo que se te pide

1. Colorea la siguiente tabla marcando con cuatro colores diferentes los metales, metaloides, no
metales y gases nobles.

v GRUPOS -
1A VIltA

Hna HIA VA VA VIA VIA

s e va ve vie vis r\lllls—x B ue

“OOOTAMY

w [~ [ o

d

2. Completa lo que se te pide (nombre o simbolo quimico)
Br

Calcio

He

Mg
Manganeso
C

P

Oxigeno
Nb

Na

Y

3. Menciona por lo menos 4 gases nobles, nombre y simbolo.
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Anexo 2 Bis
Acertijos quimicos

Nombre del estudiante:
Nombre del docente:
Grado y grupo:

Instrucciones: Responde los siguientes acertijos, contextualizando los elementos, es decir, da una
respuesta que te parezca logica.

¢ Cual es el elemento quimico mas aburrido?

¢, Cual es el elemento quimico ciego?

¢, Cual es el elemento quimico mas importante en un circulo?
¢, Cual es el elemento quimico que hace como los lobos

¢, Cual es el elemento quimico con el que enciendes la estufa?

ok whd =

Con ayuda de las claves que se te daran responde los siguientes acertijos

6. ¢Pais?
Claves: Carbono, Hidrogeno, Yodo, Sodio
7. ¢Color?

Claves: Boro, Lantano, Nitrdgeno, cobalto.
8. ¢Instrumento musical?
Claves: Vanadio. Yodo. Oxigeno, Litio, Nitrogeno
9. ;cientifico?
Claves: Aluminio, Boro, Erbio, Telurio, Indio, Azufre, Telurio, Indio
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Anexo 3

Nombre del estudiante:
Nombre del docente:
Grado y grupo:

Instrucciones: Recorta pega y analiza la siguiente tabla, donde se ven representadas las calorias de
los alimentos basicos.

ALIMENTOS Kcal. ALIMENTOS Kcal.
Legumbres, Tubérculos y Frutos
Leche y Derivados SEC0s
Leche de vaca 65 Garbanzos 360
Leche de cabra fresca 90 Guisantes secos 346
Leche en polvo entera 490 Habas secas 330
leche en polvo descremada 350 Judias blancas, pintas... 330
leche condensada 325 Lentejas 320
Yogurt 62 Patatas 83
Batatas y boniatos 115
Quesos Almendras 480
Requesdn 80 Avellanas 540
Queso de leche de cabra 175 Cacahuetes 560
Queso de Bola 352 Castafias 170
GQueso de Burgos 215 Mueces 600
Queso Cabrales 385
Queso Camembert 305 Verduras y hortalizas
Queso Gruyére 420 Achicorias 16
Queso Manchego 310 Ajos frescos 138
(Queso de Nata 300 Acelgas 22
Queso Rochefort 364 Ajos 100
(ueso en porciones 191 Alcachofas a0
Apio 20
Carne, Huevos, Pescado Berenjenas 27
Came de camero 237 Calabaza 3
Came de cordero 280 Cardo 18
Came de caballo 120 Cebollas 40
Came de cabra 180 Col Bruselas 47
Came de cerdo muy grasa 375 Coliflar 30
Came de cerdo menos
grasa 280 Escarola 20
Came de congjo 160 Esparragos 20
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Anexo 4

Crucigrama Electronegatividad (Inicial y Final)

Nombre del estudiante:

Nombre del docente:

Grado y grupo:

Instrucciones: Resuelve el crucigrama con ayuda de la investigacion sobre las aportaciones de

Pauling que realizaste.

Verticales:

1. Tipo de enlace que se forma por la union entre 2
atomos que comparten sus electrones

2. Se define como la capacidad que tiene un elemento
para atraer electrones de otro y formar un enlace

6. Enlace covalente donde uno de los atomos de
enlace aporta el par electrénico

8. Los electrones que se encuentran en el tltimo nivel
de energia se denominan electrones de

10. Propuso una escala de electronegatividad para
determinar el tipo de enlace que se forma en un
compuesto

11. Es el elemento mas electronegativo de la tabla
periodica

Horizontales:

3. Es el elemento que es la excepcion a la regla del
octeto debido a que solo contiene un electron de
valencia

4. Enlace covalente que se obtiene al haber una
diferencia de electronegatividades igual a cero

5. Los atomos que participan en un enlace pueden
ganar, ceder o compartir electrones hasta completar
su

7. Enlace covalente formado por la unién de dos
atomos no metalicos con diferencia de
electronegatividades.

9. Tipico ejemplo de compuesto idnico

12. Es un ejemplo de compuesto que presenta enlace
covalente polar

13. Propuso la estructura de enlaces mediante puntos y
cruces para los electrones de atomos que se enlazan

14. Compuesto que puede formar redes cristalinas.
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Anexo 5

Sopa de letras aportaciones de Pauling

Nombre del estudiante:
Nombre del docente:
Grado y grupo:

Instrucciones: Localiza los conceptos cientificos en la siguiente sopa de letras.

<

S

2

m 5 oz
= Q = = <
Q o 9 = O w = &)
O O 4O 4 < +H O O =
= O < < o Y o»n o < Q
= =z = = w 5w 1) o O
2§ Q W =z Q = S =z
g X (&) = o ®) o e) @) o — O L
< 3 > 2 a

W Wl J @ g x = £ Z O

CCCCROTDTTAEHTA
< <€ < < << g O O = = O —
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Nombre del estudiante:
Nombre del docente:

Grado y grupo:

Anexo 6

Instrucciones: Con las 16 letras, forma el mayor numero de palabras, tomando en cuenta que entre
mas larga sea, mayor puntaje tendra y al finalizar realiza tu sumatoria

O

A

A

S
A
C

Palabras de 3 letras — 1 punto
Palabras de 4 letras — 2 puntos
Palabras de 5 letras — 3 puntos

Palabras de 6 letras — 5 puntos

Mis puntos:
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Anexo 7

Nombre del estudiante:
Nombre del docente:
Grado y grupo:

Instrucciones: Realiza la siguiente sopa de letras con la finalidad de recuperar tus conocimientos
previos sobre la tercera revolucion de la quimica, enfocada en Lewis, el autor de la regla del octeto.

Sopa de letras de Tercera
revolucion de la quimica

TIR|O|S|J|T|I|F]JO|G|JO|JA|A|JO|O|JL]JV]|E]|O
EJ]I|L|D|E|P|P|DJE|V|E|JA|A|D|I|E]JC|T|R
EJLI{NJC|A|JE|D|V]|D|S|L|JE|JL|N|JE|S|R|JE|M
IJ|CJEJR|C|E|JL]JE|C|T|RJO|N]JE]|S]|I|JC]I |V
EJA|L|C|E|JO|G|E]|S|C|A|L|A|JE|E|A]|G|O|E
TIWINJI|TJL|V]|AJA|DJE|JE|V|S|L|T|D|N]I
A|DJAJA|X|RJIJAJAJA]JH|T|JI|N|JAJLIR]I|E
CIN|J]A|JD|V N|JO|JO]JLJI|D|IN|JE|JR|C|O]|T|C|E
CJE|T|JC|JLIN]JA|[N]JIJEJO|G|A|T|I|AJUJO|T
VII|N|JD]|EIN|T|C]JEJL|IN|S|PJAJUJL]IN|G
TJI|E|JN|S|C|L|J]JA|G|JE|T|AIN]JI|JL]S|C]|S
EJE|JC|C|s|D|C|B]I IJfA|C|E|A]JI|S|D]|T|C
VIAJLJE|NJC]|I|A]JIJEJE]|T]|I]|S|I|E]JR|JL|W
GILI|HJA|A|R|JA|V|T|P|D|S]|I|S]|]I1JLJLJL]|A
TI|Y|C|JT|N|D]|E|JCINJO|JT|IW|T|V|C|IN]JE|N|N
EJL|S|JA|EJA|JA|N]|]S|IL|JE|JE|RJA]J]I|N]JN|S|S
NJC|A|S|E|JE|R|MJOJL|JO|L|X|E|A|D]JE|N|N
A|J|CINJA|JL|UJE|R|DJEJL|S|A|JE|JL|GJA]I|E
LIX|S|V]|]I|JE|C|O]JP|R|JC|V]|C]JI|O|W|IN|JD|M
Palabras a encontrar:
LEWIS ESCALA VALENCIA
PAULING ELECTRONEGATIVIDAD IONICO
COVALENTE ELECTRONES ENLACE
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Nombre del estudiante:
Nombre del docente:

Crucigrama inicial y final

Anexo 8

Grado y grupo:

Instrucciones: Con lo aprendido durante las sesiones resuelve el crucigrama de manera correcta sin
que ninguna quede vacia, con la finalidad de revisar si realmente aprendiste.

Tercera Revolucioén de la quimica

L1 ] 1 1 1 1 1 | I | | | 1 ]
- 2
1 - I 1T 1T 1 -
sl 1| | 1 1 | | | |
1T 1T 1T 11 -
10 L1 1 1 1 L L ]

Verticales

Unidbn que se da entre atomos vy
moléculas

Regla que sugiere que una capa de 8
electrones debe ser estable

Particula cargada eléctricamente
Cantidad de electrones compartidos en
enlaces covalentes coordinados.
Propiedad quimica de los elementos
clasificados en la tabla periddica que

Respuestas

Vertical Horizontal

1.Enlace quimico 6. Enlaces de hidrogeno
2. Regla del octeto 7. Lewis

3. lon 8. Puente de hidrogeno

4. Dos

5.Electronegatividad

9. Metélico
10. Tabla periodica

consiste en atraer electrones.

Horizontales

Enlaces muy débiles que no involucran
electrones y se forman entre moléculas.
Estructuras utilizadas cominmente para
predecir el tipo de enlace.

Tipo de enlaces que presentan
naturaleza electrostatica y su fuerza es
menor a un enlace covalente.

Tipo de enlaces que tienen conductividad
térmica y eléctrica altas.

Clasificacion de elementos en grupo,
periodo o familias.
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Nombre del estudiante:

Anexo 9

Nombre del docente:

Grado y grupo:

Instrucciones: Resuelve la sopa de letras con ayuda de tu tarea y recupera tus saberes previos

Acidos y bases

R P [ L c o L I (] Sy ]
b B H Ll W x ] (5] [ '] E =
cjogm u = s T o H c P P
La z =] W R R A D R F W T
A E B F F O R [ 1 O B W
u B oy E E W W E ] [a] 1 o
L s K = L Q2 K I D H ) c
F » R H Z Q2 G J 1 o = P
H 1 (n] ] x I L Le] C =] c M
n] D Q H z W ] c A (n] R (n]
T A c x ™ L F [&] n} W d A
W x H kA = J -3 15 L= L ] H
L=y 2 " = ra R I H R o M E
L O W W X W M W P P B P
educima.oom
acido Sl ahrmdad
Base Compuesio
Hidroxilo Indicador
lonees Neutra
Fh
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Escuela Secundaria Oficial Num. 0154 “Justo Sierra”

30 “Cu

RUBRICA DE EVALUACION

Anexo 10

Nombre de estudiante:

Actividad:

Jugando en la cocina

Producto:

Menu

Campo de Formacion Académica atendido:

Ciencias lll énfasis en quimica

Transdisciplinar: | Quimica

Vida saludable

Aprendizaje
esperado

Identificar que la cantidad de energia se
mide en calorias y comparar el aporte
caldrico de alimentos que se ingieren.

Relacionar la cantidad de energia que
una persona requiere de acuerdo con las
caracteristicas personales y ambientales
para tomar decisiones en una dieta

correcta.

CRITERIOS DE EVALUACION

10-9

8-7

6-5

Se observa motivado e interesado durante y después de

realizar |a actividad de neuroplasticidad

Comprende que son los carbohidratos, lipidos, vitaminas
y minerales y en que alimentos se encuentran presentes

Reconoce el concepto de caloria y sabe calcularlas
dentro de los alimentos.

Calcula de manera correcta el indice de masa corporal y
lo toma en cuenta para el cuidado de su salud

El estudiante demostrd en el producto que realmente

aprendié

Se lograron los aprendizajes esperados

El trabajo presenta limpieza, buena presentaciéon y
conceptos claros

La escritura dentro del menu es entendible

El contenido del menu es comprensible
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ESCUELA SECUNDARIANUM. 0154 JUSTO SIERRA
SEGUIMIENTO DE ESTUDIANTES

CICLO ESCOLAR 2022-2023

Anexo 11

MENU
8
w 5 -
o | g5 € s 82 2
No. NOMBRE DEL ALUMNO 5§85 |ggs § 5| ¢ % % 81E2| o2lg®
v ,2|58> 0 s 65| T 2|loE 55|co
c 0 o= 7 c = 0T T ©|=2 C 23T| < =
ERE SV - 2| 25|g5a|8g SE[E2
s5e85lEeg| ¢ 5| 55/255[ee| 22[55
S S <|00o = x Ol Ocg|d ol o waol|O o
1 Chévez Sanchez Irma Shalomy 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
2 Cruz Garcia lvan 6 6 6 6 6 6 6 6 6
3 Galvez Esquivel Luciana Carolina 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
4 Gonzéalez Santillan Nicolas Emiliano 8 8 8 8 8 8 8 8 8
5 Guerrero Pérez Marco Francisco 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
6 Guevara Medinilla Frida Sofia 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
7 Hernéndez Hernandez Maria Guadalupe 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
8 Marquez Torrijos José Dolores 10 10 10 10 10 10 (10| 10 10
9 Martinez Pastor Perla Mariana 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
10 Mena Flores Karol Michelle 6 6 6 6 6 6 6 6 6
11 Mora Rios Daniel 10 10 10 10 10 10 (10| 10 10
12 Pérez Lopez José Miguel 10 10 10 10 10 | 10 | 10| 10 | 10
13 Roman Rios Maria Fernanda 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
14 Torres Parra Marco Antonio 6 6 6 6 6 6 6 6 6
15 Trejo Rojas Angel Alexander 6 6 6 6 6 6 6 6 6
16 Valdivieso Troncoso Bruno 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
17 Vélez Jiménez Samantha Tamara 10 10 10 10 10 10 | 10| 10 10
18 Zenteno Martinez Juan Manuel 8 8 8 8 8 8 8 8 8
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Escuela Secundaria Oficial Num. 0154 “Justo Sierra”

Anexo 12

30 “C”

RUBRICA DE EVALUACION

Nombre de estudiante:

Actividad: | Aprendiendo con plastilina

Producto: | Maqueta del plato del buen comer

Campo de Formacion Académica atendido: Ciencias lll énfasis en quimica

Transdisciplinar: | Quimica Aprendizaje |e Identificar que la cantidad de energia se mide en
esperado calorias y comparar el aporte calérico de alimentos

que se ingieren.

Vida saludable e Relacionar la cantidad de energia que una persona
requiere de acuerdo con las caracteristicas
personales y ambientales para tomar decisiones en

. una dieta correcta.
CRITERIOS DE EVALUACION 10-9 8-7 6-5

Se observa motivado e interesado durante y después de
realizar |a actividad de neuroplasticidad

Comprende que son los carbohidratos, lipidos, vitaminas
y minerales y en que alimentos se encuentran presentes

Diferencia los alimentos que debe consumir en mayor
cantidad y los que se deben consumir en menor cantidad

Cumplié con los materiales estipulados

Se alcanzaron los aprendizajes esperados

La sopa de letras y crucigrama permitieron cautivar su
atencion.

Se encontrd motivado para el trabajo colaborativo

Tiene dominio del tema, lo explica a sus compafieros
integrando lenguaje cientifico.
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ESCUELA SECUNDARIANUM. 0154 JUSTO SIERRA

Anexo 13

SEGUIMIENTO DE ESTUDIANTES
CICLO ESCOLAR 2022-2023
MAQUETA DEL PLATO DEL BUEN COMER

o - % 8 ) ;‘ *g [e] g

siplefilss,| B | fgiielo

So2 |S5EETE of IDNFEIETE g

No.  |NOMBREDEL ALUMNO 505 |2£5/28s| 25 [98ge28|88
29 |geg|8E” Ea HoglsElFgl <

SE |T8g g | OF | &Yssf g =

1 |Chévez Sanchez Irma Shalomy 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10

2 Cruz Garcia van 8 8 8 8 8 8 | 8 8

3 |Galvez Esquivel Luciana Carolina 9 9 9 9 9 9 9] 9

4 Gonzalez Santillan Nicolas Emiliano 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10

5 Guerrero Pérez Marco Francisco 10 10 10 10 10 | 10 |10 10

6 Guevara Medinilla Frida Sofia 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10

7 |Hernéndez Hernandez Maria Guadalupe | 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10

8  |Marquez Torrijos José Dolores 9 9 9 9 9 9 19 9

9 Martinez Pastor Perla Mariana 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10

10 |Mena Flores Karol Michelle 8 8 8 8 8 8 8 8
11 |Mora Rios Daniel 10 10 | 10 10 10 | 10 |10 10
12 |Pérez Lopez José Miguel 10 10 | 10 10 (10| 10 (10| 10
13 |Roman Rios Maria Fernanda 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10
14 |Torres Parra Marco Antonio 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10
15  |[Trejo Rojas Angel Alexander 8 8 8 8 8 8 | 8| 8
16 |Valdivieso Troncoso Bruno 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10
17 |Vélez Jiménez Samantha Tamara 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10
18 |Zenteno Martinez Juan Manuel 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10| 10
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Escuela Secundaria Oficial Num. 0154 “Justo Sierra”
30 “C”

RUBRICA DE EVALUACION

Anexo 14

Nombre de estudiante:

Actividad: | Un organizador grafico diferente

Producto: | Organizador grafico de Lewis

Campo de Formacién Académica atendido:

Ciencias lll énfasis en quimica

Transdisciplinar: | Quimica Aprendizaje
esperado

Explica la importancia del trabajo de Lewis al
proponer que en el enlace quimico los
atomos adquieren una estructura estable

Espaiiol

Argumenta los aportes realizados por Pauling
en el analisis y la sistematizacion de sus
resultados al  proponer

electronegatividad.

la

tabla de

CRITERIOS DE EVALUACION

10-9

8-7

6-5

Se observa motivado e interesado durante y después de
realizar |a actividad de neuroplasticidad

Logra plasmar lo aprendido sobre los tipos de geometria
molecular

Logra aplicar a compuestos la forma de los tipos de
geometria y los ejemplifica en el grafico

Logra captar la diferencia entre pares enlazantes y no
enlazantes

Presenta conceptos resumidos con ayuda de su
comprension.

Se lograron los aprendizajes esperados

La sopa de letras y crucigrama fueron adecuados para
recuperar conocimientos previos y observar lo aprendido
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ESCUELA SECUNDARIANUM. 0154 JUSTO SIERRA
SEGUIMIENTO DE ESTUDIANTES

Anexo 15

CICLO ESCOLAR 2022-2023
ORGANIZADOR GRAFICO DE LEWIS
B8 ] ; °
) s © o] o] T ®
- c [} . qc) o < " % % S 3
503 | g |5E|ssgslie| 28 |Es
No.  [NOMBRE DEL ALUMNO sod | ¢ |98 |SoEN|S5| 58 |28
2> E < Q Q o o5 S o [0) IS © 9‘, 8 8
5 < | g8 |E586|ES| g0 |X§
> = & & & 2 e 0
S 3 2 -

1 Chavez Sanchez Irma Shalomy 10 10 | 10 10 10 | 10 |10
2 Cruz Garcfa Ivan 8 8 8 8 8 8 8
3 Galvez Esquivel Luciana Carolina 10 10 | 10 10 10 | 10 |10
4 Gonzalez Santillan Nicolas Emiliano 10 10 10 10 10 10 | 10
5 Guerrero Pérez Marco Francisco 10 10 10 10 10 10 | 10
6 Guevara Medinilla Frida Sofia 10 10 10 10 10 10 | 10
7 Hern&ndez Hernandez Maria Guadalupe 10 10 | 10 10 10 | 10 |10
8 Marquez Torrijos José Dolores 10 10 | 10 10 10 | 10 |10
9 Martinez Pastor Perla Mariana 9 9 9 9 9 9 9
10 Mena Flores Karol Michelle 8 8 8 8 8 8 8
11 Mora Rios Daniel 10 10 10 10 10 10 |10
12 |Pérez Lopez José Miguel 10 10 | 10 10 10 | 10 |10
13 Roman Rios Maria Fernanda 10 10 10 10 10 10 | 10
14 Torres Parra Marco Antonio 10 10 10 10 10 10 | 10
15  |Trejo Rojas Angel Alexander 8 8 8 8 8 8 8
16 Valdivieso Troncoso Bruno 10 10 10 10 10 10 | 10
17 \élez Jiménez Samantha Tamara 10 10 10 10 10 10 | 10
18 Zenteno Martinez Juan Manuel 10 10 10 10 10 10 |10
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Escuela Secundaria Oficial Num. 0154 “Justo Sierra”
30 “C”

Anexo 16

RUBRICA DE EVALUACION

Nombre de estudiante:

Actividad: | Un organizador divertido

Producto:

Organizador grafico de Electronegatividad

Campo de Formacién Académica atendido:

Ciencias lll énfasis en quimica

Transdisciplinar: | Quimica Aprendizaje

esperado

Explica la importancia del trabajo de Lewis al
proponer que en el enlace quimico los
atomos adquieren una estructura estable

Espanol

Argumenta los aportes realizados por Pauling
en el analisis y la sistematizacion de sus
resultados al proponer la tabla de
electronegatividad.

CRITERIOS DE EVALUACION

10-9 8-7 6-5

Se observa motivado e interesado durante y después de
realizar |a actividad de neuroplasticidad

Comprendio, interpreta y
electronegatividad

resume conceptos de

Entiende las diferencias de electronegatividad y tipo de
enlace

Identifica la diferencia entre los tipos de enlaces

El organizador grafico tiene ortografia y limpieza

Logro los aprendizajes esperados

La sopa de letras y crucigrama son adecuados para
recuperar conocimientos previos y verificar lo aprendido
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ESCUELA SECUNDARIANUM. 0154 JUSTO SIERRA
SEGUIMIENTO DE ESTUDIANTES

CICLO ESCOLAR 2022-2023
ORGANIZADOR GRAFICO DE ELECTRONEGATIVIDAD

Anexo 17

0o |& 8 @ ‘ﬁ o q

¢ c ; % g E 8 g 'g ﬁ E

No.  [NOMBREDEL ALUMNO 5§82 |558|3¢%e| 3 | 5 |58 |8
> = g0 c < o = T 2 o]

28< |cag|258l 249 g c§ | U

55 |%g (283 3 gl1e |8

£ 0o ke o 4 <

1 Chévez Sanchez Irma Shalomy 10 10 | 10 10 10 | 10 |10
2 Cruz Garcia Ivan 8 8 8 8 8 8 8
3 Galvez Esquivel Luciana Carolina 8 8 8 8 8 8 | 8
4 Gonzalez Santillan Nicolas Emiliano 10 10 10 10 10 10 | 10
5 Guerrero Pérez Marco Francisco 10 10 10 10 10 10 |10
6 Guevara Medinilla Frida Sofia 10 10 10 10 10 10 | 10
7 Hern&ndez Hernandez Maria Guadalupe 10 10 | 10 10 10 | 10 |10
8 Marquez Torrijos José Dolores 9 9 9 9 9 9 9
9 Martinez Pastor Perla Mariana 10 10 10 10 10 10 | 10
10 Mena Flores Karol Michelle 8 8 8 8 8 8 8
11 Mora Rios Daniel 10 10 10 10 10 | 10 |10
12 |Pérez Ldpez José Miguel 10 10 | 10 10 10 | 10 |10
13 Roman Rios Maria Fernanda 10 10 10 10 10 10 | 10
14 Torres Parra Marco Antonio 8 8 8 8 8 8 8
15  [Trejo Rojas Angel Alexander 8 8 8 8 8 8 | 8
16 Valdivieso Troncoso Bruno 10 10 10 10 10 10 | 10
17 \élez Jiménez Samantha Tamara 10 10 10 10 10 10 | 10
18 Zenteno Martinez Juan Manuel 9 9 9 9 9 9 9
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Escuela Secundaria Oficial Num. 0154 “Justo Sierra”
30 “C”

RUBRICA DE EVALUACION

Anexo 18

Nombre de estudiante:

Actividad: | Creando nuestra propia marca de revista

Producto: | Revista cientifica

Campo de Formacion Académica atendido:

Ciencias lll énfasis en quimica

Transdisciplinar:

Quimica

Espanol

Aprendizaje
esperado

Explica, predice y representa intercambios de
energia en el transcurso de las reacciones
quimicas con base en la separacién y unién

de atomos involucrados.

Identifica la informacion de la tabla periddica,
analiza sus regularidades y su importancia en
la organizacién de los elementos quimicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

10-9

8-7

6-5

Se observa motivado e interesado durante y después de
realizar la actividad de neuroplasticidad

Aprendié con las actividades de neuroplasticidad

Fue capaz de resolver ejercicios sobre conversion de
temperatura y notacion cientifica

Logro los aprendizajes esperados

Comprende la notacién cientifica y la conversion de
temperatura en quimica

Trabajo colaborativamente
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ESCUELA SECUNDARIA NUM. 0154 JUSTO SIERRA

SEGUIMIENTO DE ESTUDIANTES
CICLO ESCOLAR 2022-2023

REVISTA CIENTIFICA

Anexo 19

No. NOMBRE DEL ALUMNO €05 |25 |2 58 (298 §3
2 - 2
1 Chavez S&nchez Irma Shalomy 9 9 9 9 9 9
2 Cruz Garcia Ivan 9 9 9 9 9 9
3 Galvez Esquivel Luciana Carolina 10 10 10 10 10 10
4 Gonzélez Santillan Nicolas Emiliano 10 10 10 10 10 10
5 Guerrero Pérez Marco Francisco 10 10 10 10 10 10
6 Guevara Medinilla Frida Sofia 10 10 10 10 10 10
7 Hernandez Hernandez Maria Guadalupe 10 10 10 10 10 10
8 Marquez Torrijos José Dolores 9 9 9 9 9 9
9 Martinez Pastor Perla Mariana 10 10 10 10 10 10
10 Mena Flores Karol Michelle 9 9 9 9 9 9
11 Mora Rios Daniel 10 10 10 10 10 | 10
12 Pérez Lopez José Miguel 10 10 10 10 10 | 10
13 Roman Rios Maria Fernanda 10 10 10 10 10 10
14 Torres Parra Marco Antonio 10 10 10 10 10 10
15 Trejo Rojas Angel Alexander 9 9 9 9 9 9
16 Valdivieso Troncoso Bruno 10 10 10 10 10 10
17 Vélez Jiménez Samantha Tamara 10 10 10 10 10 10
18 Zenteno Martinez Juan Manuel 10 10 10 10 10 10
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#2023. Ao del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en Mexica”

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

Asunto: Autorizacion del Trabajo de Tiulacion

Tlalnepantla de Baz, México a 7 de julio de 2023.

C. BOLANOS GONZALEZ HEYDY ORQUIDEA
PRESENTE.

La Direccién de esta Casa de Estudios, le comunica que la Comisién de Titulacion del ciclo

escolar 2022 - 2023 y docentes que fungiran como sinodos, tienen a bien autorizar el
Trabajo de Titulacién en la modalidad de: TESIS DE INVESTIGACION, que presenta usted
con el tema: ACTIVIDADES DE NEUROPLASTICIDAD PARA MEJORAR EL PROCESO
DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA QUIMICA; por lo que puede proceder a los
tramites correspondientes para sustentar su EXAMEN PROFESIONAL, cumpliendo con los
requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.

L] ATENTAMENTE
SECREVARIA DE EDUCACICH

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIDE + SCAMAL

DIRECCION GENERAL DE EDLICACION NDRAIAL
SUBDIRECCION OF S52UELAS NORMELTS

ESCUELA NORMAL DE TLALNERANTLA

c.t.T,;sEN;.ﬂﬂM BR-RODOLFO CRUZ VARGAS
EDO DIRECTOR ESCOLAR

T DECISIONES FIRR,

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA
RCV/NLGA/IVI

'.o Canama sin, Coi San Juan iztaca}a Tialnepanila de Bazh 'siad o de WMexico,
T C G.T: 15ENLGOGTZ
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