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Introduccion

Como parte del séptimo y octavo semestre de la Licenciatura en Educacion
Secundaria con Especialidad en Biologia de la Escuela Normal de Tlalnepantla,
trabajando con el Plan y Programa de Estudios 1999, donde se menciona que durante
el ultimo tramo de la carrera, se elabora un documento recepcional en la modalidad de
ensayo analitico y explicativo, siendo el resultado de la implementaciones de una
propuesta didactica y la reflexion de la misma que se da en condiciones en reales,
donde los conocimientos adquiridos durante esta formacion profesional, tanto tedricos

como practicos, implica una preparacion constante.

El presente documento se titula, Jamboard para favorecer la formacion cientifica
basica en Biologia, donde redacto mis experiencias durante la implementacién de la
propuesta en este ciclo escolar, con el primer grado grupo “F” en la Escuela Secundaria
General No. 85 “José Vasconcelos” a la cual se nos asigné desde Escuela Normal para

realizar el servicio social y las practicas docentes.

Inicio con el apartado, Tema de Estudio, aqui, en primera instancia rescato
informacion sobre el panorama contextual, desde la participaciéon a nivel mundial de
organizaciones internacionales que influyen con sus politicas en todos los paises para
atender la pandemia generada por el virus de SARS-CoV-2. Y que de forma directa ha
incidido en el Sistema Educativo Mexicano. Por ello, en cada entidad, en cada
institucién educativa y en cada aula virtual, se vivieron situaciones propias, pero que

son consecuencia de la pandemia del coronavirus.

La observacion y la aplicacion de diversos instrumentos, ademas de la
participacion en los Consejos Técnicos Escolares y de reuniones colegiadas en la
institucion, me permitieron identificar diferentes problematicas a nivel escuela y grupos

en particular, misma que plasmo dentro de este apartado.



Enseguida ubico la propuesta que en su momento disefié para atender algunas
problematicas, necesidades e intereses del grupo de primer afio “F” desde mi practica
docente en la asignatura de Ciencias y Tecnologia. Biologia. Asimismo, doy a conocer
las preguntas centrales que formulé y los propésitos, general y particulares, que disefé

para orientar el desarrollo de este documento.

En el segundo apartado, titulado Desarrollo del Tema, rescato las caracteristicas
de los adolescentes, desde el tipo de familia, aspectos sociales, cognitivos,
socioemocionales, econdmicos, entre otros para ser tomados en cuenta en el disefio de
la propuesta. Enseguida menciono la busqueda que realicé en cuanto a los aspectos
tedricos y metodoldgicos de los elementos de mi propuesta, como son Jamboard y la
formacion cientifica béasica, con los cuales argumento la propuesta, retomando la
importancia de la planificacion, los elementos considerados durante las sesiones y los

instrumentos de evaluacion.

Continto describiendo la evaluacion y resultados obtenidos, doy a conocer las
conclusiones donde doy respuesta a las preguntas y propdsitos; incluyendo las
referencias documentales consultadas y utilizadas. Termino con los anexos que son las

evidencias del trabajo que realicé del trabajo que llevé a cabo.
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A. Contexto de México, un reflejo mundial en la educacion

El contexto es el entorno fundamental que permite interpretar situaciones o
acontecimientos facilitando identificar los factores que puedan favorecer u obstaculizar
la adquisicibn de los aprendizajes esperados, influye en el aprendizaje de los
educandos de igual forma nos da la oportunidad de buscar y elaborar estrategias

relacionandolo con el contexto social para lograr un aprendizaje efectivo.

Se deben de tener en cuenta los recursos con los que cuenta la institucién, asi
como los conocimientos, habilidades y herramientas del docente y para poder impartir
las clases; ya que tiene una importancia fundamental en el aprendizaje, como lo

menciona Buelens (2002), cuando dice que:

[...] en la literatura que mantiene que el profesorado también desarrolla una
determinada concepcién de la ensefianza y el aprendizaje, lo cual, junto con los
recursos y las competencias docentes de que dispone, tiene una influencia

directa en el desarrollo de su tarea docente (p. 357).

Es importante mencionar que un nuevo virus surgié en noviembre de 2019, en
Wuhan-China, conocido como SARS-CoV-2., las personas presentaron problemas
respiratorios, entre los sintomas mas habituales fueron: fiebre, tos seca, cansancio,
pérdida de gusto, olfato y dificultad para respirar y en casos extremos se da la muerte.
Para tratar de contener la propagacion covid-19, la Organizacion Mundial de la Salud
(2020), indico el 11 de marzo; que este virus “se convirti6 en pandemia internacional’,
por lo tanto, cada pais comenzo a tomar las medidas para frenar los contagios, entre

ellas el cierre de los centros educativos de todos los niveles.

Esto fue lo que provocé que en México, el ultimo dia de clases presenciales fuera
el 20 de marzo del 2020, los maestros comenzaron a dejar actividades muy sencillas
que los estudiantes tendrian que realizar desde casa, se vio la necesidad de mantener

comunicaciéon via telefénica o por correo entre directivos, docentes y la comunidad
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educativa; la UNESCO (2020), mencion6 que "con millones de nifios que necesitan
estudiar desde casa, los gobiernos tuvieron que preparar rapidamente programas de

aprendizaje a distancia en todo el mundo®”.

Los maestros se vieron en la necesidad de mandar actividades como lo marcaba
el programa y reforzar la informacién con programas educativos que se transmitian en
la television en el canal 11.1 once y 14.1 canal educativo de la UNAM. Azoulay (2020),
menciona que "el personal de la UNESCO se compromete a apoyar a los gobiernos
para el aprendizaje a distancia y la cooperacion cientifica en el apoyo de los flujos de

informacion”.

En los hogares mexicanos el 95% al menos contaba con un receptor de
television, no necesariamente contaban con el servicio de telecomunicacion como:
internet, computadora o dispositivos digitales, debido a que el propésito era salvar el
ciclo escolar 2019-2020, cumpliendo con el curriculo formal y calificando a los
estudiantes. EI 8 de mayo se firm6é un convenio con la televisora para que los

programas de primaria y secundaria se transmitieran por su sefal abierta.

La televisién educativa, con el Programa Aprende en casa comenzaba a las 7 de
la mafiana y termina a las 8 de la noche, ya que los programas se repetian en la tarde
para los estudiantes que por diversas circunstancias no podian ver las clases por la
mafana, después tenian que enviaran las evidencias a sus maestros con la finalidad de

ser registradas y evaluadas.

El acompafamiento de los estudiantes de educacion basica, se dejé en manos
de las madres, padres de familia y tutores, quienes se encargaban de ayudar a realizar
las tareas y a resolver las dudas que pudieran tener, desafortunadamente no en todas
las familias se logra el acompafiamiento porque los adultos tenian que salir a cumplir
largas jornadas de trabajo y no podian brindarles la atencién necesaria a sus hijos. El
departamento de educacion de la OCDE (2020), enfatizd en su post del 18 de marzo
“prestar especial atencidén a los alumnos mas vulnerables para evitar la profundizacion

de la desigualdad educativa y social”.



La falta de ambitos de los docentes que no estaban relacionados con la
tecnologia y se negaban a aceptarlas al contrario de los que si estaban relacionados, la
propuesta fue darles capacitacion de 40 horas las cuales le ayudaran a manejar las

apps de igual manera se capacitaron a los alumnos y padres de familia.

Por lo que el gobierno busc6é promover una educacion de calidad para todos los
nifos, jovenes y adultos a largo plazo, fomentando el sistema educativo eficaz y que se
adapten para seguir adelante a pesar de los problemas sociales o desastres de origen
natural. Sin embargo, la pandemia del Covid-19 volvié visible diversos problemas en el

contexto econdémico y social, incluida la educacion.

La UNESCO (2020), recomendo “el uso de programas de aprendizaje a distancia
para llegar a los alumnos de forma remota y limitar la interrupcién de la educacion”.
México diversifico los medios por los cuales hizo llegar la educacién y con la finalidad
de abarcar a la mayoria de los estudiantes por medio de la television educativa, la
radio, y el internet, ademas de herramientas tecnoldgicas para llevar los aprendizajes
esperados a distancia, involucrando estrategias y experiencias en algunas plataformas
digitales como: Google Meet, Jamboard, Zoom y Classroom.

El secretario de Educacion Publica que estaba en ese momento, Esteban
Moctezuma Barragan, informé que el ciclo escolar 2020-2021 se daria a distancia, por
ello, el Gobierno de México firmé un convenio con cuatro principales televisoras para
transmitir las clases, asi mismo, también se contd con el apoyo del sistema publico de
radiodifusién del pais, quienes se convirtieron en una herramienta indispensable para
toda la poblacion estudiantil de comunidades alejadas, que no contaran con todos los

servicios, ni con sefial de internet o dispositivos.

El plan de regreso a clases se plante6 a través de plataformas, programas de
television y radiodifusion que contaban con los contenidos educativos de cada uno de
los grados escolares, desde preescolar, primaria, secundaria y bachillerato, donde las
principales figuras que intervinieron eran los maestros, alumnos y padres de familia. La

dificultad que se presento fue el acceso a las redes de comunicacion, “el mayor cambio
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que requiere el aprendizaje virtual es la flexibilidad y el reconocimiento de que la
estructura controlada de una escuela no es replicable en linea” (Villafuerte, 2020, p. 30).

Una propuesta mas flexible era Google for Education, que sus servicios fueron
ofrecidos a la SEP, algo que fue favorable ya que las cuentas que se realizaban a
docentes y alumnos o padres de familia no caducaban ya que se irian renovando. Lo
nuevo eran las apps que cumplieran con el curriculum, con las cuales se podia
interactuar o realizar trabajos, cursos con autores famosos, claro esta que esto sélo era
para personas que tuvieran la posibilidad de contar con una laptop, teléfono inteligente

y con acceso a internet.

El profesor de la Universidad de Harvard, Goodman (2020), sefiala que “cuando
evaluemos a los alumnos dentro de un afio, descubriremos que las brechas de
rendimiento por nivel socioecondmico se han ampliado”. La forma de impartir clases
cambi6. La pandemia provocdé mayor abandono estudiantil por no contar con los
recursos y herramientas necesarias, la SEP (2020, p. 29), inform6 que en “el ciclo
escolar 2019-2020, la tasa de abandono escolar promedio, a nivel nacional, en
secundaria alcanzé el 4.2 por ciento”, por lo que advirti6 que conforme crecen los

educandos, el abandono escolar también crece con ellos.

El 88.1% de la poblacion contaba con al menos un celular inteligente; el INEGI
menciond que, “entre la poblaciéon que dispone de este tipo de celular, el 94.7% usa la
funcionalidad de conexién a la red” (2020). En México hay 74.3 millones de usuarios
con conexién a internet. Sin embargo, de las personas que cursan la educacion basica

s6lo un 40.9% cuenta con accesibilidad a la red.

Los jovenes tuvieron que adaptarse a las nuevas clases virtuales que
involucraron horarios y se respetaban los dias de clase, La ley general de Educacion en
su Articulo 5 menciona que “toda persona tiene derecho a la educacion, el cual es un
medio para adquirir, actualizar, completar, ampliar sus conocimientos, capacidades,

habilidades, aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional”.
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Mendez (2020), nos dice que para definir el método méas apropiado para impartir
clases a distancia “hay que considerar los recursos y caracteristicas del alumno,
evaluando la estabilidad de sus recursos e infraestructura tecnologica, el manejo de los

tiempos y su flexibilidad” tomando en cuenta las actividades extracurriculares.

La educacion a distancia demandaba ciertas capacidades de autonomia e
incluso algunas habilidades tecnolégicas que el estudiante debia que tener para
desarrollar en plataformas, acompafiadas por actividades dinamicas planteadas por el
docente quien tendria que provocar la curiosidad, resolver sus dudas y que los
desafiara con diferentes situaciones para tener resultados positivos.

Las ventajas que nos ofrecieron las tecnologias del internet fue enriquecer los
aprendizajes donde el tiempo no obstaculizara la educacion, utilizando diferentes
métodos, estrategias y técnicas. Las cuales tomaran como fundamento los propdsitos
de la Agenda 2030 que:

[ ... ] pretende generar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para
mejorar la vida de las personas y tener un acceso a la educacién en los
diferentes niveles incrementando la alfabetizacion, produciendo resultados
efectivos de aprendizaje asegurando que todos los estudiantes adquieran los

conocimientos tedricos y practicos.

Por lo tanto, era indispensable asesorar a los docentes de manera homogénea,
ya que son los encargados en dirigir el aprendizaje del estudiante a distancia,
modificando las formas de producir y transmitir los conocimientos gracias a los
contenidos y herramientas creadas como: el correo electronico, blogs, foros, aulas

virtuales, conferencias y apps, entre otros.

1. Lainstitucién educativa y su contexto

La Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos” con Clave Centro de

Trabajo: 15DES0111X, ubicada en la Calle Norte. No. 28, Colonia San Andrés Atenco,
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perteneciente al municipio de Tlalnepantla de Baz, Estado de México, codigo postal
54040, (Anexo 1), fue fundada en el afio de 1978 y construida gracias a la colaboracién
de los habitantes del pueblo de San Andrés, que a la fecha siguen apoyando en todo lo

gue se emprende, con la finalidad de educar de la mejor manera a sus hijos.

Debido al confinamiento por la pandemia del coronavirus, la Escuela Secundaria
General No. 85 “José Vasconcelos” busco la calidad educativa, por lo que directivos y
docentes, tomaron diversos cursos en linea para su actualizacion y capacitacion,
especificamente sobre el uso y manejo de plataformas digitales, pero también es
importante destacar que abordaron otro tipo de tematicas como el de competencias

socioemocionales.

La escuela se conforma por un director y una subdirectora, el personal docente
que atienden el desarrollo de las asignaturas, el equipo de Servicios de Apoyo a la
Educacion (SAE), personal administrativo y manual, quienes en el ciclo escolar 2020-
2021, trabajaban desde sus casas acorde a sus funciones, es importante mencionar
que los hogares de los profesores se convirtieron en lugares de trabajo donde se
desarrollaron las clases a distancia.

Cabe destacar que a través de la plataforma Google Meet se realizaron las
sesiones del Taller intensivo capacitacion para docentes, del 27 al 31 de julio de 2020 y
que el Consejo Técnico Escolar en su Fase Extraordinaria, se desarrollé del 17 al 21 de
agosto de 2020, en el cual desarrollaron algunas actividades sugeridas, de igual
manera escuchaba la participacion de los docentes, respecto a como seria del regreso
a clases para el ciclo escolar ante la pandemia por Covid-19 y los desafios a los que se
enfrentarian durante las clases a distancia, las formas de como trabajarian para lograr
en los estudiantes, los aprendizajes esperados y sus capacidades para enfrentar

nuevos retos, por ello tuvieron que tomar acuerdos que emanaron del colegiado.

La distribucion de los docentes fue por academias: Espafiol, Inglés, Matematicas,
Artes, Ciencias, Tecnologias, Historia, Geografia, Educacion Fisica, Formacion Civica y

Etica. A cada una de ellas se les asignaba una sesion acorde a los cuadernillos de
12



trabajo del taller intensivo o Consejo Técnico Escolar. Donde en colectivo realizan un
ejercicio con la finalidad de compartir sus fortalezas y areas de oportunidad, que fueron
fundamentales para la escuela para crear su Programa Escolar de Mejora Continua
(PEMC).

Atendiendo a las expectativas que tenian los alumnos, los docentes fueron
flexibles a las adecuaciones en las actividades y proporcionaban las herramientas
necesarias para un aprendizaje autbnomo, ocupando los recursos necesarios que
aseguraban que todos los estudiantes tuvieran éxito. La institucion dio una educacion
de calidad y excelencia para el desarrollo integral de los educandos, donde las acciones
educativas se reflejaron en el espacio integrador de los requerimientos formativos y
académicos actuales, promoviendo los valores en los diferentes ambitos de insercion

social para la vida presente y futura de la comunidad escolar.

Asi mismo, la escuela aceptd su compromiso con la sociedad, a través de
practicas democraticas incluyentes e innovadoras donde los educandos encontraron los
espacios para manifestar sus inquietudes, desarrollaron sus capacidades intelectuales,
académicas y sociales, fortaleciendo sus habitos y buenas costumbres por medio de
actividades escolares que conformaban el trabajo cotidiano y se sustentaban en los
valores humanos universales para lograr las competencias socioemocionales de la vida
en sociedad plena y responsable. Pero la capacitacién en el aspecto de las tecnologias

se convirtié en un reto.

Los alumnos que continuaban su educacion bajo la modalidad a distancia,
presentaban algun nivel de rezago por la falta de recursos tecnolégicos, aunado a la
indiferencia para realizar las actividades, algunos asumieron actitudes negativas como:
falta de interés, apatia, no cumplian con las tareas, no le tomaban importancia a la

educacién y tenian falta de atencién y responsabilidad para su aprendizaje.

Estas actitudes por parte de los estudiantes impactaron en sus ensefianzas y
aprendizajes de los contenidos, las clases se daban en un horario continuo y los

educandos lograban tener pocos espacios para atender las necesidades especificas de
13



cada uno con la finalidad de darles el seguimiento correspondiente y ayudar a mejorar

su rendimiento académico.

Las probleméticas del contexto que influyeron en la vida cotidiana de la escuela
fueron los recursos para conectarse a internet, situaciones econdémicas por las que
pasaron los estudiantes, la falta de comunicacién que existia entre el maestro y los
padres de familia de una manera personal para resolverle las dudas que se
presentaban para la elaboraciéon de las tareas o cuestiones de como enviarle las

evidencias del trabajo realizado.

Durante las clases virtuales de Ciencias y Tecnologia. Biologia, se brindd un
espacio de retroalimentacion donde los alumnos participaban, se expresaron y
compartieron los conocimientos que obtuvieron de diferentes contenidos, ellos
analizaron, debatieron hicieron uso reflexivo de los objetivos donde se daban los
diversos puntos de vista respecto a alguna problematica, se resolvieron sus dudas, el
docente generd conocimientos en los estudiantes y también aprendié de ellos, se
convivié con los jovenes a través de la pantalla, dentro de la misma se promovié el
respeto, la tolerancia, la puntualidad y la flexibilidad respecto a las situaciones que se

enfrentaban los estudiantes.

Se pudo observar o escuchar que los papas se encontraban al pendiente de la
clase, les ayudaban a realizar las tareas que el docente les dejaba para reforzar sus
conocimientos junto con la programacion de “Aprende en casa II”, en ocasiones los
padres de familia mediante sus correos electronicos mandaban las actividades al
profesor. Reconociendo su colaboracion de manera activa para el aprendizaje de sus

hijos.

Las tareas que se asignaban por parte del docente de la materia de ciencias
eran: crucigramas, sopa de letras, actividades de textos, videos, preguntas donde los
educandos tenian que investigar ya sea en su libro de texto o en cualquier otro medio y
complementar viendo la programacion de “Aprende en casa II”, ya que, con la parrilla

de contenidos, los docentes se basaron ello para elaborar sus planeaciones.
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El trato que brindan los directivos y profesores, era la atencion a las situaciones
que pasaban los educandos ya fuera por via correo electronico personal, por teléfono o
celular, se impartian clases virtuales en un horario establecido, se daba un seguimiento
a los alumnos que estaban cumpliendo, de los que no se sabia nada durante ese
momento, se buscaba la manera de contactar a sus padres o tutores para informar la

problemética.

Al inicio del ciclo escolar, a los estudiantes del primer afio les dieron la
bienvenida virtual para integrarlos a su nueva escuela, les presentaron a los docentes
que estarian impartiendo las diferentes materias en primer grado. Explicando la forma
como serian las clases virtuales, les pasaron una presentacion donde se mostraban los
salones, como estaban distribuidos los tres grados, mostraron un laboratorio de
tecnologia educativa, un laboratorio de ciencias, una oficina para trabajo social y
orientacién, sala de matematicas, de historia y de espafiol, sala de maestros, canchas

de futbol, basquetbol y una cooperativa.

Las actividades académicas de la escuela eran organizar los horarios,
estrategias acompafamiento y de evaluacién, por lo cual lo directores entraban a las
retroalimentaciones de los docentes, la supervisién escolar coordinaba, fortaleciendo de
manera pertinente los problemas educativos haciendo efectiva la ensefianza y el

aprendizaje, asesoraban al docente para que lograra la calidad educativa.

El grupo del primer grado “F” estaba integrado por 35 alumnos, de los cuales 15
eran mujeres y 20 eran hombres (Anexo 2), los cuales se encontraban en un rango de
edad entre los 11 y 13 afios, quienes provenian de una escuela primaria publica.

Ingresaron con un promedio de 7.4 a 9.4 de calificacion.

Los datos que arrojaron la ficha psicopedagdgica que elaboraron al inicio del
ciclo escolar fueron: que en ocasiones se les dificultaban tomar apuntes, realizarlas
tareas por la falta de los tiempos, el desinterés por su educacion, también manifiestan
no contar con los recursos necesarios como una computadora, celular, conexién a

internet. Las técnicas que aplicaban los estudiantes para el proceso de aprendizaje
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eran la realizacion de esquemas, resimenes, toma de notas, lecturas y memorizacion.
El tiempo que dedicaban para sus estudios era de 30 minutos hasta 4 horas, segun

manifestaron.

Me percaté a través de la pantalla, mientras ellos tomaban nota de las preguntas
relacionadas con peso Yy talla, durante las clases de retroalimentacion al escuchar a
algunos alumnos en los que era notorio el cambio de voz haciéndose mas gruesa, pero
no fue posible apreciar cambios fisicos de manera clara. Sin embargo, por su edad de
11 a 12 afos, deberian estar en la etapa de desarrollo de operaciones concretas y

operaciones formales de acuerdo con Piaget.

Durante la etapa de la adolescencia, los chicos se vuelven rebeldes, aislados,
experimentaron estados de animo como depresion, rabia y pueden estar felices como si
nada hubiera pasado, los jévenes sienten con necesidad de ser admirados y aceptados
en los grupos a los cuales pertenece o quiere pertenecer. Por ello, en su vida familiar
empezaron a cuestionar las 6rdenes de sus padres, cuestidn que influyé para que

algunos no se conectaran a las clases por no tener la supervision de sus padres.

B. Problematica

El Sistema Educativo se vio afectado debido a la pandemia de COVID-19
provocando un impacto a nivel mundial, la comunidad educativa global se preguntaba
qué implicaciones tendrian estas medidas sobre el aprendizaje del alumnado
considerando las demandas internacionales, no solo las autoridades educativas sino los

propios padres, madres de familia, tutores y desde luego los estudiantes.

Hay que mencionar que México invierte mucho en la television educativa
multigrado y en la radio, como herramientas para llevar el aprendizaje a la distancia,
donde se involucran estrategias y experiencias en plataformas digitales. Se continuaba
con el programa "Aprende en Casa IlI", se tomé como ejemplo lo que veian en la

programacion y que se sustentd con los contenidos de los libros de texto gratuitos,
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apoyando a producir 4000 programas donde aparecian maestros siendo autodidacticos
para transmitir su conocimiento y se les ponia un ejercicio relacionado con la vida

cotidiana.

Lo anterior, dio pie a un cambio repentino en la manera de impartir la educacion
de una modalidad presencial a dar clases en linea; donde se facilitaron los materiales a
través de correo electronico, television, los cuadernillos de la Secretaria de Educacion

Publica (SEP) y via telefonica, desarrollando los aprendizajes a distancia.

En la Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”, ubicada en
Avenida Norte. 28, San Andrés Atenco, Tlalnepantla de Baz, las dos primeras
transmisiones fueron a través de la plataforma Google Meet de la asignatura de
Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, las clases se impartian alternadas al primero “D”, “E”
y “F”, se observaba que algunos alumnos interactuaban por medio del chat preguntando
quién pertenecia a su grupo o si alguien jugaba videojuegos, donde obtenian una
respuesta por la mayor parte de los jovenes. De igual forma, la interaccion de manera
oral con el titular y el educando creaban un vinculo de confianza donde se resolvian

dudas respecto al trabajo.

Antes de la pandemia existia una interaccion entre los educandos y las
tecnologias, aunque en muy pocas ocasiones le daban un uso adecuado a estas
herramientas, su uso mas frecuente era el entretenimiento, lo cual dificultaba el proceso
o método de aprendizaje, si los alumnos no comprendian lo bésico, iniciaban las

problematica para el proceso ensefianza y aprendizaje.

En el grupo de primero “F” se revelaron dos tipos de alumnos, los activos que, al
conectarse, miraban, escuchaban, participaban y tomaban notas; por otro lado,
teniamos a los pasivos que se enlazaban, escuchaban y anotaban, ellos elaboraban las
actividades, cumplian con sus tareas de forma responsable, pero no con la calidad que
se pedia, entregaban por entregar, aun asi, esto favorecio la implementacion de

estrategias de ensefianza.
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Por otro lado, existieron los que no realizaron las actividades, no se unieron a la
clase o no contaban con un medio electrénico para hacerlo, lo que provocaba una alerta
en los prefectos de cada grupo, se revisaron las fichas psicopedagdgicas de los
alumnos de donde rescataban datos de los padres para comunicarse y darle el
seguimiento por la ausencia de sus hijos, algunos datos no coincidian o las respuestas

eran que por el momento no se encontraban y no se establecia comunicacion

En cambio a los escolares se les otorgd un correo institucional donde tenian
acceso a aplicaciones y almacenamiento, obteniendo la facilidad de comunicarse con
los profesores, de igual manera protegiendo los derechos de los jévenes; se les pidié
gue personalizaran la contrasefia para que solo ellos pudieran manejarla, aunque
muchos la olvidaron, a otros no les permitia entrar a las videoconferencias de los
maestros con ese correo, algunos a los alumnos que se incorporaban de una escuela

particular mencionaban que no contaban con el correo institucional.

La solucidbn que se encontr6 a estas problematicas fue el uso de Google
Classroom estableciendo un correo personal para cada estudiante, que tuviera su
nombre completo, para permitirles el acceso a las retroalimentaciones; de igual manera
se realizdé un grupo de WhatsApp para facilitar compartir informacion con los tutores y

padres de familia de cada saldn.

Algunos alumnos se conectan desde la red inalambrica de su hogar de distintos
proveedores, otros tienen que realizar recargas, lo que usualmente provocaba una
conexidn inestable; los inconvenientes que se asumen durante las sesiones fueron que
el colegial no podia ingresar por fallas en el internet, que los cédigos para entrar a la
reunion eran erroneos, un mal enlace a la red provocaba que abandonaran la clase ya

fuera el docente o el alumnado.

Como problemética adicional, no se lograron observar a todos los participantes
gue levantaban la mano en las reuniones para otorgarles la palabra, en las actividades
que realizaban los alumnos se obtuvieron trabajos repetidos o incompletos los cuales

se retomaban en la retroalimentacion que cada ocho dias se realizaba.
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Me percaté que los estudiantes con un espacio asignado para tomar las clases y
realizar los trabajos, aunque dentro de este existian distractores como la television,
radio, conversaciones entre otras personas, algunos objetos a su alcance o escribian
comentarios de su interés a traveés del chat. Durante las retroalimentaciones habia
padres que acompafaban a sus hijos y de alguna forma apoyaban para que
comentaran sus dudas respeto a la clase. Se debia tener cuidado con la forma de

comunicarse, con un lenguaje formal y no dar pie a faltas de respeto.

En el caso de la programacién de “Aprende en casa II” algunos alumnos no lo
veian y solo realizaban las actividades que el docente indicaba en la plataforma, los
directivos empezaron a organizar los horarios de clase que serian de manera virtual.
Los horarios no eran los adecuados para los estudiantes, no les daba tiempo de
desayunar lo que afectaba en su rendimiento, interferia en la participacién de cada una
de las asignaturas para que se diera la retroalimentacion la cual duraba cincuenta

minutos de manera continua.

Lo anterior produjo conflictos a la hora de abandonar una reunién para poder
ingresar a otra y mientras los maestros aceptaban a los alumnos, los que se
encontraban en espera para unirse a la clase, llegé el punto en que el docente ya habia

pasado lista o simplemente el estudiante ya no insistia para conectarse a las sesiones.

Entre las dificultades encontradas de los alumnos era que no comprendian a
pesar de la retroalimentacion, las dudas que surgian no siempre se podian resolver, no
existia la misma comprensién ante las explicaciones y/o indicaciones, quedaban
lagunas sobre el como realizar las tareas o indicaban que eran demasiadas, lo que
ocasionaban que no las quisieran elaborar, no sabian subirlas a la plataforma o

desconocian la liga del Google Classroom.

En el caso del dispositivo electronico con el que el estudiante ingresaba a la

retroalimentacion, era compartido con los diferentes integrantes de la familia quienes
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igual tenian que tomar clase a distancia o en ocasiones, el duefio era la madre o padre
quien permitia el uso cuando regresaba de sus labores.

Con los estudiantes que no asistian a las sesiones 0 no entregaban sus tareas y
trabajos, se tratd de tener comunicacion con los padres que desde casa hacian un
seguimiento, pero los familiares no sabian cuéles eran los horarios o medios donde
tomaban clases, otros mencionaban que su hijo se encontraba durmiendo, la tutora del
grupo pedia hablar con esos estudiantes para obtener una respuesta de por qué no se
conectaban a la clase, si ellos conocian a donde tenian que entrar y realizar las
actividades a pesar de la insistencia de los prefectos, no mostraban algun interés por
estudiar.

Al hablar de los padres que tenian la posibilidad de estar atentos a las clases y
ayudar a sus hijos para que pudieran cumplir con el horario y/o las actividades, algunos
expresaban molestia por no tomarles en cuenta la asistencia porque entraban minutos
mas tarde debido a fallas con el internet; igualmente se enfrentaron con la poca
flexibilidad de los profesores y mencionaban su descontento cuando un docente
proporcionaba un link y posteriormente lo cambiaba, su inconformidad la hacian llegar
al tutor de cada grupo y querian que su queja llegara hasta el director.

En el caso de los maestros, de igual forma se les habia otorgado un correo
institucional con el cual les permitia comunicarse con los alumnos, pero no todos lo
recibieron y pedian que al director interviniera para que les otorgaran su e-mail
ayudandoles a proteger sus derechos y a la vez pedian prohibir el ingreso a jévenes

ajenos al grupo y a la escuela.

Mientras tanto, los maestros se encontraban trabajando a diferentes tiempos,
fuera de horarios de su jornada laboral, recibian correos hasta altas horas de la
madrugada, trabajos fuera de tiempo, tenian juntas mas tarde de su horario escolar, por
ello se suscitaron discrepancias con los directivos o con las academias de asignaturas,
aun asi se acoplaban a los horarios que la escuela asignaba para realizar la

retroalimentacion la cual era observada por el director y el maestro que monitoreaban
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todas las clases viendo cuantos alumnos se encontraban en la reunion y si habia poca

asistencia, culpaban al docente por no motivar a los estudiantes.

C. Lineatematica

Mi propuesta pedagogica titulada, Jamboard para favorecer la formacion
cientifica basica en Biologia, estd ubicada en la linea tematica 2. Andlisis de
experiencias de ensefianza lo que me permitié aplicar actividades didacticas que se
relacionaran con el enfoque de Ciencias y Tecnologia I. Bi9ologia, esto permitié abarcar
temas relacionados con algunas experiencias que como estudiantes de la escuela

normal fuimos desarrollado y analizando con respecto a los contenidos en particular.

De acuerdo al texto, Orientaciones académicas para la elaboracion del

documento recepcional (2002):

[ ... ] el estudiante pone en juego los conocimientos, la iniciativa y la imaginacion
pedagdgica que ha logrado desarrollar durante la formacion inicial, para disefiar, aplicar
y analizar actividades de ensefianza congruentes con los propositos de la educacién

secundaria y de la asignatura de la especialidad (p. 22).

Es muy importante que, como estudiantes a punto de egresar de Licenciatura en
Educacién Secundaria, pongamos en practica los conocimientos y competencias

desarrolladas acorde al perfil de egreso que se marcan en el plan de estudios 1999.

D. Preguntas centrales

1. ¢Cudles son las caracteristicas contextuales global, institucional y aulico que
influyen para favorecer la formacion cientifica basica en biologia, utilizando la
App de Jamboard con los alumnos del primer grado grupo “F” en la Escuela

Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”?
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2. ¢Cudl es la particularidad cognitiva y socioemocional de los alumnos del
primer grado grupo “F” de la Escuela Secundaria General No. 85 “José
Vasconcelos” para favorecer la formacién cientifica basica a través de la app

Jamboard?

3. ¢Cuales son los fundamentos tedricos de la App Jamboard para favorecer la

formacion cientifica basica en biologia?

4. ¢(Cbmo disefiar, desarrollar y evaluar una propuesta pedagogica para
favorecer la formacion cientifica basica en biologia a través de Jamboard con
los alumnos del primer grado grupo “F” en la Escuela Secundaria General No.

85 “José Vasconcelos”?

5. ¢Cual es el impacto que favorece la formacion cientifica basica en biologia a

través de Jamboard?

6. ¢ Coémo favorece la formacion cientifica basica en biologia a través de la App

de Jamboard con los estudiantes de primer grado grupo “F”?

7. ¢ Cuales son los recursos tecnoldgicos, econdmicos y de conectividad con los

cuentan los alumnos del primer grado grupo “F"?

E. Propésitos

El planteamiento de los siguientes propositos es para favorecer la formacion
cientifica basica en biologia utilizando la app de Jamboard con la finalidad de realizar
en tiempo y forma la propuesta de intervencion, donde los estudiantes obtienen un

fortalecimiento en sus aprendizajes previos.

1. Propdsito general
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Favorecer la formacion cientifica basica en biologia a través de la app de
Jamboard con los estudiantes de primer grado grupo “F” en la escuela secundaria

general No. 85 “José Vasconcelos”.

2. Propdsitos particulares

1. Indagar las caracteristicas contextuales de forma global, nacional, institucional
y aulica que influyen para favorecer la formacién cientifica basica en biologia,
utilizando la app de Jamboard con los alumnos del primer grado grupo “F” en

la Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”.

2. ldentificar las particularidades cognitiva y socioemocional de los alumnos del
primer grado grupo “F” de la Escuela Secundaria General No. 85 “José
Vasconcelos” para favorecer la formacion cientifica basica a través de la app

Jamboard.

3. Conocer los fundamentos tedricos de la App Jamboard para favorecer la

formacion cientifica basica en biologia.

4. Disefar, desarrollar y evaluar una propuesta pedagogica para favorecer la
formacion cientifica basica en biologia a través de Jamboard con los alumnos
del primer grado grupo “F” en la Escuela Secundaria General No. 85 “José

Vasconcelos”.

5. Valorar el impacto obtenido que favorece la formacién cientifica basica en

biologia a través de Jamboard.
6. Reconocer los recursos tecnoldgicos, econémicos y de conectividad con los

gue cuentan los alumnos del primer grado grupo “F” en la escuela secundaria

general No. 85 “José Vasconcelos”.
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ll. Desarrollo del tema



A. Caracterizando a los estudiantes de primer grado grupo “F”

El docente se enfrenta y observa las caracteristicas de los estudiantes, su forma
de expresion, su identidad, conoce sus conocimientos previos y sus necesidades de
aprendizaje. De acuerdo con Lisa Jones (2005), “los docentes debemos desarrollar la
habilidad de reconocer y entender la identidad cultural de nuestros estudiantes, a fin de

responder a sus necesidades de aprendizaje”.

Para saber quiénes son, como son sus familias, cobmo es su comunidad, las
formas en que se relacionan con otros jévenes y con el fin de estructurar actividades
didacticas adecuadas, construir materiales pertinentes y contar con recursos que les

ayuden a tener éxito académico.

Los alumnos del primer grado grupo “F”, eran 35, oscilaban entre las edades de
11 a 13 afios, en el cual habia 43% de mujeres y 57% de hombres, los cuales
provenian de una primaria publica con un promedio de entre 7.4 a 9.4. A los
estudiantes, en ocasiones se les dificultaba tomar apuntes, realizar tareas por la falta de
tiempo, el desinterés por su educacion, también manifestaron no contar con los
recursos necesarios para la escuela. Las técnicas que aplicaban los alumnos para su
proceso de aprendizaje eran la realizacién de esquemas, resumenes, notas, subrayado,
lecturas y memorizacion. El tiempo dedicado para sus estudios es de 30 minutos a 4

horas.

Los cambios biolégicos que marcan el término de la nifiez y el comienzo de la
etapa adolescente, segun el Sector Salud (2010), se “considera que desde los 10 afios
comienza la adolescencia, desde la normativa legal se reconoce el inicio de la pubertad
a partir de los 12 afnos y se da por terminada a los 18 anos”. Durante esta etapa pueden
volverse rebeldes, aislados, experimentan estados de animo como depresion,

frustracion y pueden estar felices como si nada hubiera pasado, durante esta etapa los
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jovenes se sienten con necesidad de ser admirados y aceptados en los grupos a los

cuales pertenecen o quieren pertenecer.

Educar a los jovenes hoy en dia suele ser mas dificil, ya que, en la actualidad,
son bombardeados con mensajes por los medios de comunicacion, internet, otros
adultos y sus compaferos. Estos mensajes los vuelve insensibles a muchos actos
sociales como la violencia, la inmoralidad, los malos tratos, la discriminacién, acoso
escolar, tiroteos en escuelas, suicidios, abuso de drogas y alcohol que reflejan cambios
importantes en el contexto actual. “Al dia de hoy son mas propensos a la depresion, la

ansiedad y a la conducta impulsiva” (Lopez, 2017, p. 104).

Durante la adolescencia existe la disminucion de interés por las actividades
paternas y por obedecer lo que ellos dicen, produciendo un vacio emocional que
provoca problemas de comportamiento y llegar hasta un rendimiento escolar deficiente,
su comportamiento y el humor suelen ser inestables causando problemas con los

padres ya que dedican mas tiempo a los amigos.

Dentro de esta etapa les preocupa su imagen corporal y la aceptacion, Ifiguez y
Lupicinio, 2001. Mencionan que la identidad “se convertiria en una subjetividad
comunicable, de caracter simbdlico e inherente para los humanos" y Millon (1998),
definid la personalidad como "un patron complejo de caracteristicas psicoldgicas
profundamente enraizadas, en su mayor parte inconscientes y dificiles de cambiar, que
se expresan de forma automatica en casi todas las areas del funcionamiento del

individuo".

Lo que busca es la aceptacién entre pares, creando sus propias opiniones ya
sean positivas como hacer deporte, leer o negativas como el consumo de sustancias
nocivas para la salud, atentando contra su seguridad sobre si mismos, igual pueden

aparecer trastornos alimenticios donde influyen los amigos.

El papel de los amigos es muy importante para los adolescentes querer

pertenecer a una subcultura, la inconformidad con valores, reglas y formas de vestir,
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provocando una brecha dentro de la familia. Los estudiantes tratan de encajar con sus
pares, ya sean de la misma edad o del mismo sexo, los cuales provocan un cambio

rotundamente en los aspectos cognitivos y emocionales.

La realidad que viven los joévenes les causa desilusibn por su sentido de
identidad personal, sexual y social construyendo una teoria positiva 0 negativa que
tendra impacto en sus decisiones ya que en ellas se fundamenta la autoestima y el
sentimiento. En algunos casos se les dificulta expresar y comprender sus emociones,
Kemper (1978, p. 4) nos dice “que la mayoria de las emociones emergen, se
experimentan y tienen sentido en el contexto de nuestras relaciones sociales” que

generan problemas por no ser empaticos.

La identificacion nos dice quiénes somos Yy la diferenciacibn nos evita
confundirnos con los demés, tratan de tener una buena comunicacion con los
profesores ya que en ocasiones los alumnos suelen preguntarles sus dudas que tienen
con respecto a la sexualidad en la clase de biologia, manifiestan con seguridad sus
cuestionamientos sobre lo que provoca cambios fisicos, en ocasiones ellos mismos
hacen sus investigaciones al respecto, el inconveniente que existe es que lo hacen a
través de internet y no todas las paginas son confiables existiendo palabras que no

entienden o prefieren preguntar a una persona de confianza como a sus amigos.

Las actitudes de los padres que tienen hacia los estudios de sus hijos o junto con
las expectativas que han depositado en ellos, hacen que los jévenes se esfuercen sélo
por una calificacién y no por aprender, provocando variables en las emociones y en la

conducta si no cumplen con los resultados que exige el padre de familia.

La forma de concebir la adolescencia depende de cada uno, las condiciones
inestables de transicion en la que viven ellos les permite ser capaces de comprender a
los demas, de dar carifio y reflexionar sobre la vida en general, donde se dan los
primeros noviazgos, las amistades son sinceras y leales, suelen ser buenos para

realizar algun deporte o realizar un trabajo. Para Suberviola-Ovejas (2011):
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Los seres humanos somos la unién entre lo cognitivo, lo afectivo, lo social, lo cultural,
etc. En este sentido el bienestar psicologico y, en especial el de los adolescentes, influye
en su calidad de vida, incidiendo a su vez en un sentido positivo 0 negativo en sus
relaciones sociales (s/p).

El contacto y el vinculo afectivo que ellos crean son con sus amigos donde
experimentan desde el punto de vista emocional, sentimental y establecen relaciones
intimas que le permite desarrollar su autoestima y sentimiento personal, tratan de tener
buena comunicacién con sus autoridades superiores ya que en ellos encuentran la

confianza para expresarles sus dudas que suelen tener respecto a su entorno.

Los medios de comunicacion que influyen en los jovenes ahora son: el programa
de “Aprende en casa” y programas de television ya sean caricaturas, noticias,
entrevistas, ven peliculas, utilizan el internet, intercambian correos electrénicos,
escuchan musica, observan los anuncios. Entre los alumnos comparten sus intereses
respecto al deporte que, si le gusta el futbol o basquetbol, algunas personas pertenecen
a una religién y comparten lo que hacen, los roles que juegan y apoyo en el sustento de

la familia.

La cultura es un factor importante ya que depende de dénde viven los jovenes en
un entorno social que influye en su desarrollo, suelen copiar las conductas de sus
padres como: respeto, empatia y socializar con la gente, entre los mismos compafieros
igual son modelos de actitudes, Molina, Messoulam, & Schmidt, (2006), nos dicen que
“la comunicacién abierta con ambos padres se asocia a un alto rendimiento escolar, un

elevado autoconcepto académico y una actitud positiva hacia la escuela” (p. 59).

La forma que adquieren los alumnos los conocimientos, ideas o actitudes en
cada uno es su autoaprendizaje, se enfoca y realiza su metodologia a seguir como
organizar su tiempo y de qué manera se fomenta su curiosidad, siendo critico y claro,
construyendo un método util de abordar para resolver multiples desafios, poniendo en
practica su aprendizaje el cual le permitira enfrentarse a la vida cotidiana, generando

alternativas sobre un problema ejecutando y valorando los resultados.

28



Algunos padres de familia exigen buenas calificaciones a sus hijos para que
obtengan el primer lugar, los comparan con otros estudiantes y en ocasiones tratan que
ellos vivan las oportunidades que no tuvieron, lo que, provocando rebeldia, tristezas por
no ser comprendidos y puede provocar el fracaso escolar ya que se sienten incapaces
de realizar las actividades o prefieren no participan por miedo a equivocarse.

Dentro de la familia, los jévenes juegan roles muy importante principalmente la
responsabilidad y el respeto a sus mayores, en ocasiones aportan un sustento
econdémico provocando que se considere valorado por su esfuerzo, al igual que cuando
se siente escuchado por sus familias, esto los conduce a tener seguridad, lo que se
vuelve importante a la hora de enfrentarse a distintos problemas que se les presenta.

Las instituciones religiosas, educativas entre otras influyen en la personalidad de
los adolescentes, de las cuales se aprenden con la experiencia, ya sea a largo o a corto
plazo, permitiendo comprender lo que los rodea y favorece la expresion de valores. Lo
menciona Eiser, (2007), “predisposicion aprendida a responder de un modo consistente

a un objeto social” (p. 68).

Los comportamientos sociales se aprenden a lo largo de la vida por lo que ciertas
conductas de los adolescentes, la forma de relacionarse con sus pares, schaffer (1990),
menciona que las interacciones sociales implican una serie de modelos de
comportamientos muy complejos y sincronizados, ejecutados reciprocamente por dos o

mas sujetos produciendo la socializacion y el desarrollo cognitivo.

Los jévenes se enfrenta constantemente a problemas, su primera dificultad es
gue no saben identificar la causa, aun no formulan un pensamiento mas critico, ni son
tan observadores, pero aun asi, ellos se basan de sus conocimientos previos que en
ocasiones les funciondé para solucionar y si no les funciona se modifican
constantemente sus ideales, sus hipétesis y la solucién de problemas, Delors, (1997)
nos menciona la ensefianza de la ciencia debe propiciar el desarrollo de estrategias
para aprender a aprender, aprender a conocer, pero también para aprender a ser y

aprender a sentir.
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El reto de ensefar y aprender ciencias no es soélo vincular la teoria con la
practica o conocer los nuevos adelantos cientificos si no relacionar los objetos,
fendbmenos y procesos con lo que los estudiantes pueden observar en su vida cotidiana
comprendiendo y obteniendo una cultura cientifica que garantice el desarrollo de
habilidades para la busqueda de informacién, comparacion, formando los conceptos y
el desarrollo de los procesos Idgicos del pensamiento.

Lo que provoca que los jovenes a la hora de buscar una solucién formulan una
hipétesis y ponen en marcha distintas teorias las cuales permiten comprobar sus
interrogantes lo que permite que se apropien de esa estrategia, dando un sentido mas
practico pudiendo compartir sus intereses y formulando diferentes pensamientos que en

ocasiones crea una contradiccion entre lo que conoce y desconoce.

Conocer nuevas cosas, investigar, redescubrir por ellos mismos observando
desde diferentes puntos de vista convirtiéendose en algo maravilloso para después
poder transmitir los conocimientos, opiniones que cada uno puede tener y compartir las
diferentes formas de observar un objeto. Mostrar que hay un motivo para pensar y
resolver los problemas que se puede observar de una manera cientifica,
experimentando con sustancias u observar el cielo mas all4 de solo mirar, generar en
los jévenes una atraccion hacia el estudio de la ciencia, las practicas de laboratorio y

formular sustancias que ayuden a la naturaleza que los rodea.

La falta de comunicacién de los padres, la violencia, la economia que cada uno
vive provocando un alejamiento de la familia, pero aun conservan los valores y
costumbres, el tipo de familia con la que viven ya sea nuclear esta formada por madre,
padre e hijos, extendida esta construida con parientes como abuelos, tios y primos o

monoparental formada por uno de los padres.

Los lugares donde viven los jovenes suelen ser mas liberales, llegandose a
involucrar en las modas y/o en algunos vicios provocando un bajo rendimiento en la
educacion, pérdida de identidad, disminuyendo el sentido a la vida, los valores;
perdiendo la comunicacién con las personas que los rodean. El ambiente escolar en

algunos casos no siempre es favorable, facilmente pueden caer en rebeldia,
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inseguridad en ellos mismos e irresponsabilidad por no comprender lo que esta

ocurriendo en su alrededor provocando un desequilibrio de emociones.

Los motivos de consumo de sustancias pueden ser personales, sociales y
familiares si sus padres ingieren drogas aumentando la probabilidad que los hijos la
prueben lo que puede llegar a la adiccion, igual puede influir sus emociones, amigos y

el contexto donde se desenvuelven.

El cual influye en la manera de socializar y fortalece los valores, la cultura,
obteniendo un nuevo conocimiento lo cual provoca tener mas experiencias que
satisfacen su curiosidad, pero no todos los alumnos tienen una buena relacién entre si
o dentro del medio en el que se estan desarrollando, provocando conductas negativas
por los logros académicos bajos, adaptarse al mundo social y el aburrimiento que

produce la escuela.

Para que los jovenes tengan un desarrollo adecuado, se necesita una
organizacién social en donde existan relaciones positivas, en las que se desarrollen los
valores dentro y fuera de la familia y en la educacién, mediante la invitacién a la
participacion en actividades educativas que los motive y fomente habitos idoneos de
estudio, con modelos positivos de docentes que los lleve a tener una comunicacion de
cordialidad y confianza , evitando las conductas de riesgo que los lleva al consumo de

sustancias nocivas para la salud, al fracaso y la desercion escolar.

El lugar donde habitan es seguro, que existan trabajos, acceso a servicios de
salud, dificultad de acceso a las sustancias prohibidas. Sostener metas personales y su
propio proyecto de vida, conceptos de si mismos, tener una autoestima estable o tener

un autocontrol, capacidad para reconocer y expresar sentimientos.

1. ¢Cbémo aprenden los alumnos del grupo?

El diagnostico del primero grado grupo “F” se realiz6 a través de un test de

estilos de aprendizaje, el VAK (Anexo 3). Los resultados fueron que los canales que
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tienen el mismo puntaje son: kinestésicos y visuales con un 35% de los estudiantes.
Pero el porcentaje mas bajo fue con un 20% del estilo visual y un 10% de los alumnos

gue no respondieron el test.

Canal kinestésico: son personas bastantes tranquilas, suelen recibir con gran
intensidad las sensaciones, su proceso de aprendizaje es a través del tacto, el gusto, el
olfato, y la visién y audicion, mientras lee o estudia puede estar “meciéndose” necesita
continuamente estar en movimiento para experimentar. Me ayudaria a relacionar la
materia de biologia con la interaccion del mundo fisico, aplicando el método cientifico

para observar y experimentar aspectos naturales, comprension de informacion.

Canal visual: Aprende principalmente mediante imagenes, se fija en las
caracteristicas que puede ver e imaginar, necesita que sus habilidades en vision de
cerca sean buenas, su aprendizaje suele ser muy rdpido en ocasiones hablan tan
deprisa que las frases las hacen en una sola palabra, pueden recordar la pagina del
libro y los esquemas existentes. Me ayuda a relacionar la materia de biologia con
videos ya sean de alimentacion o de la forma que funciona el cuerpo humano,

magquetas, documentos cientificos con animacion, sopa de letras y crucigramas.

Canal auditivo: Les gusta mas escuchar las cosas, no necesitan mirar a la gente
para saber o entender lo que estan diciendo, les gusta pintar mientras escuchan algo
que les parezca interesante. Aprende principalmente mediante sonidos, aprende las
lecciones como secuencias memorizadas casi de forma literal. Necesita el silencio para
estudiar y preferird escuchar los temas o que se los lean. Me ayudd a relacionar la

materia de biologia con la narracion de lecturas.

Conclusion: Con los resultados obtenidos del grupo de primero “F” me percaté
gue podia realizar una interaccion a través de la App Jamboard aumentando su
creatividad, su intencion para la colaboracion a distancia y aprender lo necesario para
resolver problemas o dudas, los alumnos tenian autodisciplina que permitia realizar el
trabajo en la clase. Fue importante reconocer e Identificar como los cambios

tecnoldgicos favorecieran el avance en el conocimiento de la materia.
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B. Aspectos tedricos y metodoldgicos

1.Jamboard

Las plataformas digitales nacieron en los afios noventa, su funcién era actuar
como elemento facilitador del proceso de ensefianza y aprendizaje en el ambito
educativo, hoy es un hecho, la educacion online hace que los docentes se encuentren
en constante actualizacibn adquiriendo competencias digitales y que pueda
desenvolverse con el uso de las diferentes herramientas digitales.

A su vez son importantes para nuestra tarea docente en el dia a dia,
especialmente cuando tenemos que desarrollar clases a distancia, a través de
Jamboard siendo una pizarra digital colaborativa para clientes de G Suite. Consiste en
una pantalla 4K de 55", tactil y personalizada, que ejecuta el software que es
personalizado por el sistema operativo siendo una solucion integrada en Google Drive
de igual forma encontramos la aplicacién de la pizarra que se ejecuta en smartphones y
tablets (Google y BenQ, 2016).

Toma de referencia las caracteristicas de una pizarra tradicional la adaptan a la
nube y el entorno digital, fue lanzado en el (2016) gracias a la cooperacion de Google y
BenQ quienes nos mencionan que es un “conjunto de elementos intuitivos para mejorar
la creatividad de los equipos utilizando la barra de herramientas digital para afadir y
editar en un Jam” en tiempo real con la colaboracién de los participantes de una sesion

en directo organizada en Jamboard siendo un conjunto de marcos guardados en

33



Google Drive, su Pantalla es equivalente a una pagina, cada uno puede tener un

méaximo de 20 marcos.

Asi mismo puedes dibujar eligiendo un boligrafo y un color convirtiéndolo en
objeto con forma, si no te gusta lo que dibujas puedes utilizar el borrador, habra que
decir que tiene un reconocimiento de estructura de escritura para convertir tu texto a un
escrito impreso, también encontramos el AutoDraw que se puede conocer objetos,
formas y transformar en imagenes reales, para destacar temporalmente un elemento de
la pizarra selecciona el puntero laser con un dedo o un l4piz 6ptico sefialando lo que
desea (Google Jamboard, 2019).

La facilidad para afiadir un archivo desde Google Drive y buscar en la web como:
imagenes con y sin derecho de autor, también puedes insertar plantillas o pegatinas
gue afades al marco son como los objetos, por lo que puedes modificar su tamafio y
moverlas. Ahi mismo pude hacer fotos afiadiendo una imagen que tenga almacenada

en el dispositivo o tocar para hacer otra nueva foto.

Jamboard es una pantalla inteligente que te permite extraer documentos con
rapidez de una busqueda en Google, guardar el trabajo en la nube autométicamente,
visibiliza el aprendizaje y lo hace accesible para todos los colaboradores de la sesiéon de
Jam asi es como llaman a un escritorio compartido, donde todos los miembros

interacttan, ven lo que sucede e incorporan elementos.

De igual modo permite una clase de manera dindmica donde suben documentos
de texto, presentaciones, hojas de datos e interactuando de una manera manual
durante la clase online y los resultados obtenidos se pueden grabar y exportar en

diferentes formatos como archivos de disco G Suite para anotar documentos juntos.

En resumen, parafraseando a Google jamboard resulta sencillo presentar Jams
en tiempo real a través de Meet, lo que consiente compartir facilmente o hacer

conexiones con el mundo real donde los maestros pueden captar el interés de todos los
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alumnos en el proceso de aprendizaje, tanto como si trabajaran juntos en un aula

tradicional, en un seminario grupal o en un entorno de aprendizaje a distancia.

La app de Jamboard para Android permite que alumnos y educadores se unan
facilmente a proyectos creativos, como nos menciona (Steven Hope, 2018) "Con
herramientas de creatividad y seleccion como esta, todos los alumnos pueden
encontrar respuestas y presentarlas tal como lo haria un profesor, la misma app le da a

cada alumno una voz, independientemente del nivel que tenga”.

Con la finalidad de convertirla en una opcidon muy interesante para complementar
las videoconferencias y reproducir videos de aplicaciones como YouTube, utilizandose
como herramienta divulgativa y formativa, los cambios se guardan al instante, por lo que
nunca se perderia informacion en caso de apagones repentinos, pudiendo afiadir a

cualquier otro usuario mediante su direccion de correo electrénico.

Los inconvenientes que se pueden llegar a tener son problemas técnicos, de
conexion y espacio para la instalacion de la app y, no tener claras las normas de
trabajo, No darle un uso de forma segura y teniendo una predisposicion para aprender

el manejo de esta nueva herramienta.

4. Formacion cientifica basica

La formacion cientifica basica de los alumnos implica ayudar a comprender y
explicar todos aquellos fendbmenos y procesos que se producen en su entorno con la
finalidad de aplicar su realidad conceptual siendo apropiada para su edad, en conjunto
con el desarrollo de habilidades, actitudes y valores. Por su parte el Programa de
Estudios 2011, resalta:

La formacion cientifica basica implica que nifios y jévenes amplien de manera gradual
sus niveles de presentacion e interpretacion respecto de fendmenos y procesos
naturales acotados a profundidad por la delimitacion conceptual apropiada a su edad, en
conjuncién con el desarrollo de habilidades, actitudes y valores (SEP, 2011).

35


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.jam&hl=en

No solamente la capacidad de poder comprender y emplear los contenidos
disciplinarios de cada ciencia particular, sino también la capacidad de entender como se
producen y qué implicaciones tienen, “generando asi una vision total en el estudiante
acerca de la naturaleza de los procesos, las metodologias y la forma de argumentacién
con las que se postulan y sustentan las teorias e hipotesis de caracter cientifico”
(Rueda, 2016).

Se establecen las competencias para la formacién cientifica basica cuyo
propdsito es que los ciudadanos mexicanos pongan en juego Sus conocimientos,
habilidades, actitudes y valores en situaciones cotidianas para resolver problemas
comunes desde el estudio de las ciencias en Educacion Basica, se espera que los
alumnos comprendan los fenébmenos naturales y los relacionen con su vida. Candela,

Naranjo y Riva (2014), hacen una valiosa aportacion al respecto:

La formacion cientifica basica es fundamental para la formacion integral de las personas,
asi como para el desarrollo cientifico del pais pues la complejidad del mundo en que
vivimos hace necesaria la participacion de ciudadanos analiticos, reflexivos e
informados, que valoren y cuiden su salud, la del planeta y desarrollen una opinion

propia para tomar decisiones en los diferentes &mbitos de la vida individual y colectiva
(p. 17).

El docente debe posicionarse desde un enfoque centrado en el pensamiento
cientifico porque una habilidad no se desarrolla a partir de conceptos sino de las
diversas e inciertas situaciones que debe afrontar en un entorno de aprendizaje flexible,
adaptado a los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes, se espera que tomen
decisiones al respecto con el medio ambiente y para la prevencion de la salud, cuerpo y

mente; especialmente que participen para enfrentar los problemas.

Por otro lado, el docente tiene que asumir un rol de acompafante, modelo y
aprendiz, lo que permite reconocer la capacidad del individuo para hacer las cosas y

poco a poco le da la confianza necesaria para tomar autonomia, es necesario evitar la
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transmision de conocimientos permitiendo que se involucre a participar en la evaluacion

y mejorando su aprendizaje.

También hay que reconocer que el enfoque del desarrollo de habilidades para la
formacion cientifica basica es progresivo, requiere de mucho esfuerzo y disposicion por
parte del alumno; y la paciencia, el compromiso y la responsabilidad del docente, en
particular favoreciendo la reflexion en la practica permitira supervisar los procesos tales
como: cuestionamiento, busqueda de informacion, formulacion de hipotesis, realizacion
de montajes, registro de observaciones, vinculacion de los resultados con la vida diaria,
formulacion de nuevas preguntas, comunicacion de aprendizajes parafraseando a
(Garcia, Cartagena, 2014).

C. Disefo, desarrollo y evaluacion de la propuesta pedagogica

Se manejo la app de Jamboard como estrategia Unica para dar respuesta a la
problematica, por ello en primer término se aborda el contexto, en un segundo momento
se va a definir la forma en que realice la planeacion de tal manera que pueda explicar
cémo se desarrollé e implementé la app de Jamboard para favorecer la formacion

cientifica basica la estrategia Unica que utilice para dar respuesta a la problematica.

1. La planificacién: un plan de trabajo con propdsito

Hablar de la planificacion es mencionar el crecimiento de toda actividad
educativa, considerandola como el disefio del docente donde toma en cuenta el
contenido, los aprendizajes esperados, las actividades, estrategias, recursos, tiempos y
evaluacion, organizados de una manera donde los estudiantes desarrollen el proceso
de ensefianza y aprendizaje, siendo flexible e importante ajustarla a las caracteristicas

e intereses de los estudiantes.

Es necesario trabajar generando un ambiente de aprendizaje que involucre a los

alumnos para desarrollar en ellos conocimientos significativos, sin olvidar la valoracion
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de los aprendizajes. Lo anterior debe ser de forma coherente, no perdiendo de vista los
aprendizaje, estrategias y conocimientos que se quiere lograr en los estudiantes,
coordinando la organizaciéon didactica de cada sesion; tomando en cuenta los
conocimientos previos para el logro de sus competencias en el desarrollo del perfil de

egreso.

De acuerdo a Petour (1998), planificar “es una tarea fundamental en el quehacer
docente, pues permite unir una teoria pedagdégica determinada con la practica” (p. 8). El
plan me ayudara a organizar la secuencia del aprendizaje de lo que se va a trabajar con
los estudiantes durante las clases virtuales, siendo Util pensar previamente lo que se

quiere hacer, para desarrollar una serie de experiencias favorables de los contenidos.

Se debe reconocer que organizar es lo que se quiere hacer en teoria, aunque no
siempre resulte en la practica, debido a que hay que modificar algunos aspectos para
obtener resultados esperados, lo que implica tomar decisiones previas, durante y

después de la clase de acuerdo a la respuesta, interés o apatia de los estudiantes.

Para poder elaborar la planificacion de Ciencias y Tecnologia. Biologia, debo
iniciar anotando el tema, el eje y el aprendizaje esperado ayudar a las organizaciones
del contenido, la seleccion de estrategias, el método de aprendizaje, los materiales para

ponerlos en practica durante la clase y que apoyen a los criterios de evaluacion.

Dentro de la misma secuencia se debe establecer un inicio, desarrollo y cierre,
donde se plasmen las actividades que me permitan convertir el conocimiento en algo
interesante para los estudiantes, tomando en cuenta su contexto social en el que se
desarrollan, identificando los factores que facilitan su interaccion con los aprendizajes,
posteriormente tengo que considerar los resultados de la ficha psicopedagdgica, los

ritmos y estilos de aprendizaje que esta asignatura va a desarrollar de los educandos.

Es importante tomar en cuenta los catorce principios pedagoégicos centrando la
planificacion en los alumnos, destacando sus conocimientos previos, creencias y

suposiciones a lo largo de su aprendizaje, generando un ambiente de trabajo
38



colaborativo con el docente y sus compafieros de aula, haciendo uso de material
educativo que se encuentre al alcance del estudiante, se busca que las actividades
permitan el desarrollo y fortalecimiento de habilidades que estimulen su curiosidad,

creatividad e innovacion.

En la asignatura de Biologia se busca favorecer la comunicacion, la
argumentacion y que los estudiantes muestren la validez de las ciencias, poniendo en
practica los conocimientos adquiridos. De acuerdo con el Plan y Programa de Estudios
de Aprendizajes Clave 2017, asegurando que la educacién proporcione aprendizajes,
conocimientos significativos, relevantes y que el estudiante utilice en su vida cotidiana,

independientemente del entorno donde se desenvuelven.

El alumno debe lograr Identificar una variedad de fenébmenos del mundo natural y
social, leer acerca de ellos, informarse en distintas fuentes, formular preguntas, realizar
sus propias hipoétesis, experimentar para obtener hallazgos y construir las respuestas a

sus interrogantes y representarlos de acuerdo a su comprension.

Ademas de desarrollar competencias para la vida, la biologia busca generar un
aprendizaje permanente, desarrollando la habilidad lectora, escritura, comunicacion y
habilidades digitales, aprender a aprender, utilicé informacién y sinteticé la misma,
apropiandose de ella, enfrentando riesgos, incertidumbres, manejo de tiempos y
propiciando cambios, muy importantes en la toma de decisiones.

Un aspecto fundamental es lograr que los alumnos se desenvuelven con empatia
con la naturaleza, que trabajen de manera colaborativa con sus comparfieros para llegar
a tomar acuerdos, reconociendo y valorando la diversidad social, cultural y lingtistica.
Las competencias en la vida social donde se involucren les apoyaran para tomar
decisiones para que actiuen de manera critica, involucrando la flexibilidad para modificar
su propio punto de vista y tomado una postura de confianza en su capacidad de

aprender.

2. Fase de inicio: propuesta de intervencién
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De acuerdo a lo anterior, la planificacion es mi instrumento principal para mejorar
las habilidades de los estudiantes y enfocandose en las caracteristicas del grupo de
primero “F”, la perspectiva que tiene cada uno creando actividades, estrategias o
utilizando distintos recursos como: la computadora, las aplicaciones para hacer juegos
0 para hacer una presentacion y exponerla, por situaciones que lleguen a surgir en el

transcurso de la implementacion.

La organizacion fue por sesiones centrandome en el aprendizaje esperado
“Explica cdmo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la
dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia”, de igual manera el
tiempo que me otorgaran para la implementacion de la propuesta, basandose en los
intereses de los alumnos donde desarrollaran los procesos de ensefianza y aprendizaje
interactuando con la App Jamboard, poniendo en practica sus habilidades y actitudes
para realizar su trabajo individual o de manera colaborativa generando un aprendizaje

significativo.

Tomando en cuenta las competencias de acuerdo al curriculo y las secuencias
didacticas como: ejercicios que los alumnos pueden resolver, situaciones donde
involucren sus conocimientos previos dentro de la clase, en algunos momentos sustituir
con videos o aplicaciones interactivas como Educaplay para generar un ambiente de

aprendizaje.

La clase se impartié dos dias a la semana, cada sesién tuvo una duracién de 50
minutos y se dio inicio estableciendo el tema, una frase por semana referente a lo que
se veria durante la clase y cuestionando a los alumnos donde involucraran lo que ellos
estaban viviendo diariamente y que colaboraran dentro la app de Jamboard con sus
respuesta para llegar a los resultados esperados o dar pautas para reorientar las
actividades, a través del Classroom se monitorean los trabajos que se elaboraban

dentro de las sesiones.
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Los indicadores que estaban incluidos fueron: listas de cotejo, rabrica,
autoevaluacion, coevaluacion para valorar a los alumnos y los productos esperados,
acordes a los aprendizajes esperados, que realizaban en el transcurso de las clases,
tomando en cuenta su desenvolvimiento. Al reflexionar sobre mi quehacer docente
consideré en primer momento a los estudiantes en conjunto con la organizacion para el

desarrollo del trabajo.

Motivando a los alumnos para interactuar dentro de un Jam, incrementando
estrategias didacticas donde desarrollaran competencias y promover la resolucion de
problemas cientificos, incorporando el manejo de informacioén, sintetizar la misma e
identificar situaciones a lo largo de la vida. Contemplando los propdsitos del Plan y
Programa de Estudios 2017, ademas de acuerdo a la asignatura de Biologia, tuve que
orientar a que aprendieran a plantear y utilizar un lenguaje cientifico basico en sus

distintos contextos.

3. Fase de desarrollo: la trayectoria de intervencion con Jamboard

La forma en que implementé la propuesta fue durante 11 sesiones planeadas,
utilizando Jamboard donde los alumnos interactuaron, se crearon los Jam que
utilizarian durante la clase y los propios educandos crearon sus propios productos que

se desarrollaron dentro de la clase en conjunto con la intervencién docente.

Las retroalimentaciones aplicadas fueron de manera virtual a través de la
plataforma de Google Meet, los dias martes y miércoles de cada semana con una
duracion de 50 minutos. Las planificaciones de cada dia fueron aplicadas con ajustes,
el alumno, dentro de la reunién participd, contestd, colaboré al intervenir en la app de
Jamboard a través de situaciones de aprendizaje con lo que se logr6 fortalecer la

formacion cientifica basica en biologia que fue hacia donde se oriento la clase.

Antes de que llegaré el dia de la implementacién de la propuesta tuve que revisar

la plataforma y conocer como insertar texto, ideas, imagenes que pueden buscar desde
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la misma app de Google o desde su mismo dispositivo pudieran subir archivos, los
jovenes para que interactian en el Jam se les compartio el link por correo, Classroom o
a través del chat de Meet, con la configuracién de soélo ser lectores o también podian

ser editores.

Aunque anteriormente los chicos ya habian trabajado sesiones conmigo,
considero que cuando puse en marcha la implementacion de mi propuesta no les costo
adaptarse a la forma en que impartia la clase, la cual se iniciaba con el tema del dia y
una frase por semana, se hacia hincapié a lo que se veria, se compartia el link de
Jamboard donde los alumnos podrian entrar y colaborar durante la clase o con la
participacion a través de Meet y yo escribia las ideas de los educandos.

Primera sesion: se comenzé abordando el aprendizaje esperado “Explica como
evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta correcta y
las necesidades energéticas en la adolescencia”, tema del dia “;,Qué comes?” y una
frase de la semana “Lo rapido no siempre nutre, lo inteligente si” relacionada con el
tema. Los chicos estaban contentos de realizar algo con una app donde pudieran
colaborar, les comparti cuatro links que venian por numero de lista, donde los alumnos
podian ingresar y editar ya que, dentro de la misma, ellos podian realizar sus preguntas

y respuestas.

La actividad que les pedi, fue que colocaran una imagen del personaje que mas
le gustara, de igual forma que comentaran ¢qué alimentos consumieron en el dia?,
¢qué aportaban a su cuerpo? y ¢cuantos vasos de agua tomaba al dia? En ese
momento era para que ellos interactuaran por sus propios medios, movieran y
conocieran la app de Jamboard, que les diera curiosidad, pero temian equivocarse o
borrar lo que ya tenian escrito, de igual manera los alumnos me comentaban que si
entraban al enlace los sacaba de Google Meet, por lo que les comenté que si existia
esa situacion las actividades las realizaran, ya fuera en su cuaderno o por medio de
Word.

Pregunté a los chicos quién queria compartir su trabajo y me comentaron lo que

el dia anterior consumieron: en el desayuno, yogurt con cereal; en la comida, un
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pambazo, y en la cena, un vaso de leche con un pan. Otro comparfiero mencioné que
consumio en el desayuno unos chilaquiles, en la comida unos tacos dorados y en la
cena so6lo tomo6 un plato de cereal con leche. Una de las Ultimas participaciones de una
alumna fue: que ella sé6lo habia desayunado unas quesadillas de queso, se salto la
comida y a la hora de cenar comié una hamburguesa con papas a la francesa y su

refresco.

Les preguntaba si consideraban que lo que consumieron era saludable y que si
estaba mal saltarse una comida; los estudiantes comentaron que ellos si consumian
muchas cosas que solian freir, que algunos alimentos eran chatarra y que saltarse una
comida era malo porque provocaba que el cuerpo acumularad grasa en el cuerpo, la
clase la dejamos hasta aqui por el tiempo que se termind, pero se dejoé que investigaran

mas sobre las repercusiones de estos malos hébitos.3

Segunda sesion: los alumnos ya sabian que trabajariamos con la app, me
encargaba de compartirles los links para que pudieran interactuar y responder lo que
les cuestionaba, de esta manera pude observar que los alumnos estuvieran trabajando
ya que cada uno tenia sus Jam, en ciertos casos quienes realizaban la actividad a

través de Word o en cuaderno se percibia a la hora en que participaban.

Esos trabajos eran los mismos que se publicaban en Classroom y se tenia que
dejar una semana para que los alumnos pudieran subir su evidencia ya fueran
descargando sus imagenes de Jamboard, subiendo archivos de Word o tomando fotos

a su cuaderno para asi obtener una calificacion.

Se les presento una imagen del plato del buen comer a los alumnos y se les pidio
gue compraran lo que ellos colocaron que consumieron el dia anterior con el plato de
buen comer y los cuestione ¢ qué si los alimentos que consumieron eran saludables?, si
tuvieran que basarse en el plato que alimentos consumirian, con esta reflexion
elaboraron un plato colorido donde combinaran los alimentos, colocaron verduras,
frutas, cereales, carne y como producto final que explicaran por qué eligieron esos

alimentos y qué diferencia observaban con lo que ellos consumieron.
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Comentaron los educandos que los alimentos que eligieron son mas nutritivos
gue los que ellos consumieron, que deberian de consumir mas los que colocaron en su
plato colorido que los que ellos mencionaron anteriormente, pero que esta comida era
la que su familia les hacia ya fuera porque no tenian tiempo o eran cosas féciles de

preparar.

Para evaluar esta semana se tomO en cuenta que el alumno haya dado
respuesta a los cuestionamientos, ademas de colocar imagenes para ilustrar; tuvo que
realizar un texto donde se pudieron observar sus conocimientos previos. Con apoyo de
la rabrica se vislumbro si el estudiante retomd alimentos de los cinco apartados del
plato del buen comer, ademas el texto debia tener buena redaccion y fundamentar su

escrito utilizando un lenguaje cientifico en su trabajo.

Tercera sesidn: se inicié con el tema “El menu del dia” y la frase la semana “Si
comes bien hoy, tu cuerpo te lo agradecera mafana”, los chicos estaban preocupados
por lo que hariamos, les comparti el link Jamboard de esta semana y quienes pudieron
entrar escribian participando en el Jam; los que no, lo hicieron en su cuaderno o en
Word para después participar y yo me di a la tarea de subirlo al Jam, colocando sus

ideas o una imagen que fuera referente a sus respuestas.

Presentaba mi pantalla y los chicos iban respondiendo los cuestionamientos
sobre la nutricién, la clase fue muy satisfactoria, ya que a los alumnos les gustaba
participar al ver sus ideas plasmadas en el trabajo, lo mas importante es que
involucraran lo que ellos vivian porque se daban cuenta de los errores en su
alimentacion y explicaban como se sentian al observar que lo que ingerian no era muy

saludable, ni mucho menos era saludable saltarse una comida.

Cuarta sesion: se continué con la clase del dia anterior, se proyectd un video
“Alimentacion sana para adolescentes” solicitando que pusieran atencion y que hicieran
apuntes de su cuaderno, porque la consigna también fue que de manera individual

realizaran un menu en el cual tenian que considerar desayuno, comida y cena, si
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querian incorporar colaciones no existia ningan problema, pero siempre apegandose al

plato del buen comer.

Algunos chicos escribieron de lo que se alimentaron un dia antes, al continuar
con la actividad le pregunté ¢por qué consideraban que el menu que elaboraron era
saludable? En ese momento comenzaron a cuestionarse a si mismos y explicaron que
no era saludable de lo que se alimentaron, pero era lo que a ellos les gustaba o lo que
su familia hacia de comer, trataban de combinar los alimentos con verduras, pero en
ocasiones no alcanzaba para comprarlas, ademas de que nunca podia faltar era un
refresco y eso no era saludable para los chicos, ni mucho menos que no les gustara

tomar agua potable.

Para los alumnos es dificil tener una dieta balanceada, sobre todo cuando ya es
costumbre seguir la alimentacién que la familia ha tenido por mucho tiempo, pero no es
tarde para recuperar y aprender buenos habitos sobre todo para no afectar la salud. Lo
mas importante es que logren desarrollar sus aprendizajes, sobre todo para ponerlos en

practica en su vida diaria, que sean significativos y funcionales.

Se les pidi6 a los alumnos que realizaran un mapa mental sobre el porcentaje de
alimentos que debian consumir los adolescentes para obtener energia de acuerdo a
sus caracteristicas, los chicos pensaron que soélo era decir que se alimentaran con
verduras, frutas y de carne, pero tenian que colocar los alimentos que debian consumir
para obtener energia y los nutrientes necesarios dependiendo de sus caracteristicas
como: su edad, sexo y peso. Para evaluar esta sesion fue a través de la observacion
gue me permitié6 saber si los alumnos presentaron alguna dificultad o que no tuvieran

claro lo que se abordo durante la sesion. Hubo retroalimentacion para clarificar dudas.

Quinta sesién: se les dictd el tema “;Qué obtenemos de los alimentos?” y la
frase de la semana “La salud es como el dinero, nunca tenemos una idea real de su
valor hasta que la perdemos”, se les compartio el link por el chat de Meet y a través de
la app de Jamboard, presenté la pantalla y mostré una imagen para que los estudiantes

pudieran visualizar qué alimentos se observaban, continuando con las diapositivas se
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les preguntd qué era una vitamina, proteina y mineral, los alumnos contestaron dentro

de la app o s6lo comentandolo.

Pero lo que me llamoé la atencion fue que mencionaron que un mineral era un
producto quimico proveniente de la tierra, pero al explicar nuevamente, los chicos se
dieron cuenta que del mineral del que estabamos hablando era el que obtenian de los
alimentos, volvieron a buscar la definicion para que lo colocaran en el Jam con sus

propias palabras.

Para que quedara mas claro se les dio la definicibn de proteina, vitamina y
mineral, después, se realiz6 la actividad donde los alumnos tenian que sefalar la
definicion de acuerdo con la imagen, los chicos participaban y cuando les decia que ahi
no correspondia los chicos volvian a observar y corregir sus respuestas, se emocionaba
cuando se daban cuenta de su error y lograban dar una respuesta correcta alcanzando

el aprendizaje esperado.

Sexta sesion: se continud con la sesion del dia anterior presentando la imagen
del plato del buen comer para que observaran donde se encontraban las vitaminas,
proteinas y los minerales y de qué manera se clasifican, posteriormente, en la
explicacion a los alumnos se les cuestiond: ¢como se divide el plato?, ¢existen
alimentos que sean mas nutritivos que otros?, ¢cémo seria una alimentacion sana?, los
alumnos debatian y poco a poco empezaban a identificar que de lo que se alimentaban
constantemente no era sano, sin embargo entendieron que esto dependia de distintos
factores, y estuvieron conscientes de que era un punto para analizar y tomar accién

sobre eso.

Se les dejo una actividad, donde tenian que relacionar ciertos alimentos y
clasificarlos en platos de colores, valorando si eran alimentos que se debian consumir,
muchos se tenian que colocar en el plato de colore verde; los que se debian comer de
manera suficiente era uno de color naranja; lo que se comeria en pocas cantidades, en
otro de color rojo, y los alimentos que debian consumirse combinados en el de color

amarillo. Lo interesante de la actividad fue que los alumnos utilizaron los alimentos que
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les indiqué y no agregaron comida chatarra, ya que de acuerdo con lo que habian
comprendido, esto les afecta y no debian consumirla.

Les cuestioné que si consideraban mala la comida chatarra o si se tenia que
comer en cantidades pequefias, los chicos mencionaron que era malo, les presente un
video “la dieta para su importancia de la salud” y les pedi que consideraron lo que para
ellos era importante y dentro del video se informaba que la comida chatarra no era

mala, solo que se tenia que comer en porciones pequenas.

Lo recomendado era consumirlo en espacio de al menos una vez a la semana,
cuando les puse ejemplos cdmo comer tacos en la noche, o si la mama o la abuelita
hacia de comer mole no lo podiamos consumir con agua Sino tenia que ser
acompanado de un refresco de cola, ellos mismos empezaron a comentar que en

efecto eso era lo que hacian en su casa.

Para evaluar esta sesion se tom6 como instrumento la lista de cotejo donde se
recupero la participacion de los estudiantes en el transcurso de la clase, notando la
habilidad de cada uno para distinguir los alimentos de la dieta correcta, donde entran

las verduras, frutas, cereales, leguminosas y alimentos de origen animal.

Séptima sesion: a los alumnos de les pidié6 que estuvieran atentos al ejercicio
de la “pausa activa” y que la frase de la semana era “No necesitas comer menos, solo
necesitas comer bien”. Los alumnos tuvieron que dejar su pluma a un lado para hacer el
ejercicio, se hicieron movimientos de brazos, cabeza, hombros y se hicieron
inhalaciones, exhalaciones, luego les pregunté como se sentian, que les parecié la
actividad, entre algunas de sus respuestas escuché que era relajante, que tenian mas

energia, que les trono un poco el cuerpo.

Les pregunté ¢por qué después de realizar actividades fisicas nos daba
hambre?, ellos empezaron a participar dando un ejemplo, si antes de la pandemia
después de que practicaban algun deporte o actividad fisica, los chicos me comentaban

qgue practicaban gimnasia, futbol, basquetbol, natacion, atletismo y futbol americano, lo
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cual ocasionaba que consumieran mas agua potable, ya que era lo que su cuerpo les
pedia en ese momento, aparte tenian mayor energia y sus actividades deportivas

pedian que se alimentaran de manera correcta porque asi lo indicaba su entrenador.

Ellos explicaban que los fines de semana, cuando consumian otras cosas fuera
de la dieta, era lo que quemaban al realizar sus ejercicios, lo triste es que por la
pandemia dejaron de practicarlo y ahora solo estan viendo la television, después de
comer se sientan 0 se acuestan y ya no queman esas calorias, les pregunté que si
sabian cudl era la diferencia de nutriente y caloria y su respuesta fue que las calorias
eran las que nos proporcionaban energia y los nutrientes eran los que ayudaban al

cuerpo a construir tejidos.

Para reafirmar sus respuestas y que a la vez ellos interactian, ocupamos la
plataforma de Educaplay donde se sefalaban las frases con las imagenes del plato del
buen comer, los chicos participaban y se divertian a pesar de que se equivocaban,
otros compafieros los ayudaban complementando su respuesta. A los alumnos se les
presentd un video de “Método del Plato Saludable-Dieta saludable y equilibrada”,
basado en el plato del buen comer, donde tomaron nota y dibujaron los alimentos que

deben consumirse para mantenerse saludable.

Les pregunté qué podiamos rescatar del video y me comentaron de los alimentos
que tenemos que consumir, como los vegetales, carbohidratos y proteinas. Colocaron
una imagen de un plato que se divide en tres el pedazo uno mas grande que equivale a
la mitad del plato que corresponde a lo que debemos comer de vegetales, la otra mitad

se divide en dos y éstas son las porciones de los carbohidratos y proteinas.

Para evaluar esta sesion ocupé una lista de cotejo donde se incluyeron las notas
gue los alumnos tomaron, ya fuera en su Jamboard, Word o cuaderno, los dibujos que
realizaron, si la participacion de los educandos fue clara, que se respetaran las

opiniones que compartié cada uno y lograran sus aprendizajes esperados.
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Octava sesion: se les dio tema “El contenido de los alimentos” y la clase
comenzd con una problematica donde los alumnos visualizan lo que un mexicano
consume aproximadamente al mes, les pedi que observaran con calma una variedad de
productos y comentaran cuales creian que no eran alimentos, si era lo mismo
alimentarse que nutrirse. Los chicos contestaban que tenian familiares que soélo se
alimentaban de refresco y carne, que no consumian agua, mucho menos realizaban

actividades deportivas.

Algunos de los productos que veian los consideran alimentos, igual comentaron
que no todos los productos que aparecian en la imagen eran nutritivos, las cantidades
gue se mostraban eran sorprendentes, ya que era bastante consumo de carne, tortilla y
refresco que afectaba a la salud porque no se consumian en porciones que debian ser
las correctas. Ya estaban analizando y empezaron a buscar soluciones a esta gran

problematica que es muy comudn entre la mayor parte de la gente.

Los agrupé por equipos, les presenté un listado de las enfermedades, ellos
debian elegir una y tenian que investigar las causas, su manifestacion y su tratamiento,
al igual que tenian que buscar la definicion de enfermedad y ellos mismos realizar un

Jamboard donde me integraran para ir checando sus avances.

Al final me tenian que explicar con base en su informacién porqué al alimentarse
saludablemente se podia evitar una enfermedad, hubo alumnos que eligieron todas las
enfermedades y resumieron su informacién correctamente y otros que se fueron por la

mas comun porgue ya tenian conocimiento de ello.

Los estudiantes me agregaron via correo a su trabajo de Jamboard y fue como
chequé que estaban colocando a todos los integrantes y uno que otro lo estaba
haciendo sélo porque no pudieron contactarse con sus compafieros 0 no querian
realizar su trabajo, yo me encontraba supervisando por si les faltaba algo para que a la
hora de subirlo al Classroom ya estuviera completo y bien hecho, que no se regresara

para corregirlo.
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Los jévenes comentaban que, al trabajar en equipo, algunos se sintieron
enojados, otros satisfechos y otros que hicieron lo imposible para contactarse con sus
comparfieros con el cual el docente no tenia contacto, pero a pesar de estas
circunstancias que se presentaron los alumnos sacaron adelante su trabajo para

obtener una calificacion, pero a final de cuentas era un aprendizaje.

Para evaluar esta sesion se tomé en cuenta la lista de cotejo donde el alumno
entienda el tema, que comprenda la explicacion y que se apropiara del conocimiento,
de igual forma, con la rabrica se atendid el trabajo en equipo, la forma de sintetizar

informacion, relacién con el contenido y la elaboracion de conclusiones.

Novena sesion: les dicté el tema de dia “Cémo evitar sobrepeso y obesidad” y la
frase de la semana “Comer es una necesidad, pero comer de forma inteligente es un
arte” a los chicos y se les present6 a través de Jamboard una pequena lectura: ¢Qué
piensas cuando escuchas la palabra dieta? (Téllez, 2018) (Anexo 4). Se le dio lectura
de manera grupal, a los educandos se les cuestiond sobre las caracteristicas que debia
tener una dieta correcta y qué ocurria cuando no la seguimos como se nos indica, las
respuestas que dieron fue de que teniamos que dejar de comer comida chatarra en

exceso, consumir mas frutas y verduras.

Que ellos escuchaban la dieta del jugo verde y con eso empezarian a bajar de
peso, dejar de consumir comida chatarra, dejar de comer todo lo que engorda y cuando
no se sigue la dieta es cuando consumimos cosas que nos hacen subir muy rapido de
peso y mas nos afecta si no realizas ejercicio. Pero les dije que recordaran lo que
hemos estado hablando durante las clases que nuestra alimentacion tiene que ser
variada y no tenemos que dejar de comer, mas bien que tenemos que consumir por

porciones.

Lo cual dependia de nuestras caracteristicas, de nuestra edad y sexo, los chicos
empezaron a comentar que no era necesario dejar de comer lo que les gustaba, sino

gue tenian que combinar sus alimentos como lo indicaba el plato del buen comer y que
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de color verde era lo que se tenia que consumir con mayor cantidad, amarillo se tenia

combinar y de color rojo los alimentos que se consumen en menor cantidad.

Se les plateé la siguiente problematica: donde se mencionaba que una nifia, una
sefiorita y un joven tenian que realizar un trabajo durante una semana y se les
cuestiond ¢de qué manera se tenian que alimentar cada uno de ellas?, ¢se deben
alimentar igual?, ¢por qué?, la repuestas que dieron fue que no se deberian alimentar
igual, porque dependia de su edad, peso y sexo para que se alimentaran

correctamente.

Por lo que mencionaron que su comida tenia que ser combinada con frutas,
verduras, carnes, leguminosas y cereales, dependiendo de sus porciones para cada
uno, que no se saltaran ninguna comida porque de éstas obtenian energia y asi podian

realizar bien su trabajo, con ayuda de un mapa se les explicaron los tipos de nutrientes.

Después ellos elaboraran un mapa conceptual en la app de Jamboard
destacando los siguientes aspectos: ¢qué es una vitamina?, ¢qué es una proteina?,
¢qué es un mineral?, ¢qué es un nutriente? También se deberia describir en qué
alimentos lo pueden encontrar y porque es importante consumirlos. Su trabajo fue muy
grato ya que ellos ya empezaban a identificar con mayor claridad en qué consistian y en

qué alimentos los podian encontrar.

Se tomd en cuenta la lista de cotejo para tener el seguimiento de los alumnos,
sus participaciones, el aporte de informacién, el material proporcionado que fue
significativo para los alumnos, comprension de la lectura, de igual forma se toma la
rabrica donde con sus propias palabras definan vitamina, proteina y mineral, en qué

consistia un nutriente y en qué alimentos se encuentran.

Décima sesion: Se inicid6 con el tema del dia “4Es lo mismo alimentarse y
nutrirse?”, les presenté mi pantalla donde mostraba el Jambord de esa semana y les
solicité a los estudiantes contestaran de manera grupal una tabla con productos y que

frente de estos se encontraba un cuadro que yo les ayudaria a marcar, la indicacién fue
51



anotar la letra “A” si se trata de un alimento y la letra “N” si era nutriente (Anexo 5).
Todos querian participar, si uno se equivocaba en la letra, todos apoyabamos para

corregir de inmediato.

Un producto que se les complico fue el agua porque no sabian si era alimento o
nutriente, les di una pista y fue cuando llegaron a la respuesta correcta, una vez
concluida la actividad los cuestioné qué diferencia existia entre alimentarse y nutrirse,
los chicos mencionaron que alimentarse era satisfacer una necesidad para obtener
energia, pero que nutrirse era para obtener los nutrientes necesarios para formar

tejidos.

Les presenté un mapa donde se apreciaba la clasificacion de los nutrientes y un
alimento para que ellos realizaran sus anotaciones, una vez concluida la explicacion les
solicité a los estudiantes que con sus propias palabras escribieran la definicion de
“‘nutrimento y alimentacion” con base a la explicacion anteriormente dada. Después

realizaron su autoevaluacién, considerando su participacion argumentada.

Para la evaluacién se hizo un seguimiento de la lista de cotejo, tomando en
cuenta el material y sus productos en la app, si habia sido significativo para los alumnos
porque se logré que participaran en un 100%, con la confianza de que su respuesta
seria respetada, y de igual manera se tomé en cuenta la colaboracién entre el grupo.

Aun existian dudas, pero se brind6 un espacio para aclarar dudas.

Décima primera sesion se les dicto el tema del dia “; Qué y para qué como?” y
la frase de la semana “Cualquiera puede entrenar durante una hora. Pero el secreto es
ser consciente de lo que pones en tu plato las otras 23 horas”. De la pagina Agrega
Previsual, se les leyd a los estudiantes un texto (Anexo 6), ¢Qué y para qué como?

(Agrega, Educacion, 2017) la cual tenia la imagen de una familia.

Se les pidio a los estudiantes compartieran su informacion dando respuesta a la
siguiente pregunta: ¢cual te parecio la respuesta mas completa en cuanto al concepto

de lo qué es y para lo que sirve la nutricibn? La mayoria de los alumnos optaron por la
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respuesta que daba la madre a través de una frase: Los alimentos sirven sobre todo
para que podamos vivir y crecer, realizando todas nuestras funciones vitales. En efecto,
era la respuesta correcta ya que alimentarse saludablemente es una funciéon que nos
ayuda bastante para obtener energia y ser fuertes para realizar nuestras actividades

diarias. Se coment6 y todos quedaron convencidos.

Enseguida los jovenes tuvieron que relacionar dibujos con la funcién basica mas
importante que realizaba en ese momento la nutricion para que se efectuara con éxito:
aporte de materia, aporte de energia, aporta sustancias reguladoras. Se le pidi6 a una
persona del grupo que participara leyendo un texto sobre el proceso de nutricion para
gue después los alumnos hicieran la siguiente actividad: observar unos dibujos y
colocar cada numero en su correspondiente proceso de la nutricion humana. Se
respondio la actividad con la participacion de los educandos y la docente, por el tiempo
tuvimos que dejar la clase hasta aqui, dejando incognitas y que investigaran, pero se

retomo el tema en la siguiente sesion.

Décima segunda sesion: no la pude dar por situaciones de actividades
generadas en la escuela y que no estaban previstas.

Décima tercera sesion: Para esta sesion se les aplico a los alumnos un
cuestionario donde venian preguntas de los temas vistos durante las Ultimas clases,
todos los alumnos contestaron, contados fueron los que sacaron de un acierto a tres,
los demas fueron arriba de seis aciertos a diez, de igual manera el maestro me comenté
que les permitiera la entrega de trabajos atrasados para no perjudicarlos en su
calificacion ya que lo que obtuvieron conmigo de puntuacién se sumaria con la del
maestro y se dividiera en dos para que asi obtuvieran su calificacion final del segundo

periodo.

El dltimo dia, mi titular me pidié que les mostrara a los chicos las calificaciones
gue obtuvieron, las asistencias, trabajos realizados (Anexo 7), cuanto sacaron en el
cuestionario que realizaron durante la implementacion de la propuesta, para que de

esta forma ellos vieran qué les faltd y si existia alguna inconformidad verificar para
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corregir. Todo estuvo bien, sin contratiempos con alumnos, padres de familia y el titular

de la asignatura.

4. Fase de evaluacion del trabajo

La evaluacion es un instrumento indispensable para obtener una valoracion de
los conocimientos previos que le permite al docente identificar y obtener informacion
descriptiva la cual sirve como guia para tomar decisiones y formular un criterio de
valoracion sobre la adquisicion de aprendizajes, actitudes y actividades, para la toma de

decisiones. Como menciona Piaget (1989), que la evaluacion es:

[ ... ] una actividad sistemética integrada en el proceso educativo, cuya finalidad es el
mejoramiento, lo mas posible del alumno en todos los aspectos de su personalidad,
y de una informacion ajustada sobre el proceso educativo y sobre los factores

personales y ambientales que en éste inciden (s/p).

Este proceso es necesario en el proceso de ensefianza y aprendizaje donde se
valora el desempefio del educando, del docente y las personas que intervienen dentro
de él, con respecto a los contenidos, donde obtenemos los resultados que lograron
alcanzar durante la implementacién de la propuesta, entre ellos los instrumentos que se
ocuparon como rubricas, autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion, evaluacion

formativa, sumativa, diagnostica, continua y final.

El seguimiento de los instrumentos de evaluacién se realizé por semana y en dos
ocasiones fue por dia, las cuales se elaboraron en conjunto con la planificacion. Dentro
de las clases se resolvieron dudas, se guiaron las actividades para que los alumnos las
pudieran realizar de la mejor forma, como se llevd la interaccion con la app de
Jamboard ocupando las herramientas que esta nos ofrece, la forma de obtener las
evidencias de cada uno fue a través de la plataforma de Classroom o0 en ocasiones por
correo, cada ocho dias se les publicaban a los estudiantes las actividades y se les daba

una calificacion.
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Los estudiantes tenian que subir las actividades, ya fueran en un PDF de
Jamboard, en un documento de Word o fotografias que le tomaban a su cuaderno
donde realizaban las actividades, ahi mismo dentro de la plataforma se les colocaba su
calificacion, ésta podia ser del uno al cien porque asi marca la plataforma, dentro de
esta se podian ver los avances que tenian o las actividades que les hacian falta

elaborar, ahi mismo se les retroalimentaba y se hacian observaciones de mejora.

De igual forma la participacién o aportacion que hacian los estudiantes durante la
retroalimentacion, provocaba que los chicos se sintieran parte del grupo porque
apreciaban que sus ideas estuvieran plasmadas en Jam y donde estas contaban para

gue obtuvieron un porcentaje en su calificacion.

Hubo ocasiones que se tuvieron que hacer modificaciones, sin dejar de lado el
aprendizaje esperado, de igual manera en los tiempos que me brindaron para la
implementacion de la propuesta, centrandome en los intereses de los alumnos donde
desarrollaron los procesos de aprendizaje, durante la interaccion con la app Jamboard
pusieron en marcha sus habilidades y sus mejores actitudes para realizar su trabajo
individual o de manera colaborativa logrando aprendizajes significativos.

Las sesiones que di tenian una duracion era 50 minutos, pero luego se reducian
a 40 minutos porque el maestro de la clase anterior no los dejaban salir si no pasaba
lista, esto ocasionaba que los alumnos poco a poco se fueran incorporando a la clase
de biologia, de los 35 estudiantes del grupo solo se conectaban de 28 a 30 por sesion y
en ocasiones se ausentaban por fallas en el internet, falta de luz, no tener un
dispositivo, por situaciones de salud o personales, pero ellos podian consultar el link de

la clase y tener una idea de lo que se realiz6 ese dia.

A la vez estas situaciones luego se me presentaban a mi, pero buscaba la
solucion de conectarme de nuevo a la reuniébn desde mi celular utilizando datos vy
guiando la clase, la solucion fue que los chicos me ayudaran a compartir pantalla con el
link de Jamboard que fue mi mejor aliado durante la propuesta y de esa manera salia

adelante la clase.
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De los inconvenientes que surgieron en las clases, mas que nada, eran por las
participaciones, ya que no podia ver a los chicos cuando compartia pantalla o cuando
hablaban todos al mismo tiempo, no sabia quién queria la palabra primero, porque
todos s6lo mencionaba yo, en lugar de su nombre a pesar de que en las instrucciones
les decia que si querian participar digieran su hombre. Poco a poco se fue regulando
este inconveniente, los alumnos entendieron que pidieran la palabra con la reaccién de

levantar manita.

Reflexiono que la propuesta que apliqué fue positiva, ya que, si los alumnos no
podian entrar a la clase o se les presentaba alguna situacién, podrian entrar con el link
y revisarlo en cualquier momento, los chicos se sentian parte de la clase cuando veian
sus ideas plasmadas en el Jam, ya fueran escritas por ellos mismos o que yo ayudara a
los que no podian entrar, relacionaban los temas con su vida cotidiana y eso provocaba

gue tuvieran una mejor expresion a la hora de participar.

La forma de trabajar en equipos fue sorprendente porque los estudiantes que no
tenian contacto el maestro, su equipo se encargaba de su busqueda y de incluirlos en
los trabajos y mencionaban que pertenecian en su equipo, participando, colaborando
con informacién o haciendo los Jam donde venia la informacion; por otro lado, los
alumnos que no pudieran estar constantemente conectados eligieron realizar solos la

actividad y de alguna manera sacar su trabajo adelante.

Otro factor que influyd, fueron los horarios de los chicos al tomar sus clases, las
situaciones que vivian en casa, las horas que dormian, el tiempo en el que realizaban
sus trabajos, la comunicacion que tenian con su tutor o con el jefe de grupo para que
les comunicara a los maestros si tenian alguna situacion por lo cual no se podrian

conectarse, pero que después se pondran al corriente para realizar sus tareas.

Observé que lo primordial era la motivacibn que promueves dentro de la
retroalimentacion virtual para que los alumnos se siguieran conectando, al darles la

palabra de participacion o seleccionarlos, sentian que el maestro también los tomaba
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en cuenta, mencionaban que se sentian pertenecientes a la clase, era claro que
trabajaban no sdélo por cumplir, sino que podian relacionar el contenido con situaciones

que vivian y que eso les atraia.

Algunos chicos cuando querian compartir una idea o hacer un comentario para la
clase, a veces tenian pensamientos negativos, lo cual provocaba que no quisieran
participar, pero entre todo el grupo se observaba tolerancia sobre todo cuando
expresaban su opinidn y algun compafiero completaba su opinion, lo mas sorprendente

era que cuando se expresaban ya tenian un argumento mas critico y formal.

Para terminar con broche de oro, solicité a los estudiantes que realizaran su
autoevaluacion para después me la comentaron a mi y hacer la sumatoria de todo lo
que contemplaba en cuanto a trabajos y participaciones para su calificacién, tuve
estudiantes que se colocaron 10 cuando les correspondia una calificacion mas baja
porque no realizaban algunas tareas o les hacia falta informacion, por eso esta
calificacion se modifico para la sumatoria y obtener su calificacion final, pero también

fue en consenso con el titular de la asignatura.

La materia de biologia busca implementar distintos instrumentos de evaluacion a
la hora de ensefar, formular en los estudiantes un aprendizaje y lograr que
desenvuelven sus distintas habilidades utilizando un lenguaje cientifico, creando
diferentes criterios y si es necesario reorientar para poder lograr los objetivos dentro de

la clase.

La propuesta de Jamboard en la asignatura de biologia, presenté un gran
impacto en los estudiantes ya que permitid la interaccion en las actividades dirigidas
hacia la formacion cientifica basica, atendiendo de forma asincrénica e inclusiva a los
estudiantes que por alguna circunstancia individual, ésta no les permitiera la asistencia,
ya que la app, con tan solo un link que les proporcionara la docente, podian acceder a
lo abordado en la sesion, consiguiendo asi que los estudiantes continuaran con sus

aprendizajes.
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Por parte del docente, no habia tenido oportunidad por interactuar con un Jam,
pero al observar la implementacion de la propuesta y las diferentes estrategias que
implementé con los alumnos, observé que cuando participaban se sentian
pertenecientes a la clase, al utilizar esta app ellos podian manipular el material con las
herramientas que tiene la aplicacion. Los chicos podian usar el material de los
contenidos ya fuera para entregar las tareas. Durante la implementacién comentaban
algunos estudiantes que conocian la aplicacion, pero que no les gustaba, ahora ya le

encontraban la utilidad y el gusto.

Al ver la interaccion de la docente se percataron que no era complicado de usar y
gue les podia ayudar a realizar distintos materiales, como diapositivas, mapas mentales
o colocar ideas que tuvieran sobre algun tema. En el transcurso de la propuesta rescaté
estrategias didacticas que utilizaba el titular y de igual manera, él hizo uso de las mias
que apreciaba durante las reuniones, o dejaba como evidencia lo que se realizaba
durante la clase, me pidio el apoyo para disefiar materiales para las siguientes sesiones

virtuales y ademas actividades para que se subieran a Classroom como tarea.

Durante mi servicio social en la escuela secundaria, la herramienta que utilicé
tras la pandemia habla muy bien de la formacion normalista que se construye durante
las préacticas, ya que nos enfrentamos a distintas problematicas e implementamos
distintas metodologias, ya sea cubriendo otras asignaturas o ponemos en practica
todos los conocimientos que nos ensefiaron.

La propuesta didactica, Jamboard para favorecer la formacion cientifica basica
en biologia”, que apliqué con el grupo de primero “F” en la asignatura de biologia, fue
de gran impacto para los estudiantes ya que permitidé la interaccion con actividades
tecnoldgicas dirigidas a fomentar la formacion cientifica basica, logrando desarrollarlas
de forma sincronica y asincronica e inclusive atendiendo a todos los estudiantes sin
descuidar a aquellos gue no pudieran asistir a la clase, ya que, con tan so6lo un link que
les proporcionaba la docente, podian acceder a la app y ver lo abordado en la sesion,

consiguiendo asi que los estudiantes continuaran interesados por sus aprendizajes.
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Es importante mencionar que el docente titular de la asignatura no habia tenido
oportunidad de interactuar con un Jam, pero al observar la implementacion de esta
propuesta y las diferentes estrategias tecnoldgicas que utilicé con los alumnos, €l vio
gue cuando los alumnos participaban se sentian pertenecientes a la clase, al utilizar
esta app ellos podian manipular el material con las herramientas que tiene la aplicacion,
los chicos podian usar el material de los contenidos y los utilizaban para entregar las

tareas.

Conclusiones

El trabajo en condiciones reales que realicé en la Escuela Secundaria General
No. 85 “José Vasconcelos” donde me brindaron el espacio de implementar una
propuesta pedagogica titulada, “‘Jamboard para favorecer la formacion cientifica basica
en biologia”, fue producto de mis practicas docentes y del servicio social que hice en la

institucion. Adquiri mayor experiencia como profesora adjunta, lo que me permitio ser la
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autora de este documento en el cual enfrenté diversos retos para su disefio,
implementacion y evaluacion, atendiendo la modalidad de educacién a distancia de
forma sincrénica y asincronica como se esta laborando en la actualidad por motivo de

pandemia.

Para atender los propdsitos y contenidos de los planes y programas en
educacion basica, en este caso en nivel de secundaria, tras la pandemia del covid-19
qgue nos afecté de manera mundial, principalmente a la comunidad estudiantil que tras
el cierre de las escuelas se tuvieron que buscar distintas herramientas para seguir
impartiendo clases a distancia, el Secretario de Educacion Publica en su momento,

propuso la programacion de “Aprende en casa’ |, Il y IlI.

Dentro de la Fase extraordinaria del CTE y el programa de mejora continua se
tomaron acuerdos para seguir impartiendo clases con una duracién de cien minutos por
semana para el desarrollo de los aprendizajes esperados, los docentes se capacitaron
para usar algunas aplicaciones como Classroom y Meet, las cuales se utilizaron
principalmente, lo que permiti6 que los estudiantes se incorporaran con un correo

institucional.

Hubo acuerdos a nivel institucional emanados en colegiado, donde se tomaron
en cuenta las diferentes situaciones por la que pasaban los alumnos, en sus diversos
aspectos, familiar, social, econémico, de salud, entre otras cosas. Se aplicaron diversos
instrumentos, como la ficha biopsicosocial y test de estilos de aprendizaje. Con estos
resultados se hicieron adecuaciones y se eligieron las herramientas para dar atencion a
todos los alumnos: clases en Google Meet, Classroom, a través de Whats App, o por

llamadas telefonicas. Todo se tuvo que realizar para que los alumnos no desertaran.

Con la ficha psicopedagdégica que la escuela elaboré de manera institucional
pude rescatar si los estudiantes contaban con al menos un dispositivo e internet para
conectarse a las sesiones, de igual manera los intereses, por medio de la observacion y
la documentacion de comentarios recuperados del jefe de grupo y del maestro pude

saber un poco mas de sus intereses y necesidades.
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Se les aplicd un test de estilos de aprendizajes de VAK de los canales, el
resultado que se obtuvo fue que hubo alumnos con igual porcentaje de estilos de
aprendizaje kinestésicos y visuales, los cuales fueron de 35% para cada uno, pero el
porcentaje mas bajo fue el visual con un 20% y un 10% de los alumnos que no
respondieron. Por ello, la propuesta de Jamboard para fomentar la formacion cientifica
basica fue la adecuada, atenderia todos los estilos de aprendizaje por las diferentes

caracteristicas que proporciona la aplicacion.

De esta manera pude atender sus estilos de aprendizaje, donde hubo inclusion
en las clases ya que Jamboard permitiria que los estudiantes interactuaran, visualizaran
las diapositivas, vieran videos y que, con s6lo compartirles el link de las clases, los
estudiantes pudieron retomar las clases de una manera sincrénica y asincronica sin

necesidad de volver a repetir la sesion.

Durante las clases del primero “F” se obtuvo un 86% de conectividad constante
de los estudiantes y un 14% de estudiantes del cual no se sabia nada, no se podia
establecer comunicacion alguna, ahi intervinieron los Servicios de Apoyo a la
Educacion, directivos y maestros para poder contactarse con ellos y que de alguna
manera tuvieron acceso a la educacion y a una evaluacion, por lo que se les
proporcion6é un cuadernillo de cada una de las asignaturas para desarrollar los
aprendizajes esperados y se logro rescatar a un 70% de los alumnos en rezago.

Apoyar a mi titular en las clases virtuales me ayudoé a elegir la implementacion de
Jamboard donde los alumnos adquirieron conocimientos poniendo en practica sus
habilidades y actitudes lo que permitio que comprendieran los procesos naturales desde
una perspectiva cientifica relacionando el aprendizaje esperado con la vida cotidiana

para la toma de decisiones.

En el transcurso de las clases observé distintas situaciones por las cuales los
alumnos ya no se conectaban a las sesiones: algunos por fallas en el internet, otros

porque se les descompuso su dispositivo, algunos por no contar con recursos
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econOmicos para pagar el internet o realizar una recarga, al igual la falta de apoyo por
parte de los padres de familia para las tareas de los educandos, por ello la propuesta se
tuvo que hacer mas atractiva en su disefio e interaccion con los estudiantes, para que
en los momentos que ellos pudieran conectarse tuvieran acceso asincronico con las

actividades a través de Jamboard.

Tras la indagacion de saber un poco mas la app de Jamboard y la formacion
cientifica béasica, me permitid6 recabar informacion teorica a través de videos,
documentos oficiales, PDF y citas de Autores. La docente tiene que asumir el rol de
acompafante, modelo y aprendiz, lo que permitié reconocer la capacidad del individuo
en conjunto con la aplicacién, los Jam se adecuaban a las actividades y contenidos ya
establecidas en la planeacion, captando asi el interés de todos los alumnos en el

proceso de aprendizaje, en un entorno a distancia.

Donde se fomenta la formacién cientifica basica en conjunto con la colaboracion
de los alumnos en el desarrollo de las clases en tiempo real, involucrando sus
conocimientos previos y formulando una explicaciéon de como evitar el sobrepeso, la
diferencia que existe entre alimentarse y nutrirse, profundizando en lo que obtienen de
una buena alimentacién como: las proteinas, vitaminas y minerales, donde se empiezan
a identificar las cantidades de alimentos que un adolescente debe consumir

acompafiado de una actividad fisicas.

Apliqué distintas estrategias y formas de evaluar basandome en Antonia
Casanova, apliqué diferentes tipos de evaluacién: por funcion, formativa y sumativa; por
temporalidad, inicial o diagndstica, durante el desarrollo del proceso o continua, y
evaluacion final. También apliqué la de donde intervienen los agentes: autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion, valorando el aprendizaje de los alumnos poniendo en
juego sus conocimientos para resolver problemas relacionandolos con su vida
cotidiana, desde el estudio de las ciencias y comprension de los fendmenos naturales

planteados en Plan de Estudios 2017.
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Yo como docente me adapté a las distintas situaciones, adecuando tiempos y los
contenidos curriculares, en mi funcidon no solo se redujo en dar clases sino también,
atender y solucionar situaciones de riesgo, en evaluar permanentemente a cada
estudiante, atender asuntos administrativos, pero lo méas importante fue que los
estudiantes lograran sus aprendizajes esperados, que desarrollaran sus competencias,
habilidades y lo mejor, que el aula virtual y la convivencia sincronica con sus
compaferos y maestros fuera un lugar agradable donde se sintieran bien

emocionalmente.

Al atender al grupo de primero “F’, retomé sus intereses, adecuando las
actividades de los contenidos a las caracteristicas del grupo, complementariamente
reforzado con la programacion de “Aprende en Casa llI”, implementando estrategias de

ensefianza para solucionar distintas situaciones.

Guiando los aprendizajes esperados dentro de las fechas de implementacion de
la propuesta, que realicé en 13 sesiones, adaptando actividades, puse en practica mis
habilidades, analizando situaciones, resolviendo problemas y desarrollando actitudes
utilizando la app de Jamboard donde se foment6é la formacion cientifica basica y
logrando una aceptacion del 90% dentro del grupo y un 10 % quienes no pudieron
utilizar esta aplicacion por no tener espacio suficiente en su dispositivo 0 no poder

conectarse a la sesion.

Los resultados obtenidos se vieron enriquecidos porque se sumaron al desarrollo
de valores, porque se implementd la tolerancia, respeto y se vio reflejado en la
modificacion de actitudes, en la manera de alimentarse, en sus competencias
tecnolégicas y empezaron a encontrarle el sentido al contenido teorico para la vida

diaria.

Termino mencionando que me enfrentaré a nuevos retos cuando me encuentre
laborando, quiero seguir implementando mi propuesta, mejorar la metodologia, como el
visualizar resultados de una manera hibrida, conectar al 100% con los estudiantes,

tener mayor confianza al desarrollar los aprendizajes de los alumnos y estar en
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constante actualizacién y capacitacion, dejar de lado los miedos y nervios, lograr una

comunicacién asertiva y efectiva con los estudiantes.

Creo necesario comentar que mi formacion inicial que estoy culminando en la
Escuela Normal de Tlalnepantla fue el pilar que me ayudd a enfrentar un sinfin de
adversidades. Tuve que darme cuenta que podia enfrentar todas las situaciones con el
apoyo de mis comparieras y de mis profesores. Quiza en muchos momentos crei estar
sola, pero el cursar séptimo y octavo semestre en el ciclo escolar 2020-2021, fue
trascendental en mi vida, obtuve el apoyo y la guia que me permitieron culminar este
trayecto. Ahora vienen nuevas cosas, nuevos acontecimientos para los que ya me
siento preparada. jGracias Escuela Normal de Tlalnepantla y todo su equipo docente y

directivo!
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Anexo 1

Ubicacién de la Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”
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La institucion se encuentra localizada en Av. Norte, Colonia San Andrés Atenco, en el municipio de
Tlalnepantla de Baz, Estado de México. Pertenece a una zona urbana con todos los servicios.

71



Anexo 2

Numero de alumnos

25

20

15

10

wv

alumnas alumnos

El grupo de primer grado “F” se conformaba por 35 alumnos del cuales habia 15 mujeres y 20
hombres, que la mayoria vivian en municipios aledafios a la institucion.

Anexo 3

RESULTADOS DEL TEST DE VAK

m KINESTESICOS

M VISUALES

= AUDITIVOS

m QUIEN NO RESPONDIO

El diagnéstico de los alumnos de primer grado grupo “F” se realiz6 a través del test de estilos de
aprendizajes de VAK, donde se localizaron los porcentajes correspondientes, donde la predominancia fue
de kinestésicos y visuales.
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Anexo 4

Lectura
¢ Qué piensas cuando escuchas la palabra dieta? (Téllez, 2018)

s Queé piensas cuando escuchas la palabra dieta?

S QO ustos y cu

% da persona

Se realizé la lectura de manera grupal y a los educandos se les cuestiond qué caracteristicas debia tener
una dieta correcta, para relacionarlo con lo que ellos realizan en casa con respecto a su alimentacion.

Anexo 5
Ejercicio de Jamboard

Marca con una A si se trata de un alimento y con N si es un nutrimento

Zanahoria Vitamina A [y Mantequilla A Calcio N
Grasas |N_| Refresco A Carbohidratos IN_| Proteinas IN_|
Maiz r' Minerales IE' Cacahuates Azucar A
Sodio IEI Hierro II' Vitamina C IE' Pan IA_|
Pescado Habas Soya Agua AEI

Los estudiantes contestaron de manera grupal la tabla con productos: la letra “A” si se trataba de un

alimento y con la letra “N” si era un nutriente. Lo hicieron de forma entusiasta.
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Anexo 6

Texto para lectura grupal

ALIMENTOS Y NUTRIENTES
1. ;Que y para que como?

Todos nosotros, los seres humanos, como el resto de los seres vivos, necestamos un aporte externo de
materia
y energia. Pero comer también es un placer para los sentidos, es un acto social importante y marca sefias
interesantes de 1dentidad.

Actividad |

P
Y

La ntricion consiste en adquirir un aporte externo de materia y energia para poder mantener a vida, crecer
v
recuperar lo que vamos perdiendo al realizar nuestra actividad continua. Comprende tres funciones
basicas :
obtencion de energia para realizar actividades diversas, aportar materiales para construccion y recuperacion
de
tejidos y aporta sustancias reguladoras, que permiten que las reacciones sucedan con exito.

En el proceso de nutricion tomamos alimentos complejos ricos en materia organica e inorganica y lo
digerimos

Con un texto de la pagina de Agrega Previsual se dio lectura, de manera grupal, al texto
¢, Qué y para qué como?, se analizé para recuperar informacién cientifica.
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Anexo 7

Productos elaborados por los estudiantes

= Jamboard AZ @

==X

1f trabajo 1° EComo evitar el s...
Modified: 24 feb. Modified: 24 feb. :

Hernandez Garcia Al... Copiade Jam 1,D 2
Modified: 22 feb. : Modified: 22 feb. :

1° E El contenido de... 1°F EIl contenido de...
Modified: 22 feb. : Modified: 20 feb. :

g' !
i

Trabajos que los alumnos elaboraron durante la aplicacion de la propuesta con la aplicacion de Jamboard
en conjunto con la docente en formacion.
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