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RESUMEN

Las metodologias activas son un recurso que si bien no es reciente, su importancia
se ha acrecentado a lo largo del tiempo puesto que la finalidad de estas estrategias
metodolodgicas es la de cambiar tanto la forma de ensefianza de los docentes como el
aprendizaje de las y los alumnos, esto se logra haciendo que el alumnado sea parte activa
de su propia generaciéon de conocimiento es decir, que mediante la participacion,
investigacion, indagacion, resolucion de problemas, analisis y reflexion sean capaces de
generar sus propios conocimientos a partir de la realizacién de actividades generando
experiencias e ideas de anclaje.

Estas estrategias tienen su origen a finales del siglo XIX y principios del siglo XX
durante el desarrollo de la corriente pedagodgica conocida como la Nueva Escuela
influenciada por autores como Piaget, Vygotsky, Ausbel y Dewey entre muchos otros que
buscaban dar un cambio a la forma de ensefiar, esto debido a que las metodologias
empleadas en ese entonces se comenzaban a considerar tradicionalistas y no lograban
dar los resultados esperados. De este movimiento nacerian las metodologias activas
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Método de Caso (MC), Simulacion,
Aprendizaje Cooperativo (AC) o el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) las cuales le
dan un rol més activo al alumnado.

En la actualidad es importante conocer y reconocer la importancia de las
metodologias activas como una herramienta que facilita y mejora la ensefianza y el
aprendizaje de las y los estudiantes, mediante entrevistas es posible visualizar el
desconocimiento que existe por el 100% del cuerpo docente de la Escuela Secundaria
General No. 85 “José Vasconcelos” y la opinion que tienen sobre su uso de estrategias
gue permitan una mayor participacion de las y los estudiantes en el desarrollo de las
clases.

Palabras clave: Metodologia, Estrategia, Ensefianza de ciencias fundamentales, Papel

del docente, Participacion estudiantil.



INTRODUCCION

El presente documento tiene como tema de investigacion las metodologias
activas, son aquellas que permiten a las y los estudiantes desenvolver uno rol mas
participativo y constante en clases, asimismo se busca conocer cuales son las
estrategias que funcionan de una mejor manera en el desarrollo de la educacion en las
asignaturas de ciencias en el nivel de estudios de secundaria. Es en el ambito de la
ensefianza donde estas técnicas actian como una respuesta a la necesidad de
introducir a las y los alumnos en las actividades realizadas en clase.

Con el uso de estas estrategias el papel del docente cambia, se convierte en un
guia o facilitador que busca que, a partir de las actividades, se generen los objetivos y
aprendizajes esperados enmarcados en los planes y programas de estudio, ademas de
propiciar actividades que refuercen los conocimientos de las y los alumnos ademas de
la comprensioén en la asignatura.

Una metodologia activa cambia la forma de impartir una clase, permite a las y los
estudiantes aprender mas facilmente y generar habilidades mientras que para el docente
es una herramienta que facilita la forma de ensefiar, le da la posibilidad de tomar el
contexto del aula, el analisis del grupo, y las necesidades del mismo para encontrar la
estrategia que mas se adecue a los requerimientos en el aula y asi obtener un mayor
aprovechamiento académico.

Para desarrollar este tema de investigacidbn se busca dar a conocer a las
metodologias activas, aquellas estrategias metodoldgicas que entran en esta categoria
y como es posible ensefar ciencias mediante la aplicacion de estas mismas. Estas
caracteristicas permiten no solo conocer que son técnicas pedagdgicas, sino que
también brindan la posibilidad a los docentes de emplear métodos que daran resultados
diversos en funcidén de la metodologia empleada, la cual también ayuda a adaptar los
contenidos de las materias en funcion de las necesidades del estudiantado.

Para la realizacion de este documento de investigacion se utilizé la metodologia
cualitativa la cual es un tipo de investigacion que pretende describir, comprender e
interpretar los fendbmenos, a través de las percepciones y significados producidos por las
experiencias de los participantes, para que el investigador forme creencias propias sobre
el fenomeno estudiado (Sampieri 2014). Para ello se emplearon una serie de entrevistas

realizadas a docentes y estudiantes de la Escuela Secundaria General No. 85 “José
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Vasconcelos” con el fin de conocer la forma en la que se desarrollan las clases de
ciencias en la escuela secundaria.

Todos los documentos empleados, asi como la investigacion realizada son con el
fin de identificar si los docentes conocen y utilizan las metodologias activas en el
desarrollo de sus clases, asi como constatar la importancia de su uso y conocimiento y
aplicacion en el desarrollo de las planeaciones docentes. También sera posible
identificar cuales son los tipos de metodologias que permiten realizar una ensefianza
mas efectiva, pertinente y oportuna para las materias de ciencias (Biologia, Fisica y
Quimica) en nivel secundaria y reconocer las diferencias entre las catalogadas
tradicionales y la que se aplican en esta investigacion denominadas activas.

El presente documento se divide en un total de cuatro capitulos que permitiran
adentrarse en la teméatica y el tema principal a abordar en el mismo. En primera instancia
el capitulo | permitird conocer la problematica principal a desarrollar en la cual se hace
presente la opinion de las y los estudiantes que comentan tener dificultades para
aprender los contenidos de las tres asignaturas de ciencias en nivel secundaria, ademas
de reconocer los principales objetivos a lograr y las preguntas de investigacion que se
desean responder.

El capitulo Il permitird adentrarse de lleno el tema que aborda la investigacion, se
daré a conocer que es una metodologia activa, su funcionamiento, asi como un poco de
su historia, algunos referentes que son de importancia en el desarrollo de estas
metodologias como Piaget, Vygotsky y Ausubel, sin olvidar su impacto en el proceso de
la ensefianza versus las consideradas como metodologias tradicionales.

El capitulo lll permitira conocer el proceso que se realizo para recabar todos los
datos obtenidos desde la metodologia empleada para la recoleccion de informacion, el
enfoque empleado con el cual se despidid la perspectiva que tendria la investigacion,
identificar quienes seran los principales actores que proporcionaran el contenido que es
de interés, la cantidad de personas participantes en la recoleccion de experiencias, asi
como los instrumentos utilizados para obtener la misma.

Por ultimo, el capitulo IV permitira dar una discusién sobre los resultados
obtenidos, realizar las conclusiones pertinentes que daran a conocer lo encontrado al
finalizar la investigacion lo que ayudard a analizar si se obtuvieron los resultados

esperados o si se cumplieron los objetivos planteados al inicio de la investigacion.
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CAPITULO I.
PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA



1.1 Tema a investigar

La ensefianza de las ciencias es una parte vital en el aprendizaje y formacién del
estudiantado de secundaria, en la mayoria de ocasiones no se tiene una nocion correcta
de como impartir clases de ciencias. Dereck Hodson (1992, 2003) menciona que es
incoherente pensar que la ensefianza de ciencias se limite a la transmision de una serie
de conocimientos desvinculados y muchas veces obsoletos.

Es por esto que el tema que aborda esta investigacion es el uso de las
metodologias activas, las cuales son estrategias que buscan dar una ensefianza de
calidad que estimulen a las y los alumnos a desarrollar procesos de aprendizaje
colocandolos al centro de este proceso. La metodologia activa sera toda aquella que por
medio de diversas técnicas y estrategias utilizadas por los docentes buscaran convertir
los procesos de ensefianza en participacion activa de las y los alumnos con el fin de que
estos se involucren mas en las clases, éstas se enfocan en la realizacion de actividades
de indole participativa donde las y los estudiantes pueden generar un pensamiento
critico y cientifico por medio del aprendizaje auténomo a la resolucién de problemas de
forma individual o comparativa.

Este tema es de interés ya que busca dar respuesta al uso de metodologias que
al dia de hoy ya no son vigentes para la ensefianza del estudiantado, donde los
contenidos no solo constan del papel que desempefia el docente dénde se convierte en
un transmisor de ideas, sin la oportunidad de realizar actividades dénde las y los alumnos
participen de manera activa, de esta forma lo que se busca es lograr un mejor desarrollo
en el alumnado al momento de desenvolverse en las dinamicas académicas haciendo
uso de trabajos donde logren resolver problemas por medio de la indagacion, el
pensamiento critico y el trabajo colaborativo para fomentar la convivencia de las y los
alumnos.

Hacer uso de metodologias actuales permite al docente innovar la forma en la
que abarca los contenidos siempre adaptandose al contexto de la escuela secundaria
con el objetivo de mejorar el aprovechamiento académico, teniendo en cuenta que el
aprendizaje no solo es que las y los estudiantes memoricen la informacion sino que
desarrollen competencias mientras realizan actividades en el aula promoviendo la

sociabilidad del aprendizaje, donde se busca que las y los alumnos aprendan por medio
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de la interaccion con otros; fomentar y favorecer el didlogo e intercambio de ideas y la
interactividad del aprendizaje donde el uso de las nuevas tecnologias ayuda a la
generacion de comunidades de aprendizaje, inclusion, equidad y participacion facilitando
la interaccion y trascendiendo las barreras del tiempo y la distancia.

El desarrollo y aplicacion de una metodologia activa fomenta las competencias
cientificas en las y los estudiantes debido a que se busca generar en ellos un
pensamiento critico donde por medio de la participacion establezcan criterios que le
permitan categorizar la informacién con base a la que considere util y aquella que debe
descartar, ademas de generar un interés genuino para que el estudiante indague mas
informacion acerca de los contenidos sin la necesidad de que se le pida que lo hagan,
de esta forma también se generan competencias de aprendizaje autbnomo con las
cuales las y los alumnos pueden comenzar a separarse de ese sistema en el cual el
docente es quien les brinda toda la informacion y la forma en la que se realizaran las
actividades de los contenidos.

Esto es de vital importancia, ya que el estudiantado que cursan las materias de
ciencias tienen muy presente aun la forma en la que se desarrollan los procesos de
aprendizaje en la educacion primaria en el caso de la materia de Biologia; en donde
reciben toda la informacién e instrucciones dadas por el docente lo que ocasiona que al
llegar al nivel secundaria alin necesiten de un guia que les brinde todo lo necesario para
realizar las dinamicas de la clase, esto es perjudicial para la evolucién de sus
conocimientos ya que aun les es dificil el realizar diversas acciones por su propia cuenta

lo que dificulta su aprendizaje.

1.2 Las metodologias para la ensefianza a nivel mundial

A medida que avanza el tiempo la educacion a sufrido un sin fin de cambios, uno
de los que siempre se ha encontrado en constante cambio es la ensefianza y la forma en
la que los docentes favorecen el aprendizaje en las nifias, nifios y adolescentes, ya que
este es un aspecto que no solo se ve afectado con el tiempo si no que aspectos como el
contexto, los recursos que estan al alcance de los maestros, las necesidades de las y los

estudiantes o los contenidos a abordar en las distintas materias generan la necesidad de



desarrollar estrategias que permitan abordar los contenidos de manera correcta y
eficiente.

A estas estrategias se les da el nombre de metodologias las cuales tienen la
funcion de satisfacer una necesidad por parte de los docentes que buscan abordar un
contenido de una forma distinta la cual les permita desarrollar distintas actividades que
hagan mas dinamica la manera en la que se desenvuelve una clase y a su vez faciliten
el aprendizaje del estudiantado sin embargo, estas metodologias pueden variar
dependiendo de la asignatura ya que no todas ellas son funcionales o compatibles con
los aprendizajes que el docente busca ensefiar en el aula.

Entre estas metodologias se encuentra un grupo muy especial la cuéles son el
tema central de este documento las “metodologias activas” las cuales tienen como
objetivo generar un ambiente de participacion por parte del alumnado donde las
actividades a desarrollar sean de interés para los mismos y se integren de forma activa
en todos los distintos momentos presentes en el desarrollo de la clase, asi pues a
continuacion se abarcara informacion de lo general a lo particular sobre las metodologias
abordadas en esta investigacion y su uso para la ensefianza de las ciencias en educacion

secundaria.

Problemética a nivel mundial: metodologias activas para la ensefianza

En el mundo desde siempre se ha buscado que las y los estudiantes comprendan
y dominen los temas referentes a las distintas asignaturas que son introducidas en la
educacion secundaria, para cumplir este propoésito se han implementado técnicas que
ayudan a guiar al profesorado al desarrollo de planeaciones de forma en la que se puedan
impartir los contenidos correspondientes, a causa de esta necesidad las primeras
metodologias utilizadas para la enseflanza de algun contenido se basaban
principalmente en qué el docente tomara el papel de un transmisor de ideas muestras
gue el estudiante solo seria el receptor de estas.

Con el tiempo estas metodologias dejaron de ser eficientes ya que solo buscaban
generar el aprendizaje de las y los alumnos por la memorizacion de los contenidos, con
el uso de actividades como resumenes, sinopsis, dictados y un sin fin de dinamicas que

no permitian que el alumnado se apropiara de los conocimientos, ya que en su lugar se
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les brindaba informacion que tenian que recordar tal cual y como el profesor se las daba,
esto perjudicaba el aprendizaje ya que no daba oportunidad al estudiantado de indagar
la informacién, reflexionarla o ponerla en duda.

Debido a esto y a treves del tiempo se ha buscado la forma idénea de ensefiar un
contenido a través de una metodologia, para esto se daria en primera instancia el
aprendizaje constructivista que busca constantemente que los alumnos formen parte de
Su propio conocimiento por medio de la generacion de ideas a partir de conocimientos
previos junto con aquellos que adquieren de forma reciente, autores como Ausubel
abordaban el aprendizaje significativo que mencionaba que la construccion de
conocimiento se ve facilitada por las relaciones que el estudiante establece entre los
nuevos conceptos y los que previamente habia adquirido (Ausubel, 2002). En otras
palabras, no podia haber un nuevo aprendizaje sin una relaciébn con uno experiencial y
que los viejos aprendizajes tienen que conectarse con los nuevos.

En la actualidad la busqueda de nuevas metodologias para la ensefianza a
desembocado en la evolucion de aquellas presentes a lo largo de gran parte del tiempo,
es asi como estas técnicas nacen de la necesidad de involucrar al alumnado al desarrollo
de las clases que se llevan a cabo en el aula por medio de la participacion de estos en
diversas actividades tanto individuales como grupales o en equipo, siendo asi de alguna
forma una evolucién del aprendizaje constructivista que también tenia como objetivo que
los alumnos tuviesen un rol mas activo.

Las metodologias activas son una forma adecuada en la que se pueden ensefiar
los contenidos de distintas asignaturas, ya que dan un cambio al papel que juega el
estudiante en el aprendizaje, colocandolos en un punto central donde se convierte en
protagonista de su propio conocimiento mientras que el docente adopta el papel de un
guia que se encarga de dirigir al alumnado por el rumbo correcto, siendo también un
mediador de este proceso que permite aumentar las capacidades del estudiantado
mediante la formacidén de habilidades para reflexionar, indagar, argumentar y resolver

problemas.
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Problematica a nivel nacional: las metodologias activas en México

Durante gran parte del tiempo en México la educacion de las ciencias ha estado
regida por una ensefianza memoristica que no permite a las y los estudiantes desarrollar
todas sus capacidades al momento en el que se desarrolla una clase. Durante estas
clases de ciencias naturales, a nivel basico y hasta media superior, los docentes prefieren
utilizar actividades tradicionales como los dictados, la copia, el subrayado de los libros
de texto y los cuestionarios; sin embargo, poco a poco han ido complementando en su
practica docente la realizacion de algunas actividades experimentales, muchas veces
demandadas por el propio estudiantado (Secretaria de Educacion Publica, 2022).

A lo largo de este tiempo se ha mantenido muy en claro que el rol del profesor es
ensefiar mientras que el de un estudiante solo debe ser el aprender, pero esto esta muy
alejado a la realidad, mas recientemente en México se ha buscado que las y los
estudiantes sean protagonistas de su propio aprendizaje. Los nuevos métodos en el siglo
XX se caracterizan por una ensefianza cada vez menos expositiva y dogmatica: las cosas
en lugar de las palabras; el estudio por la observacion personal en lugar del conocimiento
por el maestro; la construccion real Secretaria de Educacion Publica, 2022).

Lopez (2005), define las metodologias activas como “un proceso interactivo
basado en la comunicacion profesor-estudiante, estudiante-estudiante, estudiante-
material didactico y estudiante-medio, que potencia la implicacion responsable de este
ualtimo y conlleva la satisfaccion y enriquecimiento de maestros y alumnos”. Mediante esta
perspectiva es posible observar que tanto docentes como estudiantes pueden cumplir un
rol de vital importancia donde se genere un ambiente de aprendizaje y aprovechamiento
del conocimiento que sea idoneo.

El uso de estas metodologias no implica que el alumnado cargue con toda la
responsabilidad de su aprendizaje ya que el docente tendra el papel de guia que motive
al estudiantado generando en ellos una curiosidad constante que permita la participacion
activa, la cooperacion, la reflexion, el trabajo en equipo, y la creatividad de estos y asi de
esta manera lograr dar un cambio a la forma tradicionalista con la que se cuenta al
momento de impartir clases de ciencias a nivel secundaria y asi, generar un conocimiento

experiencial en las y los alumnos a manera de que sea mas facil recordar un contenido.
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De esta manera la educacion en México busca tomar todos aquellos temas
presentes en el plan de estudios referentes a las materias de ciencias a nivel secundaria
y adaptarlos por medio de estas metodologias a fin de que se logre facilitar la explicacion,
entendimiento y aprendizaje de los contenidos evitando caer en actividades que sean
monotonas o que no logren generar un impacto positivo al momento de generar nuevos
conocimientos en el estudiantado lo que imposibilita de esta forma lograr un avance que
permite desarrollar los aprendizajes esperados que abordan las distintas tematicas de la

materia de biologia.

Problematica a nivel institucional: las metodologias activas en la Escuela

Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”

Durante la estancia en escuelas de practicas es posible observar que las materias
de ciencias cuentan con una gran variedad de temas por abordar con las y los alumnos.
Cada uno de estos temas son importantes para el desarrollo de las y los estudiantes en
su vida académica y cotidiana sin embargo, mediante la observacién de diversos casos
en la escuela secundaria es posible darse cuenta que el alumnado regularmente no
sienten un interés genuino por las ciencias y sus temas esto debido a diversos factores
como la cantidad de contenido extenso, el uso de términos cientificos que impiden a los
alumnos comprender los temas o la poca disposicion de los docentes por generar el
interés de los antes mencionados lo que provoca que no exista este aprendizaje.

Existen diversos factores mas que no permiten abarcar los temas de las
asignaturas de Biologia, Fisica y Quimica de forma adecuada tales como lo podrian ser
la escasa cantidad de médulos con los que cuenta la materia lo que no permite desarrollar
el tema a profundidad como se quisiera ya que se debe de cumplir con un calendario
establecido donde se deben de abordar absolutamente todos los temas del plan y
programa de estudios es por esto que el presente documento busca hablar sobre las
metodologias activas que dan una pauta para que el aprendizaje sea mas acordé a lo
gue se espera por parte del alumnado.

De esta manera es posible observar que los responsables de las materias de
ciencias de la escuela secundaria no siempre implementan actividades que motiven al

estudiantado a querer indagar mas sobre lo que se les ensefia en cambio, es normal que
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se implementen dinamicas donde se cuenta con el transmisor que es el profesor que solo
dicta la informacion o pide que la copien los receptores quienes son las y los estudiantes
quienes se encuentran encasillados en un momento en donde solo pueden recibir lo que
se les da sin siquiera poder cuestionar dicha informacion.

Todas estas razones sumadas al hecho de que en ocasiones se les otorga esta
asignatura a docentes que no tienen conocimiento sobre la misma provoca que exista
una necesidad urgente por conocer esas estrategias de ensefianza que permitan dar
solucién a todos estos problemas para ello el uso de metodologias activas da una pauta
para afrontar este problema e involucrar de lleno a las y los estudiantes a los temas a

abordar buscando asi que les sea mas facil el comprender la informacion.
1.3 Preguntas de investigacion

« ¢ Por qué es importante que el docente implemente metodologias de ensefianza

activas para desarrollo de las clases de Ciencias en nivel secundaria?

+ ¢ Cuales son los distintos tipos de metodologias activas que pueden emplearse en

la ensefianza de ciencias en educacion secundaria?

+ ¢Los docentes realmente implementan metodologias activas en la ensefianza de

las ciencias a nivel secundaria?

1.4 Supuestos hipotéticos

Con la aplicacion de metodologias activas es posible mejorar el aprendizaje del
alumnado ya que se da un cambio en el desarrollo de las planeaciones donde se prioriza
el desarrollo de las actividades y que estas tengan relacionadas con los contenidos para
gue el alumnado participe constantemente en los distintos momentos llevados a cabo en
la clase propiciando asi un aprendizaje significativo el cual se vera reforzado debido a
gue las y los alumnos recordaran el contenido de las actividades que se realicen con
una vivencia en la cual interactian con su entorno o mediante las relaciones que tienen
con sus compafieros al momento de realizar actividades colaborativas donde desarrollan
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competencias de trabajo en equipo donde todos pueden aportar ideas y comparar sus
ideas con las de sus comparfieros de equipo logrando asi mirar desde una nueva
perspectiva  para poder apropiarse de ideas nuevas y combinarlas con sus
conocimientos previos para generar uno nuevo o tener la posibilidad de desechar las
ideas de otros y reflexionar sobre sus propios conocimientos.

Las metodologias activas pueden mejorar el desarrollo de las clases de ciencias
aportando herramientas méas didacticas para que le sea mas facil al estudiantado el
poder comprender, analizar, recordar y aprender los distintos contenido referentes a
Biologia, Fisica y Quimica que normalmente son muy complejos y complicados de
entender para el estudiantado que por medio de estas metodologias daran una nueva
pauta para poder desarrollar el contenido de ciencias y motivar a las y los alumnos a
generar un mejor aprendizaje.

Mediante la aplicacién de metodologias activas es posible generar competencias
cientificas en las y los estudiantes las cuéles van desde la observacion y descripcion, lo
formacion de preguntas de investigacion, formulacion de hipétesis ademas de
predicciones, busqueda de informacién, andlisis y resolucion de problemas entre una
variedad mas de competencias que seran de gran ayuda al estudiantado para poder
comprender los temas de la asignatura de ciencias naturales 1 y los futuros contenidos
que se les presentaran en su formacion académica.

Con la reflexién se podré apreciar la necesidad de los docentes para realizar un
cambio en la forma en la cual se realizan las clases en el aula partiendo de la base en
la cual se debe de tomar en cuenta el contexto en el cual se desarrolla la ensefianza de
profesores hacia alumnos propiciando asi que exista una mejor realizacion de
actividades que tomen en cuenta el contenido para reforzar el conocimiento del
alumnado, ademas de adaptar a la variedad de situaciones y necesidades que se lleguen
a presentar en el aula haciendo uso de las diversas metodologias activas que podran
ser utilizadas por el docente en funcion de los conocimientos y competencias que
pretenda desarrollar con el estudiantado atendiendo a las exigencias que se presenten
en el aula.

Tal es el caso del uso de estrategias como el Aprendizaje Colaborativo el cual le
permitira a las y los estudiantes generar un conocimiento nuevo en base a la

socializacion de ideas con sus comparieros y generar un ambiente de convivencia donde
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ademas de establecer los conocimientos esperados en ellos, también se propicie un
ambiente de formacion de valores que a futuro le permitira al docente aprovechar esta
sana convivencia en el aula y establecer diversas metodologias alternativas que le
permitan seguir reforzando la ensefianza de Ciencias y que el alumnado logre entender

estos contenidos.
1.5 Objetivos de la investigacion

Objetivo general

» Conocer si los docentes realmente utilizan metodologias activas y remarcar la
importancia de implementarlas a modo que respondan a las necesidades de los

docentes para desarrollar la ensefianza de ciencias en el aula.

Objetivos particulares

+ Identificar los tipos de metodologias activas y sus caracteristicas.
» Conocer las diferencias de las metodologias tradicionales y las activas.

1.6 Justificacion

Durante la realizacion de este documento se busca el principal objetivo de dar a
conocer el uso actual que existe en las metodologias implementadas para materias de
ciencias a nivel secundaria las cuales debido a diversos factores tales como el paso del
tiempo, el constante cambio en la ensefianza, las necesidades del contexto en el que se
desenvuelven las y los alumnos, las herramientas con las que cuenta el docente entre
diversos factores mas no permiten que exista un verdadero aprovechamiento académico
por parte del estudiantado que cursa esta asignatura en su primer afio de estudios en
nivel secundaria.

Esto es debido a que los docentes pueden atravesar por problematica que no les
permiten generar estrategias acordé a las necesidades de las y los estudiantes hoy en
dia o simplemente los maestros siguen atrapados en un entorno de ensefianza antigua
donde lo dnico importante es externar la informacion al alumnado sin que importe

realmente si se estda aprovechando o no, es por ello que conocer estrategias
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metodoldgicas es de vital importancia para adentrarse a los temas de forma correcta
logrando ese aprovechamiento esperado.

De esta forma se llega al tema central a investigar de este documento las
metodologias activas que buscan dar solucion la constante necesidad de la ensefianza
de las ciencias por cambiar, de esta forma lo que se busca es dar a conocer aquella
serie de metodologias que sirven como herramienta a los docentes para propiciar que el
estudiantado se tome un papel mas céntrico en la dindmica que se lleva a cabo durante
los distintos momentos de la clase generando asi un verdadero interés por las ciencias
y los contenidos que la integran.

En la actualidad la ensefianza de las ciencias esta atravesando por un cambio
necesaria, las metodologias tradicionalistas ya quedaron atras y ya no es suficiente
hacer que las y los alumnos memoricen una informacién que terminaran olvidando al
cabo de un rato, hoy en dia es urgente el involucrar de lleno a la comunidad escolar en
la ejecucion y el desarrollo de la clase, impulsarlo a generar ese verdadero interés por
indagar y querer saber mas sobre lo que se le est4 ensefiando, a dia de hoy ya no se
busca que las y los alumnos memoricen la informacion si no que la comprendan la hagan
suya.

La forma en la que se busca realizar esto es por medio del desarrollo de dindmicas
que fomenten la participacién activa del estudiantado donde no solo se trabaje de forma
individual si no que se encuentren en un ambiente de constante aprendizaje y sean
conscientes de su entorno ademas de que interactien con el, lograr que estos se
desenvuelvan en un ambiente de trabajo colaborativo también es importan ya que de
esta forma logran comprender diferentes puntos de vista, tomar las opiniones y
conocimientos de sus compafieros y hacerlos suyos.

Por medio de estas actividades las y los alumnos generardn su propio
conocimiento partiendo de una base la cual consiste en sus experiencias y
conocimientos previos los cuales son puestos aprueba y en el caso de ser necesario
estos son modificados o al contrario, son reforzados haciendo una complementacion
entre lo que conocian y aquello que recién aprenden sin embargo y a pesar de esto el
alumnado no estan solos en su aprendizaje ya que el docente cumple un nuevo reo el
desarrollo de estos donde se planta como un guia para que no exista un desvio en lo

gue se busca que se aprenda.
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De esta forma si bien el estudiantado estd en un constante crecimiento de
conocimientos estos siempre estaran direccionados por el docente para que se logre
cumplir de forma correcta con lo estipulados el planes y programas de estudio. Una cosa
importante a tener en cuenta es el hecho de que a pesar de que las metodologias activas
estan enfocadas en generar actividades didacticas y dinamicas para las y los estudiantes
el objetivo siempre se mantendra claro y es lograr que la comunidad escolar comprenda
y aprenda lo que se quiere ensefiar.

Si bien esta claro el objetivo de las metodologias activas aln es necesario
remarcar los beneficios que se presentaran con el desarrollo de estas, por una parte
para los docentes estas técnicas permiten facilitar la forma en la que se pretende
ensefar a los alumnos la gran variedad de aprendizaje esperados con los que cuenta
las materias de ciencias ademas ayuda a generar habilidades pedagdgicas que permiten
modificar y crear planeaciones en funcién de las necesidades y el contexto en el que se
encuentran tanto alumnos como la institucion.

Por parte del estudiantado el implementar este tipo de metodologias ayuda a
propiciar en ellos valores como la responsabilidad, respeto o la sana convivencia al estar
en un constante entorno de constante cambio de informacién con sus compafieros de
clase y con el entorno que los rodea ademas, permite generar un cambio conceptual en
sus conocimientos que les permitird desarrollar competencias como el pensamiento
critico, la indagacion, reflexion, un pensamiento cientifico y demas le serviran para
alcanzar si objetivo.

El uso de metodoldgicas activas no es solo una pauta que ayuda al mejoramiento
académico si no que busca que aquellos contenidos en ciencias puedan ser
relacionados por el estudiantado con aquellas experiencias y situaciones que podrian
experimentar en su vida cotidiana dandoles las he necesarias para poder desarrollarse
en sociedad como personas capaces al momento de afrontar problematicas y lograr
darle resolucion a estas mismas mediante el uso de saberes que pueden ser recordados

con facilidad al estar relacionados con un aprendizaje significativo.
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2.1 El profesional docente

En palabras de Herndndez Nadia (2021), cada vez es mas dificil captar la atencion
de los estudiantes y aun mas, lograr que las y los alumnos realmente interioricen los
conocimientos y conceptos explicados en las clases. Los docentes deben estar en
constante actualizacion, capacitacion, en la busqueda continua de nuevas estrategias y
herramientas que permitan mejorar la experiencia del proceso ensefianza-aprendizaje
de acuerdo a las necesidades tanto de sus alumnas y alumnos como las propias. Es por
ello que el docente debe cumplir un rol mas que indispensable al momento de estar
frente a una clase, ya que no solo es transmisor de ideas sino que automaticamente se
convierte en un receptor que utiliza todos los datos posibles recabados de su grupo a lo
largo del ciclo escolar y con los antecedentes propios de su nivel de desarrollo
biopsicosocial y adecua toda esa informacion en funcién de lograr que exista una
satisfaccion académica en la cual las y los alumnos obtengan el aprendizaje necesario
y el docente innove, cambie y mejore la manera de ensefar ciencias, el uso de nuevas
herramientas metodolégicas y conocimientos le permiten al docente encontrar areas de

oportunidad y mejora para generar estrategias metodoldgicas innovadoras.

2.2 Ausbel y el aprendizaje significativo

El afio de 1963 David Ausbel publico en su obra titulada “The Psychology of
Meaningful Verbal Learning: An Introduction to School Learning” su teoria sobre el
aprendizaje significativo la cual sirvid como un paradigma distinto al enfoque
constructivista que existia en aquella época. Ausbel (2002) describe de forma breve esta
teoria de la siguiente forma:

El aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se relaciona un
nuevo conocimiento o informacion con la estructura cognitiva del que aprende, de
forma no arbitraria y sustantiva o no literal. Esa interaccion con la estructura

cognitiva no se produce considerandola como un todo, sino con aspectos
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relevantes presentes en las mismas, que reciben el nombre de subsumidores o
ideas de anclaje (Ausbel,2002, p. 248).

De acuerdo con lo dicho anteriormente, se plantea que el aprendizaje significativo
consiste en concentrarse en todas aquellas estructuras de conocimiento establecidas en
el sujeto mediante vivencias, experiencia, conceptos, ideas y saberes ( las cuales
englobadas forman los conocimientos previos) que de alguna forma ya son significativos
para las personas, gracias a estos conocimientos previos es que gradualmente una
persona puede apropiarse de nueva informacién de esta forma llegando a una ensefianza
guiada dénde se aprovecha lo que el alumnado ya conocen y se utiliza esa informacién
para que les sea mas sencillo el apropiarse de datos nuevos.

El aprendizaje significativo si bien puede ser utilizado como método de ensefianza
para facilitar lo que aprenden y como aprenden las y los estudiantes, es solo una
estrategia que permite en una primera instancia direccionar a las y los alumnos hacia lo
que el docente busca lograr pero que a la larga dara esas ideas de anclaje que seran
fortalecidas o incluso podran crear nuevas las cuales les seran de ayuda en futuros
procesos de aprendizaje sin embargo, apresar de que todas las personas utilicen el
aprendizaje significativo en diferentes etapas de su vida y que este sea puesto en practica
al momento de resolver problemas que se presentan en el dia a dia su uso en la
ensefianza sigue necesitando de un acompafiamiento metodologico que permita
desarrollar los contenidos en ciencias que se busca que estos adquieran.

Este es un proceso que las y los estudiantes realizan de forma inconsciente pero
para la ensefianza este proceso necita mas que solo el uso de conocimientos previos
para generar un aprendizaje es por ello que para lograr los aprendizajes esperados en
los alumnos el docente debe de emplear metodologias que complementen el uso de esta
practica de esa forma no solo generando una idea anclada si no que generard una
concepcion de nuevas formas de adquirir conocimientos basados en estrategias variadas

que desarrollen las habilidades de los educandos.
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2.3 Piaget y las etapas de aprendizaje

Piaget fue uno de los precursores mas reconocidos de la corriente constructivista,
un célebre psicologo suizo que busca relacionar la pedagogia, psicologia y su aplicacién
para la ensefianza de las ciencias y de esta forma comprender cémo el cerebro lleva a
cabo el proceso de aprendizaje, dentro de los principales postulados propuso que “el
aprendizaje es fundamentalmente un asunto personal. Existe el individuo con su cerebro
cuasi-omnipotente, generando hipotesis, usando procesos inductivos y deductivos para
entender el mundo y poniendo estas hipotesis a prueba con su experiencia personal”
(Piaget, 1969)

Dicho autor establece que los conocimientos del ser humano estan
estrechamente relacionados con las ciencias puesto que desde pequefios vivimos en un
ambiente de experimentacién donde interactuamos con lo que existe a nuestro alrededor
y buscamos dar respuesta a las interrogantes que dia a dia nos presentamos
convirtiéndonos asi en seres curiosos e indagatorios por naturaleza. Para Piaget el
conocimiento es producto de las interrelaciones entre el sujeto y el medio y se construye
gracias a la actividad fisica e intelectual de la persona que aprende (Gonzéalez, 2012, p.
11).

Queda claro que el aprendizaje comienza desde que somos muy jovenes se
podria decir que la mayor parte del conocimiento que generamos inicia por medio de la
curiosidad al ser solo bebés que se encuentran en un mundo que cada dia les brinda
experiencias nuevas, por lo que esta en la naturaleza humana el querer interactuar con
todo lo que nos rodea con el fin de familiarizarnos con las cosas tocandolas,
escuchandolas o mirandolas lo que permitira conocer su naturaleza y dependiendo del
tipo de interaccion que se llega a presentar es posible saber qué cosas son buenas o
males de hacer en incluso que puede dafar o perjudicar a el sujeto que esté
interactuando con su entorno.

Este autor también establecié una serie de etapas que ayudan a organizar el
conocimiento, iniciando en la etapa senso-motora de los 0-2 afios de edad donde el nifio
aprende mediante la experiencia corporal interactuando con lo que lo rodea. Pre
operacional de los 2-7 aflos donde aparece la representacion mental sin embargo aun

necesita interactuar con las cosas para conseguir soluciones. Operaciones completas
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de los 7-12 afios donde el nifio realiza operaciones de primer grado con objetos y tiene
nocién del peso y volumen de ellos. Por ultimo, tenemos las operaciones formales de los
12 afos a la madurez el adolescente realiza operaciones mentales de otras operaciones
y su razonamiento es hipotético-deductivo.

La teoria de Piaget proporciona una gran ayuda para la elaboraciéon de este
documento puesto que menciona el hecho de que los nifios y adolescentes aprenden y
adquieren conocimiento en base a interactuar con el entorno que los rodea y generar
experiencias como resultado de lo que vivieron para que de esta forma se realice un
proceso de reflexion que le permita al individuo relacionar lo vivido con una informacion
importante y de esta forma generar un conocimiento que sera dificil de olvidar debido a

que estara relacionado con una experiencia.

2.4 La experienciay el entorno como método de aprendizaje segun Vygotsky

El aprendizaje es un recurso que permite a un sujeto adquirir conocimientos
nuevos, pero para realizar este proceso no basta solo con conocer u obtener la
informacion ya que existe todo un proceso que toma en cuenta una variedad de distintos
factores entre los cuales esta uno de los mas importantes el cuél es la confrontacién de
ideas que parte de la idea en la cual al momento de obtener un conocimiento se realiza
en el cerebro un procedimiento de confrontacion en el cuél analizamos la nueva
informacién con aquella que ya es propiedad del sujeto dando lugar a qué se compare
la informacion vieja con la nueva dando asi varios resultados posibles donde el sujeto
genere un nuevo conocimiento partiendo de la unién los dos que se estan confrontando
o que el la persona desplace las ideas antiguas por las actuales al encontrarlas mas
tiles y completas generando asi un nuevo aprendizaje.

Bajo la visidn de este autor el aprendizaje no esta basado Unicamente en adquirir
conocimientos, sino que es una construccion conjunta de la experiencia de aprendizaje
que se esté experimentando y la relacion que hacen los aprendices con los
conocimientos previos en relacion a las diferentes situaciones que han tenido a lo largo
de su vida ademéas de la comparacidbn que se realiza entre la construccién de
conocimiento propia y de quienes lo rodean, Vygotsky “sostiene que dependiendo del

estimulo social y cultural asi seran las habilidades y destrezas que las nifias y nifios
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desarrollen. Ademas, la cultura esta constituida principalmente de un sistema de signos
o simbolos que median en nuestras acciones” (Gonzalez, 2012, p. 13).

Analizando lo anterior y transfiriendo lo a un panorama académico es interesante
dar a notar que los conocimientos con los que cuentan las y los estudiantes de
secundaria estan bastante arraigados al contexto en el que se desenvolvieron a lo largo
de su nifiez, dando a notar que cada uno de ellos cuenta con conocimientos totalmente
diferentes a los otros que podran o no estar mas desarrollados pero que funcionan como
una base para identificar areas de mejora y de enfoque en su aprendizaje.

El intercambio cultural para la educacion, pues los nifios no solo construyen el
conocimiento interactuando con en el entorno y relacionando esas experiencias con
situaciones ya vividas, sino que también necesitan una interrelacién a nivel social y
cultural, asi lo sugieren (Pinto, Castro y Siachoque,2019). Partiendo de esta idea y con
un enfoque académico se puede apreciar que el docente debe de generar estrategia que
permitan al alumnado interactuar de forma social con sus compafieros de clase lo que
les permitira adquirir aprendizajes nuevos al interactuar con otras personas, a debatir y
exponer sus ideas para reforzarlas o cambiarlas. Es por esto que implementar
metodologias de indole colaborativos permite lograr que las y los estudiantes socialicen
con las personas de su entreno y promuevan la participaciéon donde todos y cada uno de
los individuos es tomado en cuenta para exponer sus ideas y generar un ambiente de

aprendizaje mutuo.

2.5 Ensefianza de las ciencias

La ensefianza de las ciencias ha evolucionado en gran medida con el paso del
tiempo, antes esta era sistematica y establecia que el docente era un mero transmisor
de ideas que eran transmitidas al estudiantado por medio de lectura de libros o dictados
gue no permiten a las y los estudiantes apropiarse de las ideas mas alla de tener que
memorizar las, sin embargo estos conocimientos se veran descartados por el estudiante
con el paso del tiempo ya que no representan la verdadera importancia que tiene ya las
y los alumnos la terminaran olvidando con el paso del tiempo.

Félix Varela y José Marti (2010). Dejaron importantes argumentos sobre como

debia ser la ensefianza para producir aprendizajes perdurables en los alumnos, y como
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la instruccion y la educacion deben complementarse para lograr mejor preparacion en el
sujeto, aspectos que se reflejan cuando expresaron que: “Instrucciéon no es lo mismo
que educacion: aquella se refiere al pensamiento, y ésta principalmente a los
sentimientos”. Asi pues para que un estudiante genere conocimiento no consiste en
hacer que lleven una gran cantidad de actividades y solo se les dé instrucciones de como
llevarlas a cabo, para educar el docente debe de tener un rol de gran importancia donde
se involucre con el estudiantado generando en ellos el interés por las tematicas que se
abordan, provocando asi un verdadero aprendizaje significativo en ellos que permite
relacionar los contenidos con vivencias y establecer saberes mas duraderos y
reforzados.

La Biologia, por su cercania a la experiencia directa de los adolescentes, brinda
excelentes oportunidades para abordar situaciones y problemas de la vida diaria.
Algunos temas importantes en estos asuntos son: la higiene; la salud y la enfermedad;
la nutricién, los habitos alimentarios; los cuidados maternos y la educacién sexual; el
desarrollo fisico, el afectivo y el intelectual; el aprovechamiento de recursos naturales, el
deterioro ambiental y la calidad de vida, entre otros.

Se busca que las y los alumnos de la escuela secundaria aprovechen los
conocimientos biolégicos en su beneficio y que éstos logren trascender su ambito
personal y escolar a un panorama mas abierto donde comprendan el entorno que los
rodea generando un pensamiento critico que propicie en ellos la necesidad de conocer
mMAas sobre conceptos, procesos, ideas objetos que daran pauta al aprovechamiento de
estos en todos los ambitos de su vida académica y social.

En el plan y programa de estudios “aprendizajes clave” hace un énfasis en el
desarrollo cognitivo de las y los alumnos para el aprendizaje de ciencia y que de esta
forma desarrollen habilidades para indagar, cuestionar y argumentar. Se refiere que los
docentes promuevan condiciones de participacién activa en las y los estudiantes, el
docente debe funcionar como un guia para que el estudiante busque respuestas por
medio de la indagacion, para esto se deben plantear actividades de complejidad
creciente para fortalecer el pensamiento cientifico y habilidades que les permitan a las 'y
las y los alumnos formular preguntas e hipétesis para desarrollar actividades

experimentales para poner a prueba sus conocimientos.
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En el plan de aprendizajes clave se sugiere el desarrollo de habilidades cémo;
observar, comparar y medir, clasificar, reconocer patrones, registrar y elaborar
argumentaciones coherentes que satisfagan los cuestionamientos que el alumnado
formula. También es importante mencionar la intencion por el docente para favorecer el
desarrollo de actitudes y valores que permitan a las y los estudiantes apreciar los aportes
de la ciencia y la tecnologia al mejoramiento de la calidad de vida ademas de que
conozcan los impactos medioambientales y el uso de las ciencias en la naturaleza. En
este caso el plan de estudios de aprendizajes clave sugiere que el estudiante tenga una
funcién activa en el desarrollo de las clases en el cuél construyan sus conocimientos por
medio del intercambio de ideas, confrontando sus ideas y formulando resultados con el

uso de diversos medios.

2.6 La historia de las metodologias activas

La ensefanza con el uso de las metodologias activas busca tener como centro
principal a las y los estudiantes. Es término de metodologia activas no es tan reciente, el
origen de estas estrategias se relaciona con el sufrimiento de un movimiento pedagogicos
dado a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, durante este periodo se realizé un
movimiento pedagdgico que buscaba generar escuelas con un modelo de educacion
completamente diferente al tradicional a esta corriente pedagoégica se le dio el nombre
de escuela nueva y buscaba renovar la forma de dar clase en aquella época.

La escuela nueva tiene diferentes nombres en funcién de los paises en los que se
hable de ella, algunos pueden ser: escuela activa o escuela viva, sin importar cual sea el
nombre siempre se tendrd como base pedagogica cambiar la forma tradicional de
ensefianza y darle un sentido activo al implementar nuevas estrategias y estilos de
ensefianza, esto surgié debido a los tiempos que se vivian en aquel entonces conocido
como las entreguerras, este periodo era conocido asi ya que era el tiempo que se vivio
entre finales de la primera guerra mundial e inicios de la segunda guerra mundial.

Una gran cantidad de autores fueron tomados en cuenta al momento de formular
todo este movimiento entre los que destacan David Ausbel, Jean Piaget, John Dewey,
Maria Montessori, Lev Vigotsky entre muchos otros mas, cada uno de ellos seria parte

fundamental para la estructuracion de esta corriente pedagogica en la cual
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principalmente se buscaba dar un rol mas participativo a las y los alumnos en su
aprendizaje, los métodos de ensefianza activa no solo persiguen que el tiempo de clase,
sea un espacio de aprendizaje significativo y construccion social, sino que permita al
alumnado desarrollar las actitudes y habilidades que la ensefianza pasiva no les
promueve (Ausubel 1979).

La escuela nueva o escuela activa se rige por una serie de principios que forman
parte de los objetivos a lograr mediante el uso de esta corriente pedagodgica para la
ensefianza y el aprendizaje de las y los estudiantes, algunos de estos principios son los
siguientes:

e Se debe promover la participacion activa de los estudiantes en su
formacion.

e Se debe integrar diferentes campos de conocimiento en la formacion del
estudiante.

e Debe promover el trabajo colaborativo y en equipo para generar valores
sociales, de comunicacion y convivencia.

e Consta de una evaluacion formativa y continua que permita tener un
seguimiento en el aprendizaje del estudiantado.

e Debe contener una ensefianza flexible y adaptable a los contextos que
se vivan dentro y fuera de la institucion.

e Preparar al estudiante para convertirse en un ciudadano capas y
consiente de sus derechos como hombre.

Debido a la creacion de la nueva escuela y su busqueda por cambiar la escuela
tradicional se utilizaron diversas estrategias de ensefianza las cuales recibieron el
nombre de metodologias activas partiendo de la base de que la escuela nueva pensaba
enfocarse en el estudiante como protagonista de su aprendizaje, se atienda sus
necesidades asi como sus intereses y se promueva su autonomia desarrollando
competencias y habilidades empleando estrategias que promuevan el desarrollo de estas

mismas mientras también generan sus conocimientos
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2.7 Metodologias activas

El uso de metodologias activas se ha producido debido a la evolucion en la forma
de impartir clases, a las necesidades de generar una nueva forma de ensefianza activa
y al cambio constante del contexto en el que se desarrolla el trabajo docente, que exige
innovar la forma en la que se efectuan las actividades haciendo caso omiso a las
metodologias viejas que solo consisten en seguir una “receta” la cual debe efectuarse al
pie de la letra sin la oportunidad de hacer cambios o intervenciones por ninguno de los
actores que tienen papel en la realizacion de actividades académicas.

En palabras de Prensky (2001), las personas aprendemos de manera natural. Sin
embargo, ensefiar se ha vuelto una tarea cada vez mas exigente para quienes ejercen
la docencia en los diferentes niveles, hoy en dia los docentes tienen alumnos para los
gue nuestro sistema educativo no fue creado. El docente a dia de hoy debe de estar
preparado para poder adaptarse a las necesidades del alumnado y al contexto en el que
se encuentra, es una verdad que en muchas ocasiones los docentes mantienen las
mismas metodologias para desarrollar sus clases debido a lo complicado que es adaptar
la informacién a las clases, ademéas de que en ocasiones los resultados no son los
esperados y terminan siendo insatisfactorios, es por ello que actualmente se han
implementado las metodologias activas que buscan priorizar el desarrollo de las
actividades y contenidos dando un papel importante a las y los estudiantes colocando al
centro o como el protagonista para favorecer a su aprendizaje y comprension de los
temas.

Por metodologias activas entendemos aquellos métodos, técnicas y estrategias
que utiliza el docente para convertir el proceso de ensefianza en actividades que
fomenten la participacion activa del estudiante y lleven al aprendizaje (Labrador y
Andreu, 2008). Con base en las nociones de estos autores, es posible inferir que el
correcto uso de la transposicién didactica (proceso por el cual se hace uso de
conocimientos para transformarlos con el fin de facilitar su entendimiento, actualizar la
informacion y mapear sucesos u objetos de estudio) ayuda a convenir los conocimientos
en actividades que permitan a las y los estudiantes no sélo participar de forma activa,
también el comprender la informacion de una forma mas sencilla y relacionarla con

vivencias del dia a dia.
28



Usar estas metodologias implica centrar el proceso en las actividades por encima
de los contenidos, aun cuando esta Ultima ha sido la forma de estructurar la ensefianza
tradicionalmente. Los contenidos siguen existiendo, pero cobran sentido en el contexto
de las actividades (Gros, 2011). Esta idea permite apreciar la diferencia entre las
metodologias de ensefianza tradicional a las activas donde a pesar de que estas ultimas
se enfocan en el desarrollo de trabajos no se olvidan de establecer de forma correcta los
contenidos ya que estos tendran una relaciéon correcta con los contenidos y su relacion
con las dindmicas realizadas, para que, de esta forma las tematicas no queden
simplemente como procesos de conocimiento temporal que el alumnado olvidara al
paso del tiempo si no que estos generen conocimientos significativos y duraderos que
puedan ser recordados gracias a la estrecha relacion que tienen con las actividades

abordadas y los contenidos de los temas.

2.8 ¢ Porque usar las metodologias activas en la ensefianza?

Las metodologias activas permiten desarrollar una nueva forma de impartir clases
haciendo énfasis en el estudiante y el rol que cumple en el proceso de ensefianza-
aprendizaje propiciando asi en ellos una mayor comprension, participacién, motivacion,
entendimiento y aprendizaje en el estudiantado. Las metodologias activas tienen
caracteristicas importantes entre ellas podemos destacar:

e Los alumnos son el centro de la ensefianza en el aula.

e Los alumnos aprenden por medio del aprendizaje significativo,
experiencias, vivencias, la curiosidad, la indagacion y la
investigacion.

e Estas metodologias ayudan a generar la autonomia, el pensamiento
critico y cientifico de las y los estudiantes.

e Utiliza una gran variedad de recursos didacticos para la ensefianza.

e Permite una mayor comunicacion entre estudiantes y docentes.

e Lasylos alumnos resuelven problemas y aplican sus conocimientos.

e Desarrollan habilidades de trabajo cooperativo.

e Son flexibles y adaptables al contexto escolar.
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e Son una herramienta paro los docentes para facilitar la ensefianza.

Por medio de estés estrategias metodoldgicas es que se puede facilitar no solo la
ensefianza si no también el aprendizaje que tienen las y los estudiantes, la razon por la
gue es importante plantearse el uso de estas metodologias es porque son adaptables al
contexto que vive el alumnado y el que existe dentro de la institucién permitiendo asi
generar un planeacién que ataque a todas aquellas necesidades que se presten, generen
habilidades en el estudiante, brinden un espacio de estudio y convivencia propicios para
generar conocimiento mediante la participacion activa de alumnos gracias a la guia de
los docentes que siempre estaran procurando cumplir con los aprendizajes esperados

del programa de estudios.

2.9 Aprendizaje Cooperativo

Est4 metodologia se forman grupos o comunidades de aprendizaje que funcionan
para resolver problemas o alcanzar un objetivo en especifico. En el aprendizaje
cooperativo se realizan grupos de personas en un tiempo y lugar donde la finalidad es
comun desarrollando asi distintos papeles dentro del grupo, organizando las tareas que
deberan de realizar cada uno de los integrantes del mismo y siempre realizar trabajos de
forma equitativa dénde cada persona comparte informacién y conocimientos al mismo
tiempo que puede adquirir nuevos.

Si bien el trabajar en equipo o trabajo en grupos es una metodologia que se ha
usado a lo largo de los afios para conocer y aprender un tema es necesario conocer que
el término aprendizaje cooperativo se utilizé por primera vez en una escuela publica en
Nueva York por el docente F. Parker en el siglo XIX quien utilizo como bases pedagogicas
los pensamientos utilizados por J. Dewey y K. Lewin quienes proponian que debia de
existir un ambiente de cooperacion en las y los estudiantes y la vida académica
prepararlos ante una sociedad que en ese entonces pasaba por una crisis de
individualismo debido a la competencia que existia por la mala economia que se vivia en
Estados Unidos.

De esta forma el Aprendizaje Cooperativo tiene como finalidad de agrupar a
distintos tipos de alumnos con habilidades distintas entre si para que de esta forma

durante el transcurso en el que se alcanza un objetivo se utilicen cada una de las
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cualidades con las que cuentan las y los alumnos a fin de complementarse entre ellos
desarrollando habilidades como el trabajo en equipo, comunicacion, apoyo mutuo o el
respeto por sus allegados. Durante el trabajo cooperativo los involucrados deben generar
principios basicos como la cooperacion, responsabilidad, comunicacion, trabajo en
equipo y la autoevaluacion para realizar trabajos y actividades.

El papel del docente en la realizacion del trabajo cooperativo es la explicacion y
conformacion de equipos, al momento de realizar este acto se debe de tomar en cuenta
los conocimientos con los que los alumnos cuentan, sus habilidades y necesidades
ademas de ser un mediador al momento de que se presenten algunos conflictos, el
docente debera de observar, escuchar e intervenir en el desarrollo de los trabajos
realizados en los equipos hacer uso de una rubrica de observacion con la cual evaluar
las actividades de cada uno de las y los estudiantes.

Para la evaluacion de esta metodologia se toman en cuenta dos puntos de
valoracion los cuales son el trabajo en equipo y el trabajo individual esto se realiza
mediante la observacion del desempefio que tienen las y los estudiantes durante el
trabajo, asi como la empleacion de estrategias como examenes, presentaciones en
equipo o tareas que permita conocer los aprendizajes que obtuvieron los educandos y
analizar que tanto se involucraron en el trabajo cooperativo. El utilizar dos formas de
evaluacion (tanto la grupal como la individual) permite tener una mayor cantidad de
criterios valorativos que destaquen las habilidades generadas por las y los alumnos, asi

como su interés por realizar las actividades junto con sus compafieros de trabajo.

2.10 Aprendizaje Basado en Problemas

Mediante esta metodologia lo que se busca es desarrollar las habilidades en el
estudiantado a través del uso de un enfoque inductivo en el cual durante la clase el
docente planteara una problematica referente a el aprendizaje o la teméatica la cual se
abordara durante el tiempo del médulo. De esta forma las y los estudiantes buscaran dar
solucion a la problemética presentada generando asi durante el transcurso de la
resolucién de estos problemas habilidades que favoreceran al conocimiento de los
contenidos de las materias mientras generan habilidades para afrontar problemas que se

le presentan en la clase.
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El ABP ( aprendizaje basado en problemas) surgio en la facultad de medicina de
la universidad McMaster en Canadd y fue utilizada por el doctor Howard Barrows (1896),
en un inicio esta metodologia se empled para mejorar el aprendizaje de medicina y para
dar una solucién al programa existente en ese entonces donde existian una variedad de
contenidos los cuales eran expuestos por el docente, el objetivo era cambiar esta
modalidad de ensefianza y generar una nueva donde se aplicaran problemas de la vida
real donde se utilicen conocimientos de diferentes areas para dar solucién a dichos
problemas.

El papel del docente en este método es promover el aprendizaje significativo de
las y los alumnos ademas de ser un motivador y estimular el interés de los mismos para
resolver problemas en vez de ser un transmisor de ideas. Para esto el profesorado debe
ser capaz de seleccionar el problema adecuado, incentivar y estimular a las y los
estudiantes siempre de una manera objetiva sin poner su punto de vista de por medio,
relacionar el problema en algo que sea conocido para las y los alumnos, promover en el
alumnado un pensamiento critico que los haga reflexionar sobre la informacion obtenida
y poder hallar los puntos de mejora en ellos mismos e incentivado a qué los alumnos
descubran por si mismos.

Para la evaluacion del ABP no se busca conocer que es lo que memorizaron las y
los estudiantes en su lugar lo importante es reconocer las habilidades que generaron los
alumnos a lo largo de la busqueda, indagacion y recoleccién de la informacion obtenida,
en esta metodologia también se puede hacer uso de la autoevaluaciéon de las y los
estudiantes fomentando un pensamiento critico donde reflexionen y reconozcan las
habilidades generadas a lo largo de la busqueda de informacion y también identifiquen

cudles son esas areas de mejora que necesitan poner en practica

2.11 Método de caso

Este método se basa en el analisis de una situacion la cual pude ser real o
desarrollada de forma hipotética, estara dirigida a una materia o area en especifico, lo
que pretende es dar paso a la reflexion de la problematica analizando asi las
caracteristicas, razones y funcionamiento del caso utilizado generando asi un ambiente

donde se puedan compartir opiniones y reflexiones de todos los involucrados mediante
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el intercambio de experiencias y puntos de vista para enriquecer el conocimiento de los
participantes y llegar a una conclusion acerca del caso que se estd analizando.

El Método de Caso surgio en el afio 1870 en la School of Law en la Universidad
de Harvard por el profesor Cristopher Laudell que tenia como objetivo el mejorar el
aprendizaje de y la formacién de profesionales. El caso a utilizar en esta metodologia
debera de ser impuesto por el docente quien deberé de conocer a detalle la tematica la
cual abordara el caso, ademas este debera de ser claro y facil de entender para los
estudiantes por lo cual se debe de utilizar una terminologia que sea adecuada. Con el
uso del método de caso los estudiantes pueden desarrollar la capacidad de reflexionar,
analizar y evaluar situaciones reales, promover el interés de los estudiantes al conocer
casos reales en vez de solo recibir la informacién y escribirla ademas de tener la
capacidad de aprender los conceptos por si mismos en vez de tener solo la teoria.

En el Método de Caso el rol del docente es seleccionar el caso a utilizar,
incentivara a los estudiantes al analisis del mismo, no obstaculizar el aprendizaje de los
estudiantes dando su punto de vista, tener conocimiento de la informacion que se
manejara en el caso, preparar a los estudiantes para su vida cotidiana, brindar la
informacion y los documentos necesarios a los alumnos que su lectura y reflexién ademas
de plantear los objetivos a alcanzar a lo largo de las clases, durante el proceso de lectura
el docente debe encaminar a los educandos al analisis de la informacion y redaccion de
conclusiones.

Para la evaluacion del Método de Caso el docente debera de invitar los objetivos
planteados al inicio del trabajo para posteriormente medir el éxito logrado en el transcurso
de las seccione.

De acuerdo con Ramsden (1992) consideramos esa evaluacién como una manera
de entender los efectos de la ensefianza-aprendizaje de los alumnos, lo que implica
recoger informacién sobre la labor que han desempefiado, interpretar esa informacion y
decidir las acciones que debemos poner en practica. De acuerdo con lo anterior descrito
los principales puntos a evaluar seran el mejoramiento del analisis de la informacion el
progreso realizado a lo largo el trabajo realizado mediante la lectura del caso, asi mismo
se evaluard la participacion del estudiante en el analisis del caso y el desarrollo de
habilidades que fomentan el pensamiento critico ademas de una autoevaluacion por

parte de los alumnos para medir su desempefio.
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2.12 Aprendizaje Basado en Proyectos

El Aprendizaje Basado en Proyectos o proyec-based learnig parte de una idea
constructivista la cual menciona que una persona es un constructor de todo aquello que
le rodea y se va transformando dia a dia por medio de la interaccion con el mundo a su
alrededor. De esta idea constructivista nace la creacién del aprendizaje basado en
proyectos que consiste en la realizacion de un proyecto es decir un producto el cual es
considerado, realizado, valorado y analisis por el docente en el cual los estudiantes
generaran una serie de habilidades en el transcurso de la construccién del mismo.

El Aprendizaje Basado en Proyectos remonta su origen a finales de la década de
los sesentas en las universidades de Roskilde y Aalborg en Dinamarca, el origen de esta
metodologia es muy cercano al del aprendizaje basado en problemas y aunque son
parecidos el aprendizaje basado en proyectos tiene como finalidad la realizacion de un
producto en la finalizacién del mismo.

Durante el uso de esta metodologia el docente tomara el rol de un guia y un
orientador para que el estudiante puedo lograr dar solucién a los problemas que se le
presenten, el docente brindara a los estudiantes una serie de conceptos antes de iniciar
con el proyecto lo que les dara una guia para lograr el producto final. EI Aprendizaje
Basado en Proyectos consta de un total de 4 etapas:

Planteamiento del proyecto y plan de trabajo
e En esta fase de plantean los objetivos a lograr durante la realizacién
del proyecto y su impacto, asi como repartir las responsabilidades y
roles que tomara cada uno de los integrantes del equipo en caso de
la realizacion de estos.
Implementacion
e Es aquel en el que se inicia el proceso de busqueda, investigacion y
analisis de la informacion obtenida, interaccion entre estudiantes y
docentes, asi como la guia y resolucion de dudas por parte del
docente.

Presentacion
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e Presentar publicamente actividades o los resultados finales de los
proyectos.
Evaluacion de los proyectos
e Se realiza un feedback de los resultados, se da una respuesta o
resolucién al problema inicial, se promueve la autoevaluacion de cada
estudiante y se califican las habilidades generadas a lo largo de la

construccion del proyecto.

2.13 Simulacion

La simulacion es una metodologia dénde se busca emular una situacion de la vida
real con la cual es posible analizar y evaluar los distintos aspectos de la misma poniendo
como centro de todo al estudiante en un contexto emulado de forma en la que les permita
el conocer como deberan actuar al estar frente a diversas situaciones de la vida cotidiana.

De acuerdo con Garcia Carbonell (2001), este tipo de ensefianza-aprendizaje lleva
consigo un cambio significativo respecto a la clase tradicional dado que los estudiantes
se convierten en verdaderos artifices de las tareas propuestas; adquieren el aprendizaje
a través de las decisiones que toman a lo largo de la multitarea, con conocimientos que
pueden serles de utilidad en el campo profesional, pero sin correr riesgo alguno.
Respecto a lo anterior mencionado mediante la metodologia de la simulacién es posible
generar en los estudiantes habilidades y destrezas como lo pueden ser la resolucién de
problemas, el pensamiento critico, el pensamiento légico y la comunicacion de ideas.
Para realizar una correcta simulacion en clase existen tres fases:

En la primera fase se marcan los objetivos a conseguir en el desarrollo de las
actividades, se establecen los grupos y el rol de desempefiar cada uno de los integrantes,
en esta fase también se les especifica a los alumnos la situacion que se piensa simular
y las actitudes que se realizaran para esta.

En la segunda fase es importante cerciorarse de que los estudiantes conocen el
rol que van a cumplir ademas de conocer los materiales que se piensa utilizar durante la

simulacién para formular la posible solucién a desarrollar.
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En la tercera fase se evalla y analizar la simulacion, se cuentan las vivencias y
experiencias ocurridas durante la misma, se plantean reflexiones y decisiones llegando
asi a las soluciones que se buscan.

El rol del profesor en esta metodologia es preparar el escenario en el cual se
llevara acabo la simulacion, formular los objetivos que se buscaran lograr en la misma,
preparar la informacion con la que contaréan los estudiantes para realizar la simulacion,
formar los grupos que conformaran la actividad y evaluar el desarrollo de la simulacion a
lo largo de la realizacion de la misma. Para la realizacién de la evaluacion se puede
utilizar una autoevaluacion de los alumnos dénde analicen el proceso realizado durante
el trabajo, a su vez se pueden utilizar preguntas de evaluacion que permitan conocer lo

aprendido por los estudiantes en la realizacion de la simulacion.

2.14 Metodologias tradicionales contra metodologias activas

Se ha hablado ya de las metodologias activas, su origen, historia y sus tipos, pero
el surgimiento de estas estrategias se ha dado por el paso del tiempo y la evolucion de
otras metodologias tradicionales que se han quedado obsoletas o ya no cumplen del todo
los objetivos que se tenian planteados con estas, dichas metodologias tradicionales se
basaban en un proceso memoristico, monétono y rutinario que no permite al estudiante
desarrollarse como persona autbnoma, la educacion tradicional oscila sobre la idea de
que la actividad de los alumnos implicada en su proceso de aprender, consiste
basicamente en recibir del profesor la informacion que sélo este conoce e ir
acumulandola, con vistas a poderla reproducir con la maxima fidelidad en el momento del
examen (Bernad 2007).

Las metodologias tradicionales son rigidas y no permiten una variacion en su
funcionamiento o estructura, estas tienen una serie de caracteristicas que las diferencias
en gran medida de las metodologias activas algunas de las principales pueden ser las
siguientes:

e Contiene un curriculo inflexible y centrado Unicamente en el aprendizaje en
el aula.
e EIl contenido es dado por el docente y la informacién es tomada como

verdad absoluta.
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e No permite generar una gran variedad de actividades o implementar la
didactica al desarrollo de la clase.

¢ Lainformacion es transmitida constantemente de forma oral.

e La evaluacion esta dirigida a lo memoristico y lo que los alumnos logran
recordar.

e No permite el desarrollo de habilidades para los estudiantes.

Es debido a estas caracteristicas que con el paso del tiempo se han venido
creando una gran variedad de metodologias o estrategias que permiten dar paso a un
mejor aprendizaje por parte de los estudiantes y propiciar una mejor forma de ensefianza
que permita a los docentes facilitar los contenidos y mejorar la forma en la que el
alumnado adquiere sus conocimientos. La evolucion de estas estrategias ha sido natural,
exigida por los distintos momentos que alguna vez a atravesado la ensefianza, guerras,
crisis politicas o econdmicas todos aquellos eventos a nivel mundial que han truncado o
se convirtieron en un impedimento para la ensefianza.

Es debido a todos estos acontecimientos que la educaciéon ha tenido la necesidad
de cambiar, evolucionar y adaptarse al momento y contexto que se vivia atendiendo a lo
gue se necesitaba buscando formas mas eficientes y sencillas de educar a la poblaciéon
a nivel mundial. Sin embargo, el hecho de que las metodologias tradicionales se han
quedado rezagadas debido a la aparicion de nuevas estrategias no significa que a dia de
hoy estas se encuentren peladas con los nuevos métodos de educacion y ensefianza ya
que, por el contrario, algunos contenidos de las materias de ciencias necesitan emplear
estads metodologias tradicionales.

De no ser por ellas el aprendizaje de cientos contenidos , ideas o informacion
seria mas complicada, en ocasiones es necesario recurrir a métodos memoristicos para
gue los estudiantes comprendan y recuerden formulas matematicas, conceptos, reglas,
principios, partes o informacion de algun contenido, por lo que el uso de las metodologias
tradicionales no esta peleado con las metodologias activas si no que permiten ser de
ayuda mutua unas entre otras para facilitar la ensefianza y el aprendizaje a bien de que
los estudiantes logren generar los conocimientos debido y el docente pueda obtener una

forma mas sencilla y efectiva de generar estos conocimientos.
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CAPITULO lIl.
METODOLOGIA
DE LA
INVESTIGACION



3.1 Disefo

La investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos variar
intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fenémenos tal y como se dan en su contexto natural, para
después analizarlos (Sampieri, 2014).

El disefio no experimental es el que permite investigar, indagar y recopilar
informacion sobre un tema en especifico sin la necesidad de modificarlo o de afectarlo
de forma directa, con este tipo de disefio lo que se busca es estudiar un fenébmeno natural
y de esta forma el poder recopilar informacién de este a modo de que por medio de esta
se pueda analizar la informacion y decidir si la hipotesis es correcta o incorrecta, ademas
de que permite reconocer las caracteristicas de lo que se esté investigando para conocer
mas hacer a de ello.

En esta investigacion se utiliza el disefio no experimental, el objetivo es dar a
conocer lo que es una metodologia activa por lo que es necesario el realizar una
investigacion acerca de las distintas caracteristicas que componen a esta metodologia y
de esta forma por medio de la indagacion y observacion llegar a las conclusiones
pertinentes que ayuden a complementar la informacion recopilada y posteriormente

utilizada.

3.2 Enfoque

Para la realizacion de esta investigacion se utilizé la metodologia de investigacion
cualitativa que permitira llevar a cabo una serie de pasos que se guiaran por la
indagacion, resolucién, comprension, descripcién e interpretacion del tema que se esta
abordando “metodologias activas para la ensefianza de las ciencias con el fin de
recolectar datos que permitan conocer todas aquellas caracteristicas que abarca esta
tematica y propiciar un mayor conocimiento de las pautas necesarias para aplicar una
metodologia correcta en el aula y como llevar a cabo el uso de metodologias activas

para una mejor enseflanza de los contenidos en las materias de Ciencias.
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Sampieri (2014), menciona que, en una investigacion bajo el enfoque cualitativo,
se pretende describir, comprender e interpretar los fendbmenos, a través de las
percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes, para
que el investigador forme creencias propias sobre el fendmeno estudiado. Por ello, la
recoleccion de los datos esta orientada a proveer de un mayor entendimiento de los
significados y experiencias de las personas y no se inicia con instrumentos
preestablecidos, sino que el investigador comienza a aprender por observacion y
descripciones de los participantes y concibe formas para registrar datos que se van
refinando conforme avanza la investigacion.

Asi de esta forma el enfoque cualitativo tiene como objetivo el poder comprender
la realidad que se quiere investigar, haciendo uso de indagacion y recoleccién de
informacion serd posible el entender el fendmeno abordado en este documento
“‘metodologias activas para la ensefianza de las ciencias en educacion secundaria”
permitiendo dar una perspectiva a los docentes sobre aquellas estrategias que permiten
desarrollar distintos enfoques sobre los trabajos a generar en clase por parte de los
estudiantes.

De esta manera también se poder observar todos aquellos aspectos que
acontecen alrededor de la escuela secundaria, conocer las caracteristicas con las que
los docentes desarrollan sus planeaciones, permitirnos adentrarnos en el proceso que
existe para que un profesor logre identificar aquella metodologia que le seréa util para
realizar el proceso de ensefianza y conocer porque eligio dicha metodologia en primer
lugar, absteniéndose de utilizar alguna otro que por diversos motivos no le permitiran
obtener lo deseado.

Para autores como, Coma y Roca (2010) o Serra (2004), la etnografia es
entendida desde una doble vertiente. Por un lado, la conciben como un método de
investigacién que centra su objetivo en el estudio de las unidades sociales con el fin de
describir, reconstruir e interpretar la realidad desde un punto de vista analitico de la
cultura, formas de vida y estructura social del grupo estudiado. Y, por otro lado, es
entendida como el producto que surge a través del proceso de investigacion.

Derivado de lo anteriormente indicado, autores como Atkinson y Hammersley
(1994), conciben la etnografia como una forma de investigacion social caracterizada por

cuatro rasgos esenciales:
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1. Interés por explorar la naturaleza particular del fendbmeno social de estudio
antes que comprobar hipétesis sobre el mismo.

2. Tendencia a trabajar con datos no estructurados que no han sido codificados
antes de su recogida.

3. Investigar un pequefio nimero de casos, a veces solo uno, pero siempre en
profundidad y en detalle.

4. Analizar la informacion desde la interpretacion de los significados de las
actuaciones de las personas, presentandolo a través de descripciones y explicaciones
verbales. En ocasiones, el analisis estadistico no aparece o adquiere un segundo

plano.

3.3 Poblacioén

Para la realizacion de esta investigacion se tiene pensado utilizar una poblacién
académica que comprende a la Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”,
con la ayuda de esta institucion se planea conocer las caracteristicas que son tomadas
en cuenta al momento en que desarrollan las clases de la asignaturas biologia, fisica y
guimica, asi de esta forma sera posible observar las medidas que toman los docentes
para la creacion de planeaciones y como se elige una metodologia para abordar las
clases y desarrollar los contenidos.

Debido a la indole de esta investigacion la poblacion que se estudié comprende
en mayor medida a la comunidad docente de la escuela secundaria esto debido a que se
llevaran a cabo entrevistas que tienen como obijetivo el conocer qué tipo de metodologias
utilizan los docentes de educacion secundaria para realizar las planeaciones respectivas,
ademas se pregunt6 a los docentes cuales son que las estrategias metodolégicas que
fueron utiles y aquellas que no lo fueron.

También se aborda una pregunta en la cual los docentes deberan de responder
porque es importante desarrollar una metodologia para ensefar en las distintas materias
de secundaria. En una forma mas particular se les cuestiono a los maestros de ciencias
cuales son aquellas metodologias que funcionan de forma adecuada para la ensefianza
de las ciencias y aquellas que no dan los resultados esperados al momento de generar

el aprendizaje de los alumnos.
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Sin embargo, también se tendra a bien utilizar instrumentos de indagacion
aplicables a los estudiantes de los tres distintos grados de nivel secundaria que
comprenden las materias de Biologia, Quimica y Fisica para los cuales se realizaron
cuestionarios que permitieron conocer las dos perspectivas en el desarrollo y
funcionamiento de las clases de ciencias a nivel secundaria, estos cuestionarios
ayudaron a comparar la informacion que los docente proporcionan en la realizacion las
entrevistas y lo que los alumnos nos pueden comentar atravesé de las vivencias
desarrolladas en el transcurso de las sesiones y las actividades que realizan en las

mismas.

3.4 Tamafno de la muestra

Se realizo la aplicacién instrumentos de recopilacion de datos se contara con la
comunidad docente de ciencias de la Escuela Secundaria General No. 85 “José
Vasconcelos” la cudl consta de un total de 6 docentes que imparten las materias de
Biologia, Fisica y Quimica a lo cuédles se les solicito el responder a las entrevistas que
mediante una serie de preguntas permitieron conocer la forma en la que los docentes de
ciencias desarrollan los contenidos referentes a la materia asi como conocer las distintas
metodologias que utilizan para abordar los contenidos y conocer la forma en la que eligen
las actividades a desarrollar en las secciones de clases.

Ademéas compartieron experiencias, vivencias y consejos sobre las distintas
metodologias que han empleado dando a conocer si estas han sido fructiferas para el
aprendizaje de las y los alumnos o si al momento de emplearlas se esperaba dar con
resultados que en el transcurso de las actividades no se lograron dar de la forma que se
deseaba conociendo asi las razones del porque es importante el conocer el contexto en
el que se desenvuelven las y los estudiantes a manera de que sea posible encontrar la
metodologia que se acordé no solo a los contenidos curriculares y de la materia sino
también a las necesidades del alumnado.

Las y los estudiantes no quedaron fuera del tamafio de la muestra en esta
investigacion sino que fueron tomados en cuenta las y los estudiantes de los tres grados
de nivel secundaria que comprenden a las materias de Fisica, Biologia y Quimica,

quienes contestaron un cuestionario que contuvo una serie de preguntas referentes a la
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forma en la que el docente desarrolla las actividades en la clase y como es que abarca
los contenidos y los ensefia al grupo utilizando distintas herramientas y métodos para
gue las y los estudiantes cumplan y logren dar con los aprendizajes esperados.

De esta forma ser& posible tener una comparativa desde los puntos de vista del
docente y lo que comenta en sus entrevistas con lo que nos dicen las y los estudiantes
al momento de realizar los cuestionarios, demostrando asi que tanto de lo que comentan
los docentes es realmente puesto en practica durante el transcurso de las clases y dando
asi a conocer las estrategias que se emplean en un ambiente real de estudios durante la

realizacion de clases de ciencias con las y los alumnos de nivel secundaria.

3.5 Técnicas de recoleccién de lainformacion

Las técnicas de recoleccion de informacion son una serie de métodos que
permiten encontrar, recabar, analizar y clasificar la informacion que se obtenga a lo largo
de la investigacion. Las técnicas empleadas en esta investigacion son la entrevista
realizada a docentes de secundaria, observacion al mirar el desarrollo de las clases de
distintos profesores y el registro de datos que permitira clasificar y guardar la informacion
obtenida.

Entrevista: las cuales se realizaron a distintos docentes que ejercen si trabajo
profesional con el fin de conocer bajo su experiencia cuales son las distintas
metodologias que desempefian al realizar su trabajo docente y cuéles son bajo su
consideracion aquellas que generan un mayor aprovechamiento académico en las y los
estudiantes.

Observacion: mediante la cual se analizo el desarrollo de las y los estudiantes al
momento de realizar las actividades correspondientes a la clase para conocer el impacto
de las metodologias en el desempefio de estos.

Bunge (2007) sefala que, la observacion es el procedimiento empirico elemental
de la ciencia que tiene como objeto de estudio uno o varios hechos, objetos o fendmenos
de la realidad actual; por lo que en el caso de las ciencias naturales, cualquier dato
observado sera considerado como algo factual, verdadero o contundente; a diferencia,
dentro de las ciencias sociales, el dato sera el resultado que se obtiene del proceso entre

los sujetos y sus relaciones por lo que no es tan factual y pudiera ser subjetivo.
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Registro de datos: registro de la informacion consultada en diversas fuentes para
su contemplacion y adicion al documento de investigacion. Esta informacion proviene
mayormente de la lectura de distintos documentos con los cuales se complementara la

informacioén vista en el documento.

3.6 Instrumentos de recoleccién de informacién

I. Entrevista

Se realizo una entrevista a los docentes con el fin de conocer la forma en la que
desarrollan y eligen la metodologia a implementar en sus clases dependiendo las
necesidades de su grupo y de los temas que se piensan abordar con el mismo, con el fin
de conocer de primera mano el proceso que realizan para definir sus estrategias
metodoldgicas y como es que las ponen en practica frente al grupo en el salén de clases.

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacién cualitativa para
recabar datos; se define como una conversacién que se propone un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de
un didlogo coloquial (Laura Diaz, 2013).

[I. Cuestionario

Para Ledn y Montero el cuestionario es la forma de preguntar a los sujetos por los
datos que nos interesan que tienen todas las preguntas fijadas y la mayoria tienen
respuestas previamente establecidas para que las personas elijan la que desee (Abarca,
2013, p. 128). Para la realizacion de este documento se utilizara el cuestionario abierto
el cual no cuenta con respuesta preestablecidas y da la oportunidad a los encuestados

poder dar una respuesta sin una limitacion de expresion.
3.6.1 Cuestionario abierto

El cuestionario abierto el tipo de instrumento que se empleo para la recoleccion
de informacion en el presente documento, este tipo de recurso cuentan con preguntas
gue no tienen una respuesta establecida y las personas tienen a bien dar respuesta a
ellas utilizando sus conocimientos y opiniones sin una limitacion establecida.

Se realizo un cuestionario 0 encuesta abierta a las y los alumnos de las Escuela
Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos” para conocer sus perspectivas referentes
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al desarrollo de las clases de materias de ciencias como Biologia, Fisica y Quimica para
asi, poder conocer y comparara lo que los docentes tienen para compartir en la
entrevistas realizadas y lo que las y los estudiantes viven al momento de que los
profesores ponen en préactica lo planeado en un ambiente real donde no todo lo que se

planea resulta ser como se esperan en una primera instancia.

3.6.2 Disefio de entrevista

Se tomo la decision de realizar una entrevista como instrumento de recoleccion de
informacion debido a la naturaleza de la investigacion que necesita principalmente
conocer aquellas caracteristicas que conforman al cuerpo docente y cdmo es que estas
son puestas a prueba en la implementacion de una metodologia para la formacion del
estudiantado basado en las necesidades de estos mismos y lo que se busca ensefiar
llegando siempre a un aprendizaje esperado.

De esta forma la entrevista constara de una serie de preguntas con las que sea
posible conocer y comprender como es que los docentes implementan las metodologias
a sus clases segun las necesidades del grupo y de los contenidos por abordar, también
poder conocer cuales son esas metodologias que los profesores han puesto en practica
pero que no han logrado dar los resultados que en un principio se esperaban pero
también es importante conocer los que si lograron satisfactoriamente su propdésito con
los alumnos.

Cdmo una pauta mas se les hizo la interrogante a los docentes sobre si conocen
lo que es una metodologia activa y su opinion sobre las actividades didacticas que
permitan que los alumnos formen parte activa de las dinamicas propuestas en clase y se
conviertan en generadores de su propio conocimiento dejando al docente con un rol de

guia que ayudara al alumnado a seguir con su aprendizaje constante.
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CAPITULO IV.
PRESENTACION
DE RESULTADOS



4.1 Procesos de recoleccion de la informacion

Para la realizacién de la investigacion asi como el analisis de los datos recabados
a lo largo de la misma se empled el método fenomenoldgico el cual segun Trejo (2012)
indica que un enfoque o analisis fenomenoldgico consiste en el estudio de los fendmenos
0 experiencias presentados por una o varias personas, asi mismo de acuerdo con Seiffert
(1977) el método fenomenoldgico también se comprende como la busqueda por la
comprension del hombre y el mundo que lo rodea mediante una interpretacion de sucesos
que pueden abarcar desde la vida cotidiana hasta casos de estudio especificos asi como
entender distintos casos de estudio y su naturaleza.

De esta forma para poder llevar a cabo un correcto andlisis de la informacion
recabada a lo largo de la investigacion se emple6é un método fenomenolégico que por su
naturaleza permite recabar informacién ya sea de personas fenbmenos o casos que
involucran al hombre y sus relaciones con el mundo. En esta investigacion el método
fenomenoldgico permitié analizar, reflexionar y estudiar el tema principal abordado que
compete al uso de las metodologias activas en la ensefianza de ciencias en nivel
secundaria, se puede conocer el rol de alumnos y docentes en el desarrollo de los
mobdulos de clases asi como saber las estrategias, metodologias, actividades y
herramientas que utilizan los docentes de ciencias a nivel secundaria para poder dar
desarrollo a los distintos temas que se abordan en la materias de Biologia, Fisica y
Quimica

De esta forma sera posible el poder entender la forma de trabajo de los docentes
y como es que aplican una metodologia en la ensefianza de las distintas materias
referentes al aprendizaje de ciencias, al analizar este aspecto es posible identificar qué
tipo de metodologias emplean los docentes de la Escuela Secundaria General No. 85
“José Vasconcelos" y en base de lo analizado se identificé si los maestros conocen la
importancia de utilizar metodologias activas y proporcionar a las y los alumnos de un rol
activo en el desarrollo de su aprendizaje y de la ensefianza por parte de los docentes.

Debido a que los docentes no conocen el término de metodologia activa ni en qué
consisten estos meétodos de enseflanza se puede emplear la recopilacion de datos
mediante el método fenomenoldgico con el cual ser& posible observar y conocer la forma

de trabajo de los docentes que permitira conocer su es que ellos emplean metodologias
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de esta indole sin ser realmente conscientes de que lo estan haciendo, este ultimo punto
en el cual los docentes no saben qué utilizan metodologias activas sera desarrollo mas
a detalle en los apartados siguientes.

Asi pues, la pregunta principal de este apartado es conocer como fue el proceso
de recuperacion de datos mediante el método fenomenoldgico. Se utilizaron dos
instrumentos de recopilacion de datos los cuales comprenden a la entrevista la cual fue
realizada a docentes de las distintas materias referentes al area de ciencias (Biologia,
Fisica y Quimica) de los tres grados de estudio del nivel secundaria. La entrevista fue
realizada a un total de seis docentes responsables de las materias de Biologia, Fisica y
Quimica en la cual se plantearon preguntas que permitieron conocer el proceso que
realizaban los docentes para identificar y elegir el tipo de metodologia y actividades a
realizar durante los distintos modulos de las materias.

La entrevista tenia por objetivo conocer las metodologias, estilo de trabajo, forma
de evaluacion, herramientas utilizadas y actividades planteadas por los maestros para
conocer su forma de trabajo y la importancia que estos le dan al uso de una metodologia
en funcién a las necesidades de las y los estudiantes. Las entrevistas tuvieron como
personas implicadas a los docentes en la rama de ciencias de los tres grados de nivel
secundaria de la Escuela General N. 85 “José Vasconcelos”, dichas entrevistas fueron
realizadas entre las fechas del 23 al 24 de marzo.

Algunas de las dificultades principales en la realizacion de las entrevistas fue el
encontrar los tiempos idéneos para la realizacion de la misma debido a los horarios tan
ocupados de los docentes, ademas de esto se tuvieron que modificar algunas de las
preguntas planteadas en un inicio esto para posibilitar una respuesta mas enriquecedora
por parte de los docentes entrevistados al momento de dar resolucién a las interrogantes
planteadas, sin embargo una de las dificultades principales es el hecho de que en algunas
de las ciencias abordadas en el tema principal de esta investigacion no cuentan con
docentes que tengan una especialidad tal es el caso de la materia de Biologia la cual no
cuenta con docentes especialistas en la asignatura por lo que las entrevistas realizadas
con ellos estaban mas enfocados en la forma y metodologias de trabajo que en el como
se abordan los temas de la materia.

Por otro lado en las fortalezas se puede afiadir la disponibilidad de los docentes a

poder compartir sus distintos puntos de vista, forma de trabajo y experiencias relatadas
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al momento de que contestaran las distintas preguntas logrando asi que se pueda nutrir
de una mejor manera la informacion recabada por medio de la entrevista, ademas de
esto es importante también destacar la habilidad para poder adaptar las preguntas en
funcion de los momentos que se necesitaban abordar con los docentes para que de esa
forma se pueda obtener informaciébn que se completamente valiosa y util para la
investigacion a realizar.

Como se comento anteriormente también se realiz6é una investigacion apoyada de
las y los alumnos la cual se llevo a cabo por medio de la implementacion de una encuentra
abierta que tenia como principales personas implicadas a las y los estudiantes de los tres
grados de nivel secundaria de la Escuela General N. 85 “José Vasconcelos”, estas
encuestas fueron realizadas a distintos grupos de los tres grados dando como resultado
un total de 106 estudiantes encuestados en un periodo que comprende las fechas del 23
al 24 de marzo.

El motivo de la realizacion de estas encuestas a las y los estudiantes tiene como
objetivo el poder confrontar los respuestas dadas con anterioridad por los docentes al
momento de realizar las entrevistas y en base a las preguntas presentadas en las
encuestas aplicadas a las y los estudiantes poder realizar un analisis de ambas
perspectivas la obtenida por parte de los maestros y la que dieron las y los alumnos y de
esta forma poder confirmar o desmentir lo mencionado por los docentes y si es que esos
testimonios son realmente puestos en prestica durante el desarrollo de las clases con él
alumnado.

Algunas de las dificultades de la aplicacion de estas encuestas a las y los
estudiantes se encuentran al momento de encontrar los espacios para la realizacion de
las mismas y el poder realizar la encuesta a distintos grupos que abarquen a los tres
niveles de la educacion secundaria, otra de las dificultades fue el poder encontrar
preguntas que permitieran a las y los estudiantes poder desarrollar de buena forma sus
respuesta de modo en el que se pueda obtener una buena cantidad de informacion por
parte del alumnado, en cuanto a las fortalezas se puede identificar participacion por parte

del estudiantado para la realizacion la encuesta.
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4.2 Andlisis e interpretacion de los datos

En este apartado se busca en primera instancia remarcar la intencion que tienen
los distintos instrumentos de recogida de datos al momento de ser empleados. En
principio se realiz6 una entrevista a los docentes enfocados en las ramas de ciencias de
los tres grados del nivel secundaria, para esta entrevista se realizaron preguntas con el
objetivo de dar a conocer la forma de trabajo que tienen los docentes en el aula, la
diversidad de actividades que estos plantean al momento de desarrollar un aprendizaje
esperado, qué tipo de metodologias emplean al momento de realizar la planeacion de los
aprendizajes esperados y las clases a realizar, la herramientas y recursos que ellos
emplea al momento de desarrollar actividades esto incluyendo las distintas areas que
los docentes utilizar para el desarrollo de la clase como el laboratorio, salon de
informéatica, aula telematica, biblioteca entre diversos espacios mas que forman parte de
la institucion y pueden ser empleados para la ensefianza de las materias, ademas de
poder abordar preguntas referentes a aquellas estrategias y metodologias que los
maestros han empleado en el transcurso de las clases y que les fueron utiles en la
ensefianza de los temas asi como el aprendizaje de los alumnos y también conocer
aquellas mitologias que por diversas circunstancias no han dado los resultados que en
un principio se esperaban con el alumnado.

De esta forma fue posible el poder observar y analizar si los docentes emplean
metodologias activas de forma inconsciente, esto debido a que a pesar de que los
maestros no conocen el término de metodologia activa y si funcionamiento estos hacen
uso de estas estrategias al momento de emplear actividades en equipos o donde los
alumnos trabajen de manera cooperativa, aplicar el aprendizaje basado en problemas
(ABP), empleas casos de estudio como parte del método de caso o aplicar actividades
donde las y los estudiantes generen sus propios conocimientos a partir de una
participacion activa, todo lo antes mencionado son ejemplos de metodologias activas o
caracteristicas y actividades que forman parte de estas que sin embargo no son
reconocidas por parte de los docentes debido a que no conocen el término pero a pesar
de ello los ponen en practica sin tenerlo en cuenta.

En la realizacion de la entrevista a los docentes se realizaron una variedad de

preguntas de las cuales se llevd a cabo un andlisis de las mismas de las cuales se
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obtuvieron los siguientes resultados. Al preguntar a los docentes si consideraban que las
y los alumnos tenian complicaciones al momento de aprender ciencias el 100% de los
docentes comento que consideraban que los alumnos tenian dificultades al aprender
ciencias en las diversas materias bilogia, fisica y quimica mencionando una diversidad
de factores que forman parte de estas consideraciones en las cuales algunos de ellos
mencionaban que las y los alumnos atravesaban por un proceso de cambio en la
adolescencia lo que no les permitia el enfocarse completamente en su aprendizaje, las 'y
los estudiantes no contaban con el apoyo de sus padre en su hogar o no estaban
involucrados en su desarrollo académica ademas de tener problemas familiares que les
impiden tener un buen rendimiento académico, también se mencioné el hecho de que los
alumnos no estan preparados aun para poder abordar ciertos temas presentes en la
asignaturas. Sin embargo, una de las respuestas que los docentes mas compartian era
que los contenidos de las materias podian llegar a ser tediosos de entender para las y
los estudiantes para lo cual se tiene que plantear una serie de actividades que motiven
al alumnado para involucrarse en la clase y generar su interés por los temas.

La segunda pregunta se enfocaba en conocer cuales son las consideraciones que
los docentes toman en cuenta al momento de seleccionar la metodologia y las actividades
a realizar durante la planeacion de las clases. En esta pregunta el 100% de los docentes
compartian la idea de que era de suma importancia el tener en cuenta el contexto en el
gue se desarrolla la clase asi como realizar un analisis de grupo con el cual es necesario
conocer y reconocer las necesidades de las y los alumnos y asi con la suma de los datos
sera posible seleccionar la metodologia y actividades pertinentes que ayudaran a facilitar
y adaptar la ensefianza de los temas de una forma correcta en la que sea posible para
las y los estudiantes generar el aprendizaje esperado.

La tercer pregunta tenia como objetivo conocer cuéales son las metodologias que
emplean los maestros para realizar las clases, en esta pregunta existi6 una gran
diversidad de respuestas entre las cuales uno de ellos comento que para la realizacion
de su planeacion en la materia de fisica tomaba en cuenta el uso de la metodologia del
ABP (aprendizaje basado en problemas), a su vez este docente también imparte clases
de biologia donde comenta que el uso del ABP es muy complejo de realizarlo y ponerlo
en practica debido a que en diversas situaciones las y los estudiantes no estan

preparados para poder desarrollar actividades de forma autbnoma debido al proceso de
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maduracion que atraviesan, lo que no permite desarrollar un aprendizaje autbnomo
correcto en ellos, tres docentes comentaron que usualmente realizan actividades donde
las y los alumnos trabajen en equipo o por parejas de forma en la puedan aprender a
trabajar en conjunto, una maestra comentaba que en la materia de quimica lo comun
para ella era realizar practicas de laboratorio por lo cual con gran frecuencia las realizaran
en equipos y posteriormente realizaban un informe respecto al proceso realizado en la
experimentacion asi como la investigacion previa y los resultados obtenidos por las
mismas.

Como cuarta pregunta se cuestion6 a los docentes si conocian lo que era una
metodologia activa, a lo cual ninguno de los entrevistados conocia realmente este
término, sin embargo tomando en cuenta la posibilidad de esta respuesta se plante6 una
quinta pregunta en la cual se pide la opinién de los docentes sobre su juicio en la
aplicacion de actividades donde las y los estudiantes participe de forma activa y generen
Su propio conocimiento, mencionando en la entrevista que este concepto es lo que se
conoce como metodologia activa. Una vez aclarado ese punto el 50% de los docentes
mencionaron que con regularidad planteaban actividades de este tipo donde ellos les
proporcionaban las herramientas necesarias para desarrollar las dindmicas y los alumnos
realizaban las actividades guiados por los docentes, mientras tanto la otra mitad de
docentes mencionaba que aplicaban problema matematicos o exposiciones para el
desarrollo de los temas y que preferian ser ellos quienes proporcionaran la informacién
a las y los estudiantes y en base a esa informacion realizaran las actividades, también
comentaban que realizaban actividades en el patio como experimentos o practicas.

Si bien la mayor cantidad de los docentes entrevistados reconocen la importancia
de que las y los estudiantes se involucren de forma activa en las dinamicas de la clase
también mencionan que dependiendo del grupo es necesario implementar otro tipo de
estrategias en funcion a la forma de trabajar de los alumnos por lo cual prefieren
implementar metodologias que no le den una libertad tan grande al alumnado debido a
gue en ocasiones esto pide ocasionar que las y los estudiantes se encuentren perdidos
y sin un rumbo fijo al lograr un aprendizaje esperado.

En la sexta y séptima pregunta se buscd conocer cuéles eran las metodologias y
actividades que les dan mejores resultados a los docentes y culés son aquellas con las

gue no obtuvieron el avance esperado donde los distintos docentes entrevistados
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mencionaron que aquellas estrategias que mejores resultados les daban eran
implementar practicas de laboratorio donde las y los alumnos ponen a prueba sus
conocimientos y realizan las actividades en funcion de sus habilidades para dar
resolucién a un problema o lograr probar una hipotesis, el trabajo colaborativo ya sea en
equipos o en parejas para realizar exposiciones o proyectos dénde todos y cada uno de
las y los estudiantes se involucren en el desarrollo de las actividades y los trabajos
realizados, también el plantear el uso de problemas matematicos en el caso de las
materias de fisica y quimica y en el caso de Biologia el implementar el uso de actividades
didacticas como aplicaciones y espacios de la escuela como el aula telematica, el
laboratorio y el salén de informatica.

En cuanto a las actividades y metodologias con las que los docentes no han
obtenido los resultados esperados comentan que mayoritariamente son aquellas en las
que requieren un gran periodo de realizacion y planeacion esto debido a la gran cantidad
de tiempo que ameritan para poder llevarse a cabo y que cominmente tienen que estar
en una constante adaptacion debido al poco tiempo que se cuenta en ocasiones para la
realizacion de las clases, ejemplos de estas metodologias o actividades mencionados
por los docentes eran el ABP y los proyectos transversales que requieren de mucho
tiempo de desarrollo.

La octava pregunta hace referencia a poder conocer cuales son los materiales
didacticos que los docentes utilizan para realizar sus clases, las diversas respuestas
sobre estas preguntas van desde el uso de software para realizar actividades e
investigaciones el aula de informatica, también mencionaron el uso de préacticas de
laboratorio que permiten generar una gran serie de habilidades en las y los estudiantes
gue comprenden el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la confrontacion de
ideas, sumado a estos recurso se mencionaron también la proyeccion de videos alusivos
a los temas para dar una mayor diversificacién la forma de abordar los contenidos
ademas de utilizar recursos mas comunes como el uso del libro de texto, actividades al
aire libre fotocopias, maquetas, esquemas o problemas matematicos.

Por ultimo, la novena pregunta se enfocé en conocer el punto de vista que tenian
los maestros sobre el uso y la implementacién de metodologias y estrategias mas
tradicionalistas para la ensefianza de las y los alumnos. Al escuchar esta pregunta todos

los docentes entrevistados concordaron en que si bien la implementacién de
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metodologias y el rol tanto de docentes como de estudiantes ha estado en un constante
cambio a lo largo del tiempo también es bueno reconocer que en ocasiones recurrir a
meétodos de ensefianza mas tradicionalistas no significa el perjudicar el aprendizaje del
estudiantado, si no que al contrario, dependiendo de las necesidades de los alumnos y
del tipo de contenidos y temas que se estan abordando estas estrategias seran igual de
efectivas que otras mas actuales tal como lo es la memorizacién al adentrarse en temas
de Fisica y Quimica que requieran de aprender formulas matematicas y su respectiva
realizacion.

En acompafiamiento a la entrevista realizada a los docentes también se aplicé una
encuesta abierta que tiene como funcion el poder plantear distintas preguntas a una gran
cantidad de personas con la distincion de que los encuestados pueden dar una respuesta
abierta sin un limite de informacién proporcionada por estos. Para la realizacién de la
encuesta abierta a los alumnos de la Escuela Secundaria General No. 85 “José
Vasconcelos” se busco la oportunidad de encuestar a distintos grupos de los tres grados
para asi tener un panorama completo sobre el desarrollo de las clases de ciencias de las
distintas asignaturas que forman parte de esta area, la encuesta se realiz6 a un total de
6 grupos de los cuales formaban parte el primer, segundo y tercer grado competentes a
las materias de biologia, fisica y quimica respectivamente.

El objetivo principal de la encuesta es confrontar lo comentado por los docentes al
momento de realizar las entrevistas y las experiencias que viven dia a dia los estudiantes
al momento de llevadas a cabo las clases, de esta forma se plantearon preguntas a los
alumnos paro conocer la forma de trabajo el docente, los materiales didacticos que
emplean para poder realizar las clases, los espacios que utilizan en la institucion, la forma
en la que los maestros piden a las y los estudiantes el realizar los trabajos, la diversidad
de actividades que existen en la clase, la forma de abordar y explicar los temas por parte
de los docentes, la forma que tienen estos de evaluar a los alumnos.

Para la realizacion del andlisis de los datos de encuesto a un total de 106 alumnos
de los tres niveles de educacion secundaria dando como resultado a 42 alumnos de
primer grado a 44 alumnos de segundo grado y 18 alumnos de tercer grado. Observando
las distintas preguntas una de ellas se enfocé en conocer cuales son las actividades que
realiza el estudiantado con mas frecuencia en las materias de Biologia, Fisica y Quimica.

Como resultado las y los estudiantes de primer grado respondian que aquellas
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actividades se enfocaban mas en la realizacion de organizadores graficos con el uso de
su libro o informacion proporcionada por los docentes, ademas de dictados, exposiciones
0 maquetas.

En la siguiente pregunta se obtuvo datos sobre como es la forma de trabajo de los
docentes en el aula a lo que los alumnos de primer grado respondieron que su forma de
trabajo era haciendo uso del libro de texto y dictando y explicando los diversos temas que
se abordan, ademas de ocasionalmente realizar actividades por parejas o ver videos en
el aula telematica referentes a los temas que se estén abordando. Como siguiente
pregunta se cuestiones a las y los alumnos sobre la estrategia de trabajo que tenian los
docentes y como se desarrollaban las actividades en clase a lo que respondieron que la
estrategia de trabajo regularmente era en parejas 0 equipos en momentos don realizaban
exposiciones o practicas de laboratorio ademas de que ocasionalmente los docentes
utilizaban videos para explicar los temas y hacian uso del libro de texto para leer y realizar
actividades

En otra pregunta mas se habl6 sobre los materiales didacticos que utilizaban los
docentes, las y los alumnos comentaron que aquellos materiales con frecuencia eran el
libro de texto y al laboratorio, asi como copias impresas, imagenes y organizadores
gréaficos. Al preguntarles cuales eran los espacios que estos utilizaban durante las clases
respondieron que la mayor parte de las clases son en el aula de clases pero que solian
utilizar también el laboratorio y con poca frecuencia el aula telematica para realizar sus
actividades. Como Ultima pregunta se cuestioné a los alumnos sobre cémo es la
evaluacion que ellos tienen por parte de los docentes en la materia de biologia, a lo que
el estudiante menciono que esa se basaba en la evaluacion de actividades y apuntes en
el cuaderno, proyectos realizados en parejas, exposiciones participaciones y practicas de
laboratorio.

Por otro lado, en las encuestas realizadas a alumnos de segundo grado se obtuvo
que las actividades realizadas con frecuencia en la materia de fisica se enfocaban en la
realizacibn de experimentos, problemas matematicos, organizadores graficos,
exposiciones y proyectos donde las y los estudiantes ponian a prueba sus conocimientos
y los aplicaban en actividades al aire libre. Como segunda pregunta los alumnos de
segundo grado compartieron que la forma de trabajo en la materia de Fisica era

normalmente realizar problemas mateméticos como ecuaciones, el uso del libro para leer
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y realizar apuntes, realizar dictados a los alumnos sobre los temas, para posteriormente
anotar en el pizarron ejercicios, realizando en ocasiones trabajos en parejas.

Sobre los materiales didacticos empleados en la materia los alumnos mencionaron
que utilizan principalmente el libro, y en ocasiones el uso de infografias y cartulinas para
la explicacion del tema ademas de materiales que los docentes les puedan solicitar al
momento de realizar practicas en el patio o laboratorio. Cuando se le pregunto por los
espacios que utilizan en la escuela para realizar sus actividades las y los estudiantes
respondieron que con frecuencia realizaban actividades en el patio con materiales
previamente solicitados por el docente y con poca regularidad utilizaban el laboratorio de
ciencias y que sus actividades requerian de un espacio mas amplio para ponerlas en
practica.

Sumado a esto el alumnado comento que las estrategias de trabajo en la clase de
fisica principalmente se enfocaban en el trabajo individual para aprender férmulas
matematicas y resolver ejercicios, sin embargo, también realiza dictados a las y los
alumnos y apuntes en el pizarrén que los cuales deben copiar, posteriormente a esto los
docentes explicaban las anotaciones realizadas apoyandose del libro de texto de los
estudiantes. En la dltima pregunta las y los estudiantes comentaron que la forma de
evaluacion en la materia de fisica se enfocaba en participaciones del alumnado,
examenes, actividades realizadas en cuaderno, tareas y proyectos, asi como actividades
realizadas en el patio.

Ya por ultimo en la encuesta realizada a estudiantes de tercer grado en la materia
de quimica estos comentaron que las actividades realizadas en la asignatura estaban
enfocadas en la experimentacion el uso de operaciones matematicas, haciendo un
énfasis en el uso de practicas de laboratorio para posteriormente realizar informes sobre
los resultados obtenidos el proceso llevado a cabo para realizar la actividad, ademas de
esto comentaron que también realizaban ocasionalmente exposiciones en clase o
realizaban maquetas y modelos cientificos junto con actividades tedricas para
posteriormente llevarlas a la practica. En la forma de trabajo de los docentes
respondieron que debido a los temas de la asignatura siempre se realizaban practicas de
laboratorio por lo que los alumnos trabajaban en equipos para realizar las actividades,
ademas de realizar investigaciones individuales para completar la informacion de las

practicas y utilizar formularios con los que las y los estudiantes realizan operaciones.
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En las estrategias de trabajo se obtuvo respuestas muy similares a la pregunta
anterior mencionando que los docentes utilizan trabajo cooperativo para realizar las
practicas de laboratorio ademas de desarrollar el pensamiento cientifico de las y los
estudiantes mediante la implementacion investigaciones con las cuales los alumnos
deberan de realizar hipotesis con el fin de conocer lo que ocurrira en las practicas de
laboratorio. En cuanto a los materiales didacticos empleados para la ensefianza en esta
materia las y los estudiantes respondieron que normalmente los docentes empleaban
maquetas, esquemas y modelos para para representar conceptos y mostrar informacion
de los diversos temas, ademas de utilizar ocasionalmente videos que complementan la
informacion y los formatos para realizar los informes de laboratorio del alumnado.

El los espacios que utilizan las y los estudiantes comentaron que la mayoria de las
clases transcurren en el laboratorio de la escuela realizando experimentos o en el aula
donde se les provee de informacion tedrica que posteriormente es llevada a la practica y
que muy rara vez llegaban a utilizar el aula telemética. Ya por ultimo los alumnos
compartieron que la forma de evaluacion en la materia de quimica era con Las
actividades realizadas en el cuaderno, participaciones, examenes, practicas de

laboratorio, exposiciones, asi como los reportes de laboratorio

4.3 Evaluacién de la investigacion

Durante la investigacion de este documento y el analisis de los instrumentos de
investigacién se logrd constatar que en la Escuela Secundaria General No. 85 “José
Vasconcelos” los docentes no conocen el término de metodologia activa, pero, sin
embargo, los docentes si aplican este tipo de metodologias sin ser conscientes de ello.
Pero esto representa un gran problema en la ensefianza de las ciencias en nivel
secundaria debido a distintos factores es ya que mediante las entrevistas realizadas a
los docentes y las encuestas aplicadas a estudiantes se pudo observar que los maestros
y maestras de la escuela secundaria con normalidad realizan actividades que no permiten
gue el alumnado desarrolle sus habilidades en un campo formativo correcto, esto es
posible apreciarlo gracias a las respuestas obtenida tanto en las entrevistas como en
encuestas donde con normalidad las actividades y la forma de trabajo por parte de los

docentes es mondtona.
57



En funcion de las respuestas obtenidas se puede apreciar que los docentes
normalmente utilizan dictados para ensefar los temas a los alumnos, y que en muchas
ocasiones solo se limitan explicar la informacion y las y los alumnos deben resolver
problemas y realizar exposiciones y organizadores gréficos. Es ocasiona que el
aprendizaje de las y los estudiantes no sea el correcto y que si bien en un principio los
alumnos si presenten un aprendizaje este se perdera con el paso del tiempo debido a
que solo es informacién que ellos estdin memorizado y que solo consideran ultimo al
momento de realizar la actividad provocando que con el paso del tiempo este se vaya
perdiendo si no es reforzado de alguna manera.

También junto con las respuestas dadas por las y los estudiantes se puede
apreciar que las actividades realizadas en el aula no son muy variadas ya que la mayoria
de estds caen en lo comun y en lo ya conocido como lo serian la realizacion de
exposiciones, organizadores graficos, apuntes sobre la informacién que se les esta
proporcionando entre varias otras que si bien no son malas porque si desarrollan
habilidades en las y los alumnos también es cierto que no permiten que los alumnos
generen nuevas 0 muestren aquellas que con las actividades anteriormente mencionadas
no lograran desarrollar.

Sumado a todo esto y una de las cosas mas importantes y sorprendentes de las
cuales me pude percatar al momento de realizar el analisis de los datos es que al
preguntar a los docentes sobre metodologias sus respuestas eran vagas y usualmente
pobres de informacion debido a que como metodologias la respuesta que dieron la
mayoria de docentes era que utilizaban el trabajo en equipo y el uso del laboratorio. Estas
dos caracteristicas mencionadas antes no son tomadas realmente como metodologias si
no como herramientas que ayudan a desarrollar a las metodologias y por las cuales se
puede llegar al propadsito establecido que es el de ensefiar las ciencias.

Los docentes conocen que es una metodologia, pero no conocen cales son por lo
gue al preguntarles que estrategias metodolégicas empleaban para el desarrollo de su
planeacién y clases solo se limitaban a contestar “trabajo en equipo y laboratorio”
denotando asi que no conocen o no tienen interés de emplear metodologias distintas. El
porqué de este suceso puede provocarlo una gran diversidad de factores desde los
docentes que llevan impartiendo clases ya hace una buena cantidad de afos, quienes

fueron preparados para impartir clases de una forma completamente distinta a la actual
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donde el objetivo principal de la ensefianza radicaba en lograr que las y los alumnos
aprendieran la informaciéon por medio de memorizarla a diferencia de la educacion actual
donde si bien si se busca que los estudiantes recuerden la informacién, el objetivo
principal de la ensefianza en ciencias actual es dar a conocer al estudiantado el mundo
que los rodea, despertar su interés por interactuar con él y generar un pensamiento
cientifico y critico, ademas también de desarrollar sus habilidades para prepararlos en
la vida cotidiana.

Otros factores del porque los docentes no conocen 0 no quieren emplear otro tipo
de metodologias es debido al conformismo. En ciencias el uso del trabajo en equipo y la
aplicacion del laboratorio para realizar practicas ha demostrado a lo largo del tiempo el
dar resultados en el aprendizaje de los estudiantes, es por ello mismo que en la
actualidad los docentes no se planteen el conocer y aplicar metodologias nuevas, debido
a que la ya existes ya dan resultados y aunque una metodologia activa pueda llevar a
obtener mejores resultados en la ensefianza-aprendizaje de las y los alumnos los
docentes se conforman con obtener resultados que solo sean buenos. Esto muchas
veces porque las metodologias tradicionales son mas comodas para los docentes ya que
no requieren de una gran dedicacion de tiempo para ser llevadas a cabo.

Con lo mencionado en el punto anterior se puede demostrar que las metodologias
activas son de vital y relevante importancia para la formacién de nuevos docentes que
realmente conozcan el porqué, como y cuando emplear estrategias diversas en funcion
a lo que necesiten generar en las y los estudiantes y las posibilidades que el contexto
escolar les brinda. El uso de metodologias activas no solo es un forma moderna y
atractiva de ensefianza, estas estrategias también han demostrado tener una mayor
efectividad que las metodologias tradicionales. Reconocer que se debe adaptar la
planeacion y las actividades para la ensefianza es uno de los primeros pasos para poder
emplear metodologias nuevas, para esto las metodologias activas cumplen un rol vital
en la forma de ensefiar los contenidos de ciencias debido a que cambian completamente
la dinamica que se realiza en el aula.

Con el uso de estas estrategias el docente deja de ser un mero transmisor de ideas
y de informacion pasando a ser un guia en la ensefianza de los contenidos mientras que
las y los estudiantes se convierten en generadores de su propio conocimiento mientras

generan habilidades de reflexionar, analisis, investigacion y un pensamiento critico y
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cientifico. La forma en la que los estudiantes generan un mejor aprendizaje por medio de
estas metodologias es debido a que en estas se busca que el alumnado desarrolle
actividades donde sea parte activa en la resolucion de las mismas participe, resuelva y
reflexione, logrando asi que las y los alumnos generen ideas de anclaje que por medio
de experiencias en el alumnado al momento de realizar las actividades que les generen
ideas nuevas o les ayuden a reforzar aquellas que ya tienen y de esta forma mientras
generan habilidades van construyendo conocimientos que les serd més faciles de
recordar debidos a estar relacionadas con un momento o una experiencia.

Tras la investigacion realizada en es te documento fue posible lograr los objetivos
planteados en este documento los cuales son: conocer la importancia de implementar
metodologias activas que respondan a las necesidades de los docentes para desarrollar
la ensefianza de ciencias en el aula. Identificar los tipos de metodologias activas y sus
caracteristicas. Conocer las diferencias de las metodologias tradicionales y las activas.

Mediante las entrevistas, encuestas e investigacion realizada se logré no solo el
logro de los objetivos planteados en el documento, sino que también se confirmé el
supuesto hipotético del mismo. El remarcar la importancia de las metodologias en la
ensefianza de ciencias es vital para la formacion de nuevos docentes que buscan dar
diversidad e innovar en la forma de dar clases en niveles de secundaria mas
especificamente en la ciencias como lo son la Biologia, Fisica y Quimica que por medio
de estas metodologias es posible mejorar el aprendizaje de las y los estudiantes ya que
estimulan su aprendizaje y la forma en la que adquieren sus conocimientos por medio de
ser parte activa del desarrollo de las clases en el aula y las actividades que se realizan
desarrollando en ellos habilidades de trabajo cooperativo, analisis y resolucion de
problemas, pensamiento critico y cientifico, toma de decisiones, estudios de fenbmenos
y casos de la vida diaria, simulacion de entornos y casos, el uso de herramientas digitales,
la creatividad e interés por conocer el mundo que los rodea.

Todas estas habilidades permiten a las y los estudiantes estar mejor preparados
para la vida cotidiana ademas de que por medio de la realizacion de distintas actividades
y con el uso de metodologias como el método de caso, el ABP, entornos simulados o el
aprendizaje cooperativo permiten generar vivencias y experiencias en las y los alumnos

al realizar actividades que estan disefiadas e implementadas en funcion de los contenidos
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y las necesidades especificas del alumnado que le permitira a todos ellos ser parte de
las mismas y sentirse motivados al realizarlas.

Un punto muy importante a destacar es que las metodologias activas y las
metodologias tradicionales no estan peleadas las unas con las otras y si bien las
metodologias tradicionales poco a poco estan quedando a tras también es valido que nos
docentes se ayuden de estas ya que en ocasiones debido a los contenido de la materias
0 las necesidades de las y los estudiantes es necesario implementar las para lograr un
conocimiento, como ejemplo de esto estan las formulas y ejercicios mateméaticos que se
realizan en la materia de fisica o quimica que si bien hay varias formas de ensefiarlas la
mas efectiva es por medio de la memorizacion y la practica con ejercicios operaciones.
Con este punto se vista denotar que las metodologias activas y las tradicionales tienen
demasiadas diferencias y algunas de ellas se estan quedando ya obsoletas, pero eso no
implica que no sean Utiles o que no ayuden en la ensefianza de las ciencias y en generar

un buen aprendizaje para las y los estudiantes.

4.4 Discusion

A lo largo de la investigacion se han logrado obtener hallazgos realmente
importantes, aquellos que denotan la importancia de conocer las metodologias activas y
también los que nos dan un punto de vista de cOmo es la ensefianza de las ciencias en
el aula en la cualidad. Comenzando primero con los hallazgos encontrados en mediante
el andlisis de los instrumentos de recogida de datos tenemos que los docentes en la
actualidad si utilizan metodologias activas aunque no son conscientes de que lo estan
haciendo debido a su desconocimiento del tema, pero a pesar de que utilizan las
metodologias activas las actividades y forma de trabajo que realizan en el salén de clases
no son diversas enfocandose en solo algunos tipos especificos de las mismas que si son
funcionales pero no permite desarrollar completamente las capacidades de las y los
estudiantes.

Por otra parte, en el ambito de las metodologias actividades se obtuvieron
hallazgos de gran relevancia entre los cuales se pueden relatar los distintos tipos de
estrategias que existen con estas metodologias, el estudio de caso, el ABP, el trabajo

cooperativo, los entornos simulados. Cada una de estas metodologias activas va
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encaminada a desarrollar habilidades distintas en las y los estudiantes mediante las
actividades generadas a partir de las mismas y busca nutrir el conocimiento del
estudiante aplicando actividades que generen ideas de anclaje, es decir que permiten
crear conocimientos que serdn mas faciles de recordar y entender por el alumnado al
estar relacionadas con un momento vivido de internet y participacion.

A su vez como un punto relevante es importante destacar que en futuras
generaciones de docentes se debe de dar a conocer no solo lo que una metodologia si
no también cuales son los tipos de metodologias existente, por qué se usan, como se
usan, como elegir aquella que permite al docente obtener un mejor resultado en la
ensefianza de las y los estudiantes y a su ver generar en un docente la habilidad y el
interés por innovar en ella generacién de planeaciones educativas y no solo quedarse
con las actividades ya conocidas como lo son las exposiciones, maguetas, cuestionarios
organizadores graficos, lecturas, dictados, apuntes y en vez de eso ir mas alla planteando
dindmicas y momentos donde el estudiante se sienta comodo y con interés a participar y
ser generador de su propio conocimiento mientras convive, juega, estudia y soluciona
problemas lo que le permitird tener un mejor entendimiento de los contenidos y temas
abordados en las materias de ciencias.

Sumado a todo lo ya antes mencionada, durante la investigacion de la informacién
de este documento se pudo observar que los estudios sobre metodologias activas estan
mas enfocados en niveles de ensefianza que comprenden a la educacion media superior
y superior, la informacién, estudio y aplicacién de estas metodologias en nivel secundaria
es realmente escasa. Siendo que la educacidon basica es el punto de partida en la
formacion de las y los alumnos, sus habitos de estudio y habilidades para la vida diaria
hace pensar que el estudio de las metodologias activas debe de enfocarse mas a este
nivel de ensefianza ya las y los estudiantes al estar en un proceso no solo de formacion
académica si no también como personas que entran en un proceso de cambios en la
adolescencia hacen que existan dificultades al momento de ensefar los contenidos en
ciencias.

Es en este punto donde las metodologias activas hacen su aparicion y brindan un
punto de partida para lograr no solo una mejoria en los contenidos en ciencias, también
ayudan a las y los estudiantes a aprender y comprender de mucho mejor manera todos

los contenidos que se abordan. Es por ello que el estudio y aplicacion de estas
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metodologias deberia de impartiré desde la educacién basica momento en el que los
alumnos también les son mas facil el poder apropiarse de los conocimientos debido a la
naturaleza de los procesos por lo que pasan, dénde se encuentran en una etapa en la
cual buscan conocer y aprender del mundo que los rodea.

A modo de sugerencias para el apoyo de futuras investigaciones que tengan a
bien estudiar el uso de metodologias activas se puede destacar el ampliar las fronteras
de estudio y tomar en cuenta todos los documentos realizados sobre el tema ya que,
aunque quizd estos no se enfoquen especificamente en la tematica que se planea
investigar si permiten conocer cuales son las consideraciones que se tienen al momento
de aplicar estas metodologias en otros campos de estudio y asignaturas. También
remarcar la importancia de estds metodologias es de gran relevancia para asi lograr
hacer ver a los docentes de futuras generaciones que las, herramientas, estrategias,
meétodos y actividades que se planean para la ensefianza de las y los estudiantes deben
estar actualizadas y sean adecuadas para el aprendizaje de los alumnos en funcion de

sus necesidades y el contexto que se presente en la institucion escolar.
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CONCLUSIONES

La realizacién de esta investigacion permite saber cual es la importancia que
tienen las metodologias activas en la ensefianza de las ciencias a nivel secundaria,
ademas conocer los tipos, formas de uso de las metodologias activas, su forma de uso,
como es que se adaptan a los distintos contextos de la institucion y a las necesidades
de las y los estudiantes, asi como conocer la forma en la que estds mismas pueden ser
evaluadas.

Como objetivo general de esta investigacion se plante6 conocer si los maestros y
maestras de la Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos” conocen e
implementan las metodologias activas y remarcan la relevancia de implementar una
metodologia en la ensefianza de las ciencias. Mediante toda la informacion que se
recabo a lo largo de la realizacién de este documento se logré dar con la informacion
satisfactoria sobre este objetivo logrando obtener que los docentes si dan una gran
importancia a las metodologias empleadas al momento de realizar las planeaciones de
sus clase, tomar en cuenta todos los factores necesarios para planear y elegirla es
proceso que se realizard para buscar el mejor desempefio escolar de las y los
estudiantes, el momento en el que es posible conocer sus estilos de aprendizaje,
necesidad contexto en el que viven y el propio contexto que existe dentro de las
institucion.

Con todos estos estos datos los docentes remarcan y enfatizan que con el uso
de una adecuada metodologia tanto en el aula como en la institucion se logra generar
un ambiente de ensefanza idoneo donde los docentes pueden transmitir la informacion
a las y los alumnos de formas diversas sin dejar de lado el rol tan importante que estos
cumples al participar de forma activa en las dinamicas y procesos que se plantea
generando conocimientos e ideas mas soélidas a partir del aprendizaje experiencias y
vivencias ademas de desarrollar habilidades que contribuye a su formacién académica
y que les seran de utilidad no solo en la vida académica si no también en la cotidiana.

Como objetivos especificos se tiene el identificar la diversidad de metodologias
activas gue existen, asi como conocer su uso, ademas de plantear el objetivo en el que
se analizan las diferencias entre las metodologias tradicionales y las metodologias

activas.
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Como primer punto se logré identificar cuales son esos tipos de estas estrategias
que ayudan a la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias destacando entre ellas el
método de caso, el ABP, los entornos simulados y el Aprendizaje Cooperativo; cada una
de estas estrategias esta enfocada en desarrollar distintas habilidades en las y los
estudiantes, asi como realizar distintos procesos para generar su conocimiento.

Se encontré que cada una de estas metodologias cuenta con un proceso distinto
de ejecucién donde existen pasos y el rol del docente y el estudiante esta marcado por
las fases de los mismos y las tareas que se van a realizar, asi mismo es posible conocer
el contexto en el que cada una de estas herramientas fue concebida para satisfacer
necesidades en distintos contextos en los que se crearon y cOmo es que evolucionaron
y permanecieron hasta el dia de hoy.

El objetivo restante también se logré de mostrando que existen diferencias en las
metodologias tradicionales y en la activas, destacando que en aquellas que son de un
ambito tradicional el docente funciona como un transmisor de conocimientos que se
encargan de hacer llegar las ideas a las y los alumnos tal y como él las conoce, sin la
posibilidad de confrontarlas ante otras y dando casi por hecho que estas son la verdad
absoluta, asi mismo las y los estudiantes se convierten solo en receptores que tienen
gue captar las ideas y memorizarlas sin importar si el conocimiento sera uno de largo o
corto plazo, también imposibilita que el alumnado pueda participar y realizar las
actividades de una forma mas activa, los alumnos deben seguir una seria de pasos e
instrucciones que les dicta que es lo que deben de aprender y cémo lo deben de
aprender como si de una receta de cocina se tratara.

Por otro lado, las metodologias una herramienta que facilita al profesorado la
forma de ensefar y al estudiante la forma en la que aprende, estas metodologias parten
de la base de cambiar los roles que desempeiian son docentes y alumnos en el aula y
la realizacién de actividades de aprendizaje. Como primer punto se plantea que el
docente se convierta en un guia para las y los estudiantes en que esté presente en su
proceso formativo, que no limite el aprendizaje de los alumnos y que motive a que se
integren mas en las actividades y el trabajo de los mismos. El profesor podra plantear
escenarios, problematicas, objetivos y proyectos los cuales se buscaran lograr mediante
la guia al alumnado, encaminandolo a generar habilidades, ideas, conocimiento y

aprendizajes en funcion de las actividades y los contenidos.
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El rol de estudiantado también cambia, deja de ser un receptor de ideas y
transforma en un generador de sus propios conocimientos, desarrollando las actividades
de una forma autbnoma que le permitir4 tener esta libertad autogestiva de indagar, crear,
investigar, observar, analizar, reflexionar, y tener un pensamiento critico y cientifico
mediante la ejecucidn de tareas individuales, en equipo, proyectos, practicas de
laboratorio, andlisis y estudios de casos, generar entornos simulados mientras va
creando aprendizajes significativos con los que le serd mas facil comprender la

informacion y los contenidos asi como recordarlos.
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ANEXOS



ANEXO 1

Encuesta a estudiantes
Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”
Primer, segundo y tercer grado

1. ¢Qué tipo de actividades realizas en la clase?

2. ¢Como es la forma de trabajo con la maestra?

3. ¢Qué materiales utilizan para realizar las actividades?

4. ¢Qué espacios utilizan para realizar las actividades?

5. ¢Hay variedad en las actividades?

6. ¢Qué estrategias utiliza el maestro para dar su clase?

7. ¢Cbomo es la evaluaciéon del maestro?
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ANEXO 2

Entrevista a docentes

Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”

¢, Considera que los estudiantes tienen dificultades para aprender los contenidos

de ciencias?

¢, Qué estrategias metodologias considera mas acordes para la ensefianza de

ciencias?

¢, Qué metodologias no han logrado reflejar los resultados esperados?

¢ Qué aspectos toma en cuenta al momento de seleccionar una metodologia para

el desarrollo de la planeacién y actividades?

¢,Conoce lo que son las metodologias activas?

¢, Qué opina de las metodologias donde el estudiante tiene un rol activo en clase?

¢, Qué tipo de actividades le han dado mejores resultados durante la ensefianza

de ciencias?

¢, Considera que las metodologias tradicionales son utiles en la actualidad?

69



REFERENCIAS

Arias, A. (2020). Metodologias activas para La ensefianza, la evaluacion y el
aprendizaje: Innovacion en el aula Active methodologies for Teaching, assesment
and learning Classroom-based educational innovation. Disponible en:

https://alteridad.ups.edu.ec/index.php/alteridad/announcement/view/80

Bernal, C y Martinez, M. (2009). Metodologias activas para la Ensefianza y el
aprendizaje. Revista panamericana de pedagogia. Disponible en:
https://revistas.up.edu.mx/RPP/article/view/1790

Bravo, A. (2012). El aprendizaje basado en proyectos y su uso para la educacién en
valores. Disponible en: https://es.scribd.com/document/375841547/70560-De-

Diego-Bravo-Asier

Doménech, J. (2014). Una secuencia didactica de modelizacién, indagacion y creacion
del conocimiento cientifico en torno a la deriva continental y la tecténica de placas.
En Revista Eureka Sobre Ensefianza y Divulgacion de las Ciencias, vol. 12, nam.

1,pags.186197.Disponible:https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=|&

url=https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view/2910&ved=2ahUKEwjW
z7TWpPD6AhWDMGOoFHZIABJKOFNoECAWOQAOQ&Usg=A0OvVaw3oevwrIi8ReuGt
rESOoUeMI

Espejo, R y Sarmiento, R. (2017). Metodologias activas para el aprendizaje. Disponible

en:https://www.postgradosucentral.cl/profesores/download/manual metodologia

S.pdf

Fernandez, A. (2006). Metodologias activas para la formacién de competencias.
Universidad politécnica de Valencia. Disponible en:

https://revistas.um.es/educatio/article/view/152

70


https://alteridad.ups.edu.ec/index.php/alteridad/announcement/view/80
https://revistas.up.edu.mx/RPP/article/view/1790
https://es.scribd.com/document/375841547/70560-De-Diego-Bravo-Asier
https://es.scribd.com/document/375841547/70560-De-Diego-Bravo-Asier
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view/2910&ved=2ahUKEwjWz7TWpPD6AhWDmGoFHZiABJkQFnoECAwQAQ&usg=AOvVaw3oevwrI8ReuGtrESOoUeMI
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view/2910&ved=2ahUKEwjWz7TWpPD6AhWDmGoFHZiABJkQFnoECAwQAQ&usg=AOvVaw3oevwrI8ReuGtrESOoUeMI
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view/2910&ved=2ahUKEwjWz7TWpPD6AhWDmGoFHZiABJkQFnoECAwQAQ&usg=AOvVaw3oevwrI8ReuGtrESOoUeMI
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view/2910&ved=2ahUKEwjWz7TWpPD6AhWDmGoFHZiABJkQFnoECAwQAQ&usg=AOvVaw3oevwrI8ReuGtrESOoUeMI
https://www.postgradosucentral.cl/profesores/download/manual_metodologias.pdf
https://www.postgradosucentral.cl/profesores/download/manual_metodologias.pdf
https://revistas.um.es/educatio/article/view/152

Flores, A. (2022). Los principios de la metodologia activa y su evolucion en el de proceso
enseflanza — aprendizaje en Educacion Infantil. Universidad Jaume. Disponible
en:https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/198396/TFG_2022 Flor

es Bort Antonio.pdf?sequence=1

Galvan, A. (2021). Educacion Tradicional: Un modelo de ensefianza centrado en el
estudiante. Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia y
Tecnologia. Disponible:https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7915387.pdf

GOmez, A. (2011). La ensefianza de la biologia en educacion basica: Modelizacion y
construccion de explicaciones multimodales. Memorias del | Congreso Nacional
de investigacibn en Ensefianza de la Biologia VI Encuentro Nacional de
investigacion en Ensefianza de la Biologia y la Educacion Ambiental ISSN

2027~1034.521s32.Disponible:https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-

grafia/article/view/1577

Greenberg, D. (2003) Por fin, libres Educacion democratica en Sudbury Valley School.
Disponible:https://www.edu.xunta.gal/centros/cfrvigo/aulavirtual/mod/resource/vi
ew.php?id=9569

Hernandez, C. (2021). Metodologias de ensefianza y aprendizaje en altas capacidades.
Facultad de psicologia. Universidad de la laguna. Disponible en:

https://gtisd.webs.ull.es/metodologias.pdf

Hernandez, N. (2021). Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia.
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales Fundacién Universitaria Los
Libertadores. Disponible en:
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3830/Hern%C3%A
Ondez_Nadia 2021.pdf?sequence=1

71


https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/198396/TFG_2022_Flores_Bort_Antonio.pdf?sequence=1
https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/198396/TFG_2022_Flores_Bort_Antonio.pdf?sequence=1
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7915387.pdf
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/1577
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/1577
https://www.edu.xunta.gal/centros/cfrvigo/aulavirtual/mod/resource/view.php?id=9569
https://www.edu.xunta.gal/centros/cfrvigo/aulavirtual/mod/resource/view.php?id=9569
https://gtisd.webs.ull.es/metodologias.pdf
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3830/Hern%C3%A0ndez_Nadia_2021.pdf?sequence=1
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3830/Hern%C3%A0ndez_Nadia_2021.pdf?sequence=1

Labrador, J y Andreu, A. (2008). metodologias activas grupo de innovacion en
metodologias activas (gima). Disponible en:

https://www.academia.edu/41035098/Metodologias activas 1

Laura,S. Y Lopez, G. (1993). Metodologia de la ensefianza de las ciencias. Perfiles
educativos. Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacion

México. Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=13206205

Lépez, G. (2011). Empleo de metodologias activas de ensefianza para el aprendizaje de
la Quimica. Universidad de Sevilla. Disponible en:
http://institucional.us.es/revistas/universitaria/37/art_2.pdf

Luelmo, J. (2018). Origen y desarrollo de las metodologias activas dentro del sistema
educativo espafiol. Disponible en:
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/37586/origen_luelmo_encu
entro 2018 N27.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mahmud, M y Gutiérrez, O. (2010). Estrategia de ensefianza basada en el cambio
conceptual para la Transformacion de ideas previas en el aprendizaje de las
ciencias. Universidad Pedagogica Experimental Libertador, Instituto Pedagogico
de Barquisimeto Luis. Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/pdf/formuniv/v3nl/art03.pdf

Mahmud, M. C. y Gutiérrez, 0. A. (2010). Estrategia de Ensefianza Basada en el Cambio
Conceptual para la Transformacion de Ideas Previas en el Aprendizaje de las
Ciencias. En Formacion universitaria, vol. Disponible en:
https://www.googdle.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://scielo.conicyt.cl/
pdf/formuniv/v3ni/art03.pdf&ved=2ahUKEwi-
tsnYpvD6AhVILKQIHQczA30QFNOECBCQAQ&uUsg=A0VVaw3NOBZI60aBINW-
UPfrOBcK

72


https://www.academia.edu/41035098/Metodologias_activas_1_
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=13206205
http://institucional.us.es/revistas/universitaria/37/art_2.pdf
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/37586/origen_luelmo_encuentro_2018_N27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/37586/origen_luelmo_encuentro_2018_N27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scielo.conicyt.cl/pdf/formuniv/v3n1/art03.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/formuniv/v3n1/art03.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/formuniv/v3n1/art03.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/formuniv/v3n1/art03.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/formuniv/v3n1/art03.pdf

Marti, J. (2009). Aprendizaje basado en proyectos: Una experiencia de innovacion
docente. Sistema de informacion cientifica. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/215/21520993002.pdf

Matienzo, R. (2020). Evolucion de la teoria del aprendizaje significativo y su aplicacion
en la educacion superior. Dialektika: Revista De Investigacion Filoséfica Y Teoria
Social, 2(3), 17-26. Disponible en:
https://journal.dialektika.org/ojs/index.php/logos/article/view/15

Mellado, V y Carracedo, D. (1993). Contribuciones de la filosofia de la ciencia a la
didactica de las ciencias. | Departamento de Didactica de las Ciencias
Experimentales y de las Matematicas. Universidad de Extremadura. Badajoz.
Disponible:https://www.raco.cat/index.php/Ensenanza/article/download/21304/93
273

Muntaner, J. (2020). El impacto de las metodologias activas en los resultados
académicos: un estudio de casos. Revista de curriculum y formaciéon del
profesorado.Disponible:https://revistaseuqg.ugr.es/index.php/profesorado/article/v
ilew/8846

Olga Marina Martinez (2020). Electiva Ill — Técnicas e Instrumentos de Investigacion
Cualitativa y Cuantitativa. Universidad de Ila Costa. Disponible en:

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://eduvirtual.cuc.e

du.co/moodle/pluginfile.php/592431/mod forum/attachment/292214/Conocimient
05%2520previos.pdf&ved=2ahUKEwil6djbnfD6 AhWgLKOQIHShgBYIOFNoECBEQ
AQ&uUsg=A0vVaw2RE85wEB4gCqgOKMwZdcBP9

Panjén, P. (2017). Principales métodos activos para la ensefianza de ciencias naturales
en sexto de educacion general basica. Universidad de Cuenca. Disponible en:
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28181

73


https://www.redalyc.org/pdf/215/21520993002.pdf
https://journal.dialektika.org/ojs/index.php/logos/article/view/15
https://www.raco.cat/index.php/Ensenanza/article/download/21304/93273
https://www.raco.cat/index.php/Ensenanza/article/download/21304/93273
https://revistaseug.ugr.es/index.php/profesorado/article/view/8846
https://revistaseug.ugr.es/index.php/profesorado/article/view/8846
https://eduvirtual.cuc.edu.co/moodle/pluginfile.php/592431/mod_forum/attachment/292214/Conocimientos%20previos.pdf
https://eduvirtual.cuc.edu.co/moodle/pluginfile.php/592431/mod_forum/attachment/292214/Conocimientos%20previos.pdf
https://eduvirtual.cuc.edu.co/moodle/pluginfile.php/592431/mod_forum/attachment/292214/Conocimientos%20previos.pdf
https://eduvirtual.cuc.edu.co/moodle/pluginfile.php/592431/mod_forum/attachment/292214/Conocimientos%20previos.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28181

Pereira, J. (2015). Las estrategias metodolégicas en el aprendizaje de la biologia.
Universidad nacional de Costa Rica. Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/280558892 Las estrategias metodolo

gicas en el aprendizaje de la biologia A look of the contributions of the

methodological strategies in learning biology

Pertusa, J. (2020). Metodologias activas: la necesaria actualizaciéon del sistema
educativo y la préactica docente. Unién Sindical de Inspectores de Educacion.

Disponible en: https://usie.es/supervision21/wp-

content/uploads/sites/2/2020/05/SP21-56-Metodologias-activas la-necesaria-

actualizacion-educativa-y-docente-Pertusa-Mirete.pdf

Prieto, T., Espafia, E. y Martin, C. (2012). Algunas cuestiones relevantes en la
ensefanza de las ciencias desde una perspectiva Ciencia-Tecnologia. Disponible
en:https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://core.ac.uk/d
ownload/pdf/230898113.pdf&ved=2ahUKEwjSOmM20vD6AhUhkmoFHB5AD0QQ
FnoECBMOQAQ&uUsg=A0vVaw0OkZGloUZ04nVPg-Lr6elp9

Raynaudo, G. y Peralta, O. (2017). Cambio conceptual: una mirada desde las teorias de
Piaget y Vygotsky. Liberabit. En Revista Peruana de vol. Psicologia, 23, nim. 1,
137-148. Pags. Disponible en:
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.redalyc.or
0/pdf/686/68651823011.pdf&ved=2ahUKEwjuttOPpvD6AhVakmoFHTnLAgQwWQF
NOECAgQAQ&uUsg=A0VvVaw0JIX[rEmZnAl-eZyQ c5Eu

Romero-Ariza, M. (2017). El aprendizaje por indagacion: ¢ existen suficientes evidencias
sobre sus beneficios en la ensefianza de las ciencias? Es Revista Eureka sobre
Ensefianza y Divulgaciéon de las Ciencias, vol. 14, nun. 2. Pags. 286-299.
Disponible:https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://revist
as.uca.es/index.php/eureka/article/view/3335&ved=2ahUKEwjAkf] pPD6AhV_j2
0FHQOhBAWQFNOoECAOQAQ&Usg=A0VvVaw28n0XYrgZPXk3-012PkVJO

74


https://www.researchgate.net/publication/280558892_Las_estrategias_metodologicas_en_el_aprendizaje_de_la_biologia_A_look_of_the_contributions_of_the_methodological_strategies_in_learning_biology
https://www.researchgate.net/publication/280558892_Las_estrategias_metodologicas_en_el_aprendizaje_de_la_biologia_A_look_of_the_contributions_of_the_methodological_strategies_in_learning_biology
https://www.researchgate.net/publication/280558892_Las_estrategias_metodologicas_en_el_aprendizaje_de_la_biologia_A_look_of_the_contributions_of_the_methodological_strategies_in_learning_biology
https://usie.es/supervision21/wp-content/uploads/sites/2/2020/05/SP21-56-Metodologias-activas_la-necesaria-actualizacion-educativa-y-docente-Pertusa-Mirete.pdf
https://usie.es/supervision21/wp-content/uploads/sites/2/2020/05/SP21-56-Metodologias-activas_la-necesaria-actualizacion-educativa-y-docente-Pertusa-Mirete.pdf
https://usie.es/supervision21/wp-content/uploads/sites/2/2020/05/SP21-56-Metodologias-activas_la-necesaria-actualizacion-educativa-y-docente-Pertusa-Mirete.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://core.ac.uk/download/pdf/230898113.pdf&ved=2ahUKEwjSOm2ovD6AhUhkmoFHb5ADoQQFnoECBMQAQ&usg=AOvVaw0kZGIoUZ04nVPg-Lr6e1p9
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://core.ac.uk/download/pdf/230898113.pdf&ved=2ahUKEwjSOm2ovD6AhUhkmoFHb5ADoQQFnoECBMQAQ&usg=AOvVaw0kZGIoUZ04nVPg-Lr6e1p9
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://core.ac.uk/download/pdf/230898113.pdf&ved=2ahUKEwjSOm2ovD6AhUhkmoFHb5ADoQQFnoECBMQAQ&usg=AOvVaw0kZGIoUZ04nVPg-Lr6e1p9
https://www.redalyc.org/pdf/686/68651823011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/686/68651823011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/686/68651823011.pdf
https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view/3335
https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view/3335
https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view/3335

Santos, |. (2019). Fundamentos para el aprendizaje significativo de la biodiversidad
basados en el constructivismo y las metodologias activas. Revista de innovacion
y buenas practicas docentes. Disponible:
https://helvia.uco.es/xmlui/handle/10396/18981

Secretaria de educacion publica. (2021). Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la
Biologia en Educacién Secundaria Plan de estudios 2018. Metodologias para la
ensefianza de la Biologia Disponible: https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022

Secretaria de educacion publica. (2022). Metodologia del aprendizaje basado en
Proyectos (abp). Disponible:https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-
content/uploads/2022/06/Metodologia-ABP-Final.pdf

Secretaria de educacién pulblica. (2022). Metodologias activas para la
interdisciplinariedad. Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Quimica
Plan de Estudios 2022. Disponible:
https://dgesum.sep.gob.mx/public/planes2022/4814.pdf

Serma, H y Diaz, A. (2013). Metodologias activas Del aprendizaje. Fundacién

universitaria Maria Cano. Disponible:
https://www.academia.edu/33679261/MEDTODOLOGIAS ACTIVAS DEL_APR
ENDIZAJE

Silva, J y Maturana, D. (2016). Una propuesta de modelo para introducir metodologias
activas en educacion superior. Universidad de Santiago de Chile. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=179450594006

Suarez, L. (1993). Metodologia de la ensefianza de las ciencias. En Perfiles Educativos,
num.62.Disponible:https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http
s://www.redalyc.org/pdf/132/13206205.pdf&ved=2ahUKEwj7msiwpPD6AhWYvVIM
oFHYIFCYAQFNnoECBIQAQ&uUsg=A0vVawlICrPI17laG2RzrWgeAKVR

75


https://helvia.uco.es/xmlui/handle/10396/18981
https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2022/06/Metodologia-ABP-Final.pdf
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2022/06/Metodologia-ABP-Final.pdf
https://dgesum.sep.gob.mx/public/planes2022/4814.pdf
https://www.academia.edu/33679261/MEDTODOLOGIAS_ACTIVAS_DEL_APRENDIZAJE
https://www.academia.edu/33679261/MEDTODOLOGIAS_ACTIVAS_DEL_APRENDIZAJE
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=179450594006
https://www.redalyc.org/pdf/132/13206205.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/132/13206205.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/132/13206205.pdf

SE5Y GOBIERNG DEL
23 ESTADO DE MEXICO

“2023. Afio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

Asunto: Autorizacién del Trabajo de Titulacion.
Tlalnepantla de Baz, México a 7 de julio de 2023.

C. SANCHEZ RODRIGUEZ JOSE FRANCISCO
PRESENTE.

La Direccién de esta Casa de Estudios, le comunica que la Comisién de Titulacion del ciclo
escolar 2022 — 2023 y docentes que fungiran como sinodos, tienen a bien autorizar el
Trabajo de Titulacién en la modalidad de: TESIS DE INVESTIGACION, que presenta usted
con el tema: METODOLOGIAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS EN
EDUCACION SECUNDARIA; por lo que puede proceder a los tramites correspondientes
para sustentar su EXAMEN PROFESIONAL, cumpliendo con los requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.
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