ESCUELA NORMAL DE VALLE DE BRAVO

ESCUELAS [NORMA(Eg
DEL ESADO [ OE MExico

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES

LA LECTURA COMO ESTRATEGIA DE REFLEXION PARA LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN
ALUMNOS DE 5° “B” DE LA ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE

LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA

PRESENTA

MITZY GONZALEZ LOPEZ

ASESOR

XIOMARA QUINTANA MORALES

VALLE DE BRAVO, ESTADO DE MEXICO JULIO, 2022



gégr GOBIERNO DEL E=D( A‘EX

ESTADO DE MEXICO .

"2022. Afio del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México®.
ESCUELA NORMAL DE VALLE DE BRAVO

OFICIO No. 21013002000100L/00473/2021-2022
ASUNTO: Se autoriza trabajo de opcion.

Valle de Bravo, México, 07 de julio de 2022

C. Gonzalez Lopez Mitzy
PRESENTE.

La Direccion de la Escuela Normal de Valle de Bravo, a través de la Comisién de Titulacién, le comunica
que ha sido autorizado el Trabajo para obtener el Titulo de Licenciatura en Educacién Primaria, que
presentd bajo la Linea Temdtica: Informe de practicas profesionales, con el titulo: "LA LECTURA COMO
UNA ESTRATEGIA DE REFLEXION PARA LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LOS ALUMNOS DE 5°
“B” DE LA ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA".

Se anexan los requisitos indispensables para presentar su Examen Profesional.

Dra. Xiomafa Quintana Morales
ASESOR

mebs*

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL DE VALLE DE BRAVO

Calzada de! Nomalisimo Mexquance
Tols d i




Dedicatorias

A Dios: Por colocarme en una maravillosa familia, porque a pesar de no ser perfecta, me han
demostrado lo que el amor incondicional significa, y por el hijo tan asombroso que ahora tengo,
gracias por todas las situaciones y problemas que has puesto en mi camino, jamas cambiaria
todo aquello que vivi, porque confié en ti y me guie en que “las cosas pasan por algo”, porque me

hicieron mas fuerte y me convirtieron en la persona que soy ahora.

A mi: Por demostrarme todo aquello de lo que no sabia que era capaz, por la fuerza y valentia
gue he puesto, porque pese a todos los obstaculos que se me presentaron en el camino, sali
adelante, mostrando siempre una actitud muy positiva y una gran sonrisa, aunque estuve a punto
de rendirme en algiin momento, pensé en miy mifuturo, me di el amor suficiente para comprender

lo que necesitaba y no en mi vida, gracias por seguir de pie y sanar.

A mi hijo: Gracias por ensefiarme lo que el amor significa, por acompafiarme y permitirme estar
contigo, por secar cada una de mis lagrimas cuando sentia que el mundo se me venia encima y
decirme “mama ya no llores, yo siempre te voy a cuidar”, por todos tus abrazos, tus besos, tus
palabras, tus risas y sonrisas que, sin darte cuenta, eran lo que me hacia seguir adelante y me
motivaban a superarme, porque la mayoria de veces, fui yo, quien necesitaba mas de ti, que tu
de mi, me llenas de luz y de fuerza, sé que no soy la mejor mama, pero mientras Dios me preste
vida de aqui en adelante, haré lo posible por hacerte muy feliz, porque te lo mereces, porque a
pesar de tu corta edad, fuiste comprendiendo que no siempre podiamos estar juntos, auln
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pesar de ser mio, te lo dedic6 a ti con mucho amor.

A mis padres: José Luis Gonzalez y Yolanda Lépez, quienes, con mucho amor, paciencia y
esfuerzo, me apoyaron en cada momento y decisién de mi vida, porque jamas me juzgaron y me
levantaron en cada caida, por nunca soltarme y por creer en mi, pero, sobre todo, por estar
conmigo incondicionalmente, por motivarme dia a dia, por la confianza que han puesto en mi, por
educarme, por enseflarme a ser humilde y poner los pies sobre la tierra, por darme los mejores
consejos y hasta los peores regafios, porque la persona que soy ahora, se los debo a ustedes.
Infinitas gracias por ser un ejemplo para mi hijo y convertirse en sus padres, cuidar de ély amarlo
con toda el alma, son los mejores abuelos que Luis pueda tener en su vida, por eso y mas, este
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Introduccion

El informe de practicas, es un documento reflexivo respecto a un proceso de intervencion
realizado por un individuo, el cual debe enfocarse en una problematica de intervencion para la
mejora de éste, aplicando estrategias o instrumentos para atenderlo y llevar un seguimiento, de
ahi que, la SEP (2018), resalta en palabras mas especificas que, consiste en la elaboracion de
un documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion que realiz6 el estudiante en su
periodo de practica profesional, en donde se describen las acciones, estrategias, los métodos y
los procedimientos llevados a cabo por el estudiante y tiene como finalidad mejorar y transformar
uno o algunos aspectos de su practica profesional (p. 15), por otra parte, se espera que el maestro
en formacion, sea capaz de realizar un proceso riguroso de autorreflexion, respecto a los
aprendizajes abordados en el transcurso de su formacion inicial y por ende, que sean logrados,
para que asi, le permita tener elementos necesarios para resolver las probleméaticas o situaciones

que se muestran en el aula.

Cabe resaltar que el sitio en donde tuvo lugar el tema de eleccién “La lectura como estrategia de
reflexion para la educacion socioemocional en alumnos”, fue en la Escuela Primaria Joaquin
Arcadio Pagaza, ubicada en la cabecera municipal de Valle de Bravo, durante el ciclo escolar
2021-2022, con el inicio de una modalidad hibrida y posteriormente, a finales del afio, se
estableci6 el regreso a clases presenciales, en donde se tomaron en cuenta todas las medidas
sanitarias de salud pertinentes, para dar mayor seguridad a la comunidad escolar de encontrarse
en la institucién, que si bien, podia ser un foco de contagios por la variedad de personas que
entraba y salia del lugar, sin embargo, se hizo lo posible por adaptar a los alumnos a la vieja

rutina, antes del aislamiento.

El tema de eleccidn, tiene estrecha relacién con las emociones de los alumnos de 5° “B” de la
Escuela Primaria Joaquin Arcadio Pagaza, ya que estas mismas, se vieron afectadas con el
aislamiento forzoso de pandemia de Covid-19, la cual, llegd para quedarse a principios del afio
2020, provocando un distanciamiento social, y por ende, una limitante para el contacto con
individuos fuera del nacleo familiar, ahora bien, dando énfasis a la parte del aprendizaje de los
nifos, se opto6 por el trabajo a distancia o virtual, el cual, causé un rezago educativo, de ahi que,
los padres de familia debian ser un factor muy importante, porque dependia de ellos, ser un apoyo
en lo que consistia la realizacion de tareas, sin embargo, se presentaron casos de problemas de

violencia y desintegracion familiar, reflejada en separaciones, que a su vez, desestabilizaron las



emociones de los alumnos, es por ello, que se toma la decision de trabajar con la lectura como
una estrategia de reflexion para la educacion socioemocional de dicho grupo, ya que es de suma
importancia, relacionar su actuar con mensajes significativos de libros de su interés que le

permitan al nifio regular, canalizar y modificar sus emociones en algunos casos especiales.

El desempefio del docente se valora a partir de las competencias profesionales, la mayor parte
de éstas, se adquieren a partir del desarrollo de los contenidos curriculares y se ponen en practica
mediante diferentes acciones, entre ellas, las que refieren al contexto de las escuelas de
educacioén basica, y en lo personal, mas en especifico con aquellas que se relacionan con la
modalidad de titulacion elegida, en este caso, el presente informe, se centrara en la lectura como
estrategia de reflexion para la educacion socioemocional, para lo cual, las competencias

profesionales del perfil de egreso que se utilizaran son:

“Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo
y socioemocional”

e Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagdgicos.

“‘Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagogicos,
disciplinares, didacticos y tecnolégicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que
respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de

estudio”.

e Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y emocional

de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

Las competencias profesionales se identificaran principalmente en las actividades de ensefianza
gue se diseflaron para dar tratamiento a la problematica, sin embargo, para una mejor
contextualizacion y comprension de éstas, es necesario todo un proceso que inicia con la
planificacion, accién, observacion y reflexion (Kemmis, 1984), mismas que forman parte de la

estructura del presente informe de practicas organizado por apartados:

En el primer apartado, se integra con un plan de accion, el cual contiene, una intencién del
documento, un autodiagnéstico que da cuenta de la trayectoria personal, por otro lado, se
complementa con una descripcion y una focalizacién del problema, a través de objetivos y una
justificacién, después, hay informacion relevante del contexto social, &ulico y grupal,

posteriormente, se encuentra la revision tedrica, las acciones y estrategias que fueron reflejadas



como alternativas de solucion, el uso de recursos metodoldgicos y técnicos, los criterios bajo los

cuales se realiza la reflexion.

En el segundo apartado, se encuentran las 5 estrategias implementadas como situaciones
didacticas y su reflexion, utilizando el ciclo de Smith para la reflexion de la practica, ademas de
que, en ellas, se integraron propuestas de mejora, utilizando en ambas partes libros

seleccionados por los mensajes relacionados con el actuar que las personas viven dia a dia.

Finalmente, se cuenta con el apartado tres de conclusiones y recomendaciones, mediante los
cuales, surge una reflexion en general del funcionamiento de la propuesta en las estrategias
implementadas, ademas de la puntualizacién de las diversas mejoras para poner en practica,

partiendo o tomando en cuenta la experiencia de trabajo con el grupo.
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Apartado |
Plan de accion
Intencién

El desarrollo socioemocional es un tema que siempre ha tenido importancia en la vida del ser
humano y en los nifios de educaciéon primaria no es menos relevante, ya que, implica
primeramente conocer sus emociones, cOmo se manifiestan, con quiénes, y cuales son sus
causas y consecuencias en el aprendizaje, puesto que, la confianza que tenga cada uno de estos

en si mismo, repercutird en su vida futura, ya sea en lo personal, lo social 0 académicamente.

La eleccién del tema tiene su origen en un problema de salud, que desde el 2019 conmociond al
mundo; esto es el Covid 19, esparciéndose rapidamente, cambiando la dinaAmica de vida al interior
y exterior de hogares e instituciones laborales y escolares, por ser tan mortal, puesto que se podia
contraer la enfermedad, asi que, por el bienestar general, se exigi6é por parte de las autoridades
estatales y federales, un encierro forzoso, llamado cuarentena, sin embargo, ésta se extendi6é por

un periodo mas prolongado.

Las escuelas se vieron afectadas y por consecuencia los alumnos, de ahi que se optd por la
implementacion de clases a distancia, resaltando que el Sistema Educativo no estaba listo para
enfrentar una situacién de tal grado, puesto que dificilmente se lograban alcanzar los aprendizajes
esperados y que, el quedarse en casa, sin la misma posibilidad de interactuar socialmente, trajo

como efecto; desestabilizacion en las emociones.

Tras un largo confinamiento por la pandemia que ocasiond el Covid-19, los alumnos de 5° “B” de
la Escuela Primaria Joaquin Arcadio Pagaza, vivieron escenarios negativos, asi como positivos,
mismos que se reflejaron en clases virtuales, ya que los nifios dejaban el micr6fono encendido
cuando esto sucedia, sin embargo, sin ser suficiente dicha experiencia, los mismos padres

dejaron entrever lo ocurrido, debido al incremento de divorcios en las familias del grupo.

Durante el regreso a clases presenciales, inicialmente los nifios manifestaron lo bien que se
sentian en la institucion, lo emocionados que estaban por regresar y ver a sus compafieros,
maestros y escuela, aunque después de un momento, durante clases, sus expresiones decian lo
contrario, se distraian con facilidad, se notaban apagados o a veces hasta ausentes por diferentes
razones, de ahi que hacer referencia al aspecto socioemocional, se considera, en lo personal,
importante de plasmar en el trabajo de titulacion, puesto que esta problematica, afecta el

rendimiento académico, asi para que haya una posible solucion o disminuya, es necesario



implementar la lectura como una estrategia de reflexion que permita regular el equilibrio
emocional de los nifios, ademas, de ser con ellos pacientes y favorecer la empatia entre los
comparieros, ya que son problemas muy delicados, en si, se busca implementar una alternativa
gue permita aminorar o erradicar esta problemética en el grupo, y reflexionar en torno a hechos
o situaciones de la vida cotidiana a través de la lectura, lo que permitira que vean los problemas

desde otra perspectiva, externando sus sentir y proceder.

Existen muchas causas que dan origen a la falta de un desarrollo socioemocional afectivo y
positivo, una de ellas es la violencia intrafamiliar, que lleva consigo el maltrato fisico y mental, en
donde se incluye la indiferencia y el abandono, de igual forma, otra causa lo es el acoso escolar,
ya sea por compafieros o del propio docente. En este sentido, es necesario favorecer un ambiente
propicio para el aprendizaje, que lleve a disminuir este problema que se ha convertido en una

batalla constante entre los ciudadanos.

El docente debe facilitar un ambiente positivo de aprendizaje para lograr una interaccion
beneficiosa entre los miembros del grupo, basada en normas de convivencia y relaciones de
respeto, afecto y solidaridad. El ejercicio de las habilidades de la Educacién Socioemocional debe
estar intimamente ligado al trabajo que se realiza en las diferentes asignaturas y areas de

desarrollo, y en diferentes momentos de trabajo y convivencia en el aula y en la escuela.

Actualmente en el 5° “B” de la Escuela Primaria Joaquin Arcadio Pagaza, se esta incluyendo la
educacién socioemocional, que siguiendo de Orén (2017), menciona que se establecen desde
los planteamientos de los paradigmas cognitivo y humanista, mismos que focalizan la importancia
de las emociones en los procesos de aprendizaje y la influencia de las interacciones en el aula;
asi mismo la Educacién Socioemocional es considerada como una innovacién que responde a
nuevas necesidades sociales, pedagdgicas y de bienestar; haciendo referencia a los enfoques
desde los cuales hoy en dia se esta planteando: preventivo o de necesidades (modelo regulador)

y enfoque positivo (modelo integrador, de bienestar y crecimiento humano).

Si se favorece el estado socioemocional de los nifios de manera adecuada, esto les ayudara a
gue logren comprender y manejar sus emociones, construyendo una identidad personal,
mostrando atencién y cuidado hacia los demas, colaborando, estableciendo relaciones positivas,
tomando decisiones responsables y facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje para un

buen desempefio escolar.

La autoestima y el auto concepto, estan muy relacionados con el estado socioemocional, ya que

compartir emociones con quienes forman parte de su circulo social es fundamental para el
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bienestar, de igual forma, la inteligencia emocional es una consecuencia de un nifio que tiene la
capacidad de manifestar sus emociones de manera regulada, esto es, un nifio capaz de
comprender los sentimientos de otros (empatia), controlar sus propios sentimientos y establecer

relaciones armdénicas con sus comparieros y semejantes.

Sin embargo, la SEP (2017) menciona que en la educacion primaria, la Educacion
Socioemocional esta disefiada como un proceso de aprendizaje a través del cual nifios y nifias,
desarrollan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades, que les
permitiran comprender y manejar las propias emociones, construir una identidad personal,
mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y
ética. Un nifio que cuente con un desarrollo afectivo y emocional acorde a las normas éticas,
morales y universales, se puede convertir en una persona segura y lograra potenciar el resto de

sus capacidades, avanzando en la manifestacion de una conducta positiva y proactiva.

Por otro lado, el regreso a clases ha generado diversas emociones en los nifios, tales como;
miedo por un posible contagio en la escuela; felicidad de volver a encontrar a maestros o
compafieros; enojo al no tolerar a compafieros o ser obligado a asistir a clases, y hasta tristeza

por el impacto de dejar atras la parte virtual gue mal acostumbré a los alumnos.

Sin embargo, aunque no todos los alumnos de 5° “B” asistieron de manera presencial a la
escuela, hay quienes si lo hicieron y cada dia se sumaron mas, por otra parte, los nifios que
asistian, llegaron al salébn con mucho que contar, con energia que explotar y emociones por
externar, convirtiendo al aula en un lugar donde se sienten a salvo, porque lamentablemente en
casa ho la pasaban nada bien, debido a diversos problemas que en ella ocurrian, y es que,
algunos padres de familia alin se encontraban en proceso de divorcio o simplemente solian ser
los causantes de que el alumno no quiera estar en casa, ya que, por palabras propias de los
alumnos, sufrian de violencia fisica y mental, causando que sus emociones negativas, se
manifestaran de diferentes maneras, generando inquietud de los demas o la molestia de convivir

con personas intranquilas.

A pesar de que, son bastantes los nifios identificados con problemas y caracteristicas
particularmente desfavorables, es prioridad trabajar la educacién socioemocional con el grupo,
pues citando a Perea (2002), dice que la importancia del control y la regulacion de las emociones
surgen, también, de la necesidad que tiene el ser humano de no dejarse llevar por los impulsos

emocionales, ya que de lo contrario tendria consecuencias muy negativas, tanto a nivel personal
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como social. Ademas, todas las personas necesitan sentirse seguras emocionalmente, es decir,
tener sentimientos de bienestar y estabilidad emocional. El factor emocional se considera un
elemento muy trascendental en la prevencion y/o desarrollo de algunas enfermedades, y esta
demostrando que emociones negativas como la ira, el miedo, el estrés, la depresion, entre otros,

tienen un efecto directo sobre la salud.

El objetivo que se busca conseguir es que los nifios aprendan a regular sus emociones,
interactien en un ambiente de paz y sana convivencia dentro del aula, que beneficie a los
alumnos de 5° “B” y a los propios docentes que imparten clases en ese grupo, ya que los nifios
generan interrupciones por el manifiesto de emociones negativas que dificimente pueden
controlarse y de ser resuelto, los alumnos se sentirian en un espacio mejor, en donde prevalecen

los valores.

Planificacion

El plan de accién es un apartado fundamental en donde se da a conocer la intencion, la
planificacion, accién, observacion, evaluacion y la reflexion, con el fin de permitir al estudiante
analizar la relevancia y la pertinencia de las acciones realizadas durante su intervencion docente.
Especificamente, en el documento de Orientaciones para la elaboracion del trabajo de titulacion

(SEP, 2018), se menciona lo siguiente:

“Contiene los propésitos, la revisidn tedrica y el conjunto de acciones y estrategias que se
definieron como alternativas de solucién. Incluye el andlisis del contexto en el que se
realiza la mejora, describiendo las practicas de interaccién en el aula, las situaciones
relacionadas con el aprendizaje, sus resultados, entre otras, de esa manera tendra la

posibilidad de situar temporal y espacialmente su trabajo” (p.11).
Autodiagndstico

En el presente apartado, se describen las referencias con relacién a la eleccion e interés en la
realizacién del informe de practicas profesionales, mencionando aspectos personales de vida
ante la decisién de estudiar la Licenciatura en Educacion Primaria, Plan 2018 y como ha

transformado la propia formacién docente.

Hay significativas diferencias entre el ingreso a la Escuela Normal de Valle de Bravo y lo que
hasta ahora se ha logrado obtener, puesto que, durante la formacién se adquirieron diversas

competencias que desde un principio fueron consideradas, dificiles pero que, durante el trayecto,
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se desarrollaron a través de las intervenciones profesionales en escuelas de practica, en este
sentido, citando a Perrenoud (2008), afirma que la competencia es una actuacion integral que
permite identificar, interpretar, argumentar, y resolver problemas del contexto con idoneidad y
ética, integrando el saber ser, el saber hacer, el saber conocer, de ahi que ser docente implica
una gran responsabilidad, pero, sobre todo, de amar tu trabajo, tener compromiso de ensefar
con pasion, tener confianza y seguridad de estar frente a un grupo y de ser un buen modelo a
seguir porque puedes ser la inspiracioén de alguien en la eleccibn mas importante de su vida. Es
por ello por lo que elegi esta carrera, porque vi el trabajo y el esfuerzo de mis padres en este
camino, aunque el tiempo con ellos era muy limitado, comprendia la razén y observaba con
admiracion los desvelos, las lagrimas y el sudor que dicha profesion les hizo pasar, cabe
mencionar que no fue mi primera opcion, pero tampoco la Ultima, a pesar de ello, tenia mucho

respeto ante el compromiso escolar de mis padres.

Antes de egresar de la Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Valle de Bravo, contaba con el
apoyo de mi familia para seguir estudiando, aunque me encontraba indecisa ante la eleccion de
la carrera y el lugar en donde estaria, llegé un cambio total en mi vida; me converti en madre,
esto provocd que no quisiera alejarme de mi hijo, asi que, sin pensarlo dos veces, hablé con mis
padres y les platiqué del camino que queria tomar, el cuél era seguir sus pasos para convertirme
en docente y estudiar en la Escuela Normal de Valle de Bravo, mi papa me llevaba los dias
sdbados a tomar cursos que me preparaban para mi examen de admision, de igual forma, €l se
sentaba conmigo y me ayudaba a estudiar, lo cual valié la pena, ya que, a pesar de correr el
riesgo de ser mi Gnica opcién y el presentar un solo examen, me exigi superarme para lograr
ingresar. Cuando la lista de aceptados se dio a conocer, yo tuve la dicha de estar en ella, sabia
gue grandes retos me esperaban, pero por fortuna tenia a dos grandes asesores que fueron

guiando mi camino.

A pesar de las diversas dificultades que encontré en mi formacién docente, las cuales poco a
poco fui superando, habian otras situaciones personales que me ponian barreras para seguir y
en algin momento de mi vida quise abandonar el barco, pero afortunadamente encontré el
consuelo de mis padres que me convencieron y me dieron fortaleza de seguir en pie, hecho que
a la fecha sigo agradecida con ellos, ya que durante mi trayecto, mi vida fue cambiando
drasticamente, y el adaptarme a diferentes circunstancias me ayudé a tener claridad en lo que
qguiero convertirme; ser docente, porque me di cuenta que me gusta aprender de lo que hago y

es mi suefio.
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Tengo diversas razones que me motivan a dar lo mejor de mi y a concluir con éxito mi carrera
como docente, una de ellas es mi hijo porque es mi motor para seguir adelante y mis ganas de
ser un apoyo complementario en su aprendizaje, la segunda razén son mis padres, esas dos
personas han estado conmigo en las buenas y en las malas, me brindan su amor, su apoyo, sus
ensefianzas, sus consejos y hasta sus regafos; convirtiéndome en la persona que hoy en dia
soy, sera un orgullo para ellos ver reflejado el trabajo que realizaron en mi, que ha dado frutos y
gue soy feliz en el camino que elegi estar, mi tercera razén son los alumnos, porque al estar
frente a un grupo, explotas tus habilidades al maximo para brindarles aprendizajes y ensefarles
un tema diferente, y para saber que estas haciendo las cosas bien, no siempre es necesario
preguntarles, ya que ellos mismos lo expresan por medio de sonrisas, carifio y agradecimientos,
de igual forma es muy grato escuchar a la titular del grupo decir: -“Maestra Mitzy, los alumnos
estuvieron preguntando por usted y quieren saber cuando regresa a darles clases”-; generando

sentimientos Unicos y convirtiéndose en recompensas agradables que nos regala la docencia.

Mi nombre es Mitzy Gonzalez Lépez, soy una persona muy alegre pero también sentimental, que
le gusta ayudar a las personas, disfruto sentirme en paz y busco siempre estar bien conmigo
misma, no soporto la falta de respeto, es por ello que pongo como primer plano a la equidad, sin
embargo, tengo impulsos ante situaciones injustas que me enfadan, en ocasiones no mido mis
palabras y suelo herir a las personas, por lo que he aprendido a regularme para evitar tener
sentimientos de culpa, por otro lado, tengo muy presente en cada momento de mi vida, una frase
gue desde pequefia he escuchado de mi madre y dice: “las cosas pasan por algo”, asi que disfruto
cada dia de lo que hago y lo que ocurre a mi alrededor lo tomo como una oportunidad para crecer
personal y profesionalmente y, sigo adelante, tengo fe en Dios y en las cosas buenas que llegan

cuando menos lo esperas.

Una fortalezas en mi actuar docente es el llevarme bien con los alumnos, platicar con ellos,
transmitirles alegria y hacerlos sentir que se encuentran en espacios de confianza, ademas tener
tolerancia, ser humilde, comprensible pero sobre todo, ser empética con los nifios, porque sé que
detrds de lo que muestran en el aula de clases, cargan consigo situaciones personales
lamentables que viven en casa, que los distrae y que en ocasiones los hace actuar de manera
incorrecta, es por ello, que me muestro amable y no busco causarles miedo, mi objetivo es que
se sientan contentos de asistir a clases, de estar en su segunda casa y que con mi actuar, pueda
divertirlos y tengan la certeza de ver en mi una persona en la que puedan confiar, de esta manera,
mi proposito esta en crear motivacion, especificamente en el ambito escolar, en términos mas

precisos, Ajello (2003) sefiala que la motivacién debe ser entendida como la trama que sostiene
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el desarrollo de aquellas actividades que son significativas para la personay en las que ésta toma
parte, sin embargo, en el plano educativo, la motivacion debe ser considerada como la disposicién

positiva para aprender y continuar haciéndolo de una forma auténoma.

En relacién con las competencias genéricas y profesionales del perfil de egreso de la Licenciatura
de Educacion Primaria, Plan 2018; son un referente para valorar de manera permanente los
alcances que se van adquiriendo durante la formacion profesional, de esta manera se establecen
retos y estrategias que implican garantizar logros desde el contenido de diferentes asignaturas y
su aplicacién durante el desarrollo de la practica. Adquirir estas competencias profesionales y
genéricas, permitirdn durante la practica profesional, ya sea en la formacion o en el ejercicio de

ésta, enfrentar diversos problemas y situaciones que surjan en el contexto escolar y social.
Las competencias profesionales del perfil de egreso que se utilizaron fueron:

“Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo
y socioemocional”

e Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagdgicos.

“‘Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagogicos,
disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que
respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de

estudio”.

e Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y emocional

de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
Eleccion del tema de estudio (Descripcion y focalizacion del problema)

Durante el aislamiento forzoso por Covid-19 y las clases a distancia, los alumnos de 5° “B” de la
Escuela Primaria Joaquin Arcadio Pagaza, experimentaron diversos escenarios y emociones que
los hicieron cambiar tanto fisica como psicolégicamente, ya que hay una gran distancia entre los
alumnos que marca un antes en la pandemia y el regreso a clases presenciales, que establece
una diferencia en el desarrollo de actividades dentro del aula y las actitudes que se presentan

ante tal accion.

Desafortunadamente, los alumnos vivieron un sinfin de circunstancias durante la pandemia, como
la desesperacion por socializar o salir de casa, recibian fuertes insultos que dafiaban su sentir,

asi como golpes por parte de los padres de familia, peleas y divorcios; situaciones que se
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convertian para los nifios en un gran peso, pues cargaban con las rupturas, las decisiones y hasta

el abandono de ambas partes.

En agosto de 2021, se llevaron a cabo las inscripciones de los educandos para ingresar al 5° “B”,
en donde se le solicitaba a los padres de familia llenar o contestar preguntas para conocer datos
especificos de sus hijos, ademas de datos del tutor, sin embargo, esto, s6lo dejaba conocer una
parte de la vida de los alumnos, dado que, cuando nos incorporamos a clases presenciales, fue
la oportunidad perfecta para conocer en realidad a los nifios, ya que, mediante la observacion y
la intervencion, se notaba a los alumnos que interrumpian constantemente las clases con
comentarios fuera de lugar, los que no trabajaban, los que se distraian pensando en otras cosas
y no ponian atencién a la clase, los que buscaban pequefios detalles en sus compafieros para

hacerlos sentir mal mediante expresiones verbales, entre otros.

Igualmente, si no se tenian razones suficientes para pensar que las situaciones manifestadas por
los nifios eran provocadas por problemas en casa, llegaban los padres de familia a confirmarlo,
platicando las circunstancias por las que estaban pasando sus hijos y los hacian actuar asi, o si
los mismos padres, optaban por no presentarse a reuniones, no justificar las inasistencias o no
responder los mensajes de texto en donde se les informaba lo que ocurria, eran los educandos

guienes se abrian en dialogo para contarlo a sus compaferos o al docente.

La familia, como afirma Scola (2012, p. 7), es un lugar educativo, una comunidad de amor y de
solidaridad insustituible para la ensefianza y transmisién de valores culturales, éticos, sociales,
espirituales, esenciales para el desarrollo y bienestar de los propios miembros y de la sociedad,
de ahi, la importancia de la participacion de los padres de familia en la educacion de sus hijos,
porque con su colaboracién se adquiere mayor compromiso en la formacion de los nifios, ya que,
lo que se aprende en la escuela se fortalece en casa y viceversa, de no ser asi limitan al docente
en la realizacién de actividades y con ello al logro eficaz de los aprendizajes. La formacién del
nifo depende estrechamente de las relaciones interpersonales que sobresalen en la familia y del

trato que los demas miembros le brinden al menor.
Objetivos

Los objetivos son los resultados que se esperan alcanzar, aunque en palabras de Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), menciona que “deben expresarse con claridad, pues son las guias
del estudio” (p. 37), asi que para el presente informe de practicas y con base al problema ya
descrito con antelacion, el objetivo general y los especificos del estudio que orientaron en el

proceso de investigacion-accion, son los siguientes:
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Objetivo general

e Promover la reflexion en los alumnos de 5° “B” de la Escuela Primaria Joaquin Arcadio
Pagaza a través de la lectura, con la finalidad de regular conductas socioemocionales que
afectan su proceso de aprendizaje.

Obijetivos especificos

e Disefiar estrategias para favorecer el desarrollo emocional de los alumnos que incidan en
el logro de sus aprendizajes.

e Aplicar estrategias de enseflanza que permitan regular emociones y los ayude a
desarrollar conductas positivas que impacten en su convivencia escolar cotidiana.

e FEvaluar y reflexionar los resultados obtenidos al aplicar la lectura como estrategia que
favorece la educacion socioemocional en los alumnos de 5° “B” de la Escuela Primaria

Joaquin Arcadio Pagaza.
Justificacion

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafola (2020), justificar es
indicar la causa, motivo o razén que justifica algin hecho; en palabras de Sabajy Landea (2012)
ésta debe ser tomada como una operacion racional a través de la cual el investigador busca

fundamentar sus actos, creencias y conocimientos.

La relevancia de la elaboracion de este informe de practicas profesionales, gira en torno a la
lectura como una estrategia de reflexién para la Educacion Socioemocional de los alumnos, ya
gue, en ellos, hay un antes y un después respecto a su vida, es decir; cuando inicié la pandemia
por Covid-19 al generarse las clases a distancia y el regreso a clases presenciales en el 2021,
citando a la SEP (2017, p. 424), menciona gue la Educacién Socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar
situaciones retadoras, de manera constructiva y ética, de ahi la importancia de tratar la
problematica para que no influya negativamente en el aprendizaje de los alumnos y su relaciéon

con los demas dentro y fuera de la escuela.

La maestra Yessenia Garcia Colin, al ser titular del grupo de 5° “B”, durante el ciclo escolar 2019-

2020 y 2020-2021, comenta que tuvo bajo su responsabilidad al mismo grupo mientras éstos
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cursaron los grados de tercero y cuarto, por lo que al realizar un comparativo del antes (inicio de
pandemia) y el ahora (clases presenciales), argumenta que se presentaron cambios
sorprendentes en los nifios, ya que, de acuerdo a datos obtenidos de un cuestionario aplicado a
la docente (anexo 1), refiere que los alumnos, al cursar el tercer grado, solian ser alegres,

participativos y se ayudaban cuando alguien presentaba problemas.

De igual forma la docente manifiesta que durante las clases a distancia, algunos perdieron el
interés por el estudio, se volvieron callados y poco participativos, hubo violencia intrafamiliar,
tanto fisica como psicolégica, por tanto estrés de los padres, ocasionando que los nifios bajaran
su rendimiento académico, dejaron de poner empefio y de ser responsables, no obstante, dentro
de las situaciones percibidas tras la pantalla y micr6fono accidentalmente encendido en las clases
virtuales, fueron regafios y, en algunos casos, agresion fisica de uno o ambos padres, por otra
parte, respecto a la atencion a problemas socioemocionales, solian ser atentos en todos los
sentidos, mostraban preocupacion y pedian apoyo a USAER para darle tratamiento y seguimiento
a sus hijos. Para el ciclo escolar 2021-2022, la titular del grupo consideré que éste ha presentado
cambios socioemocionales, fisicos y fisiologicos, también identificé que algunos alumnos habian
logrado ser mayormente expresivos, valorando mas la amistad, de igual forma que les importa

mucho el cuidarse y cuidar a otros.

Desde el punto de vista de la titular del grupo del 5° “B”, manifesté en un cuestionario (anexo 2)
gue, a partir de lo observado, calcula que son 10 de los 39 alumnos del grupo, los que presentan
mas problemas socioemocionales, identificando esto, a través de las actitudes, se muestran
serios y con temor a participar, lo que ocasiona un impedimento para aprender, ya que, si estan
tristes o preocupados, se vuelven agresivos, timidos o callados, a todo ello, algunos no elaboran
trabajos y faltan constantemente, por otro lado, refiriéndonos al apoyo de los papas en la atencion
de problemas socioemocionales, la mayoria atiende lo que se les comenta, pero otros se
muestran indiferentes, tomando una actitud negligente, sin embargo, resalta que la pandemia
influy6 de manera negativa en las relaciones intrafamiliares, por tanto, los nifios al sentirse
presionados o preocupados por alguna situacién, manifiestan actitudes de violencia, tanto fisica

como verbal.

De acuerdo con Daniel Goleman (1996), la autorregulacion emocional es la capacidad para
regular nuestra conducta y nuestro estado emocional de forma flexible en funcién de las
necesidades en la vida diaria, de ahi que, se relaciona también con la forma en la que enfocamos
nuestra atencion, como interpretamos la realidad y la forma en que reaccionamos, por otra parte,

la Universidad Auténoma Metropolitana Azcapotzalco (s.f.) menciona que, se relaciona también
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con la forma en la que enfocamos nuestra atencion, como interpretamos la realidad y cémo
reaccionamos. Esta capacidad para gestionar pensamientos, emociones y acciones mediante
estrategias personales nos permite hacer frente a distintas situaciones, ademas de evitar

consecuencias no deseadas.

Por dltimo, al plantearle a la maestra Monica Jazmin la estrategia para dar atencion a los
problemas socioemocionales que manifiestan los nifios, considera que la lectura reflexiva, es de

ayuda para elevar la autoestima de aquellos alumnos que estan viviendo una situacion dificil.

Por ello, citando a Cobos et al. (2018), menciona que lograr una lectura critico-reflexiva que
desarrolle el pensamiento critico en estudiantes, no implica s6lo ensefiar a leer, a tener gusto por
la lectura, sino que se debe lograr una actitud positiva hacia las inferencias y utilidades practicas
de la lectura, en lo cual se deben implicar el docente y la familia, para ello el maestro debe
comprometer experiencia y desempefio en lograr este objetivo, asimismo, ésta consiste en
reflexionar o pensar de manera analiticamente, para obtener una conclusién propia de un texto,
sin embargo, Arias (2018), menciona que una estrategia de potenciacion de la lectura critico-
reflexiva puede hacer la diferencia en el proceso de desarrollo del pensamiento critico, si se usa

permanente la motivacion a través de analisis linglisticos y comunicativo.
Contextualizacion

La profesion docente no es un trabajo sencillo, consta de valores, entusiasmo, preparacion,
habilidades, pero sobre todo de conocer al contexto en donde estamos desarrollando nuestro
trabajo educativo y a nuestros alumnos, para eso, es necesario la aplicacion del diagndstico, el
cual, se realiza a principios del ciclo escolar, de ahi que partiendo de la nocién de Luchetti y
Berlanda (1998), acerca del diagnéstico educativo, quienes lo refieren como “el proceso a través
del cual conocemos el estado o situacién en que se encuentra algo o alguien, con la finalidad de
intervenir, si es necesario para aproximarlo a lo ideal” (p. 17). La informacion fue obtenida
mediante la guia de observacién, entrevistas realizadas a la titular del grupo y a la directora, asi

como el diagnéstico brindado por las mismas, tanto del contexto interno como del externo.

Por otro lado, los autores Bransford, Brown y Cocking (2007) mencionan que “La informacién en
la que se basa un diagnéstico debe adquirirse mediante observacién, preguntas y conversacion,
asi como de reflexién sobre los productos derivados de la actividad del estudiante. Una estrategia
clave es impulsar a los nifios para desarrollar sus estructuras de conocimiento pidiéndoles que

hagan predicciones acerca de varias situaciones y expliquen las razones de éstas” (p. 12).
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Indagar sobre el contexto en donde se ubica la Escuela Primaria, permite a los docentes conocer
y reflexionar sobre aspectos que suelen ser determinantes en el desarrollo de los alumnos, al
tener presente las multiples influencias que reciben de éste, es entonces un marco de referencia
gue conduce a una mejor comprensioén acerca de como se puede establecer una significativa

interaccion en el proceso de ensefianza y de aprendizaje.
Contexto social

La Escuela Primaria “Joaquin Arcadio Pagaza” se encuentra ubicada en la calle del Coliseo 201,
Colonia Centro, Valle de Bravo, Estado de México, entre las calles Nicolds Bravo y los Tres
arboles, la poblacion total del municipio de Valle
de Bravo de acuerdo a datos del INEGI (2020)

es de 61590 personas, pertenece al tipo de

contexto considerado urbano debido a que
cuenta con los siguientes servicios: centros de
salud (hospitales y clinicas), agua potable,

drenaje, espacios recreativos (campos de fatbol,

parques, etc.), transporte publico, linea

telefénica, internet, luz eléctrica, alumbrado Ilustracién 1. Cabecera municipal de Valle de Bravo, Estado de
. . - . Meéxico.

publico, seguridad publica, calles pavimentadas,

papelerias y planteles educativos (preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior)

(ilustracion 1).

De acuerdo con la Secretaria de Turismo (2014), su nombre original era Pameje, de origen
mazahua, que cambié durante los primeros afios de la Colonia cuando recibié el titulo de San
Francisco del Valle de Temascaltepec, para que afios después, durante la segunda mitad del
siglo XIX, adoptara el sencillo nombre con que ahora lo conocemos en honor al general Nicolas

Bravo.

El territorio municipal de Valle de Bravo se localiza al poniente del Estado de México. Sus limites
municipales son: al norte con el municipio de Donato Guerra; al sur con el municipio de
Temascaltepec; al este con los municipios de Amanalco y Temascaltepec; al oeste con los

municipios de Ixtapan del Oro, Santo Tomas de los Platanos y Otzoloapan.

Valle de Bravo, a partir del 2005 es denominada como “Pueblo Magico”, debido a sus
caracteristicas; dentro de las cuales destacan diversas festividades de origen religioso,

predominando la catdlica, algunas de éstas influyen en la participacion de los estudiantes y los
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habitantes del municipio, el 3 de mayo es el dia de la Santa cruz, el 4 de octubre se celebra al
patron del pueblo San Francisco de Asis, y 12 de diciembre que se conmemora a la virgen de
Guadalupe, asi mismo, se realizan festivales de cultura y expresion artistica, como es el
reconocido nacionalmente e internacionalmente “Festival de las Almas” o desfiles
conmemorativos a fechas histéricas del pais y Estado, actividades en las que participa la
poblacién del lugar en todas sus edades.

Con respecto al contexto social de los habitantes de la cabecera municipal de Valle de Bravo, las
principales actividades econémicas son el comercio (artesanias, restaurantes, cafeterias,
papelerias, negocios propios y un mercado en el que se vende comida, ropa, frutas, verduras,
entre otras cosas), asi como actividades relacionadas al turismo (hoteles, restaurantes, servicio

de transporte, etcétera) y a otros servicios.
Contexto Escolar

La Escuela Primara “Joaquin Arcadio Pagaza” (ilustracion 2) pertenece al sistema Estatal y a la
zona escolar P173, con C.C.T. 15EPR0728X, comprende una jornada laboral de 8:00 am a las
13:00 pm, en su turno matutino. Es la primaria mas grande del municipio, también es de

organizacién completa, contando con: una directora (Lic. Ma. Patricia Casas Escobar), una

subdirectora, 1 secretario escolar, 5
docentes en primer grado, 4 en
segundo, 5 de tercer grado, 4 de
cuarto grado, 4 de quinto y 4 de sexto,

5 promotores: 2 que atienden la

asignatura de Educacion Artistica, 2
de Educacion Fisica y una docente
gue atiende Promotoria de Educacién

para la Salud; 1 docente de inglés

para los grupos de 4°, 5° y 6° grado,

llustracion 2. Escuela Primaria Joaquin Arcadio Pagaza, ubicada en la

asi como una directora y 3 docentes X
cabecera municipal de Valle de Bravo.

de la Unidad de Servicios de Apoyo a
la Educacion Regular (psicologo, trabajador social y docente de lenguaje) que atienden a 2 grados
cada una, 1 cirujano dentista y 4 auxiliares de intendencia. La matricula escolar consta de un total

de 882 alumnos en 26 grupos.
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Los docentes titulares, ademéas de cumplir con su labor frente grupo, llevan a cabo diversas
guardias y participacion en actividades escolares como actos civicos, clausuras y desfiles, asi
como la asignacién de una funcion institucional diferente (jefes de grado, comité de lectura,
Consejo Técnico Escolar, comité de activacion matutina y aplicacion y resultados del SisAT, entre
muchas otras actividades que se van dando durante el ciclo escolar.

En sus inicios la Escuela se llamé “Tierra y Libertad”, durante ese tiempo no tenia un lugar fijo,
ya que con mucha frecuencia se le trasladaba de una casa a otra, pero una vez ya establecida
en su actual edificio, se le otorgd el nombre del gran ilustre poeta Vallesano “Joaquin Arcadio

Pagaza”, fundandose e inaugurandose el 16 de abril del afio de 1950.

A 72 afios de fundacién, consta con una barda perimetral construida con tabiques y concreto, la
cual delimita y protege a la comunidad escolar, ademas de que las aulas estan divididas en dos
partes, primero y segundo piso, en el primero se encuentra USAER al frente de éstos y los salones
de 3° a 6° se encuentran distribuidos en toda la escuela, dos canchas deportivas o recreativas,
auditorio escolar en el que se realizan actividades artisticas y culturales, 5 médulos de sanitarios
(con un total de 44 tazas sanitarias), ofrece servicios como energia eléctrica, agua de la red

publica, servicios de salud (promotores), drenaje, cisterna, internet y teléfono.

La Escuela se rige de acuerdo con la “Nueva Escuela Mexicana”, trabajando bajo un enfoque
humanista, que define la misidn de brindar una informacion integral de excelencia fundamentada
en valores que les permita ser estudiantes comprometidos con la sociedad, asi como la vision de
ser una institucion inclusiva, integral y de excelencia que forma nifios y nifias criticos, reflexivos

y comprometidos para la vida en sociedad, capaces de patrticipar con buenas decisiones.

Al interior de la institucion se percibe un ambiente de trabajo agradable en el que toda la
comunidad escolar persiguen una misma meta; preparar a los estudiantes para el mundo que les
espera afuera. Se cuenta con sefialamientos de seguridad ubicados estratégicamente; sefiales

de proteccion civil, salidas de emergencias y zonas de seguridad.
Contexto grupal y aulico

El quino grado, grupo “B” esta conformado por 39 alumnos: 17 mujeres y 22 hombres (gréfico 1),
con edades entre 10 y 11 afos, se encuentra bajo la direccién de la Mtra. Ménica Jazmin Jaramillo

Torres, con un perfil profesional de Licenciatura en Educacion Primaria 'y 7 afios de servicio.
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ALUMNOS

@ Hombres
B Mujeres

Grdfico 1. Total de alumnas y alumnos del 5° grado, grupo “B”

Es un grupo variado pero Unico, lo cual lo hace ser heterogéneo, ya que, basandome en el
diagndstico elaborado por la docente titular para el ciclo escolar 2021-2022, hay diversos estilos
de aprendizaje;12 de ellos son visuales, 9 auditivos, 8 kinestésicos y 10 holisticos (grafico 2),
siendo un grupo en donde se crea ambientes de trabajo agradables y también, hay dificultades
en el trabajo, pero poco a poco, los alumnos demuestran las ganas por aprender individual o

colectivamente.

Estilos de aprendizaje

H Visual
B Auditivo
® Kinestésico

m Holistico

Grafico 2. Estilos de aprendizaje del 5° grado, grupo “B”

A partir del mes de marzo, la directora Ma. Patricia Casas Escobar, dio la indicacién de
cambiarnos de aula de clases, ya que el nUmero de alumnos es muy grande a comparacion de
algunos otros grupos, y el espacio no beneficiaba para que todos asistieran oficialmente a clases
presenciales, puesto que nos encontrabamos ya tan aglutinados unos con otros, que era dificil

respetar la sana distancia.
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Actualmente, el salon de clases de 5° “B” es un
espacio muy amplio, lleno de material didactico
para los alumnos (ilustracion 3), se comparte con
un grupo del turno vespertino, lo cual ha llegado a
generar en ocasiones conflictos, puesto que, tanto
los muebles, las paredes, adornos o articulos de
limpieza son igualmente compartidos, sin
embargo, las pertenencias personales no, asi que

deben ser guardadas para evitar problemas, por

otro lado, la mayoria de alumnos no conservan el :
espacio, asi que se debe tener extremo cuidado llustracion 3. Aula de clases del 5° grado, grupo "B".
con respecto a cémo encontramos el aula por la

mafiana y al salir.

Se cuenta con pupitre binario, lo que permite que los nifios se sientan mas comodos en sus
respectivos espacios, aungue, les genera conflicto sentarse con comparieros con quienes no han
establecido estrecha comunicacion, pero es una estrategia que se ha acordado para que entre
ellos comiencen a convivir después de un largo encierro en casa, siempre y cuando no

interrumpan las clases.

Ademas de ser un lugar muy colorido, cuenta con letreros para promover el buen uso de
cubrebocas, el lavado de manos y el recordatorio de la sana distancia, también, hay un espacio
destinado a colocar el gel antibacterial, el jabon de manos, papel higiénico, toallitas desinfectantes
y sanitizadores para que todo el que entra en el salén o que requiera de ellos, pueda tomarlos sin

ningun problema.

La docente cuenta con un escritorio, en donde sus documentos 0 materiales de trabajo ocupan
un lugar seguro y de facil acceso para ella, al igual que un asiento, hay un pizarrén blanco que
cuenta con marcadores y un borrador, el cesto se encuentra en un lugar de facil visibilidad para
gue los alumnos tiren su basura, se cuenta con una televisidon antigua con su DVD, ambos
funcionan, asi también hay un botiquin de primeros auxilios y un buzén de quejas, existe buena
iluminacion y ventilacion gracias a que hay ventanales grandes, sin embargo, los ventiladores
son algo viejos y generan inseguridad de ser encendidos, ya que hay un temor de que éstos
puedan caer y generar un accidente, por otro lado, también se cuenta con energia eléctrica que

es empleada para uso de focos y conexion de aparatos.
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Las clases presenciales se llevan a cabo toda la semana y, por ende, todos los alumnos asisten
a ellas. El trabajo virtual dejé de manejarse y las tareas ya no fueron enviadas como normalmente
se hacia por medio de la aplicacion de WhatsApp, ahora, si faltan algun dia, deben presentar
justificante y recuperar los trabajos con sus comparieros, de esta manera se les ensefia a ser
mas responsables, ya que tenian una mala costumbre de no trabajar en clases presenciales y
llegar a casa a realizar las actividades del dia o0 que sus padres les dieran indicaciones acerca de
materiales o avisos importantes. A pesar de que aun se batalla con ellos, se han ido estableciendo
reglas, como el no interrumpir con preguntas fuera del horario laboral o el simple hecho de no
enviar la planeacion al grupo con la finalidad de que revisen exhaustivamente el cuaderno de sus
hijos cada dia para que puedan observar sus trabajos o sus notas de incumplimiento de tarea o
gue no trabajaron en clase por alguna razon, y asi evitar posibles conflictos por cuestiones de

calificacion final.
Revision tedrica

Teniendo presente el titulo que lleva el presente informe: La lectura como estrategia de reflexion
para la educacién socioemocional en los alumnos de 5° “B” de la Escuela Primaria Joaquin

Arcadio Pagaza, se consideran los siguientes conceptos.
Lectura

La lectura es un proceso de comprensién en textos de algun tipo de informacién o de ideas,
transmitidas a un publico, aunque, siguiendo la definicion del proyecto OCDE/PISA (2006) define
la lectura como “la capacidad no solo de comprender un texto, sino de reflexionar sobre el mismo
a partir del razonamiento personal y las experiencias propias”, en otras palabras, Pellicer, (2006,
p. 68) menciona que, significa una capacidad intelectual y una actividad y practica social, ademas
de ser la llave de la educacién, el conocimiento, la formacion, la instruccién, la interaccion y
participacién social, econémica y cultural, sin embargo, para Fons (2006) leer es el proceso
mediante el cual se comprende el texto escrito, y por otra parte, Cassany (2008, p. 16) dice que

la lectura es “como abrir un paquete para recuperar lo que alguien puso adentro”.
Comprension lectora y competencia lectora

La comprension lectora, es una destreza linglistica que permite interpretar el discurso
escrito para luego, tener una interpretacion del mensaje o conclusiéon del tema, ahora, para
Jiménez, E. (2013, pp. 65-74), es la capacidad de un individuo de captar lo mas objetivamente
posible lo que un autor ha querido transmitir a través de un texto escrito, por lo tanto, se considera

un concepto abarcado por otro mas amplio que es la competencia lectora, esta uUltima es la
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habilidad del ser humano de usar su comprension lectora de forma util en la sociedad que le
rodea, asimismo, la competencia lectora refiere a la capacidad individual, para comprender,
utilizar y hasta analizar textos escritos, siendo éste la clave para la formacion del ser humano,
puesto que, mediante ella se permite el acceso al conocimiento, aunque, la misma autora resalta
que, es el hecho abstracto dependiente de la capacitacion individual de cada persona y la
competencia lectora la materializacion concreta llevada a cabo en dependencia de la relacion del
individuo con la sociedad. Asi, la comprensién lectora esta ligada mas al individuo que al entorno,
a sus capacidades intelectuales o emocionales, o su perfil psicolégico, mientras que la
competencia lectora afiade mas peso a una variable pragmatica, la socializacion, la inteligencia

social o la inteligencia ejecutiva”.
La reflexion

La reflexion es un proceso de pensamiento que permite externar un resultado de consideraciones
u opiniones, por otro lado, en palabras mas especificas, Dewey (1989) menciona que puede
concebirse como un tipo de pensamiento humano referido al “examen activo, persistente y
cuidadoso de toda creencia o supuesta forma de conocimiento a la luz de los fundamentos que

la sostienen y las conclusiones a las que se tienden” (p.25).
La educacion socioemocional y proposito en educacion basica

La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje, en donde, los nifios y adolescentes
trabajan en integrar a su vida conceptos, actitudes, valores y habilidades favorecedoras para
ponerlas en practica con su entorno social, ahora bien, en el documento de Aprendizaje clave
para la educacién integral (SEP, 2017, p. 423) se resalta que, los tiempos actuales demandan
enfocar la educacion desde una vision humanista, que se coloque en el centro del esfuerzo
formativo, tanto a las personas como a las relaciones humanas y al medio en el que habitamos,
ello implica considerar una serie de valores para orientar los contenidos y procedimientos
formativos y curriculares de cada contexto y sistema educativo, en este sentido, los valores
humanistas que deben constituir los fundamentos y la finalidad de la educacion son el respeto a
la vida y a la dignidad humana, la igualdad de derechos y la justicia social, la diversidad cultural
y social, asi como el sentido de solidaridad humana y la responsabilidad compartida de nuestro

futuro comun.

Por otra parte, desde el mismo documento se menciona que esta vision educativa requiere un
planteamiento dialégico del aprendizaje, que considere que la educacién puede ser

transformadora y contribuir a un futuro sostenible para todos. Para ello, es necesario adoptar una
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perspectiva integral de la educacioén y el aprendizaje, que incluya tanto aspectos cognitivos como
emocionales y éticos; esto implica ir mas alld del aprendizaje académico convencional, con los
retos que este esfuerzo presenta, ademas, de que aun cuando los maestros han trabajado y se
han preocupado por las emociones de los estudiantes, tradicionalmente la escuela ha puesto mas
atencion al desarrollo de las habilidades cognitivas y motrices que al desarrollo socioemocional,
porgue hasta hace poco se pensaba que esta area correspondia mas al ambito educativo familiar
gue al escolar, o que el caracter o la personalidad de cada individuo determinan la vivencia y la
expresion emocional; no se consideraba que estas dimensiones del desarrollo pudieran ser
cultivadas y fortalecidas en la escuela de manera explicita, de manera que, en investigaciones
recientes confirman cada vez mas el papel central que desempefian las emociones, y nuestra

capacidad para gestionar las relaciones socioafectivas en el aprendizaje.

Aludiendo al mismo documento; se menciona que poder dialogar acerca de los estados
emocionales, identificarlos en uno mismo y en los demas, reconocer sus causas Y efectos, ayuda
a los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva, esto es, de forma autorregulada,
auténoma y segura. Asimismo, los estudiantes participan y colaboran con los demas de una
manera pacifica y respetuosa. Para lograr estos propositos y brindarles a los docentes mejores
herramientas para trabajar con los aspectos socioemocionales de los estudiantes, se planteé

incluir en el curriculo la Educacion Socioemocional.

Sin perder de vista las palabras de la SEP, menciona que la Educacién Socioemocional es un
proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su
vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar
situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene como propdsito que los estudiantes
desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de
bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas
asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria
con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus
relaciones interpersonales sean una fuente de motivacién y aprendizaje para alcanzar metas
sustantivas y constructivas en la vida, asimismo se apega al laicismo, ya que se fundamenta en
hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han permitido
comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento y la cognicién del ser humano,

particularmente en el aprendizaje, de ahi la necesidad de dedicar el tiempo necesario al
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aprendizaje y a la reflexiébn orientadora que favorezca el conocimiento de uno mismo, la
autorregulacion, el respeto hacia los demas, y la aceptacion de la diversidad, ya que de ello
depende la capacidad para valorar la democracia, la paz social y el estado de derecho, en
consecuencia, multiples investigaciones demuestran que la Educacién Socioemocional
contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos,
con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico. Se ha observado que este tipo
de educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo y, a largo plazo, esta
asociada con el éxito profesional, la salud y la participacion social. Ademas, propicia que los
estudiantes consoliden un sentido sano de identidad y direccién; y favorece que tomen decisiones
libremente y en congruencia con objetivos especificos y valores socioculturales, de ahi que,
favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar

las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida...,

“contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la conviccién del
interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos,

evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos”.

Por ultimo, se dice que, el area de Educacion Socioemocional se cursa a lo largo de los doce
grados de la educacién basica, los cuales son educacion preescolar y primaria esta a cargo del

docente de grupo (p. 425).
Covid-19

Aludiendo al tema del Covid-19, el cual llegé a México aproximadamente a inicios del afio del
2020, aunque su origen ocurrio en el pais de China en el 2019, razén por la cual, se le colocé el
numero de 19, sin embargo, se le denomina como un virus mortal, y por consecuencia de la
propagacion tan rapida, se optd por un aislamiento forzoso en el planeta, asi pues, la UNICEF
(2021, p. 6), menciona que las transformaciones de la cotidianeidad de las nifias, los nifios, las y
los adolescentes impactaron sobre sus lazos sociales (vinculos con la familia, los pares y otros
adultos), las posibilidades de esparcimiento y salidas, la escolaridad, asi como su desarrollo y su
progresiva conquista de autonomia. Todo sucedid, ademas, en un marco de incertidumbre donde
una amplia mayoria de las familias y los agentes socializadores responsables se hallaban también

afectados por la pandemia.

La salud mental de las personas se notaba afectada por la limitacion de interaccion con otras

personas, de modo que, los nifios y jovenes, perdieron momentos importantes en su vida, en este
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sentido, Bleichmar (2005), resalta que la infancia y la adolescencia constituyen momentos
centrales para la constitucion subjetiva, donde las condiciones histdrico-sociales particulares
tienen un rol central. Son tiempos donde los vinculos intersubjetivos con las primeras personas
encargadas de la crianza y luego con los demas; adultas y adultos cercanos, y con otras nifias y

otros nifios, contribuyen a su crecimiento, desarrollo, y a su construccion identitaria.

Por otro lado, la salud mental es el bienestar emocional, psicolégico y social de una persona, y el
cual fue un factor perjudicado por lo sucedido, siguiendo a la Ley Nacional de Salud Mental
(26.657/2010; Decreto Reglamentario 603/2013), explica que resulta claro que la salud mental
esta determinada por componentes histéricos, socioeconémicos, culturales, bioldgicos y
psicologicos, cuya preservacion y mejoramiento implican una dinamica de construccion social
vinculada a la concrecién de los derechos humanos y sociales de todas las personas, asi mismo,
la UNICEF (2021, pp. 12- 20), resalta que la dinamica de la pandemia y las medidas
gubernamentales adoptadas para paliar sus efectos provocaron cambios y alteraciones en la vida
cotidiana tanto de nifias, nifios, y adolescentes como de sus familias, y produjeron diferentes
reacomodamientos segln las trayectorias familiares y las situaciones preexistentes. Todo esto
impactd de diferente manera en cada nifia, nifio y adolescente, y en su salud mental, en funcién
de las oportunidades y recursos disponibles segin su edad, género, etnia y situacion
socioecondmica de su familia, a su vez, la disponibilidad afectiva para compartir tareas
domésticas, escolares, actividades ludicas, fue un factor de proteccion de la salud mental, ya que
favorece la contencion, el intercambio y el dialogo para compartir preocupaciones, miedos y
angustias, por otro lado, entre las nifias y los nifios de 3 a 12 afios se observan expresiones de
malestares subjetivos que no constituyen patologias en si misma ni trastornos en salud mental.
Tampoco impactaban sobre la continuidad de las actividades cotidianas, sino que responden a
reacciones defensivas y adaptativas esperables frente a la incertidumbre y preocupacion que

produjo y produce la pandemia.

El vinculo educativo se vio afectado especialmente por el distanciamiento con las y los docentes,
asi como con sus pares. La valoracion de la figura de la o el docente evidencia la importancia de
la mediacion adulta para el aprendizaje, el crecimiento y desarrollo y la construccion identitaria,
en especial en las infancias en situacion de mayor nivel de vulnerabilidad social, ademas de que,
el hecho de que los nifios se encontraran afectados en su estado emocional, perjudicaba su
rendimiento en otras actividades, de ahi que la UNICEF destaca que el proceso de aprendizaje
se dificulté en contextos de vulnerabilidad social, donde los hogares cuentan con menor acceso

a recursos economicos, dispositivos tecnologicos, conectividad y déficit habitacional, lo que
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genero vivencias de aislamiento y desamparo y, por consiguiente, afectacion de la salud mental.
Las preocupaciones familiares por las exigencias de la economia doméstica, a su vez, restaban

disponibilidad de tiempo al adulto para la crianza.

Por consiguiente, la pandemia por Covid-19, dejé una marca muy grande en los nifios, por ser
una limitante en la interaccioén con los demas, de modo que Sprang y Silman, (2013) destacan
que los niflos que han vivido una situacion de aislamiento, y lo experimentan como un hecho
traumatico, tienen mas probabilidades de presentar cuadros relacionados con el estrés, como el

trastorno de estrés postraumatico.
Redes de apoyo

Las redes de apoyo, componen una fuente de recursos, ya sean materiales, afectivos,
psicologicos y hasta de servicios, las cuales pueden ponerse en movimiento para enfrentar
diversas situaciones de riesgo que se presenten en los hogares, de ahi que, INGER (2014),
menciona su definicibn como una estrategia de autocuidado hacia unoy hacia los demas, ademas
de ser entendida como el conjunto de relaciones que integran a una persona con su entorno
social, o con personas con las que establecen vinculos solidarios y de comunicacién para resolver
necesidades especificas. Las redes pueden reducirse o extenderse proporcionalmente al
bienestar material, fisico o emocional de sus integrantes, y al involucramiento y la participacion
en el fortalecimiento de las sociedades, por otra parte, American Psychological Association,
(2019), resalta que las personas que cuentan con redes, mejoran su salud mental y fisica, asi
mismo cuentan con un mayor nivel de seguridad, no sélo en si mismas, sino en quienes les
rodean, su autoestima se ve incrementada, asi como su capacidad de ser resilientes ante
situaciones estresantes, de esta manera, Lafuente (2020, p. 23) dice que crear redes de apoyo
es fundamental para el autocuidado individual y colectivo, pues es una forma de escucharnos, de
hacer frente a los riesgos, las violencias y las crisis, de informarnos e informar, de construir
confianza, de sentirnos protegidos y proteger a los demas, de organizarnos con la gente que nos
rodea, de aportarnos solidaridad y apoyo mutuo, de ahi que, un modo de formarlas, es hacerlo a

través de los circulos de confianza.

Revisién metodoldgica

Una investigacion, tiene como fin ayudar a mejorar las situaciones que se presentan en un
determinado espacio, mediante la ampliacion en el conocimiento de los fendmenos y los origenes

gue los generan, de ahi que, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definen a la investigacion
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como “un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un
fendmeno o problema” (p. 4). Es asi que este documento titulado “La lectura como estrategia de
reflexion para la educacion socioemocional en alumnos de 5° “B” de la Escuela Primaria Joaquin
Arcadio Pagaza”, contiene una revision metodolégica que da cuenta del enfoque del proceso de
investigacion-accion y las diversas técnicas de investigacion que guiaron el trabajo de informe de

practicas profesionales.

El docente debe tener la habilidad de indagar, percibir o identificar de manera permanente todo
aquello que resulta ser un riesgo en el aprendizaje de los nifios, de ahi que, la investigacion-
accion es parte inherente de ese desempefio, aunque, en palabras mas especificas, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) refieren que su precepto basico es, que debe conducir a cambiar y
por tanto este cambio debe incorporarse en el propio proceso de investigacion. Se indaga al

mismo tiempo que se interviene (p. 496).

Existen autores que hacen referencia a la investigacién-accion, entre ellos se encuentra Elliott
(1993), quien menciona que es un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad
de la accion dentro de la misma. La entiende como una reflexién sobre las acciones humanas y
las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension
(diagnostico) de los docentes y sus problemas practicos, por otra parte, Lewin (1946) la define
como una forma de cuestionamiento autorreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes
en determinadas ocasiones, con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones,
de la propia practica social educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha

practica y sobre las situaciones en las que la accion se lleva a cabo, entre otros.

Sin embargo, la eleccion de investigacién del presente trabajo, refiere a la investigacién-acciéon
de Kemmis (1984), quien menciona gue no sélo se constituye como ciencia practica y moral, sino
también como ciencia critica, ademas de considerarla como: “una forma de indagacién
autorreflexiva realizada por quienes participan (profesorado, alumnado, o direccion por ejemplo)
en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia
de sus propias practicas sociales o educativas a partir de comprender los origenes o factores que
las afectan asi como la manera reflexiva de solucionarla. Se ha considerado su modelo para
desarrollar la propuesta de intervencién, asi como el analisis de los resultados, en los cuales se

integran cuatro fases o momentos interrelacionadas (ilustracion 4):

e Planificacion.

e Accion.
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e Observacion.

e Reflexion.

(
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llustracion 4. Modelo de investigacién-accién de Kemmis.

Reflexionar

.

&l

Asi que, primero se llevdé a cabo la tarea de realizar un plan a partir de las necesidades
identificadas, es decir, desde la problematica para darle tratamiento, posterior a ello, se ponen en
practica las acciones a través de la ejecucion de secuencias didacticas, se realiza la observacion
a las reacciones que traen como consecuencia dichas actividades aplicadas, sobre todo, tomando
como referencia los propdsitos para reorientar y direccionar dichas actividades. La reflexion tiene
lugar durante el desarrollo de las actividades y posterior a éstas, con la finalidad de identificar los
resultados a partir de las fortalezas y debilidades que tienen que ver con el desempefio en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y nuevamente, replantear una secuencia que dé seguimiento

con nuevas acciones de mejora.

Las acciones van encaminadas a modificar la situacién una vez que se logre una comprension

mas profunda de los problemas.
Accion

Una accion, suele denominarse como un acto o un hecho que refiere a la implicacion de una
actividad o cambio que un individuo realiza de manera voluntaria, en este sentido, la SEP (2018)

aclara que:
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“La Accion incluye el conjunto de estrategias, procedimientos, propuestas y disefios cuyo fin
primordial es incidir en la mejora de la practica y en consecuencia en sus resultados. En ella se
ponen en juego los conocimientos tedrico-metodoldgicos y didacticos que contribuyen a
transformar la practica profesional del futuro docente. Los datos y evidencias que se recaben,
mediante un procedimiento técnico pertinente, propiciaran el andlisis y evaluacién de cada una
de las acciones emprendidas” (p. 10), de ahi que, la accién ird enfocada a las estrategias y
acciones que se ponen en marcha para una mejora educativa, en este caso sera la lectura,
centrada en la reflexion de contenidos de textos que abordan situaciones relacionadas con
problemas identificados al interior del grupo a consecuencia del aislamiento forzado por causa de
Covid-19 y posteriormente, las sesiones presenciales (primero por subgrupos y después de forma
regular); como el duelo ante una pérdida, el maltrato, la falta de empatia, los prejuicios, el miedo,

respeto, tolerancia, entre otros.

En coordinacién con la titular del grupo, se acordo el tiempo que se destinara para la planeacién
y, por ende, el desarrollo de las sesiones, siendo éste durante las mafianas a las 8:00 como parte
de las actividades “para iniciar el dia”, destinando un tiempo aproximado de 30 minutos, en
ocasiones menos, dependiendo del trabajo que se tenga programado. Primeramente, se tomara
la lectura, posteriormente el cuestionamiento sobre el contenido orientando dichos
planteamientos hacia la reflexion del mensaje, relacionando éste con hechos de su vida cotidiana.
La aplicacion de instrumentos como el cuestionario sera parte del procedimiento para la

recuperacion de puntos de vista de los alumnos.

Observacién y Evaluacién

La observaciéon es una técnica que consiste en la accion de percibir un acontecimiento o un
objeto, de ahi que, Sierra y Bravo (1984 como se cité en Diaz, 2010), la definen como ‘“la
inspeccion y estudio realizado por el investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos,
con o sin ayuda de aparatos técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o
tienen lugar espontaneamente” (p. 6), por otro lado, refiere que los instrumentos son las
herramientas de apoyo que se utilizan principalmente para obtener evidencias de todo aquello
gue se desea conocer, asi que son un medio, con el cual, los docentes pueden registrar y asi
mismo obtener informacién necesaria para verificar los logros o dificultades que se estan tratando,
sin embargo, Sabino (1996, como se cit6 en Alvarez, 2020, p. 49) expone que “un instrumento de

recoleccién de datos es, en principio, cualquier recurso del que pueda valerse el investigador para
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acercarse a los fenomenos y extraer de ellos la informacion”, asimismo, para la recuperacion de
evidencia se hizo uso de utiles instrumentos de investigacion como lo son el diario, cuestionarios,

libreta viajera y fotografias.

Cabe destacar, que observar requiere de toda una estrategia para lograr esa selectividad hacia
elementos relevantes dentro de la complejidad del aula y que sin duda es una habilidad que se
va adquiriendo con la practica, puesto que ademas se requiere del analisis de toda la informacion

gue se recupera a partir de los instrumentos de investigacion.

Diario

Para Zabalza (2011), el diario de clases “son los documentos en los que los profesores y
profesoras recogen sus impresiones sobre lo que va sucediendo en sus clases” (p. 17), en este
sentido, durante la formacion docente, el manejo de éste fue en el momento en que se realizaron
las primeras practicas de observacion, se nos introdujo a dicho instrumento, en donde se dieron
elementos importantes para su realizacion, de ahi se dio cuenta que, es un elemento relevante
para sustentar la practica docente y los hechos mismos que ocurren en ella, puesto que nos
permite reflexionar con base a lo ocurrido, con el fin de mejorar, ya que se recupera informacion

acerca de la dinamica del aula, el aprendizaje de los alumnos, el desarrollo de los contenidos

curriculares y también, es un insumo para valorar el desempefio profesional.

En el diario pueden realizarse registros descriptivos, analiticos, asi como practicos organizativos,
la intencion es reflejar las riquezas de la experiencia docente en relacién con el aprendizaje de
los alumnos, por ello, las anotaciones pueden ser sencillas pero relevantes, es decir, aquello que

resulta importante y que dé cuenta del hecho educativo (Anexo 3).
Cuestionario

El cuestionario es un documento impreso que contiene una cierta cantidad de interrogantes
destinadas a un individuo, del cual, se le considera como un elemento clave para conocer acerca
de un tema o problematica, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), es un “Conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables que se van a medir” (p. 217), asimismo, durante la
formacion docente, se nos ensefid a utilizar dicho instrumento, como un elemento relevante para
recolectar informacién mas precisa a integrantes de la comunidad escolar, con el fin, de dar

cuenta de los sucesos que se desean investigar o evaluar (Anexo 1y 2).
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Libreta viajera

Una libreta es un conjunto de hojas en blanco, hechas con la intencién de escribir en ellas, ya
sean apuntes o notas de un tema cualquiera, aunque, si profundizamos en lo que significa una
libreta viajera, alude a un cuaderno rotativo que va de casa en casa de cada alumno para que
ellos puedan escribir acerca de las actividades escolares del dia o de la semana, complementada
con fotos o dibujos, ademas de que en ella pueden participar los padres de familia, todo depende
del tipo de estrategia a implementar con dicho instrumento, de ahi que para la UNICEF (2017), la
libreta viajera es un instrumento para facilitar la colaboracion y el seguimiento a las actividades
qgue favorecen la estimulacion oportuna, el desarrollo integral y la inclusién social de todos los
nifos y todas las nifias dentro de sus comunidades (p. 6). Cabe resaltar que, el momento en el
gue se nos introdujo a trabajar para implementar dicha libreta viajera, fue en los ultimos
semestres, especificamente, cuando se establecio el regreso a clases presenciales, ya que, de

esta forma, se puede observar, tener un control y una organizacion mas precisa.
Fotografia

La fotografia es una técnica que consiste en capturar imagenes duraderas, con el proposito de
darles un uso, como el de guardarse como un momento agradable para recordar, o para observar
una evidencia de alguna situacion o tema, sin embargo, Fontcuberta (1997), resalta que “siempre
fotografiamos para salvaguardar la experiencia de la precaria fiabilidad de la memoria” (p. 58), de
ahi que, dicho instrumento, sera utilizado para fotografiar la implementacion de la estrategia de

reflexion con la intencién de darles un uso académico, pero sobre todo, como un sustento.

Reflexion

La reflexibn es un proceso que puede realizarse a partir de ciclos o espirales que permiten
llevarnos paso a paso a una transformacion de la practica con aportes de mejoras, para Dewey
(1989) es la mejor forma de pensar, que surge desde la necesidad de resolver un problema y la
describe como una secuencia dinamica en la que las ideas se relacionan entre si. En lo particular
la reflexion de mi practica la realizaré a partir de la aplicacién del ciclo reflexivo de Smith (1991);
proceso gue surge, desde la necesidad de generar cambios positivos, a partir de la percepcion

de un problema.
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Ciclo reflexivo

El ciclo de reflexion de Smith (1991), esta compuesto de cuatro fases o etapas, como primera
parte, esta la descripcion, explicacion, posteriormente la confrontacion y por udltimo la
reconstruccion (ilustracion 5), mismas que permitiran, como bien se ha dicho, reflexionar y
analizar la practica docente con fines de mejora, esto significa verse como recreadores e
intérpretes del curriculo, adaptando, ajustando y decidiendo en funcién de sus propios contextos.
A continuacién, se muestra este proceso, enfatizando en los aspectos relativos a la reflexion

realizada por el docente:

Descripcion

Fase donde se iniciara con el proceso reflexivo y un primer requisito para la actitud reflexiva es
percibir la practica docente como problematica, para lo cual, es de utilidad ser capaz de “describir
nuestras practicas y utilizar dichas descripciones como base para posteriores debates y
desarrollos" (Smith, 1991, p. 282), de ahi que se pueden plasmar sentimientos, observaciones,
preocupaciones y otros datos que puedan aportar a dicho proceso. Es en si, dar respuesta al
planteamiento ¢qué es lo que hago?, mediante la narrativa de los hechos o acontecimientos y
con apoyo de instrumentos con los que se puede recuperar informacion para ampliarla: diario,

fotografias, planeacién, entre otros.

Explicacion

En palabras de Smith (1991), busca “j cual es el sentido de mi ensefianza?” (p. 282). El objetivo
de esta fase es aclarar las creencias propias sobre “leyes universales que rigen la ensenanza”
(p. 282), ademas, se sefalan las razones que motivaron a trabajar de cierta manera, se
argumenta por qué se considera la mas adecuada, con base al modelo de ensefianza empleado,
esto se inclina en encontrar los marcos teéricos que mueven o inspiran la accién que hizo actuar

de determinada forma, dando origen al problema profesional.

Confrontacion

Este ciclo de reflexion Smith (1991) lo describe a través de la pregunta “; Cémo llegué a ser de
este modo?” (p. 285), asi como ¢cuales son las causas?, ademas, se espera confrontar la
posiciéon de quien realiza el ciclo de reflexivo con ideas y creencias, mostrandolas para dar cuenta
de como éstas lo llevaron a actuar de esa forma. Ante la atencién al problema socioemocional,
surgen las apreciaciones como que no hay nada mas bésico en una disciplina que su modo de
pensar (Charnay, 1994), asi como de reflexionar, lo que lleva a plantearse que los futuros

profesores sean capaces de ensefiar de manera efectiva en el aula. El cuestionarse sobre sus
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propias practicas y métodos de ensefianza implica entonces, debatir consigo mismo y consultar
autores que respalden las acciones o las contradigan, lo que requiere abrirse con sinceridad.

Reconstruccion

La ultima fase de este ciclo corresponde a la reformulacion, es donde se articula y reconstruye
los modos de ver y de hacer en funcion de lo que se aprecia podria ser susceptible de cambio y
de mejora; analizando los puntos débiles que se presenten en la practica; Smith lo describe con
la pregunta “; Como podria hacer las cosas de otro modo?” (p. 291). Es aqui donde se podra ver
el resultado final de tomar conciencia de las propias ideas, asi como de las practicas, es decir, a
la luz de las evidencias mostradas en el propio proceso reflexivo, de las comprensiones y
alternativas que haya, es importante proponer nuevas configuraciones de la accion docente,
traducibles en proposiciones de mejora, esto es; en el mismo contexto que se definié el problema,

se aborda el nuevo.

Pretende dar significado,
captar lo que sucede en el
aula y hacerlo publico y
revisable para otros y nosotros
mismos.

¢ Qué hice? ;Cémo
puedo mejorarlo?

Proponer nuevas Describir
propuestas para el ¢ Qué es lo que
desarrollo de la hago?
ensenanzay
aprendizaje.

;Qué? ;Quién?
¢;Doénde? ;Cuando?
¢Con qué? ;Cémo?

Explicar
¢ Qué principios
inspiran mi
ensenanza?

Reconstruir
¢£Cémo se podria
~ cambiar?

¢ Qué refleja esto?
¢ Coémo afecta en la
practica?

Elaborar una teoria y descubrir
= razones profundas que
Confrontar subyacen y justifican las
LQUf;ez sg;l las acciones
usas?

Se trata de cuestionar lo que
se hace situandolo en un
contexto biografico cultural,
social o politico

¢ Por qué? ;Para qué?

llustracién 5. Ciclo reflexivo de Smith., recuperado de https://jorgetj90.wixsite.com/practica-docente/ciclo-de-smith

Asi, bajo este ciclo, realicé la reflexién correspondiente a mi practica, la cual muestro bajo el
planteamiento de las secuencias didacticas que llevé al aula para atender la problematica

identificada en algin momento y bajo la cual desarrollé mi tema de analisis de la practica.
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Apartado Il

Desarrollo, reflexion y evaluacion de la

propuesta de mejora
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Apartado Il
Desarrollo, reflexion y evaluaciéon de la propuesta de mejora

Teniendo presente que la problematica se centra en situaciones socioemocionales que los nifios
manifestaron antes, durante y después de la pandemia y como esto influyé de forma directa en
su educacion, las actividades que se disefiaron para dar atencion a la misma, se relacionan,
primeramente con la Educacion Socioemocional, asi como con la asignatura de espafiol por
tratarse de la comprension lectora, sin embargo, cabe resaltar que al principio se presentaron
dificultades que poco a poco se fueron solucionando a partir de la reflexion y replanteamiento de

la practica en razén de los resultados obtenidos en el aprendizaje de los nifios.

A continuacion se dan a conocer las principales acciones disefiadas, respetando la organizacion
de trabajo de la maestra titular con el grupo, pero siempre cuidando el aspecto socioemocional
de los nifios, ya sea al momento de la participacion general, mostrando respeto a la opinién de
los alumnos, asi como escuchandolos cuando tenian algo que decir o también, si les veia
callados, de ahi que se implementaron actividades que implicaban dinamismo e interaccion con

todos los involucrados, bajo las reglas de salud impuestas ante la situacion de Covid19.

La planeacion de actividades que se disefid, para dar atencién a los problemas socioe mocionales,

se estructurd con las siguientes secuencias didacticas:

Extrafno a Jack

Actividad para iniciar el dia. Semana de intervencion del 14 al 18 de febrero de 2022.

Secuencia 1
Educaciéon socioemocional
Dimensiones Habilidades asociadas a las _
. _ _ . _ _ Indicadores de logro
socioemocionales dimensiones socioemocionales

Evalla los distintos puntos
y Autogeneracion de emociones de vista de una situacion

Autorregulacion . o
para el bienestar aflictiva para generar un

estado de bienestar.
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Actividad para iniciar e Libro: “Extrafio a Jack”

Temporalidad el dia (15y 16 de Materiales
febrero de 2022).

e Hoja de preguntas

Actividades

1. Presentar el libro “Extrafio a Jack”, leeré la sinopsis para que los nifios tengan una idea
de la lectura antes de realizarla en forma.

2. Dar lectura “Extrafio a Jack” de manera grupal con los nifios, en donde se les mostrara
cada ilustracion de libro para atraer su atencion.

3. Propiciar la participacion de los nifios, al externar su opinién de la lectura sobre lo que
implica la pérdida de un ser querido o una mascota y como sobrellevar el duelo,
empleando cuestionamientos como: ¢, De qué trato la lectura? y ¢,como les parecio la
lectura?

4. Plantear, a través de un impreso, cuestionamientos relacionados con la lectura
“Extrafno a Jack”, resaltando que no se compartiran los datos que ellos coloquen para
gue asi tengan mas confianza y privacidad de sus respuestas.

5. Después de recibir las hojas de los cuestionamientos de los alumnos, se analizaran de
manera personal para conocer el punto de vista de cada nifio relacionado con el tema
de la lectura y asi tener una idea de la forma de pensar y de sobrellevar situaciones

personales en su vida cotidiana.

Reflexion de la practica

Descripcion

Con fecha del dia 15 de febrero de 2022 y
siendo las 8:06 am, inicié mi primera actividad
relacionada a mi tema de titulacion,

especificamente con la parte socioemocional, la

cual tuvo un retraso, ya que no todos los

alumnos habian llegado al aula de clases,

puesto que aln estaban formados en la fila para

) . L llustracién 6. Leyendo el libro “Extrafio a Jack” en el 5°
el filtro de protocolo de seguridad sanitaria. grado, grupo "B".

Cuando el tltimo nifio ingreso al aula de clases,
inmediatamente di inicid, mostrando el libro “Extrano a Jack” de Rebecca Elliott, y cuestionando

si ya antes lo habian leido, respondiendo todos que no, pero estaban emocionados por
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escucharlo, cabe resaltar que, la razon por la cual pregunté lo anterior, fue porque si algunos
respondian con un si, yo debia resaltar que no debian contar su contenido o dar opiniones de lo
gue les parecié, ya que podian estropear la actividad, asi que conforme iba leyendo el libro, iba
mostrando las imagenes para que ellos pudieran ver con mas profundidad su contenido
(ilustracién 6), lo cual, les pareci6 muy bonito, ya que usaban expresiones como de -jAyyyy, es
hermoso!- o -jMiren, ese gato es como el mio!-, pues se trata de la historia del gato viejo de Toby,
y en las que habla de las razones por las cuales lo considera asombroso y por qué lo extrafiara
mucho cuando se vaya. Cuando Toby adn no superaba la muerte de Jack, conoce a un gato
llamado Humphrey del cual, no estd muy contento con su compaiiia, pero al pasar del tiempo se
va encarifiando con él y termina aceptandolo en la familia. Cuando terminé la lectura, se comento
de manera grupal lo que habian entendido, algunos nifios externaron algunas de sus experiencias
en momentos cuando habian perdido a un ser querido o a un animal, posteriormente,
respondieron algunas preguntas (ilustracién 7), las cuales se registraron mediante una hoja
impresa con los planteamientos, resaltando que podian responder con toda sinceridad, ya que,
ninguna de sus respuestas seria compartida con los demas, al escuchar esto, los nifios tuvieron

mas confianza en escribir, y conforme fueron terminando, me fueron entregando su hoja.

Cabe resaltar que, en ese entonces, se
comenzaba a autorizar la asistencia de mas
alumnos al aula de clases, sin importar que
pertenecieran al grupo uno o dos o que vya

tuvieran destinados los dias para tomar la clase

de manera presencial, pues lo que se pretendia
era ir adaptando a los nifios al proceso de regreso
definitivo. La actividad antes mencionada, fue [T

aplicada el dia martes y miércoles, ya que,

aunqgue la mayoria de los alumnos asistiera a la

escuela, se buscaba que todos participaran, asi

Ilustracion 7. Alumno de 5° “B” respondiendo la hoja
preguntas relacionada al tema de la lectura “Extraiio a

mismo, lo nifios que habian estado presentes un Jack”.

gue para el dia miércoles, hice exactamente lo

dia anterior, guardaron silencio y respetaron el espacio de sus compafieros para la actividad,

resaltando que les agradaba mucho que les leyeran cuentos de ese tipo.

Dentro de los cuestionamientos aplicados a los alumnos, encontramos los siguientes:
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ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Después de la lectura “Extrano a Jack” de Rebeca Elliot, responde
las siguientes preguntas.

1. ¢Por qué crees que Toby sufrié mucho tras la pérdida de su gato Jack?

2. ¢Crees que es importante el apoyo familiar tal y como lo hizo la familia de
Toby cuando enterraron a Jack en el jardin? ¢Por qué?

3. Si fueras amigo o familiar de Toby, ¢cémo lo apoyarias?

4. ¢Crees que Toby hizo bien en aceptar otro gato cuando recién perdi6 a
Jack? ¢Por qué?

5. ¢Conoces a alguien que haya sufrido la pérdida de un animal o de un
familiar? SA quién? y describe ¢ qué sentimientos demostré?

6. ¢Qué hizo esa persona para asimilar la pérdida?

7. Si pudieras estar por un momento con alguna persona que has perdido y
gue extrafias mucho ¢Qué le dirias?

Las respuestas de los alumnos fueron analizadas desde casa, por lo que se pudo notar que
realmente habian entendido el mensaje de la lectura. Cabe destacar que, en las ultimas dos
preguntas, algunos de los nifios fueron abiertos al compartir una parte de su vida y su sentir ante
una pérdida humana cercana, se podia ver que, a pesar de su corta edad, entienden el inmenso

dolor que significa, aprecian el valor del apoyo y el cambio que ocasiona en su vida (Anexo 4).
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Explicacion

Para favorecer el desarrollo integral de los nifios, es necesario atender aquello que
emocionalmente los tiene ocupados, y los distrae en el logro de los aprendizajes, por esto la
lectura fue seleccionada por el mensaje tan significativo, referido a la pérdida de seres queridos
y el duelo que conlleva, ya que, durante en encierro forzoso en pandemia por Covid-19, las
familias de los alumnos pasaron por diversos escenarios, entre ellas, muertes de personas
cercanas y divorcios, esto Ultimo, traia consigo un sinfin de emociones negativas para los
alumnos, ya que perdian comunicacién con papa o mama, dependiendo la situacion, asi que fue
dificil percibir una rutina diferente en sus hogares, primeramente verlos juntos y después ya no,
lo que influye determinantemente en un cambio en el concepto que tienen de familia y sobre todo,
el problema de como expresar lo que da vueltas por su cabeza, sin que se les sefiale o cuestione,
de ahi que se plane¢ la actividad para sensibilizar a los nifios a que reflexionen sobre muchas
formas en las que se presente una ausencia en las personas y que cualquiera puede estar

atravesando una situacion asi.

Los alumnos pueden expresar emocionalmente a través de diversos actos o por medio de
palabras lo mal que la estan pasando ante situaciones familiares, puesto que las desgracias y
pérdidas que trajo consigo la pandemia a sus vidas, los lleva a experimentar su propio duelo, de
ahi que, en el libro El tratamiento del duelo: asesoramiento psicolégico y terapia (1997), William

Worden, sefala:

La pérdida de un ser amado es psicolégicamente tan traumatica como herirse o quemarse
gravemente, lo es en el plano fisioldgico, el duelo representa una desviacion del estado
de salud y bienestar, e igual que es necesario curarse en la esfera de lo fisiol6gico para
devolver al cuerpo su equilibrio homeostatico, asimismo es necesario un periodo de

tiempo para que la persona en duelo vuelva a un estado de equilibrio similar.

Si los nifios no se encuentran emocionalmente bien, esto les puede afectar en la adquisicion de
su aprendizaje, puesto que, la motivacién y las emociones tienen un estrecho vinculo en el
comportamiento del individuo, de ahi que, un claro ejemplo del papel que juegan las emociones
en la adquisicién de conocimiento lo constituye el denominado aprendizaje emocional, en el que,
a través de la asociacion de un determinado estimulo con una emocién (condicionamiento), surge
ese aprendizaje y, por tanto, dichos estimulos dejan de ser emocionalmente neutros para adquirir

un valor o significado emocional (Smith & Kosslyn, 2007).
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Confrontacion

El aula de clases puede convertirse en un espacio de lucha de emociones y sentimientos, sin
embargo, es importante el rol que el docente asume ante el conocimiento que tiene del hecho
gue aflige o conmueve algunos alumnos y cémo puede pasar inadvertido para otros ante su
indiferencia. Si bien se puede ejercer control ante la conducta negativa que se manifiesta, no asi
ocurre con las emociones, por lo dificil que resulta externarla, en este sentido, abordar la lectura
“Extrafio a Jack”, resultd de gran beneficio en el sentido en el que todas y todos hemos pasado
por situaciones terribles de pérdida, lo cual no es agradable, algunos tuvieron procesos
impactantes de duelo por muertes de seres queridos, mientras que otros, batallan con el hecho
de no volver a ver a sus padres juntos como un matrimonio, asi que, una vez que se capté toda
la atencion de los nifios, tanto en la lectura del libro como en la repuesta a sus preguntas, se logré
sensibilizarlos porque pudieron darse cuenta que en el grupo hay tantas historias que contar en

relacion al tema y que todos estan para apoyarse, respetando el dolor de los demas.

Es muy cierto que las emociones son involuntarias, pero las conductas que se manifiestan son
parte de las decisiones que toman las personas, por ello el implementar la lectura y promover la
reflexion por medio de cuestionamientos, permitio llevar a la mesa del dialogo un problema que
desafortunadamente es un tema comun entre nuestros nifios, bajo las circunstancias de la
pandemia, de ahi que mostraron interés y se sintieron motivados por el tema, lo cual genero la
participacién y sobre todo el dialogo reflexivo acompafiado de la exteriorizacién de experiencias,
no de todos, porque resulta dificil abrirse ante el dolor, sin embargo, el saber que no son los
Unicos que se encuentran frente a un problema similar, permite situarse emocionalmente bajo
otro panorama menos desolador, de ahi que para Ormrod (2005), las emociones refieren a

estados temporales que incluyen el humor y la disposicion general.
Reconstruccion

No cabe duda de que una vez que se realiza una actividad, surge de manera espontanea la
inquietud de que pudimos haber hecho mejor un procedimiento, sin embargo puede resultar un
poco frustrante dar marcha atras porque cuando se trata de trabajar con temas tan delicados
como lo son las emociones, es importante actuar con cautela para no herir el sentir de los nifios,
pero tampoco hacerlos pasar inadvertidos, sobre todo porque los comentarios de los compafieros
pueden ser crueles, sin embargo, se reconoce que los alumnos, en su mayoria, actuaron con

gran responsabilidad en el manejo de sus ideas.
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Al finalizar la actividad, entre todos reflexionamos que es importante respetar nuestro dolor y el
de los demas al perder a alguien, no importa si se trata de un animal, un conocido o de un amigo,
y que todos tenemos diferentes maneras de superarlo, pero a pesar de ello, cada uno puede
brindar apoyo mediante un abrazo o con unas palabras de aliento a quien lo necesita, o
simplemente, siendo amables y respetuosos aunque no se conozca si se encuentran atravesando
por una situacion dificil, porque mafiana podemos ser nosotros quienes estemos en su lugar y
necesitemos sentir compafiia 0 apoyo, de ahi que algo que se consideré retomar seria el
favorecer el sentido de empatia como parte de la reflexion, porque en ciertos momentos, sobre
todo al inicio de la actividad, hubo nifios que se mostraban indiferentes ante las necesidades de
los otros, como escuchar su punto de vista, en si, fomentar conductas mas sociales como la
empatia ayuda a los nifios a mejorar la aceptacion propia, el sentimiento de pertenencia mutua y
sobre todo el compafierismo (Hoffman, M. L.,1992), lo que incidira en la sana convivencia dentro

y fuera del aula.

Mog: El fantastico gato-rana-cuervo

Actividad para iniciar el dia. Semana de intervencion del 21 al 25 de febrero de 2022

Secuencia 2.
Educaciéon socioemocional
Dimensiones Habilidades asociadas a las _
_ _ _ _ _ _ Indicadores de logro
socioemocionales dimensiones socioemocionales

Evalla los distintos puntos
y Autogeneracion de emociones de vista de una situacion

Autorregulacion _ o
para el bienestar aflictiva para generar un

estado de bienestar.

Actividad para iniciar e Libro “Mog: el fantastico-
Temporalidad eldia (21y 22 de Materiales gato-rana-cuervo”
febrero de 2022). ¢ Hoja blanca
Actividades

1. Presentar el libro “Mog: el fantastico-gato-rana-cuervo” leeré la sinopsis para que los
nifos tengan una idea de la lectura.
2. Dar lectura “Mog: el fantastico-gato-rana-cuervo”. Leeré de manera grupal con los

nifos, en donde se les mostrara cada ilustracion del libro para atraer su atencion.
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3. Propiciar la participacion de los nifios, al externar su opinion de la lectura sobre lo que
implica ser juzgado por la apariencia o el actuar, sin tomar en cuenta las virtudes o
habilidades de cada persona, al igual del valor de las personas que aportan aspectos
positivos en palabras o acciones para ayudar, empleando cuestionamientos como:
¢,De qué tratd la lectura?, ¢como les parecio la lectura?, ¢como creen que Mog se
sentia cuando se burlaron de su aspecto fisico? y ¢,qué hizo la mama ganso para que
Mog sintiera que era una persona valiosa?

4. Plantear, la actividad “Palabras que construyen” a través de una explicacion rigurosa,
mencionando que cada alumno debe escribir en una hoja blanca su nombre completo
para que, en ella, cada uno de sus comparieros escriba cosas positivas de su persona,
rotandola a todas y resaltando que todo debe ser con respeto.

5. Después de que cada alumno escriba en la hoja de sus compafieros, debe leerla de
forma personal para reflexionar acerca de lo valioso que es para los demas.

6. Finalmente, pegar su hoja blanca en el cuaderno, asegurando que los datos escritos

en ella, logren visualizarse.

Reflexion de la practica

Descripcion

El dia 21 de febrero de 2022, se inicio
como actividad para empezar el dia, la
segunda aplicacion de lectura de
reflexion, aproximadamente a las 8:05

am.

La seleccidon de la actividad, ademas de

promover la reflexién, se cuiddé que el

Ilustracion 8. Leyendo el libro Mog: el fantastico-gato-rana-
cuervo” en el 5° grado, grupo "B".

contenido del texto incluyera la empatia,

con la intenciébn de garantizar mejores

resultados, asi que se opto6 por el libro “Mog: el fantastico-gato-rana-cuervo” de Liza Rebecca van

der Peijl.
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Les lei la lectura (ilustracion 8) y conforme iba
cambiando de hoja, les iba mostrando las
ilustraciones a los nifilos para que fueran
poniendo atenciobn a cada aspecto que se
mencionaba (ilustracion 9), ya que trata de un
personaje, el cual es un animal que tiene pico y
alas de cuervo, cuerpo y cola de gato, piernas y
patas de rana, él estaba confundido, puesto que

ningun animal queria ser su amigo, hasta que un

llustracidn 9. Mostrando las imagenes del libro “Mog: el
fantastico-gato-rana-cuervo” en el 5° grado, grupo "B".

dia, la mama ganso le da una idea que cambio su
vida, pues Mog descubre que puede usar todas
esas cosas que lo hacen especial para ayudar a los animalitos que lo necesitan y asi es como
todos los que lo hicieron sentir mal, terminan pidiéndole una disculpa y mostrando arrepentimiento
de sus malos comportamientos hacia él, se dan cuenta del dafio que causaron, pues es Mog

guien les da una buena leccién acerca de no juzgar a los demas por su apariencia.

Cuando terminé la lectura, noté que los alumnos estaban muy pensativos, asi que empezamos a

comentar el contenido y el mensaje del
libro, se les explicé la actividad:” Palabras
que construyen”, que consistid en que
cada alumno anotaria su nombre
completo en una hoja blanca, mismas que
se fueron rotando en el patio de la escuela
para que todos los compafieros pudieran

escribir cosas positivas en ellas acerca de

cada uno, hasta que la hoja llegara al nifio  ustracién 10. Realizando la actividad “Palabras que construyen”

. . ., con el grupo 1, en el 5° grado, grupo "B”.
correspondiente (ilustracién 10). grup & erip

De regreso al aula de clases, dio continuidad con la actividad, asi que los alumnos revisaron lo
gue sus comparfieros registraron en su hoja, posteriormente socializaron ideas con relacién a dos
planteamientos: ¢ qué opinan acerca de ello? y ¢qué emocion les generé dicho escrito? Muchos
respondieron que sentian felicidad o les causaba un sentimiento de entusiasmo las palabras con
las cuales sus compafieros lo describian, sin embargo, no todos tuvieron tiempo de registrar, ya
gue el periodo era muy corto, asi también, habian nifios a quienes se les amontonaban las hojas,

mientras que otros se quedaban sin hoja para escribir, asi que junto con la titular, se les tuvo que
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apresurar, aunque cabe resaltar que la titular establecio el tiempo para desarrollar la actividad,
esto provocd que se presionaran mas y escribieran en hojas de nifios expresiones como “eres
muy bonita”, resaltando que se trataba de una equivocacién, pues se habia perdido el orden de
las hojas, por lo que no pudo identificarse quién o quiénes habian realizado dicho registro, aun
asi, los alumnos manifestaban con una sonrisa lo bien que se sentian, posteriormente, pegaron

su hoja en el cuaderno de formacion civica y ética (Anexo 5).

Cabe resaltar que, en el grupo, habia problemas entre la relacion de compafieros,
especificamente con insultos sobre su apariencia fisica hacia los demas, lo que resalta mas el

objetivo de haber elegido la actividad y la lectura.

Al siguiente dia, apliqué la misma
actividad con diferentes alumnos del
grupo 2, en esta ocasion, todos los nifios
mostraron interés con la lectura del libro,
pues ellos expresan su gusto por el tipo
de textos que contienen mas imagenes
gue letras, sin embargo, a la hora de

explicar la actividad, los nifios del dia

anterior, comenzaron a inquietarse, asi

3 . Ilustracion 11. Realizando la actividad “Palabras que construyen”
gue opté por sacar al patio de la escuela a con el grupo 2, en el 5° grado, grupo "B".

guienes apenas harian la actividad “Palabras que construyen” (ilustracién 11), dejando a los otros
en manos de la maestra titular, de la misma manera, conforme fuimos saliendo del aula, los
alumnos mostraron poca disponibilidad para trabajar, cuando fueron rotando la hoja, emplearon
expresiones no adecuadas como por ejemplo “eres muy desmadroso” o colocaban “eres muy
bonita”, dando cuenta que no se trataba de una equivocacion, sino que ellos lo estaban haciendo
con la intencion de tener un momento divertido, ademas de que no obedecieron las indicaciones
y no manifestaron algin sentimiento al leer su respectiva hoja. Después de dar la reflexion final,
noté que dificilmente los nifios habian entendido el mensaje de la lectura o si lo habian hecho, no

comprendieron cédmo aplicar el mensaje en la vida real (Anexo 5).
Explicacion

La incomodidad que causa a los nifios sentirse sefialados por otros por su aspecto fisico, inhibe
la seguridad de participar en las clases, de ahi que la eleccion de la lectura, se inclina por el

mensaje que brinda, ya que, desde su contenido, refiere a la dificil vida del personaje principal
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por su aspecto fisico, la relacién y burlas que lo lastiman, ante ello, relacionando esto con el
actuar de los alumnos, se refleja en los comentarios ofensivos que suelen hacer, ya que, cabe
resaltar que durante pandemia por Covid-19, los alumnos cambiaron, desde la manera de ser
hasta en su aspecto fisico, esto se convirtid en un foco de burlas para sus compafieros, aunque
como docentes cuidamos esa situacion, es dificil estar al pendiente la mayor parte del tiempo, asi
que, la actividad tiene el propésito de sensibilizarlos para mejorar la convivencia dentro del aula.

Crear conciencia en los nifios sobre su actuar en torno a las burlas que resultan ser fuera de
lugar, dejando de lado otros aspectos como la amistad, solidaridad, compafierismo, entre otras,
es vital para generar un ambiente agradable para todos, puesto que el aula es un espacio que
debe privilegiar el aprendizaje, un lugar de mudltiples interacciones, pero si éstas provocan
obstaculos, dificilmente se puede garantizar buenos resultados en cuanto al logro de los

propositos educativos.

Desde que los alumnos regresaron definitivamente a clases presenciales, han mostrado actitudes
no favorables dentro del aula de clases, lo que impide una sana convivencia, esto se ve mas
entre hombres o entre hombres con mujeres, por esta razon, se resalta la parte de sensibilizar a
los nifios, ya que esto forma parte de la cultura inclusiva y promueve la creacion de actitudes
positivas como el respeto, solidaridad, valoracién y tolerancia, sin embargo, los alumnos no miden
sus acciones o palabras y llegan a herirse entre ellos, incluso, han optado por lastimarse
fisicamente, de ahi que desde la perspectiva Gairin et al. (2013, p. 28), sefialan que la conducta
constitutiva de acoso escolar se considera asi cuando afecta al normal comportamiento de la
victima y/o de la clase, tanto fuera como dentro del centro educativo. Las conductas que causan
sufrimiento a las personas son variadas e incluyen: insultos, motes o apodos, emboscadas, hacer
el vacio o excluir, maltratar las pertenencias, amenazar, empujar, pegar, entre otras, las cuales

podrian clasificarse como conductas de maltrato verbal, fisico o psicolégico.

Por otra parte, es importante que los alumnos se den cuenta que sus acciones o palabras hieren
a los demas, causandoles momentos desagradables y por ende les impide relacionarse entre
compafieros, de ahi que, es significativo que se den cuenta de ello, al respecto Hoffman (1992)
define la empatia como "una respuesta afectiva mas acorde con la situaciéon de otro que con la
de uno mismo" (p. 61), de ahi, lo relevante que es conocer como piensa 0 como se sienten los

demas, ya que es una respuesta emocional que constituye un motivo moral.

Si los alumnos aplican la empatia en cada momento de su vida y paran sus actitudes

desfavorables en sus compafieros, se pueden crear el valor del respeto, que segun Kohlberg
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(1992) hace referencia a una actitud moral por la que se aprecia la dignidad de una personay se
considera su libertad para comportarse tal cual es, de acuerdo con su voluntad, intereses,
opiniones, sin tratar de imponer una determinada forma de ser y de pensar. Ante emociones
positivas, mejores formas de relacionarse existiran en el grupo, aceptarse mutuamente,
independientemente de los factores que se encuentren en juego, implica tener control sobre
dichas emociones, ya sea para evitar afectar a los demas o sentirse afectado por lo que le dicen

0 expresan.
Confrontacion

La actividad resultd con el primer grupo, como se tenia planeada, cuya intencion fue que los
nifios se dieran cuenta del mensaje de la lectura 'y el como aplica en la vida cotidiana de todos,
ademas de la emocién que les causo la actividad “Palabras que construyen” al darse cuenta que
son especiales ante los o0jos de otros, sin embargo, la actividad aplicada el segundo dia no resulto
como se esperaba, ya que los nifios se mostraron apaticos y lo Gnico que buscaban era divertirse,
sin mostrar alguna reaccion positiva ante las palabras que sus compafieros habian escrito en su
hoja, pues a quienes se les escribio algo negativo, se quedaban con esa mala sensacion, misma
gue fue manifestada en el momento en el que pegaron su hoja en la libreta de formacion, ya que

hicieron lo posible por taparla o esconderla muy bien.

Asi que, con la maestra titular, se acordd que seria la ultima vez que aplicariamos dos veces la
misma actividad, y que con una era mas que suficiente para evitar asi ese tipo de
comportamientos que no beneficiaban en lo absoluto lo planeado, por otro lado, el cambio a un
salén mas grande que permitiera que todos los nifios asistan a las clases de manera presencial

fue anunciado por la directora, solo nos quedaba esperar para notificarle a los padres de familia.

Sin duda, se presentaron muchas acciones y decisiones que pudieron ser mejores, y reflexionar
sobre éstas aporta elementos para fortalecer habilidades relacionadas con la organizacién y
control, al respecto Dean (1993) refiere que un docente ha de saber actuar en cada situacion,
transformar lo imprevisible en aprendizajes y dirigir al grupo con firmeza y a la vez con sutileza,

con la intencioén de guiar al grupo hacia lo planeado.

Es muy cierto que no todo lo que ocurre en las aulas es responsabilidad del docente, sobre todo
cuando tienen que ver con las relaciones que se originan en el seno familiar y que proyectan en
el grupo, lo que se asume es aminorar el dafio de que los hechos y palabras afecten el desarrollo
emocional a través de las actividades de ensefianza, con la intencion de regular esos impulsos

agresivos.
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Reconstruccion

El significado que los alumnos otorgan a las actividades por medio de la manifestacion de esas
emociones a través de su participacion y agrado ante la motivacion que tales acciones les
provocan son satisfactorias, en este sentido, se puede mencionar que al final, los alumnos
reflexionaron el papel de la mama ganso con Mog: ¢Qué hizo la maméa ganso para que Mog
sintiera que era una persona valiosa?, ¢de qué forma cada uno de los compafieros aport6é para
qgue los otros se sintieran bien?, ¢qué relacion tienen las acciones de la mama ganso con la
actividad “Palabras que construyen”, ¢ qué actitudes debemos manifestar cotidianamente con los
comparieros de la escuela? y en general con las personas que nos rodean, que experimenten o
no situaciones negativas? y finalmente externaron ¢,cémo se sintieron con la actividad?, logrando
asi, no con la totalidad, pero si con la mayoria, identificar y reafirmar lo especiales que son para

si mismos y para los demas.

Cabe destacar que el cambio a un salén mas amplio, implicara contar con la asistencia de la
mayor parte de los alumnos, al mismo tiempo, sera necesario continuar favoreciendo la empatia,
ademas de valores como el respeto, la tolerancia y la responsabilidad, ya que result6 increible
gue en dos “subgrupos”, los resultados fueran completamente diferentes a lo esperado, sin
embargo, la lectura y su comprension, es parte de las habilidades que deben desarrollar y si hay
una reflexiébn sobre su contenido, el aprendizaje se vuelve mas significativo en aquello que es
importante regular: sus emociones, porque los nifios cargan con tanto peso que pueden sentirse
sofocados y excluidos, por ello el ambiente de convivencia en el aula, debe generar ese

sentimiento de agrado y tranquilidad que les haga pensar que todo estara bien.

Fueron muchos los retos a superar durante esta intervencién, se reconoce que se pudo actuar
de la mejor manera, porque la respuesta de los alumnos fue favorable, a pesar de los
inconvenientes, ya que la seleccién del texto responde a las caracteristicas y necesidades del
grupo al estar implicitas las relaciones emocionales y sociales, de ahi que, algo a seguir
implementando para un mejor resultado de la reflexién, seria favorecer la empatia e incluir la
tolerancia entre los alumnos del grupo, pues han presentado conflictos en su relacion, porque
expresan adjetivos para nombrar a compafieros que presentan limitantes en su aprendizaje,
segun Weidenfeld (2002, p. 98) asegura que en cuestiones de conflicto, la tolerancia provee

directrices que permiten a las personas valorar de una mejor manera sus propias acciones.
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El dragon fastidioso

Actividad para iniciar el dia. Semana de intervencién del 28 de febrero al 04 de marzo de 2022.

Actividad 3
Educacion socioemocional
Dimensiones Habilidades asociadas a las _
) ) ) ] ) ) Indicadores de logro
socioemocionales dimensiones socioemocionales

Evalula los distintos puntos
» Autogeneracion de emociones de vista de una situacion

Autorregulacion _ o
para el bienestar aflictiva para generar un

estado de bienestar.

Actividad para iniciar e Libro: “El dragon
Temporalidad | el dia (01 de marzo de | Materiales fastidioso”
2022). e Hoja de preguntas
Actividades

113

1. Presentar el libro ““El dragén fastidioso”, leeré la sinopsis para que los nifios tengan
una idea de la lectura.

2. Dar lectura “El dragén fastidioso” de manera grupal con los nifios, en donde se les
mostrard cada ilustracion del libro para atraer su atencion.

3. Propiciar la participacion de los nifios, al externar su opinién de la lectura sobre lo que
implica juzgar o ser juzgado por las acciones, sin conocer el contexto de lo que ocurre
y tomando en cuenta los prejuicios, empleando cuestionamientos como: ¢,Por qué
todos le tenian miedo al dragdn fastidioso?, ¢ por qué es importante conocer primero a
las personas? y ¢,como te sentirias si fueras “el dragén fastidioso” y todos te tuvieran
miedo?

4. Plantear, a través de un impreso, cuestionamientos relacionados con la lectura “El
dragodn fastidioso” resaltando que no se compartiran los datos que ellos coloquen para
gue asi tengan mas confianza y privacidad de sus respuestas.

5. Después de recibir las hojas de los cuestionamientos de los alumnos, se analizaran de
manera personal para conocer el punto de vista de cada nifio relacionado con el tema
de la lectura y asi tener una idea de la forma de pensar y actuar ante situaciones en

donde se ponga o no en practica la empatia o tolerancia.
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Reflexion de la préactica

Descripcion

El dia 01 de marzo de 2022, se
esperé a que el dltimo alumno del
grupo ingresara al salén, iniciando a
las 8:03 am para explicar la actividad
de lectura.

La seleccion de la actividad tiene
gue ver con la reflexién en la lectura,
sin embargo, para garantizar
mejores resultados se consideré la
tolerancia, asi que el texto que se

llevé a cabo fue el libro “El dragdn

fastidioso” de Julie Sykes (ilustracion

] Ilustracion 12. Leyendo el libro “El dragodn fastidioso” de Julie Sykes en el
12), al escuchar, los nifios mostraron 5° grado, grupo "B".

una emocion en sus rostros, pues han manifestado que les agrada, ademas de que es un
momento relajante para ellos, cabe resaltar que la forma de trabajo virtual ya no existia,
oficialmente todos los nifios empezaron asistir de forma presencial, quien no iba y no tuviera
justificante se les consideraba una falta, ya no se les mandaba trabajo, pues la indicacion de la
directora estaba en dejar el pasado atras y adaptarnos a lo que estaba ocurriendo a nuestro al

rededor.

Solicité a los alumnos bastante atencion para que pudieran escuchar y comprender el mensaje,
empecé al leer el libro, y conforme esto pasaba, iba mostrando las ilustraciones, todos estaban
atentos y en silencio, ninguno se veia distraido con alguna otra actividad, levantaban la cabeza
para poder observar mejor, me fui moviendo por cada espacio del aula de clases, cuando nos
encontrabamos en el desarrollo de la historia, los nifios imaginaban lo que podia ocurrir,
demostrandolo con cara pensativa, no se otorgd ninguna participacion, todos respetaron el
momento, pero cuando llegamos al final, se pudo notar en ellos asombro, pues no imaginaban lo

gue habia sucedido y el mensaje tan grande que nos dejaba.

El cuento trata de lo siguiente: Durante un tiempo un dragon fastidioso causé caos en la granja
de una familia (cocinaba los huevos con su aliento y quemaba los campos de trigo), Isa, quien es
el personaje principal, sentia miedo de lo que estaba ocurriendo a su al rededor, al pasar de unos

dias, ella sentia que algo andaba mal, su familia llamé a emergencias para que atendieran la
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situacion en la granja y terminaran con el problema, Isa no queria que la vida del dragén terminara
asi, a pesar de que habl6 con su familia, sus intentos no sirvieron, hasta que un dia emprendi6
camino, al llegar sinti6 miedo, pero rapidamente se percaté de que el dragbn se encontraba
atrapado en un pozo, lo Unico que queria era salir, todos en el lugar unieron fuerza, lograron
sacarlo de donde estaba y se dieron cuenta que lo que ellos creian que era un caos, en realidad
eran gritos de ayuda. Al final, el dragon fastidioso se quedo en la granja y la familia de Isa se dio

cuenta que era muy necesario alli.

Cuando la lectura termind, se abri6 el espacio de la participacion, aproximadamente 5 nifios
levantaron la mano para comentar el mensaje que les habia dejado, lo que habian entendido del
cuento o simplemente para dar una opinién personal, todas fueron participaciones muy valiosas,
posteriormente se les dio la indicacién de responder algunas preguntas del libro, las cuales fueron

otorgadas por medio de hojas blancas (ilustracion 13):

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Después de la lectura “El dragén fastidioso” de Julie Sykes responde las
siguientes preguntas.

1. ¢Por gqué el papa, la mamay abuelito de Isa le tenian miedo al dragén?

2. ¢Consideras que Isa hizo bien en subir a la montafia para ver al dragon? ¢ Por
qué?

3. Asicomo el dragdn rugia todos los dias y las personas pensaban que estaba
enojado y podria hacerles dafio ¢has actuado como la familia de Isa con
alguna o algunas personas aun sin conocerlas? ¢Por qué?

4. ¢;Cbémo te sentirias si fueras el dragon y todos te tuvieran miedo?

5. ¢Qué importanciatiene el conocer a las personas antes de considerarlas
como el dragon fastidioso? ¢Por qué?
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6. Lafamilia de Isale dio una oportunidad al dragén de colaborar con ellos en la
granja, ¢consideras relevante darles una oportunidad a las personas para
incluirlos en las actividades cotidianas?

7. ¢Qué mensaje te deja el cuento de “El dragén fastidioso”? y ¢cémo lo
aplicarias en tu vida ante una situacion similar?

Se les menciond a los alumnos que las respuestas
no serian compartidas con el grupo, pues Unicamente
serian utilizadas para analizarse, al escuchar esto,
los nifios fueron mas abiertos en las ideas que
registraban, tardaron un poco en responder, pero la
mayoria lo hizo a conciencia. Dentro de las
respuestas de la pregunta numero 3, los nifios
respondian con un si, afirmando que hay personas a
las que no les agrada su actitud ante los demas, sin
embargo, otros respondieron con un no, pues
comentan que primero deben conocer a la persona,
por otra parte, si los papeles cambiaran,
convirtiéndose ellos en el dragén y todos les tuvieran

miedo, se sentirian tristes de ser tratados asi, en

cuanto a la pregunta nimero 5, la cual cuestiona la llustracién 13. Alumno de 5° “B”, respondiendo la hoja de
. . . preguntas del libro “El dragdn fastidioso” de Julie Sykes.
importancia de conocer a las personas, los nifios
comentan que no se debe juzgar por la apariencia a nadie, ya que todos somos iguales, en
relacion a la pregunta 6 que habla de lo relevante que son las oportunidades para incluir a las
personas en actividades cotidianas, los alumnos respondieron que todos merecemos de ello

(Anexo 6).

Finalmente, se reflexiond de forma grupal el mensaje tan grande del libro, pues todos en el salén
habian comprendido que el tema central trataba de un dragén que fue juzgado por lo que
demostraba, las personas no tenian la intencion de acercarse a él, pero cuando lo hicieron, se

dieron cuenta que no habia maldad en él, lo Unico que necesitaba era ayuda para salir del lugar

55



en donde se encontraba atrapado y cuando lo conocieron realmente, se dieron cuenta de las

cualidades que tenia y lo valioso que era.
Explicacion

Los alumnos, tras haber trabajado las sesiones de clase frente a un dispositivo tecnolégico como
lo es una computadora o teléfono celular, durante més de un ciclo escolar, impidi6 interactuar
fisicamente entre compafieros, teniendo como realidad mas cercana a los miembros de su familia
con quienes convivia diariamente y por tiempos mas prolongados, sus circulos sociales se veian
afectados y con ello la oportunidad de desarrollar mayormente sus capacidades afectivas y
emocionales con personas diferentes a su nucleo, incrementandose comportamientos de
ansiedad, depresion, violencia, e incluso con trastornos de la alimentacion (Duefias, 2002);
situaciones que se vienen a manifestar en el aula de manera diversa, a través de conductas que
antes de la pandemia no poseian, de ahi que haber implementado la lectura de “El dragdn
fastidioso”, permitiria promover actitudes de empatia y tolerancia, propicios para fortalecer
ambientes de bienestar, sobre todo la importancia de la regulacién de sus emociones a través de
la reflexion de una situacion muy parecida a lo que les acontece, y poco a poco conseguir que

logren la autorregulacién que forma parte de una Educacion Socioemocional.

La lectura fue selecciona por el contenido, el cual se inclina con una de las problematicas
ocurridas dentro del aula de clases, ya que en el libro “El dragdn fastidioso” se mencionan el
temor de una familia en la granja por un dragén en la montafa, el cual, consideraban como
malvado y peligroso, hasta que un dia se dan cuenta que estaban equivocados, respecto a esto,
ocurre que en el salon, hay ciertos grupos de alumnos que se juntan para convivir, excluyen a
otros porque no son de su agrado, en ocasiones los llegan a insultar, asi que el mensaje de este
libro, ayuda a sensibilizar a los nifios para que creen conciencia de su actuar, piensen en las

consecuencias de sus actos y las emociones negativas que generan en los demas.

Si bien, una vez que se normalizan las asistencias dentro de lo que se llama la nueva normalidad,
el gusto por reencontrarse y convivir nuevamente va atenuandose en sélo algunos, en aquellos
gue experimentaron mayormente situaciones poco convenientes para su desarrollo,
enmascarando su realidad con acciones agresivas 0 con silencios. Quienes demostraban
actitudes inadecuadas de relaciéon con sus compafieros, no median sus palabras o actos, sin
importar si se trataba de una mujer, sélo bastaba su aspecto fisico, lo que provocaba que los que
eran ofendidos, se sintieran humillados ante sus compafieros o no estuvieran comodos en el aula,

no les detenia pensar en las situaciones por las cuales sus pares se encontraban atravesando
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en casa, a esto se le conoce como acoso escolar y segun Monclis y Saban (2006, p. 24),
mencionan que los acosadores utilizan distintas formas como los apodos, mofas, insultos y
habladurias, mismos, que generan intimidacion, exclusion y en ocasiones serios problemas

psicologicos y sociales que provocan dificultades en la convivencia y en la adaptacion social.

Por otra parte, los alumnos suelen tener relacibn con un conjunto limitado de compafieros,
negandose a colaborar con otros o incluso a entablar un dialogo, pues se cierran a la posibilidad
de verdaderamente conocer a las personas, ocasionando que el grupo se vea fracturado o
dividido, cuestion que se hace notar en actividades de participacion escolar, ya que ellos
manifiestan inconformidades en el actuar de unos con otros y en casos mas serios por la
apariencia fisica, de ahi que, segun Allport (1954, p. 9), nos menciona que el prejuicio se define
como “una antipatia basada en una generalizacioén inflexible y errénea, que puede ser sentida o
expresada, dirigida hacia un grupo como totalidad o hacia un individuo por ser miembro de un
grupo”, de ahi que, han ocurrido problematicas en torno a las relaciones y la sana convivencia,
pues ella suele ser lo contrario a lo que se espera y con apoyo de los textos y la reflexién del

mensaje, la influencia negativa tiene que ceder.
Confrontacion

Observar de manera constante las actitudes de los nifios, sus palabras y expresiones corporales
también requieren de la capacidad de interpretar que algo dentro de ellos no anda bien, asi que
cuando se trata de seres indefensos como ellos los son, no hay culpa, sino son la consecuencia
de las circunstancias y del propio contexto externo en donde se desenvuelven, lo que
corresponde entonces, es crear conciencia sobre sus actos, reconocer que colaborar todos en la
construccion de ambientes de bienestar es una tarea compartida, de ahi que al incluir el texto de
“El dragon fastidioso”, se logré que los alumnos demostraran interés y el gusto por el tipo de
actividades de lectura, sobre todo, si los libros contienen imagenes que son de su agrado, asi
gue no fue dificil atrapar su atenciéon y mantener el respeto por la participacién de cada uno de
sus compafieros, en este caso, la situacion fue muy diferente, ya no tenia la indicacion de realizar
la misma dinamica dos veces a la semana, Unicamente fue para un dia, puesto que oficialmente,
se dio la indicacion por parte de la directora para trabajar Unicamente de forma presencial y no

de forma virtual, asi que no fue repetitivo para ninguno.

El mensaje del libro, era muy valioso, asi que se hizo lo posible por realizar una lectura muy
entendible para que los alumnos lograran comprender lo que se trataba de decir y la aplicacion

gue ella tiene en la vida cotidiana, pues no estd por demas recalcar la necesidad de incluir textos
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que lleven a la reflexion sobre el acontecer del aula porque incluso, hay apoyo entre nifios para
lastimar verbalmente a sus comparieros, por otra parte, ademas de comentar el contenido, las
preguntas impresas vinieron a fortalecer mas su andlisis sobre la necesidad de mostrar cambios
en aquello que perturba a otros, mismas que se procuraron fueran faciles de comprender, pues
se buscaba una reflexién acerca de las acciones que perjudican una sana convivencia entre
comparieros, los cuales sufren de diferentes problemas en casa y que por una y otra razon,
algunos los expresan de manera incorrecta en la escuela, mientras que otros, optan por no

manifestarlo, pero sufren las consecuencias.

Como docente, es necesario asignar atencion a todos los alumnos, y mas aun en aquellos que lo
requieren, de ahi que incluir en la planeacién actividades que favorezcan una educacion
socioemocional favorece en lo general, ya que todos necesitan en algin momento de su vida,
tener control de sus emociones, lo que no significa volverlos insensibles, todo lo contrario, todos
sentimos y expresamos emociones: alegria, enojo, miedo, desesperacion, tristeza, entre otros, y
la forma en cdmo se manifiestan es la diferencia, porque lo que resulta positivo genera
tranquilidad y calma, no asi con lo contrario, en donde hay inquietud o agitacion. La empatia y la
tolerancia se puede observar en el trato que se recibe o0 que se brinda, implican identificarse con
otra persona, comprenderla y procurar su bienestar a través del trato digno, la escucha vy la

inclusion, justo lo que se logré apreciar en el texto: “El dragdn fastidioso”.
Reconstruccion

Reconocer cdmo mejorar lo realizado es sin duda abrir a mas posibilidades de cambios en el
hacer docente, siendo ésta una actitud que se va fortaleciendo con el andlisis y reflexion de la
practica, en esta ocasion se resalta que una de las dificultades a las que primeramente se
enfrentd como grupo y como docentes, fue el trabajo con un grupo en su totalidad, es decir, con
los 38 alumnos adscritos que, si bien hubo amistades y relaciones que ya se habian fortalecido
en ciclos escolares anteriores, éstas se vieron fracturadas tras la pandemia, pues una de las
reglas consistia en evitar aglomeraciones en la escuela, por esa razon, se optd por dividir al grupo
en dos, para la seleccién de quienes integrarian cada uno de éstos, se tomaron en cuenta, entre
otras cosas, las necesidades de los padres de familia, asi como su dindmica de trabajo y el
acompafiamiento que debia dar durante las sesiones a distancia, una vez incorporados en las
clases presenciales y posteriormente cuando se dio la indicacion de permitir la asistencia total,
implicé una nueva adaptacion a la organizacion escolar a partir del reglamento institucional y a

las normas de salud.
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Ante este cambio al interior del grupo, que no solo afecta a los alumnos, sino también al docente
y a su organizacion, se hace necesario hacer mayor hincapié en la conciencia de los nifios,
reiterando que las acciones traen consigo grandes consecuencias, por ello una mejora se
encuentra al relacionar el contenido de las lecturas reflexivas con su actuar, lo que implica ser
mas observadora y receptiva ante situaciones y conductas que amenazan la integridad de
algunos alumnos, sin perder de vista el seguir favoreciendo la empatia y considerar el respeto
ante la diversidad que existe en la forma de pensar, de ser y de hacer de todos y cada uno de
éstos.

El libro de los miedos

Actividad para iniciar el dia. Semana de intervencion del 07 al 11 de marzo de 2022

Secuencia 4
Educacién socioemocional
Dimensiones Habilidades asociadas a las _
) ) ) ] ) ) Indicadores de logro
socioemocionales dimensiones socioemocionales

Evalla los distintos puntos

. Autogeneracion de emociones de vista de una situacion
Autorregulacion _ o

para el bienestar aflictiva para generar un

estado de bienestar.

Actividad para iniciar e Libro: “El libro de los

Temporalidad | el dia (07 de marzo de | Materiales miedos’”.
2022). e Hoja de preguntas.
Actividades

1. Presentar el libro “El libro de los miedos”, leeré la sinopsis para que los nifios tengan
una idea de la lectura.

2. Dar lectura “El libro de los miedos” de manera grupal con los nifios, en donde se les
mostrara cada ilustracion del libro para atraer su atencion.

3. Propiciar la participacion de los nifios, al externar su opinién de la lectura sobre lo que
implican los miedos en su vida cotidiana, lo normal que esto es y el apoyo que se
puede brindar para ayudar a las personas a superarlos, empleando cuestionamientos
como: ¢Qué es el miedo?, ¢alguna vez has sentido miedo? y ¢los miedos son

normales?
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Explicar la actividad, mencionando que todos deben tener los ojos cerrados y levantar
la mano cuando a manera de lista se mencionen sus miedos, resaltando el
cumplimiento de las indicaciones y el respeto a los compafieros.

Promover la reflexién de los miedos, mencionando lo normal que es, tener miedos.
Plantear, a través de un impreso, cuestionamientos relacionados con la lectura “El libro
de los miedos”, resaltando que no se compartiran los datos que ellos coloquen para
gue asi tengan mas confianza y privacidad en sus respuestas.

Después de recibir las hojas de los cuestionamientos de los alumnos, se analizaran de
manera personal para conocer el punto de vista de cada nifio relacionado con el tema
de la lectura, y asi identificar el nivel de apoyo que entre compafieros brindan, ademas

del entendimiento del tema y el valor que implica en la vida cotidiana.

Reflexién de la préactica

Descripcion

El dia 07 de marzo de 2022, la actividad dio inicio por la
mafiana, aproximadamente a las 8:03 am, hasta que la
mayoria de los niflos ingresara al aula de clases para
explicar el trabajo de lectura de manera general y no

individualizada.

La seleccién de la actividad tiene relacion con la parte
de la reflexiébn en la lectura, no obstante, para tener
resultados favorables, se considerd la tolerancia y el
respeto, asi que el texto que se llevé a cabo fue “El libro
de los miedos” de Donaldo Buchweitz (ilustracion 14) ,
al escuchar, los nifios creian que podria tratarse de
historias de terror, lo cual les emociond, mientras que

otros mostraron una cara de disgusto, rapidamente

Ilustracion 14. “El libro de los miedos” de
Donaldo Buchweits, dirigida al 5° grado, grupo
IIBII.

intervine, mencionando que no debian juzgar un libro por su portada, asi que, solicité que

prestaran mucha atencion, les resalté que no podian interrumpir con participaciones y debian

respetar el espacio, sin mas que decir, inicié a leerles mientras mostraba las ilustraciones en cada

pagina, esto ultimo les agrada y es una forma mas de atraer su atencion, ya que guardan silencio,

muestran disposicion y levantan la cabeza para alcanzar a ver o escuchar mejor, todos se

encontraban muy pensativos, pues estaban comprendiendo el mensaje del libro.
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El cuento trata de lo siguiente: Durante la noche, los animales escuchan ruidos de otros animales
gue los hacen atemorizar, el raton le teme al gato, el gato le teme al perro, el perro le teme al ledn
y el ledn le teme a la oscuridad, pero todo tiene una explicacion, el ruido de los animales alterados,

provoca que emitan un sonido y ese

sonido llega a otros animales \
causandoles miedo, pues en la
oscuridad no logran observar con
claridad lo que sucede a su
alrededor, pero tampoco tienen el
valor de ir a investigar lo que sucede,
sin embargo, al aparecer la luz del
sol, no hay motivos para tener miedo.
Al terminar la lectura, los nifos

levantaron la mano para opinar, un

Zi) A
Ilustracion 15. Alumnos de 5° grado, grupo "B" participando en la
actividad “Todos tenemos miedo a algo”.

alumno mencioné que era normal
tener miedo, otro alumno menciono
gque todo lo que pasa a nuestro
alrededor y nos causa miedo tiene una explicacién, uno mas mencioné que todo esta en nuestra

mente y como la manejemos.

Pasamos a la primera actividad, la cual llevaba por nombre: “Todos le tenemos miedo a algo”,
gue consistia en que todos los alumnos debian cerrar los 0jos y pusieran atencion, ya que se
irlan mencionando algunos miedos muy normales, cuando escucharan algunos de sus miedos,
tendrian que alzar la mano, cuando sea mencionado el Gltimo de ellos, todos podrian abrir sus

ojos (ilustracién 15).

Los miedos mencionados son los siguientes:

Le tengo miedo a:

La oscuridad.

Tener suefios aterradores (pesadillas).

Los insectos.

Tormentas con truenos.

Personajes espeluznantes de peliculas de terror.

Desastres naturales como: temblores, terremotos, huracanes, etc.
Los examenes.

Pasar al frente en el pizarron.

Equivocarme en clases y que se rian de mi.
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Caerme en publico y que se rian de mi.
Que se burlen de mi por mi aspecto fisico.
Perder a un familiar muy cercano.

La inseguridad en la calle.

El cerrar los 0jos, les permitia a todos levantar la mano en cada miedo mencionado, sin que otros
de sus compaferos se burlaran o hicieran comentarios al respecto, aunque todos estuvieran
siguiendo la indicacion, esperé un rato para comprobar que nadie estuviera haciendo trampa,
mencionandoles que la maestra titular y yo, estariamos al pendiente de cada uno de ellos, esto

ultimo, para una mayor confianza por parte de los nifios hacia mi.

Una vez realizada la primera actividad, pasamos a la reflexion final, la cual consistia en mencionar
gue todos somos diferentes, pero tenemos miedos comunes y es normal, asi que, por medio de
una hoja que se les entregé a los alumnos, se les solicitd que en ella anotaran 7 compromisos

para ayudar a sus comparieros a superar sus miedos dentro del aula:

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre del alumno: Fecha:
Instrucciones: Después de la lectura “El libro de los miedos” de Donaldo Buchweitz,
realiza una lista de tus 7 compromisos para ayudar a tus compafieros a superar sus
miedos dentro del aula.

NogkwhE

Se les mencion6 a los alumnos que las respuestas no serian compartidas con el grupo, pues
Unicamente se utilizarian para analizarse, tardaron un poco en responder, pero la mayoria lo hizo
a conciencia. Algunos compromisos mencionados por parte de los alumnos fueron los siguientes:
Ayudarlos a superar sus miedos, no burlarme de él, defenderlos, ser su amigo, ayudarle cuando
le pase algo, darle un abrazo, ponerlo feliz, ayudarlo cuando no sepa algo, respetarlos, hablar

con él, cuando se caiga ayudarlo a levantarse, tratarlo bien, si le da miedo la pelicula de terror
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solicitar que la quiten, no hacerle bromas pesadas, ayudarlos a ser mejores, no decirle cosas

malas, comprenderlo, buscar soluciones, hacerlo fuerte, animarlo, etc. (Anexo 7).

Explicacion

Para poder interactuar con el texto se hace necesario contar con conocimientos previos, 1o que
permite que la experiencia resulte ser significativa en lo individual y en lo colectivo por tratarse de
una actividad grupal, Solé (2010) considera que leer es un proceso “dialéctico entre un texto y un
lector, proceso en el que éste aporta su disposicion emocional y afectiva, sus propdsitos, su
experiencia, su conocimiento del mundo y del tema” (p.18), con lo cual se logra la interaccién de
todos los elementos del texto que permiten comprender y construir un significado, por lo tanto “El
libro de los miedos” constituye un tema que es comun entre las personas, lo que conlleva a

compartir sentimientos mutuos.

La seleccion de “El libro de los miedos” responde a la problematica detectada en el aula de clases,
acerca de la actitud que alumnos mostraron hacia un compafiero que sentia temor hacia las
peliculas de terror, mismo que manifestd durante una pijamada que tuvo lugar el 4 de marzo,
organizada por la titular del grupo mientras se proyectaba la pelicula “Masacre en Texas”, ya que,
algunos lo apoyaron solicitando que la pelicula se quitara, mientras que otros fueron indiferentes
con él, diciendo que se dejara la pelicula porque era de su agrado, sin embargo, esto se ha
repetido en diferentes momentos, por lo tanto, la intencién de la lectura, va dirigida a generar
conciencia y que los nifos reflexionen acerca de su actuar para que la convivencia mejore, se

sientan seguros en el aula de clases o se sientan cdmodos de asistir a la escuela.

Para Serrano (2004), la lectura como experiencia de formacion es “un acontecimiento que sucede
internamente en el pensamiento, los sentimientos, la sensibilidad, la vision del mundo” (p.17), lo
gue permite reorganizar la experiencia, a darle sentido a lo que sucede en el entorno y construir
una identidad en la que se reconozca y pueda reconocer al otro una vez que se ha reflexionado
e incidido en aguello que se pretende profundizar, en este caso conseguir su empatia, respeto y

tolerancia ante la manifestacion de emociones que generan inseguridad y temor.

Los alumnos buscan sentirse tranquilos con todo aquello que sucede a su alrededor, pues a pesar
de sus intereses o edades, se dan cuenta que el miedo forma parte de nosotros y es normal, de
ahi que Jares (1991, p. 114) menciona que la paz es uno de los valores maximos de la existencia
humana, afecta a todas las dimensiones de la vida: individual, interpersonal, intergrupal, nacional

e internacional y exige la igualdad y reciprocidad en las relaciones humanas.
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Confrontacion

Fue importante mostrar la portada del libro a los alumnos, para que infirieran cual seria su
contenido, y el que hayan mencionado que se trataba de un libro de terror, llevo a responder que
un libro no se juzga por su portada, esto mismo ocurre entre las personas, en este sentido, fue
importante propiciar en los alumnos una relacién de lo nuevo con lo ya conocido y que
descubrieran cémo esa manifestacion de miedos de los personajes es tan usual en la vida de
todos. Promover el dialogo e intercambio de ideas permitié darle sentido a un problema del grupo
gue se genera por la falta de empatia ante situaciones que, si bien se logra reconocer desde un

inicio, se podria percatar que suelen ser tan comunes.

Como una forma de contextualizar coémo se identifico el problema que se presenté en el aula se
destaca que el pasado viernes 4 de febrero, la maestra titular organizé una pijamada dentro del
aula, todos los nifios debian llevar su pijama y botana para compartir, para seleccionar las
peliculas, se les preguntd a los nifios cuales eran sus favoritas, la mayoria mencion6 que de
terror, mientras que los deméas mencionaban que las caricaturas, de ahi se partié para buscarlas
y descargarlas en la app de Netflix, seleccionando de todo tipo, pero cuidando que el contenido
fuera apropiado a su edad. El dia de la pijamada, se les dieron las opciones de las peliculas y
rapidamente eligieron una de terror, misma que se les coloco, a los 10 minutos habia un
compafiero que estaba dando la espalda a la computadora y con cara de miedo, rapidamente un
nifo se levantd y pidié quitar la pelicula, unos mas se le unian, mientras que otros expresaban
con el rostro la poca importancia de lo que sintieran los demas, después de un rato, todos se
compadecieron y pidieron colocar otra pelicula diferente, la maestra titular control6 la situacién y
obedecié inmediatamente, mencionando que colocara la pelicula “Desde mi cielo”, ya que
contenia un mensaje de agrado para todos, pues trataba de un feminicidio y el duelo de la familia
para asimilar la muerte de la nifia Sussie. Conforme la iban viendo, quedaron atrapados y
asustados de lo ocurria, pues ellos sabian que se trata de una realidad, finalmente quedaron
encantados y no se arrepintieron de haber tomado su decision pues todos disfrutaron del buen

rato que pasaron juntos.

Cabe sefalar que los resultados obtenidos con la lectura del texto, no son producto de la
casualidad, sino del esfuerzo de los alumnos al hacer manifiesto de sus emociones a través de
lo que les genera haber reflexionado sobre el contenido, porque demostraron que son capaces
de ponerse en el lugar del otro, reconocer que el miedo es parte de la vida de las personas,
ademds las reacciones fueron inmediatas y no tan prolongadas como ocurrieron el dia de la

pijamada, ya que ademas aportaron ideas acerca de cdmo apoyar a otros a superar sus miedos.
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Reconstruccion

Finalmente, se reflexioné de forma grupal el mensaje tan grande del libro, pues todos en el salén
habian comprendido que el tema central trataba de los miedos, e inmediatamente lo relacionaron
con su vida cotidiana, entendiendo que los miedos son normales y todos los hemos sentimos en
algun momento de nuestra de vida, pero los vamos superando. Los alumnos enfatizaron que, el
apoyo Yy seguridad que otorguen a sus compafieros los hace sentir con mas confianza, y que,
aunque suene extrafo, los miedos estan presentes dentro del aula, tanto en sentirnos mal por
burlas, comentarios u ofensas o hasta por accidentes como caidas y equivocaciones al momento

de exponer, pero es trabajo del docente, evitar que se susciten ese tipo de situaciones.

La experiencia docente en relacion a la reflexion de la lectura, permiti6 poner en practica
actividades que favorecieron despertar en los alumnos la empatia, asi también, haber hecho
participes a todos de expresar lo que puede causar miedo y cémo ayudar a los demas a
enfrentarlos y/o superarlos, gener6 actitudes de bienestar comun, sobre todo de reconocer la
importancia que tiene el contribuir en la atencién a un problema que se identificé en el aula y que
también se le dio alternativas para su atencién, sin embargo se reconoce que los alumnos pueden
llegar a sobrepasarse con su manera de jugar o relacionarse con los demas, pero cuando una
situacion les impacta, evitan el continuar afectando emocionalmente a otros, aun asi no esta de
mas hacer mayor hincapié en la conciencia de los nifios, reiterando que las acciones traen
consigo grandes consecuencias, es por ello que una mejora se encuentra al relacionar el
contenido de las lecturas reflexivas con su actuar, lo que implica ser mas observadora y receptiva
ante situaciones y conductas que amenazan la integridad de algunos alumnos, sin perder de
vista el seguir favoreciendo la empatia y el respeto ante la diversidad que existe en la forma de

pensar, de ser y de hacer de todos y cada uno de éstos.

El cazo de Lorenzo

Actividad para iniciar el dia. Semana de intervencion del 06 al 10 de junio de 2022

Secuencia 5
Educacion socioemocional
Dimensiones Habilidades asociadas a las _
_ _ . _ _ _ Indicadores de logro
socioemocionales dimensiones socioemocionales

» Autogeneracion de emociones Evalla los distintos puntos
Autorregulacion _ _ _ y
para el bienestar de vista de una situacion
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aflictiva para generar un

estado de bienestar.

Actividad para iniciar e Libro: “El cazo de
Temporalidad | el dia (06 de junio de | Materiales Lorenzo”.
2022). e Hoja de preguntas.
Actividades

Presentar el libro “El cazo de Lorenzo” y cuestionar su contenido por medio de la
visualizacién de la portada y el titulo.

Dar lectura “El cazo de Lorenzo” de manera grupal con los nifios, en donde se les
mostrara cada ilustracion de libro para atraer su atencion.

Propiciar la participacion de los nifios, al externar su opinion de la lectura sobre lo que
implica cargar “un cazo”, resaltando que puede tratarse de alguna situacion fisica o
mental, refiriendo a una discapacidad o problema en la vida cotidiana de todos,
empleando cuestionamientos como: ¢,Qué significado tiene “un cazo” en la vida
cotidiana?, ¢ gqué opinas acerca de las personas maravillosas que ayudan a otras
personas a salir adelante? o ¢ te gustaria ayudar a las personas como Lorenzo a
sobrellevar “su cazo”?

Promover la reflexion acerca de los cambios en la vida cotidiana, ocurridos durante
pandemia por encierro, resaltando que fue una etapa dificil en donde ocurrieron
problemas que llegaron para quedarse y modificar el entorno familiar.

Plantear, a través de un impreso, cuestionamientos relacionados con la lectura “El
cazo de Lorenzo”, resaltando que no se compartiran los datos que ellos coloquen para
gue asi tengan mas confianza y privacidad en sus respuestas.

Después de recibir las hojas de los cuestionamientos de los alumnos, se analizaran de
manera personal para conocer el punto de vista de cada nifio relacionado con el tema
de la lectura, para asi identificar la perspectiva de los nifios y la comprensién del
mensaje, ademas de concientizar sus acciones ante otros compafieros y asi llevar a

cabo una convivencia sana.
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Reflexion de la préactica

Descripcion
El dia 06 de junio de 2022 estaba algo

nublado, se inici6 la actividad de lectura
aproximadamente a las 8:05 am para

explicar el trabajo a los alumnos.

La seleccion de la actividad tiene

relacion estrecha con la reflexiéon en la

lectura, por lo tanto, para generar :
. . ; llustracién 16. Lectura reflexiva con el libro “El cazo de Lorenzo” de
mejores resultados, se consider6 la Isabelle Carrier con los alumnos de 5° grado, grupo "B".
empatia, tolerancia y respeto, asi que el

texto que se llevo a cabo fue “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier. Los nifios observaron la
portada (ilustracién 16), se veian algo pensativos, asi que cuestioné de manera grupal ideas
acerca de lo que pensaban que trataria la lectura, un alumno levanté la mano y mencioné que
podria ser una historia acerca de un nifio que se siente solo y Unicamente tiene un cazo que lo
acompafa a todas partes, uno mas respondié de un nifio que tiene problemas emocionales, sin
mas que mencionar inicié la lectura, al pasar cada pagina les fui mostrando las ilustraciones y
haciendo comentarios para una mejor compresion. No podia moverme demasiado puesto que el
salon actual es mas grande que el anterior y tenia que hablar mas fuerte, ya que los ruidos
externos no permitian escuchar, sin embargo, los nifios pusieron atencién y guardaron silencio,
se veian pensativos y mientras iba avanzando en el cuento, los nifios iban entendiendo mas el

mensaje.

El cuento trata de lo siguiente: Habla acerca de la vida de Lorenzo, un nifio que solia ser igual a
los demas, pero un dia, le cae un cazo del cielo, él estaba confundido y no entendia como habia
llegado, pues ya era parte de él, a pesar de los intentos fallidos de adaptarse a la situacion, le era
muy dificil, ya que las personas a su alrededor solian ser indiferentes. Lorenzo tenia que
esforzarse el doble que todos para avanzar, llegé un momento en el cual se hartd, decidié
esconderse para jamas ser visto de nuevo, es ahi cuando conoce a una persona extraordinaria
gue tenia un cazo igual que él, asi que le ensafia a verle el lado positivo a su situacién, poco a
poco Lorenzo acepté el hecho de tener un cazo, pues a pesar de ello, él era una persona con
cualidades que lo hacian ser especial, finalmente, esa persona extraordinaria le regala una bolsa
para que Lorenzo pudiera cargar ahi su cazo y le fuera mas facil llevarlo, después de ello, no tuvo

problemas para relacionarse con los demas.
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Cuando la lectura del libro termino, realizamos una reflexion de manera grupal, comentamos
acerca del contenido, pues los alumnos comprendieron que el “cazo” de Lorenzo, no s6lo podria
tratarse de discapacidad, sino, de los problemas que enfrentamos en cada momento de nuestra
vida, algunos son mas fuertes que otros, sin embargo no tenemos idea de cémo sobrellevarlo, se
nos dificulta relacionarnos con los demas, pero, si una persona con intenciones buenas nos
apoya, nos sugiere y nos anima, resulta ser mas sencillo aprender y ver el lado positivo de nuestro
“cazo”. Después de algunos comentarios, solicité la palabra, mencionando que durante nuestra
etapa de pandemia por Covid-19, fue uno de los peores momentos, pues nuestra vida habia
cambiado, inmediatamente los nifios movieron la cabeza para confirmar, asi que resalté que es
normal tener problemas y que todos en esta vida, somos Lorenzo. Finalmente solicité el punto de
vista del cuento, preguntandoles si lo recomendarian con alguien mas, respondiendo de manera

inmediata y sin pensarlo mucho, que si.

Expliqué el producto, el cual consistia en brindarles la mitad de una hoja blanca con unas cuantas
preguntas relacionadas al contenido y mensaje del libro, los nifios colocaron su nombre junto con
la fecha y de manera individual fueron contestando (ilustracion 17). No estaba de mas, pero les
mencioné que las respuestas no se compartirian y que Unicamente serian analizadas por mi.
Durante el proceso de responder, hubo uno que otro nifio que tenia dudas, asi que lo escuchaba
atentamente y explicaba de manera grupal por si alguien mas se encontraba en lo mismo, pudiera
guiarse, posteriormente, pasaron sélo 8 minutos y todos habian terminado, me pasaron su mitad

de hoja y volvieron a su lugar ordenadamente. Las preguntas fueron las siguientes:

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B” ,
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Después de la lectura “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier,
responde las siguientes preguntas.

1. ¢Qué ocurriaen lavidade Lorenzo?

e ¢(Consideras gue fue facil?

2. ¢Qué significado tenia “el cazo”, en la vida de Lorenzo?

3. ¢Consideras que alguien cercano o tu mismo, tiene una situacién/problema
gue impide relacionarse con los demés?

68



4. Cuando sabes que algun conocido, familiar o compafiero de la escuela se
encuentra atravesando por un problema, ¢ cudl es tu actitud hacia él?

5. ¢Te gustaria ser como aquellas personas que fueron indiferentes con
Lorenzo o como aquella persona extraordinaria que le ayudo a salir adelante?
¢SPor qué?

6. La persona extraordinaria que ayudé a Lorenzo a sobrellavar su “cazo”,
también llevaba en su bolsa su propio cazo ¢cémo lo relacionas con la vida
cotidiana?

7. Si ta fueras Lorenzo y tuvieras un “cazo” ;cémo lo sobrellevarias?

e ¢(Consideras que se requiere del apoyo de alguien méas? ¢Por qué?

Dentro de las respuestas de los nifios, se encontraban las siguientes:

Los alumnos respondian de forma similar en algunas preguntas, como en la nimero dos, pues
mencionan que son problemas que venimos arrastrando, que nos siguen o que simplemente no
los buscamos, en la pregunta la mayoria respondié un si, en la pregunta 4, ellos refieren mucho
apoyar, hablar o dar carifio, sin embargo, en la pregunta 5, todos mencionan que les gustaria ser
una persona extraordinaria que ayude, en la pregunta 6, relacionan que la situacion del libro tiene
gue ver en la vida cotidiana con los problemas similares que tenemos unos con otros o que son

parte de nosotros, por otro lado, en la pregunta 7 mencionan que actuarian de forma positiva,
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dando un buen uso, amandose, en utilizar la
paciencia, buscando soluciones, esforzandose,
etc., pero también, refieren a que el apoyo de las
personas es bueno, ya que es una manera de
relacionarnos  con los  demas, para
desahogarnos o hasta para aconsejarnos, pero
teniendo presente que debemos aprender a
solucionar los problemas solos, y no ver “nuestro

cazo” como un problema sin solucion (Anexo 8).

Explicaciéon

Los nifios se sienten motivados por las lecturas,

Ilustracion 17. Alumna de 5° “B” respondiendo las
preguntas relacionadas con el tema del libro “El cazo de

ahi que se muestran atentos por los textos que se Lorenzo” de Isabelle Carrier.

porque generan un significado para su vida, de

presenten, les permite generar emociones positivas, sobre todo cuando existen simbologias que
los llevan a interpretar el sentido que tienen para las personas. “El cazo de Lorenzo” mueve
sentimientos hasta lo mas profundo del ser, puesto que basta con cuestionarse ¢ quién nunca ha

cargado su propio cazo?

La lectura y la reflexion que se genere a partir de ésta permite experimentar multiples emociones,
ya sea por encontrarse directa o indirectamente relacionados con una situacién similar. Es muy
cierto que la lectura no sélo desarroll6 el pensamiento critico, sino también conlleva a la apariciéon
de emociones y sensaciones que, si bien se saben guiar, permitiran regular esas conductas poco
favorecedoras para el bienestar y aprendizaje de los nifios hasta conseguir su autorregulacion

como parte de esa Educacion Socioemocional.

La eleccién del libro “El cazo de Lorenzo” se realizé con la intencion de sensibilizar a los alumnos,
respecto a la convivencia, ya que el mensaje de la lectura refiere a los “problemas” o “limitantes”
gue no buscamos pero llegan a nosotros, resaltando que no podemos deshacernos de ellos pero
deben sobrellevarse, ya que en la vida cotidiana estamos en contacto con otras personas y
nuestro actuar es importante para establecer relaciones sociales positivas, sin embargo, siendo
mas especificos, existe una situacién dentro de aula de clases, que tiene que ver con una
discapacidad motriz, en donde se hace indispensable el uso de la silla de ruedas, requiere mayor
atencion para moverla y trasladarla de un lugar a otro, y la estructura fisica de la escuela no
cuenta con las condiciones que le favorezcan, pues no hay rampas suficientes en la mayoria de

espacios que se requieren, sin embargo, se busca la manera de transportarla hacia las areas
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para incluirla en las actividades escolares, asimismo, se ha notado que son muy pocos los

comparfieros que la apoyan o conviven con ella.

Durante el aislamiento por pandemia, los alumnos cruzaron por momentos muy complicados, sin
embargo, sus redes de apoyo se vieron afectadas, y con ello su desempefio escolar se vio
también afectado, de ahi que la organizacion de American Psychological Association (2019),
resalta que las personas que cuentan con redes, mejoran su salud mental y fisica, asi mismo
cuentan con un mayor nivel de seguridad, no so6lo en si mismas, sino en quienes les rodean, su
autoestima se ve incrementada, asi como su capacidad de ser resilientes ante situaciones
estresantes, por otro lado Lafuente, (2020, p. 23), menciona que, crear redes de apoyo es
fundamental para el autocuidado individual y colectivo, pues es una manera de escucharnos, de
hacer frente a los riesgos, las violencias y las crisis, de informarnos e informar, de construir
confianza, de sentirnos protegidos y proteger a los demas, de organizarnos con la gente que nos

rodea, de aportarnos solidaridad y apoyo mutuo.

Por otro lado, los alumnos estan conscientes del valor que tiene el apoyo que ellos puedan brindar
a los demas, el papel que juegan en la vida de una persona para generarle bienestar, y esta en
la voluntad e iniciativa que cada uno demuestre en su actuar, de ahi que, segun Abbagnano
(1996, p. 134), menciona que la bondad es la determinacion de la voluntad para hacer bien a los

demas.

Lograr que los alumnos expresen si cargan un cazo o suelen ser personas extraordinarias que
se solidarizan con otros para ensefarle como hacer mas ligero su cazo y sobrellevarlo es sin
duda la mas grande muestra de sentimientos y emociones de bondad, empatia, tolerancia y

respeto a la diversidad.

Confrontacion

La actividad logr6 despertar el interés de los alumnos, ya que en cuanto notaron el libro en mis
manos, hicieron una expresion de emocion, ademas manifestaron verbalmente que habia pasado
tiempo que no les leia, pues era algo que extrafiaban, sin embargo, fue mas complicado realizar
la actividad reflexiva dentro del nuevo salén en donde nos encontrabamos, a diferencia del
anterior que se prestaba a escucharme bien, en éste no fue posible todo el tiempo, porque se
encuentra pegado a la calle, y por esta ocasion inexplicablemente los ruidos fueron muy intensos
por la mafiana, mas que otros dias, y no se permitian disfrutar la lectura, pero tampoco podia
moverme del todo, ya que los nifios estaban atentos a las ilustraciones de cada péagina, por otra

parte, al momento en el que ellos participan, no lograba captar lo que decian, debia acércame a
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ellos o solicitarles que se descubrieran un momento su rostro con el cubrebocas. Muy a pesar de
este detalle, los alumnos respetaron el espacio y mostraron disponibilidad en cada momento de
la actividad, resaltando que el tipo de lecturas seleccionadas, eran totalmente de su interés.

El disefio de la secuencia de actividades conlleva a reflexionar que existen diferencias en la forma
de pensar de las personas y como docente es necesario crear conciencia en los alumnos que en
muchas ocasiones no se puede estar de acuerdo con algo, y es normal porque todos formamos
parte de un mundo diverso, sin embargo se puede estar triste, molesto o sentir angustia, no
obstante, se debe tener control ante situaciones que inquietan, al mantenerse calmados y mostrar
respeto y tolerancia para evitar dafiar a los demas, esto es parte de la Educacién Socioemocional.
Pedir ayuda o aceptarla es también una forma de reconocer que se es consciente de que algo no
anda bien y que es necesario superar dificultades que influyen en la propia personalidad, tal y
como ocurrié con Lorenzo, al respecto Castillo (2007), considera que la “lectura como conjunto
de habilidades, asume que ésta es un proceso divisible en sus partes componentes, en el cual la
compresion es so6lo una de ellas y presupone, ademas, que el significado de la lectura esta en el
texto” (p. 46), de ahi la importancia de seleccionar libros que sean relevantes en su contenido y

de gran significado para su vida personal.

Reconstruccion

Cada vez que se disefian las actividades de ensefianza y de aprendizaje, se tienen amplias
expectativas en los resultados, y ésta no fue la excepcion, pues se trataba de la Ultima
oportunidad que se tenia para influir en las actitudes de los alumnos y contribuir en su educaciéon
socioemocional, de ahi que se logro la reflexion de forma grupal respecto al mensaje tan grande
del libro, pues todos en el salén habian comprendido que el tema central trataba de los limitantes,
e inmediatamente lo relacionaron con su vida cotidiana, entendiendo que los problemas que

arrastramos son parte de nosotros y son normales.

El aprendizaje que deja la lectura de “El cazo de Lorenzo” es buscar la forma de sobrellevar los
problemas de la mejor manera, resolverlos o aprender a cargar con ellos, pero de una manera
mas ligera. A causa de diferentes situaciones que los alumnos han atravesado a lo largo de su
vida, es necesario hacer mayor hincapié en la conciencia de los nifios, reiterando que las acciones
traen consigo grandes consecuencias, por ello, cabe mencionar que los alumnos se han ido
apropiando de un sentir mas responsable, que su bienestar no es a costa de la desgracia de los
demas, sino de buscar ser mejores procurando su bienestar y el de los demas. La propuesta de
mejora radica en seguir fortaleciendo valores que incidan en la construccion colaborativa de

ambientes que favorezcan el desarrollo integral de los educandos a partir de conductas
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prosociales que permitan comprender y manejar sus emociones de manera autébnoma, lo que le

serda de gran utilidad ante situaciones diversas de la vida cotidiana.

Por otra parte, seguir promoviendo la lectura, teniendo siempre presente el relacionar su
contenido con su actuar, al respecto, Solé (2010), menciona que es posible acercarnos a los
textos como lectores distintos, ya sea como lector reproductivo, que busca decir lo que dice el
texto; o como el lector critico, capaz de interpretarlo y de pensar acerca de lo que comprende, en
este sentido, una lectura critica y profunda tendra productos distintos, a veces inesperados, pero
mas personales, sin embargo, se encuentra en los procesos de reflexion que ha generado, en la
posibilidad de haber cuestionado o modificado conocimientos previos, de generar aprendizaje, o
al menos dudas; lo que implica también proponer mejoras en el desempefio profesional al ser
mas observadora y receptiva ante situaciones y conductas que amenazan la integridad de
algunos alumnos, teniendo presente el respeto a la diversidad que existe en su forma de pensar

y en su forma de actuar de todos y cada uno de éstos.
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Apartado Il
Conclusiones y recomendaciones

Las conclusiones a las que se llegaron, tuvieron lugar después de una reflexion profunda durante
cinco momentos del ciclo escolar, respecto al tema de “La lectura como estrategia de reflexion
para la educacion socioemocional en alumnos de 5° “B” de la Escuela Primaria “Joaquin Arcadio
Pagaza”, de igual forma, hay recomendaciones para una mejora, sin embargo, es pertinente no
perder de vista a lo que la SEP (2018) menciona que “surgen de los diferentes momentos en que
se evaluaron las acciones realizadas, permiten ademas puntualizar el alcance de la propuesta en
funcién de los sujetos, el contexto, los enfoques, las areas de conocimiento, las condiciones
materiales, entre otras, ademas que, se elaboran a partir de los ejercicios de analisis y reflexién
del plan de accion. Se exponen tanto los aspectos que se mejoraron como los que quedaron
endebles o los que aun requieren mayores niveles de explicacién, tomando como referencia las

competencias que se desarrollaron, asi como los temas que se abordaron en el trabajo” (p.11).
Conclusiones

Ser maestro, implica cumplir un rol como guia en la ensefianza de los alumnos, ademas de que
la educacion juega un papel importante en ellos, de ahi que, Altarejos y Naval (2000), mencionan
que es “la accion reciproca de ayuda al perfeccionamiento humano, ordenado intencionalmente
a la razén, y dirigido desde ella, en cuanto que promueve la formacién de habitos éticamente
buenos” (pp. 33-34), por otra parte, hay una cierta intervencion en la escuela, puesto que es la
segunda casa de los nifios, y por ello, se enlaza con la definicién de Fierro (1999) en la practica
docente, puesto que se desarrolla, sobre todo, en una institucion escolar (la escuela), la cual
representa para el sujeto-docente el espacio de socializacién profesional, a diferencia de la

practica educativa que puede concebirse desde diferentes planos: aula, institucion y sociedad.

Por otra parte, hay un compromiso estrecho entre el ejercicio docente y el estado emocional de
sus alumnos, ya que resultan ser un distractor o limitante en su formacion, si ésta se encuentra
afectada por diversas situaciones personales, ante esto, el concepto de barreras para el
aprendizaje menciona que, cuando los estudiantes encuentran presentes algunas de ellas, se
impide el acceso, la participacion y el aprendizaje. Esto puede ocurrir en la interaccién con algun
aspecto del centro escolar: sus edificios e instalaciones fisicas, la organizacion escolar, las
culturas y las politicas, la relacion entre los estudiantes y los adultos o en relacién con los distintos
enfoques sobre la ensefianza y el aprendizaje que mantiene el profesorado, por otra parte, Booth

y Ainscow (2015, p. 44), mencionan que las barreras también se pueden encontrar fuera de los
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limites del centro escolar, en las familias o en las comunidades y, por supuesto, en las politicas

y circunstancias nacionales e internacionales.

Una razoén por la cual la vida de los alumnos cambid, fue el hecho de que debian adaptarse a una
nueva rutina, llamada aislamiento por Covid-19, el cual sigue siendo un virus mortal que esta
presente en cada parte del mundo, y ante ello, se tomaron medidas de salud, entre las cuales se
encontraba el encierro forzoso y la negacion del contacto fisico con otras personas, asi pues, la
dinamica de estar como familia dentro de su hogar por un largo tiempo, ocasion6 en muchos de
los casos, diversas situaciones, que se vieron reflejadas en violencia o divorcios, y a su vez, los
nifos resultaron ser los mas perjudicados, ya que, para su corta edad, les es muy dificil
sobrellevar los problemas en los que se ven envueltos, asi mismo, su desempefio escolar se veia
involucrado desde la atencion a clases virtuales, el trabajo que debian realizar desde casa y el
aprendizaje que se quedaba en ellos. Una vez que se tomé la determinacién de regreso paulatino
a la institucion educativa, se observé que los alumnos faltaban constantemente a clases, la
facilidad para distraerse era muy marcada o las emociones negativas que manifestaban eran
recurrentes, que si esto Ultimo no nos decia nada de sus estados, eran los mismos nifios quienes
platicaban lo que sucedia en su vida personal, asi, la maestra titular anterior y la actual,
mencionan en cuestionarios (Anexo 1y 2), el asombroso cambio del antes, durante y después
de la pandemia, reconocen las diferencias y del mismo modo, la preocupacién de ser en ellos un

apoyo en su dolor, hasta donde el limite lo permita.

Debido a que el estado emocional de los alumnos se vio afectado, la estrategia a implementar en
ellos se baso6 en la lectura reflexiva, con la intencién de crear conciencia y lograr que regulen la
parte negativa de su actuar o caracter, ya que en ocasiones lastima a su persona y a los demas,
y por ende, la convivencia dentro del aula se veia afectada, asi que siguiendo las palabras de
Fons (2006), menciona que, leer es el proceso mediante el cual se comprende el texto escrito,
por otra parte, Cassany (2008) dice que la lectura es “como abrir un paquete para recuperar lo
que alguien puso adentro” (p. 16) y con ello, conocer su contenido, ademas, Dewey (1989, p. 25)
resalta que la reflexibn puede concebirse como un tipo de pensamiento humano referido al
“examen activo, persistente y cuidadoso de toda creencia o supuesta forma de conocimiento a la
luz de los fundamentos que la sostienen y las conclusiones a las que se tienden”, de cierta forma

se construy6 a partir de un referente, una idea o una propuesta.

Las lecturas aplicadas al grupo, fueron en total 5, las cuales se desarrollaron durante las
mafianas, como actividades para iniciar el dia, en diferentes momentos del ciclo escolar con la

intencién de brindar a los alumnos la oportunidad para analizar sus puntos de vista y acciones
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ante diversas situaciones en donde sus emociones y valores se veian involucrados al jugar un
papel importante en su vida cotidiana a partir de las relaciones que establecian con su grupo de
pares, sin embargo, se recapitulé6 cada libro leido, y por medio de unas preguntas que
respondieron de manera escrita, se les cuestiond sobre aspectos que dieran cuenta del

funcionamiento de la estrategia como parte de la evaluacién, tal como se muestra a continuacion:

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B” ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Después de leer en clase los 5 libros: “Extrafio a Jack”, “Mog: el fantastico-
gato-rana-cuervo “, “El dragén fastidioso”, “El libro de los miedos” y “El cazo de Lorenzo”,
responde lo siguiente:

1. ¢Cudl de los 5 libros fue mas significativo para ti?
e (Porqué?
2. ¢Cudl de todos los libros te llevo a reflexionar mas?

o ¢(Porqué?

e ¢(Qué emociones, sentimientos y valores despertaron en ti?

3. ¢Consideras que la lecturareflexiva es importante en todos los libros que
lees?

o ¢(Porqué?
4. Cuando reflexionas el contenido de los 5 libros, ¢relacionaste el mensaje con
tu vida personal o con la vida cotidiana?

e ¢De gqué manera?

5. ¢Cudl delos 5 libros recomendarias a algun conocido, familiar o amigo?

e (Porqué?
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6. ¢Consideras que hubo cambios en tu persona y en la forma de relacionarte
con los demés, posterior a la lectura reflexiva de los libros?

e (;Cudles?
e (Porqué?
7. ¢Qué valor consideras que se vio reflejado mayormente en el grupo, tras la

reflexion de los libros?

e (Porqué?

En general, y con base en los resultados obtenidos, los alumnos, se inclinaron mas por el mensaje
del libro “El cazo de Lorenzo”, posteriormente “El libro de los miedos”, muy pocos con “Mog: el
fantastico-gato-rana-cuervo” y “Extrafio a Jack”, resultandoles ser mas significativos, ademas que
les permitieron una mayor reflexion por el tipo de contenido, ya que tiene mayor relacion con
sucesos de la vida cotidiana. Los valores que se despertaron en ellos o los cuales se han visto
reflejados en el grupo son el respeto, la igualdad, la paz, la tolerancia, el amor, la honestidad y la
empatia, lo mismo ocurre con las emociones de felicidad, tristeza y enojo; de igual forma
reconocen que la lectura reflexiva es importante para una mejor comprension, sobre todo porque
permite establecer una relaciéon con hechos de la vida real; ya sea en lo personal o con lo que
sucede con otras personas cercanas. Posteriormente, mencionan que dicha estrategia provocé
cambios en su personay en la manera de relacionarse con los demas, finalmente, en la parte del
funcionamiento, hubo alumnos que resaltaron que la lectura reflexiva sirvi6 de manera positiva
en el grupo, mientras que unos pocos, resaltan que no todos sus compafieros cambiaron y mucho

menos lo pusieron en practica (Anexo 9).

En cuanto al objetivo general que refiere a promover la reflexién en los alumnos a través de la
lectura y con la finalidad de regular conductas socioemocionales que afectan sus procesos de
aprendizaje, se cumplié el objetivo descrito en cuanto a promover, pero no en resultados en su
totalidad, ya que algunos nifios faltaban en los dias que se aplicaban las actividades, de igual
forma, debido a diversos factores de sus contextos, ya que para fomentar conductas positivas,
es importante empezar desde sus hogares y a la par ir trabajando desde el aula de clases,

entonces se concluye lo siguiente:
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e Es importante que sus padres les transmitan mensajes o0 ensefianzas que
beneficien su actuar con los demas.

e Proporcionarles educacion en ambientes de amor y tiempo, de ahi que, Burgos
Mendoza (2010), resalta que los nifios se comportan incorrectamente gracias a la
sobreproteccion de sus padres, la psiquiatria, y desde la parte psicoldgica indica
gue la sobreproteccion en los nifios es impedir que vayan cumpliendo con reglas
y responsabilidades propias de su fase de desarrollo.

e Crear conciencia en el actuar de los pequefios y las dificultades que resultan para
relacionarse, asi como instaurar ambientes de bienestar con los demas.

e Esimperante e imprescindible el disefio de estrategias para favorecer el desarrollo
emocional, que le permitan al alumno alimentar su seguridad, su desenvolvimiento
en sociedad, su autoestima, la conceptualizacion y practica de valores.

e Generar conductas positivas mediante la lectura reflexiva, que les encanta a los
nifos, con diversos libros que contengan diferentes mensajes para ser aplicados
en su vida cotidiana.

e Reflexionar y evaluar con la finalidad de valorar y mejorar el impacto positivo y
negativo que la estrategia pueda causar en ellos, especificamente con la parte

emocional que manifiesten en cada momento.

Es importante manifestar que los alumnos pusieron atencién y mostraron disponibilidad para el
trabajo, aunque especificamente en una actividad no fue del todo asi, en las demas manifestaron
interés por el contenido de los libros y el mensaje, lo que los dejaba pensativos al momento de ir
comprendiendo, a su vez, tuvieron acompafiamiento en la aplicacién de preguntas o actividades,
lo cual, los llenaba de seguridad y confianza para participar o responder, ya que se les reiteraba
acerca de la confidencialidad de sus respuestas, de modo que, les agradaba la idea de leerles y

lo solicitaban de manera seguida.

Finalmente, cabe mencionar que las competencias profesionales se adquieren durante el periodo
gue dura la formacién profesional, al mismo tiempo que se ponen en practica y se perfeccionan
durante el desarrollo de acciones que bien pueden valorarse con el ejercicio de la docencia en
las escuelas de practicas, en este sentido, hay algunas que se dan tratamiento desde el informe
de préacticas y que, en este caso, permitieron acercarse a hechos que implicaron conocer y
sensibilizarse ante aquello que causo impacto en los alumnos durante el aislamiento forzoso y
posterior a ello, manifestandose de mdltiples formas una vez que se asiste me manera hibrida a

clases e incluso cuando se regulariza la asistencia con la totalidad de los alumnos en el grupo.
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Cabe destacar, que los problemas no se categorizaron por orden de importancia, es decir, no hay
problema pequefio o grande, ya que so6lo quien se encuentra atravesando una situacion asi sabe
“el cazo que cargaba”, de ahi que las actividades de ensefianza tuvieron que ver con dar atencién
a aquello que afligia pero también que pasaba inadvertido para otros, asi que lo dificil fue
promover la reflexién a partir de la lectura, puesto que se enfrento a la indiferencia, a la falta de
empatia, y lo peor, al silencio, a lo que callaban, pero que era evidente. La experiencia fue
gratificante, pero no deja de ser preocupante porque seguiran existiendo nifios que atraviesen
por situaciones que pongan en riesgo su integridad, algunas se externaran, pero otras quedaran

entre cuatro paredes.

Recomendaciones

La Educaciéon Socioemocional es un proceso de aprendizaje en donde nifios y adolescentes,
trabajan e incorporan en su vida cotidiana conceptos, valores, actitudes y habilidades que les
permiten comprender y manejar sus emociones, conocerse a si mismos, desenvolverse
adecuadamente y tener crecimiento personal, ademas que la SEP (2017, p. 425), menciona que
se favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar
las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida, “contribuira a la mejor convivencia
humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la
persona, la integridad de la familia, la conviccién del interés general de la sociedad, los ideales
de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de
grupos, de sexos o de individuos”, de ahi que, es importante considerar el ejercicio docente como

una reflexién constante del hacer diario, también de que se tiene presente que todo es perfectible.

La lectura como estrategia de reflexién para la educacién socioemocional en los alumnos de 5°
“B” de la Escuela Primaria Joaquin Arcadio Pagaza, fue implementada con la finalidad de regular
conductas que afectan sus proceso de aprendizaje, con el apoyo de libros con contenidos vy
mensajes que los hace pensar o crear conciencia acerca de sus acciones, ya que tiene relacion
estrecha con la vida cotidiana de las personas, siendo asi, no resulté en su totalidad con los
alumnos ya mencionados, puesto que, siguiendo las palabras de Ingrid (2009), menciona que es
un patrén, el cual es un sinénimo de modelo 0 a su vez con pautas que en este caso siguen las
personas con el fin de ser igual a los demas, es decir, tratan de seguir o repetir lo que observan

a su alrededor sin importar si es correcto o incorrecto, algunos autores mencionan que el tipo de
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conducta sirve como modelo y son normas de caracter que sirven de guia para orientar la accion

ante circunstancias especificas.

A partir de la experiencia de encontrarse frente a un grupo y especificamente de la atencién a un
problema que surgié en éste, se realizan las siguientes recomendaciones que pueden ser
tomadas en cuenta para obtener resultados mas satisfactorios cuando se trata de atender
situaciones socioemacionales, cabe resaltar que puede ser que por tratarse de un escenario
relacionado con la salud como lo es el Covid-19, y que ademas, por lo que se sigue viviendo en
la actualidad, no se sabe hasta cuando concluya, e incluso por el relajamiento que la sociedad
asume por el hecho de ya contar con la vacuna y sus refuerzos, el alza en los contagios esta
presente y no se esta exento de regresar nuevamente a un aislamiento, por lo que resulta
preocupante lo que ocurra con los nifios, los problemas que enfrenten y las consecuencias que
trae consigo a su desarrollo emocional y personal, asi que a continuacion se plantean algunas

sugerencias a considerar:

e Seemprendan acciones institucionalmente como asignar tiempo diariamente, para
desarrollar ejercicios que ayuden a regular las emociones de los nifios. Pueden
ser lecturas, juegos, actividades que permitan la practica de valores, etc.

e Realizar visitas domiciliarias por parte de personal de USAER, para conocer el
entorno familiar de los nifios e identificar los posibles problemas que, en muchas
ocasiones, son encubiertos.

e Promover lecturas reflexivas en donde se incluyan a padres de familia o a los
cuidadores, con la intencién de hacerlos conscientes de cémo viven los nifios las
diversas situaciones que se originan en su entorno familiar, sobre todo, cémo
apoyarlos para que lo superen.

¢ Implementar mas lecturas con libros que contengan mensajes significativos en su
vida, es decir, relacionados con aguellos problemas que resultan ser recurrentes
en el grupo, sobre todo tomando en cuenta que sean lecturas reflexivas centradas
en lo individual (problemas en especifico o particulares), otras para ser tratadas de
forma grupal y unas mas para que se aborden en lo familiar con la finalidad de
mantener sensibilizados a los padres de familia y mas fuertes emocionalmente a
los nifios.

e Llevar un seguimiento a los problemas socioemocionales detectados en lo

individual o desde lo colectivo, ademés de ser un tema que se aborde desde las
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sesiones de Consejo técnico llevando a la mesa los casos especiales para
construir propuestas que sean aplicadas al interior de las aulas.

e Apoyo por parte de USAER y psicéloga de la institucién para dar un seguimiento
al estado emocional de los alumnos, respecto al regreso a clases presenciales por
encierro forzoso de Covid-19.

e Seguir los protocolos: ¢ Qué hacer? y ¢ qué no hacer?, sobre todo para definir las
posibilidades en las acciones que se pueden implementar al interior y exterior de
la Institucion, asi como las limitantes.

e Cumplir con el horario establecido para la asignatura de Educacion
Socioemocional y darle el énfasis pertinente, ya que, en ocasiones, es poco
abordada por darle prioridad a otras asignaturas.

e Dar seguimiento adecuado a los padres de familia, bajo la responsabilidad de
profesionales para capacitarlos sobre como mejorar su desempefio en el rol que
asumen dentro del nucleo familiar y como éste favorece el desarrollo emocional
de sus hijos y por ende; su aprendizaje.

e Crear redes de apoyo, respaldado por expertos.

e Compartir materiales con padres de familia respecto a frases que pueden utilizar

para motivar y dar seguridad a los nifios.

De esta manera cierro el informe de practicas profesionales que da cuenta de mi trabajo realizado

en la escuela de acercamiento a lo largo de los 2 Ultimos semestres de mi educacion normal.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario a ex titular del actual 5° “B”.

ESCUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA”
CUESTIONARIO
Informante clave: Ex titular del 5° grado, grupo ‘B’ Fecha:_{7- 02 -2022
Nombre (Ap/Am/Nombres): _(50((Q Colin
Qe —
Perfil académico: L1. (n (d Bree srolar  Hba oo d9¢Afios de servicio: 8 anos
Entidad, Municipio y Localidad de Residencia: /.- oo Valle of Biowo  Mex

Numero de Celular: SS2)45415) Correo Electrénico: ameyica yesitna e bgi' [teatsi . w“0m

1. En cuanto a su desemperio ¢como era el grupo al que usted le imparti6 clases antes de
pandemia por Covid-19 y que actualmente esta cursando el 5° grado, grupo “B"?
[N Hj""J, Par EYe ipat WO, s ayuda ban coando a\gut en

presentalbon problemas.

2. ¢Qué cambios socioemocionales fue notando en los alumnos durante las clases a
distancia? A\ quN 0> pEv die(gn e\ wnreres por el estu \OI

se yowielon co\\ados y poco porticipatwos

3. ¢Considera que el encierro forzoso ocasioné problemas intrafamiliares?
a)
b) No
¢Cuales? \} |

verbeol N poico\ogicd. por el gadres

olen (L& \(\‘\‘IO(C‘W‘\'\(OV tonto {Tsica como

4. ¢Coémo o por qué medio identificd que un nifio presentaba problemas socioemocionales
durante la pandemia? POl S0 (o( Mo de hab\ar Rzl e \pay

Por so _(o,('y\o d( 9\/\\,99()1 \os ‘\‘VCl\C)CAJO'; v rer a. |

desinteres en 303 Avadojod ;

5. ¢Se vieron reflejados en el aprendizaje los problemas que el nifio enfrentaba en casa?
a) 3
b) No

¢De qué foma? a\gunos a\oMV O3 loajaron 59 re ndumiente
Qrod e €6, c\@'JO\»'Oﬂ de pones empenO y ole se.
Yespensolbled
6. ¢Cudles son los principales problemas que usted enfrenté durante la pandemia en

relacion al comportamiento de los nifios en clases virtualei? no gdevian
Dovvepoy avngue se \ed Oreguntaiba diyec dame e

va fa\Na de compromso pora enki egow Aabg)d
7. ¢Qué problemas logré percibir tras las pantallas o en la activacién por error del micréfono
de los alumnos durante las clases virtuales?

IPgClV\C)f) d( \cn po(JWJ' de ‘(:CI_O’V\\‘\IO, fﬂ"l’ﬂ ()/(»
N\cx»'\eu\cx\e) pora @(J\Laol’ ’\‘deaj oy, 90\ pes gor
povic de a\guios  podved
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8. En ese entonces ;Qué participacion tenian los padres de familia en la atencién a los \-O
problemas socioemocionales de sus hijog? & W 9 enero\ eran akenyO)
en Xodos \oz Senhdds (Ton o soc el o]

No\  se preoccopohan ¥ pedioN apdyo a 0SAER

9. ¢Implementé estrategias para atender los problemas socioemocionales de los alumnos?

a) Si

b) No _ -

Cuses? = Avaloajooon actvidades gee perM than
la vellexion sobre sT muamoy v el rey peto

O AMSS adviad 5 a8l POMO dentifrar sos emocion

10. Considera que su ex grupo de alumnos que actualmente esta cursando el 5° grado,
grupo “B”, ¢ ha presentado cambios socioemocionales?

a) Si

b) No

(Cusles? O\g NG A\WMNOS  son

o comoido Aamon en Pov s AesawolYo {\"ai(o,

MG 5 exp iy QL/

(\CJ\ C)\Orj W { PD’Y\Q(‘lC‘(\Cl\'

Algines galoron was \o ami=ded y sabe.,

lo Aimpgixancia  de (s darse codar a otros

=
%‘ — =

\/6'33@, na Garda (olin
Nombre y firma

iGRACIAS POR SU ATENCION!
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Anexo 2. Cuestionario a titular del 5° “B”.

N
ESCUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA”
CUESTIONARIO
Informante clave: Titular del 5° grado grupo B" X Fecha:
Nombre (Ap/Am/Nombres): s Jaramill

Perfil académico: _mnh_]m_en_LEm‘_mm Afios de servicio: & anoe

Entidad, Municipio y Localidad de Residencia: \Valle de Brove

Nuamero de Celular: SS€4349£47S  Correo Electrénico: Wmhiﬁ@hmw

1. ¢Cuales son los principales problemas que enfrent6é durante la pandemia en relaciéon al
comportamiento de los nifios durante las clases virtuales?

- Fu Hec de recoersos <'\Ql rees,

-Ne femaban  la sernedad o qqs adividades .

2. ¢Considera que los nifios presentaron problemas socioemocionales durante las clases
virtuales?

a) 3

b) No

3. ¢Coémo o por qué medio identifica que un nifio presenta problemas socioemocionales en
clase? Por sc deh ted ,Se valvleran mMmds sencs v masha ban

miedle.

4. ;Queé actitudes manifiestan los nifios con problemas socioemocionales?
- Sencs, Henen miedo de qu{"i cipar.

5. ¢Coémo se ven reflejados los problemas que el nifio vive en casa durante las clases
presenciales? Sen nseguros, Rultan constan femente
ne elaboran los QL\JOS

6. ¢Qué estrategias ha utilizado para atender problemas socioemocionales en los nifios

tanto en lases virtuales como presenciales?
Pilohcar c=n los alomnes vy padres de familio

4reteincle de escirhgrles 2

7. ¢Los problemas socioemocionales también se presentan en otros grados y grupos de la
Escuela Primaria?

a) st

b) No

¢ C6émo son atendidos institucionalmente?

Con <pove del 9pe de LSAER




8. ¢Qué participacion tienen los padres de familia en la atencion a los problemas
socioemocionales de sus hijos? Le mayoria de |os apcs ot enrde
Jo que se les cementa, pere ofrac sbm tormand
la mismo acth bod nchﬁvq_

9. ¢Como afecta los problemas socioemocionales en los ap,rendizajes de los alumnos?

AS , Porque si les eduemnac eckin f‘h’s‘k_s =
preceopados , se vioelven qar-e.sivc&lkmidm' callades
les <o el e .

mi o arlclpan

10. ¢ Considera que la pandemia ha inflido negativamente en las relaciones intrafamiliares
y sociales en los alumnos?
a) 8t
b) No
¢De qué forma?
Al estur en familia y sentirse pPreccopades o Ff'ef'o'“c‘dc"‘
per algone S;’Ue‘("‘é'\,suc-le ref‘sal.& o~ viclencio, funla
fsica came \(,_,.L‘q" &
11. Actualmente en el grupo, ;,qué promedio de los nifios presenta problemas
socioemocionales a consecuencia de la pandemia?
)= qu-h,- de (o qee thequml ve calevle qeue

pPor lo: mencs 10 de los 39 def Gope

12.¢Qué importancia tiene la lectura reflexiva en la atencién de nifios con problemas
socioemocionales? Es <e ayodg ra levanta- < q,.;+°<-9!-vmc;
r ’ \ i
de los alomnos Soe —ctcin viviends vna s/tuoacida Al

Mdénica Jazmin émi Soramillo

Nombre y firma

iGRACIAS POR SU ATENCION!
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Anexo 3. Diarios.

Diario del dia 15 de febrero de 2022. Lectura: “Extrano a Jack”.

DIARIO DE CAMPO

ESCUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA”, UBICADA EN VALLE DE BRAVO
MAESTRA TITULAR: MONICA JAZMIN JARAMILLO TORRES
DOCENTE EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ
QUINTO GRADOQ, GRUPOQ “B”
MATUTINO

Fecha: Martes 15 de febrero del 2022
Clases que abordé: Matematicas y espafiol
Nimero de alumnos: 18 estudiantes (11 hombres y 7 mujeres)

o Decidi implementar actividades relacionadas con el tema de
educacion socioemocional para mi tema de titulacién, asi que agregué
en mi plan, el nombre del cuento y el trabajo a desarrollar, en este
caso, eran unas preguntas y el cuento "Extrafio a mi gato Jack®, que
trata de un nifioc que se encuentra preccupado por su viejo gato, ya
que sabe que en cualquier momento &l morira y no quiere perderle por
todo lo gue ha vivido junto a él, mas adelante el animal fallece, pero
su familia le regala otro gato que en muy poco tiempo logra
enamoerarlo a su manera y asi el nific supera a Jack. La lectura la
realicé yo, a los nifios les encantd el cuento porgue les iba mostrando
los dibujos, mientras comprendian el mensaje, posteriormente les
entregué unas preguntas relacionadas al cuento, resaltande que
dnicamente yo veria las respuestas, y de ser asi, ellos quedaron mas
tranquilos y contestaron honestamente preguntas como: 5i pudieras
estar por un momento con alguien que has perdido y que extrafias
mucheo ;qué le dirias?, algunos respondieron que darles un abrazo o
un beso, otros pidiendo que volvieran, unos mas contando como ha
cambiado su vida con su ausencia.

+ Antes de iniciar el trabajo de cada asignatura, se dedica un espacio
para trabajar la compresion lectora, redaccion o calcule mental, ya

Descripcion que son areas gue los alumnos deben mejorar.

{7.Qué hice?) » Hago énfasis en el aprendizaje esperado para que los alumnos

Diario del dia 16 de febrero de 2022. Lectura: “Extrano a Jack”.

DIARIO DE CAMPO

ESCUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA®, UBICADA EN VALLE DE BRAVO
MAESTRA TITULAR: MONICA JAZMIN JARAMILLO TORRES
DOCENTE EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ
QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MATUTINO

Fecha: Miércoles 16 de febrero del 2022
Clases que abordé: Matematicas y espafiol.
Nimero de alumnos: 33 estudiantes (17 hombres y 15 mujeres)

+ Un dia antes, apliqué la primera actividad relacionada con mi tema de
titulacién, con el libro “Extrario a Jack™ de Rebeca Elliot, sin embargo,
como no todos los alumnos asistieron, ya que hay una organizacién
por subgrupos, volvi a aplicar la misma dinamica para que lo que no
estuvieron presentes el dia anterior, cabe resaltar que algunos nifios
ya asistian todos los dias e incluso y ya habian participado en el
trabajo, aun asi, crei que se aburririan, pero mostraron interés y
guardaron silencio en la lectura, apoyaron con algunas indicaciones y
le explicaban a sus comparieres las preguntas que no entendian.

s Antes de iniciar el trabajo de cada asignatura, se dedica un espacio
para trabajar la compresidn lectora, redaccion o calculo mental, ya que
son dreas gue los alumnos deben mejorar.

¢ Hago énfasis en el aprendizaje esperado para que los alumnos tengan
idea del tema a desarrollar y los trabajos a realizar.

» Dedico espacios en cada asignatura para cuestionar a los alumnos
acerca del tema que hemos estade trabajando y rescatar ideas
centrales que me permitan avanzar con el desarrollo de la actividad.

o Di continuacion al tema de fracciones en la asignatura de
matematicas, dejando  actividades relacionadas para un
fortalecimiento del tema y pasar a resolver paginas del libro de
matemadticas, que, por ser un tema complicado para algunos alumnos,

Descripcion
(¢, Qué hice?)

toda actividad fue contestada de manera arupal para gue los nifios ||
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Diario

del dia 21 de febrero de 2022. Libro: “Mog: el fantastico gato-rana-cuervo”.

DIARIO DE CAMPO

ESCUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA", UBICADA EN VALLE DE BRAVO
MAESTRA TITULAR: MONICA JAZMIN JARAMILLO TORRES
DOCENTE EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ
QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MATUTINO

Fecha: Lunes 21 de febrero del 2022
Clases que abordé: Espafiol, matematicas e historia.
Nuamero de alumnos: 17 estudiantes (11 hombres y 6 mujeres)

= En la mafiana se esperd a que aquel dltimo nifio ingresara al aula de
clases para compartirles la acfividad del dia, la cual consistia en la
lectura de “Ieg; el fantastico gato-rana-cuervo™ de Liza Rebecca van
der Peiil, los alumnos se emocionaron al escuchar el titulo posterior a
ello, inicié la lectura de manera grupal conforme iba pasando las
paginas fui mostrando las ilustraciones del cuento para que me
pusieran mas atencién, al finalizar comentamos el contenido del libro,
el papel que jugd cada personaje y lo dificil que fue para Mg convivir
con otros, siendo el diferente, también, hablamos de mama ganso y el
gran consejo que le dio, después de esto, les expliqué la actividad
“Palabras que construyen® y les di las indicaciones, las cuales
consistian en escribir su nombre en una hoja blanca, la cual seria
rotada a sus demas compafieros para gue en ella, escribieran cosas
positivas del alumno al que corresponde dicha hoja, para una mejor
organizacion salimos al patio de la escuela para realizarla, al principio
se revolvieron, pero poco a poco fuercn entendiendo y se mostraron
muy amables con lo que escribian puesto que manifestaban el agrado
por el mensaje de la lectura, cuando terminamos, regresamos al aula
de clases, los nifios sacaron el cuademo de formacion, pegaron su
hoja y empezaron a revisar, con UNa enorme sSonrsa, pues se
sorprendieron con las cosas positivas gue les colocaron, para concluir

Descripcion hablamos de lo imporiante que son las palabras en la vida de todos, ¥

{&Qué hice?) de lo bien que se sintieron al realizar la actividad.

= Pasamos a la asignatura de matematicas con el tema de los decimales

en medidas de uso comin, asi que inicié@ con un ejemplo,
colncdndoles una fabla en el nizardn  nara coowedic kildmetrng 2

Diario

del dia 22 de febrero de 2022. Libro: “Mog: el fantastico gato-rana-cuervo”.

DIARIO DE CAMPO

ESCUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA”", UBICADA EN VALLE DE BRAVO
MAESTRA TITULAR: MONICA JAZMIN JARAMILLO TORRES
DOCENTE EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ
QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MATUTING

Fecha: Martes 22 de febrero del 2022
Clases que abordé: espafiol, matematicas, geografia e historia.
Nimero de alumnos: 26 estudiantes (14 hombres v 12 mujeras)

* Se refomé la lectura del dia anterior con los alumnos a los que les
comrespondia asistir, cabe resaltar que habia algunos nifios que
estuvieron presentes el dia anterior, sin embargo, le solicité que
guardaran silencio v no comentaran nada acerca del conienido del
libro, asi gue inicié dando lectura, conforme fui pasando las paginas
mosiré cada una de las ilustraciones para gue me prestaran mas
atencion, algunos estaban muy emocionados ¥ otros no, ya que
estaban  inguietes, pues reflejaban aburrimiento en sus rosiros.
Cuando terminé la lectura, socialicé con los alumnos gue no habian
realizado la actividad, mo muchos comprendieren el tema, pero los que
=i tenian presente el fuerte menzaje que del cuento, el cual, se
relaciona ceon la vida cofidiana, socializamos el contenido,
postenmmente expliqué la actividad “Palabras que construyen” y
resalté que Gnicamente se trabajarna con uncs cuentos (los que ¥a
habian hecho la actividad, frabajaron con la maestra fitular), les pasé
una hoja blanca para que en ella escribieran su nombre, salimos al
patio de la escuela para frabajar, empezaron a rofar su huja, con la
intencion de que en ella escribieran cozas positivas de la persona a la
que correspondia, al principio siguieron las instrucciones, después de
un rato dejaron de hacerlo, quitando la serfedad que el trabajo merecia
puesto que, las cosas que escribia no eran las apropiadas, ademas

Descripcion de gue mostraron poca disponibilidad, aun asi, se termind el frabajo ¥

(£ Qué hice?) volvimos al aula de clases, sacaron el cuaderno de formacion,
pegaron su hoja, pero no mosiraron inferés en lo que sus companeros
escribieron de ellos.

= Pazamos a la asignatura de matematicas, con el tema de los
Decimales en medidas de uso comun, retomamos vy socializamos el
trabajo del dia anterior, les dicté uncs problemas y de forma grupal los
fuimos contestando, los nifios que habian comprendido, eran los que
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Diario del dia 01 de marzo de 2022. Lectura: El dragén fastidioso”.

DIARIO DE CAMPO

ESCUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA® UBICADA EN VALLE DE BRAVO
MAESTRA TITULAR: MONICA JAZMIN JARAMILLO TORRES
DOCENTE EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ
QUINTO GRADO, GRUPO “B"

MATUTINO

Fecha: martes 01 de marzo del 202

2

Clases que abordé: Matematicas e historia.
Nimero de alumnos: 29 estudiantes (15 hombres y 14 mujeres)

Descripcidn
LoD A hisa D

Espere a que la mayor parte de los alumnos estuviera dentro del aula
de clases para mencionar la actividad, la cual consistia en la lectura
del libro "El dragén fastidioso” de Julie Sykes, el cual, habla de un
dragdn atrapado en un pozo, quien sentia miedo y de diversas manera
pedia ayuda, los habitantes de al rededor pensaban gque podia
fratarse de una bestia que amenazaba la granja, hasta que un dia
descubren lo que realmente sucedia, los alumnos pusieron bastante
atencién, se sorprendieron del mensaje tan significativo que lo
entendieron inmediatamente, cuando termine de leerles, comentamos
al respecto, posteriormente, les di por medie de una hoja unas
preguntas relacionadas al tema, di un tiempo para responder, aclare
dudas y conforme fueron terminando, me iban dando la hoja,
realizamos una conclusion final, los alumnos manifestaron el agrado
por |a lectura y solicitaban mas actividades como esas.

Antes de iniciar el trabajo de cada asignatura, se dedica un espacio
para trabajar la compresion lectora, redaccion o calculo mental, ya

Diario del dia 07 de marzo de 2022. Lectura: “El libro de los miedos”.

DIARIO DE CAMPO

ESCUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA", UBICADA EN VALLE DE BRAVO
MAESTRA TITULAR: MONICA JAZMIN JARAMILLO TORRES
DOCENTE EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

QUINTO GRADO, GRUPO “B”

MATUTINO

Fecha: Lunes 07 de marzo del 2022

Clases que abordé: Matematicas, espafiol e historia.
Nimero de alumnos: 26 estudiantes (13 hombres y 13 mujeres)

Descripcion
(¢, Qué hice?)

Como parte de mi trabajo de titulacién referido al tema de la lectura
como una estrategia de reflexion, se llevo a cabo una actividad de
manera grupal junto referida a lo antes mencionado, con “El libro de
los miedos” de Donaldo Buchweitz, fui mostrando las ilustraciones
para mayor atencion, cuando terminé, socializamos acerca del
contenido, el cual referia a que los miedos son normales, todos los
tenemos y a veces esto fiene una explicacion, como los ruidos
externos o internos dentro del hogar, sin embargo, debemos
superarlos a nuestro debido tiempo y sin presiones. Les solicité a los
alumnos que guardaran silencio, cubrieran sus ojos, escucharan una
lista de miedos, alzaran la mano si una de estas les causa temor, cabe
resaltar que esto me agrado, ya que todos obedecieron y fueron
sinceros, posteriormente, por medic de una hoja, plasmaron 7
compromisos para ayudar a sus compafieros a superar sus miedos,
cuando finalmente terminamos, realizamos una reflexion final, los
nifios se mostraron pensativos, pero también con disponibilidad para
la actividad.

Antes de iniciar el trabajo de cada asignatura, se dedica un espacio
para trabajar la compresién lectora, redaccion o calculo mental, ya
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Diario del dia 06 de junio de 2022. Lectura: “El cazo de Lorenzo”.

DIARIO DE CAMPO

ESGUELA PRIMARIA “JOAQUIN ARCADIO PAGAZA", UBICADA EN VALLE DE BRAVO
MAESTRA TITULAR: MONICA JAZMIN JARAMILLO TORRES
DOCENTE EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

QUINTO GRADO, GRUPO “B”

MATUTINO

Fecha: Lunes 06 de junio del 2022

Clases que abordé: Matematicas, espafiol e historia.
Numero de alumnos: 34 estudiantes (17 hombres v 17 mujeres)

Descripcion
(¢ Clué hice?)

El dia se notaba lluvioso, los nifios llegaron al aula de clases muy
abrigados, algunos llegaren un poce tarde, sin embarge, se inicié la
quinta actividad de reflexion en lectura, con el texto “El cazo de
Lorenzo” de Isabelle Carrier, mostré su portada, v cuestioné qué ideas
tenian acerca del contenido, algunos alumnos mencionaron gue
podria tratarse de un nifio con problemas emocionales o un nifio gque
se siente solo, sin mas, comence a leerles y a mostrar cada ilustracion,
todo estaban muy atentos, conforme iba pasando cada pagina, les iba
explicando un poco mas para que lograran entender mejor, cuando
terminé, noté que los alumnos estaban un tanto pensativos, asi que
empecé con la socializacion, cuestionando nuevamente opiniones, a
lo que algunos respondieron que el mensaje se inclinaba a que todos
tenemos un “cazo” como el de Lerenzo, pusde ser fisico o mental,
pero que debemaos ver el lado positivo en nuestras cualidades, que la
indiferencia en muchos esta, pero que pocos son los gue nos apoyan
de verdad a salir adelante, asi que, después de un rato, les entregué
por medio de una mitad de hoja unas preguntas para responder, las
cuales iban relacionadas con el contenido y mensaje de la lectura, asi
que les fui explicando algunas de ellas, pues habian nifios quienes no
entzndian lo que significaba, tardaron 8 minutos en entregar la ditima
heja. Los nifies mencionaron que les habia gustado el libro v que lo
recomendarian a otras personas, les resalté que las respuestas
unicamente serian analizadas en forma personal, los alumnos

resaltaban su agrado por ese tipo de actividadas, pues les gusta que
les lean

Diario del dia 10 de junio de 2022. Conclusién de lecturas.

QUINTO GRADO, GRUPO “B”

MATUTING

Fecha: Viernes 10 de junio del 2022
Clases que abordé: formacion.

Niumero de alumnos: 28 estudiantes {15 hombres v 13 mujeres|

Descripcion
(£ Qe hice?)

La mafiana estaba fria, los alumnos fueron ingresando poco a poco al
aula de clases, hasta gue se dieron las 810 am, y se inicio con la
asignatura de formacion, los nifios estaban un tanto alterados, la
maestra titular se encontraba en direccion, asi que yo continué con el
frabajo, con el tema de la convivencia dentro del aula, primere hablé
del aprendizaje esperado, posterior a ello, solicité que prestaran
atencién a lo gque iba a decir, ya gue iba a hablar de una situacion,
rapidamente todos obedecieron, pensaron que hablaria de un
problema personal, ya que lo manifestaron por medio de palabras,
aclaré el mal entendido v expresé gue era solo un ejemplo (una
situacion problematica gue ocurren en los grupos, como el extravio de
objetes), todo ello, para que los alumnos opinen al respecto, empece
a escuchares, algunos dieron sclucienes, ofros manifestaban
molestia, sin embargo, de forma general, socializamos y ellos
entendieron, finalmente, leimos un texto del libro, fuimes subrayando
ideas principales para después, hacer un apunte en el cuademao junto
con un dibujo, conforme fueron terminando, me pasaron el cuademo
para revisar y calificar.

Cuando se dieren las 9-11 am, inicié con una actividad relacionada al
trabajo de titulacion, cologué todos los lioros leidos al frente, los nifies
s& emocicnaron a verlos, ya que pensaban que volveria a leeres,
rapidamente aclaré ello, mencionando gue solo les darlamos una
pequefia revisada, socializamos el contenido de cada libro, algunos
no tenian idea de lo gue hablaba, ya gue no habian estado presentes
en los dias que se habian leido, sin embargo, el hablar del mensaje
que nos habia dejado, hacia que todos fueran comprendiendo,
posteriormente, de manera ordenada fueron participando para dar un
opinion acerca de cual les habia gustado o el impacto que les dejo,
finalmente, les expliqué la actividad, la cual consistia en otorgarles en
una hoja unas preguntas de reflexion para revisar si habia servido la
estrategia implementada, fui explicando cada pregunta, a veces
repetia hasta fres veces para que respondieron de acuerdo a lo
solicitado, conforme fueron terminando, me iban pasando su hoja,
realizamos una reflexion final y di por terminado el trabajo.

Por ser mi Gitimo dia, la titular, me solicitd llevar peliculas para convivir
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ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPQ “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Instrucciones: DeSpués de la lectura “Extrafio a Jack” de Rebeca Elliot, responde las

siguientes preguntas.

ESCUELA PRIMARIA JDAQUiN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: Thev Franeiecy Seveviano Gomorg Fecha: 15/02 /1023

Instrucdones: Después de la lectura “Extrafio a Jack” de Rebeca Elliot, responde las
siguientes preguntas.

1. ¢Por qué crees que Toby sufrié mucho tras la pérdida de su gato Jack? 1. ¢Por qué crees que Toby sufrié mucho tras la pérdida de su gato Jack?
9 7 % >, Y (78 Nk 1
QL, e C i’ SO ’)\_)‘_‘{v» or e €@ divevt dae
piefe Ao
2. dCrees que esimportante el apoyo familiar tal y como lo hizo la familia de 2. JCrees que es importante el apoyo familiar tal y como lo hizo la familia de
Toby cuando enterraron a Jack en el jardin? &, | &Por qué? Taby cuando enterraron a Jack en el jardin? &Por qué?
TS [ 4 - ¥ 2
-~ qQve- o) C S
Yor 2 v G o miligr ayedalrg qfc“‘»,f
W n oy - A
3 S| fueras amigo o familiar de Toby, écémo lo apoyarias? - P 3. Sifueras amigo o familiar de Toby, ¢cémo lo apoyarfas?
o\ ) MNs oo
s ¥ $ a Sv ° rtordandol ¢ o yekeX.
o To
4. ¢Crees que Toby hizo bien en aceptar otro gato cuando recién perdié a Jack?
Por qué? 1
Padavio no s s .
“PEY%bg (a meevte de jack
5. ¢Conoces a alguien que haya sufrido la pérdida de un animal o de un 5. 4Conoces a alguien que haya sufrido la pérdida de un animal o de un
familiar? 5 , A quién? y describe ¢qué sentimientos demostr6? familiar? A quién? v describe et sentimlentos demostré?
4~ 1Srezo S Simievima pevdt =
Y oapg o g
AT 0380 pyj tio,
6. 2Qué hizo esa persona para asimilar la pérdida? L/ | \/ ", ¢k () ;- | 6. ¢Qué hizo esa persona para asimilar la pérdida?
- A, y
frovddnde qut s¢ Papd la quevia,
7.5 ': Ak N o mo ;"' alguna ps a "“":"did“”."e 7. Si pudieras estar por un momento con alguna persona que has perdido y que
exnfasmudio Qutleditmr Wy i, V- A Tina O extrafias mucho ¢Qué le dirias?
MmvuCcND wwe te gotere o cF®s [ Vrejo,
ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA. ESCUELA PRIMARIA JOAQUfN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO "B" QUINTO GRADO, GRUPQ “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ
Nombre: Fle o bes H Gude 2 Velde 2 Fecha: 19 /0c | oo Nombre: Socdrige Gsmes Bernclde:

Instrucciones: Despuss de la lectura “Extrafio a Jack” de Rebeca Elliot, responde las
sigulentes preguntas.

1. ¢Por qué crees que Toby sufrié mucho tras la pérdida de su gato Jack?
pov que eva v wadcota fabsvi Yo y <var come
Rev g ey

2. &Crees que es importante el apoyo familiar tal y como lo hizo la familia de

Toby cuando enterraron a Jack en el jardin? éPor qué?
3 povaoe e powes tvisteyentvas en
deprecion
3. Sifueras amigo o familiar de Toby, ¢cémo lo apoyarias?
Vac e e feliz 4 e =
va esdas do awmddo gate am que no lo vea
4. ¢éCrees que Toby hizo bien en aceptar otro gato cuando recién perdié a Jack?
&Por qué? ) s
5 povgee vo F /

v va a acepiar

5. ¢Conoces a alguien que haya sufrido la pérdida de un animal o de un

familiar? A quién? y describe qué sentimientos demostro?
yo pevdy a it peve que e lo dieynn o
los 7 agias y no poreso fove que estar trisie

d

6. £Qué hito esa persona para asimilar a pérdida? © =l trew po
Jogar y olbiday la pevdida de
Pevvo
7. Si pudieras estar por un momento con alguna persona que has perdido y que
extrafias mucho ¢Qué le dirfas?

AW cbue it le divien que de% de qu

kel e

Miwmoap a ewmpess @ hacer

a s2aliv q festas,

Fecha: 75/02/92

Instrucciones: Después de la lectura “Extrafio a Jack” de Rebeca Elliot, responde las
siguientes preguntas.

57

&Por qué crees que Toby sufrié mucho tras la pérdida de su gato Jack?
Por que era suv mejor amige y cra yn gerlo
que ho era aGgre sivo, q[.L,,r/,

~

. dCrees que es importante el apoyo familiar tal y como lo hizo la familia de
Toby cuando enterraron a Jack en el jardin?5/ EPor quéAry
o s¢ siénle solo

»

Si fueras amigo o familiar de Toby, {cémo lo apoyar(as? ., o 7
¥ allarle del lacs pocibit o sobre
dack

. &Crees que Toby hizo bien en aceptar otro gato cuando recién perdié a Jack? j
Porqui pan supsrar la mpsrte de Jagk

ol

=

: 58

<&Conoces a alguien que haya sufrido la pérdida de un animal o de un
familiar? ¢ ¢A quién? y describe ¢qué sentimientos demostr?
H+ristesa v dplor

£Qué hizo esa persona para asimilar la pérdida? olb ik 1o

Sitvagion

~

Si pudieras estar por un momento con alguna persona que has perdido y que
extrafias mucho ¢ Qué le dirias? r‘ ve deconsar &n paz
y ave esta en up lvgar ejor.

Anexo 4. Instrumento de la lectura “Extrafio a Jack” de Rebeca Elliot, con los alumnos de 5 “B”
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Anexo 5. Actividad “Palabras que construyen” del libro “MOG EI Fantastico Gato-Rana-Cuervo”
de Liza Rebecca van der Peijl
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Anexo 6. Instrumento de la lectura “El dragon fastidioso” de Julie Sykes, con los alumnos de 5
IIB!!.

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B*
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: 5ananthe, [Madeigal — Bautot Fecha:

Instrucciones: Después de 1a lectura “Fl dragon fastidioso” de Julie Sykes responde las sigulentes preguntas.

1 ian miodo al dragén?ya, 1o

&Por queé el papd, la mamd y abuolito de Isa lo

rer mdy comda PO las

vgidos del drago,

Consideras que Isa hizo bien en subir a la montaiia para ver al dragon? ;Por qué?
# 7. T

Asi como -1 dragon rugla Indn' los dias y las personas pensaban qus estaba enojado y podria hacerles
dafio zha sin conocerlas? ¢Por qué?
Ne

4. C6mo ta sentirias 31 fuoras ol dragén y todos to tuvieran miedo?
Te § §r e wgd
"€ ayodarq
5. ¢Qué importancia tiene el conocer a las tes ragon fastidioso?
2Por qué?
Vo lashmas por no se como los demas.
5 ellos en la granja, ;consideras

al dragon
Wlme darles una oportunidad a las personas para incluirios en las actividades cotidianas?

7. 2Qué mensaje to deja el cuento de “El dragén fastidioso™? y zc6mo lo aplicarias en tu vida ante una
situacion similar?

ne hay que ju

que YUsgar q in conoserls

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO "8”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nomm:l Ve'nenag i eqda f" ol ‘}\ neZ recha: 01/03/2002

Instrucciones: Después de la lectura “El dragon fastidioso” de Julie Sykes responde las siguientes preguntas.

.00k gl papk I iy Sl 4 okt thala s oot )
pot ave penSa P@n qye Crow albado,

2. ¢Consideras que Isa hizo bien en subir a la montana para ver al dragdn? ,Por qué?

91, poi-gue penso 1S5a qe estaba en de o
necesifabe oy vda.

3. Asi como el dragon rugia todos los dias y las ojado
2hen scuado como i familla o I oo i 0 sgunas persones aun oy conacertas? Por qué?

dat
No/ Py vt P N me o ""Y FVve conocey \
4. 4Como te sentirias sl fusras el dragén y todos te tuvieran miedo?
rrizte x sele
5. ;Qué importancia tiene el conocer a las ntes
Lv«qm )
si,porqve ha} ‘qve coneo cer
p e¥o0nas,
6. Lafamilla de ta granja, icer
relevante daries una oportunidad a las personas para Inclulrios en las actividades cotidianas?
S
7. ¢Qué mensaje te deja el cuento de “El dragon fastidioso™? y Lcomo lo aplicarias en tu vida ante una
situacién similar? L
ave primelo "9y & ve conocoy 0“,‘)3

€=@nas anits que Pendemes que
sean wmaqalg

gs

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “E”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: ¥rnce| Guevinkips et Colefecha: 0 0122

Instrueciones: Después de la lectura “El dragén fastidioso” de Julie Sykes responde las siguientes preguntas.

1. LPorqué el papa, la mama y abuelito g 1sa I¢ tenian miedo al dragon?

Rbor qoe tedon meds de que ey hinciad dada,

»

Consideras que Isa hizo bien en subir a la montafia para ver al dragén? ¢Por qué?
R=Sy, per que el diogh S8 Lyeng

. Asi como ol dragén rugia todos los sy 1as personas pensaban que estaba enojado y podia haceries
dafio zhas alguna o algunas Por qui?
Rebor que Y-

or qué no lay -S\
COlBED & no
M caen b,

\en_

Yoo dotle

G6mo te sentirias sl fueras ol dragon y todos 18 tuvieran miedo? (L= Sevl
O Mo me Sadlivie, bicn

ntes como el

5. LQué impe
Poral? Biey poeno, ¥ et no Jv?’@

La familia de Isa fe di portunidad al dragé

RS,

Ia granja, consideras

7. ,Qué mensaje te deja ol cuento ds *El dragén fastidioso™? y ;como lo aplicarias en t vida anta una
situacién similar? [z =
ansimle? R Gue no J8290e5 alas

peilen,
Sabeg =% sin

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

o A -

Nombre: M e Fecha: Q2] 07

Instrucciones: Después de la lectura “E| dragén fastidioso” de Julie Sykes responde los siguientes preguntas.
1. (Por qué el papé, la mamd y abuelito de Isa le tenian miedo al drag6n? ‘:O' C\de \Q q a

fodos \05 30D

2. 4Considaras qie isa izo blen en sublra I montalia para ver al dragén? {Por qué? \, pov

= v
e e micpo ¥ NO oohid gue \os
Wmanoy 900 \ouents

3. Asicomoel os dias y enojado y podria hacerles
dafio shas ¢Por qué?

;Q& go¢ que Yo \cr\(»\xca O\UC )OS o
o J\o\smev\ Qo€ como ¢ Vefl.

4 y Ttvezer fOr ouc
e\ dveenY)no €3 malo

s a agon fastidioso?
2Por qué?
Nevolde bren con eg) nio v sey
Mo o>

5. La fomila d s oG una oportunidad al dragn de colabora con allos o agranj, eonsideras

relevante daries

Vasoed A
S, 0 WEL™ (UOND Le Araton Mg
o n o 8€aconocidod

3 “E1 dragén fastidioso™? y zc6mo lo vida ante una
situacion similar?

Mo tener m.edd o o\qonas peisonas,
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ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre del alumno: 11 bey \'v Gorcion  Fecha: pz/0/22

Instrucciones: Después de la lectura “El libro de los miedos” de
Donaldo Buchweitz, realiza una lista de tus 7 compromisos para ayudar
a tus compafieros a superar sus miedos dentro del aula.

1A yydu,\os

2.4 \Empre aoo yeundo
b ra
Yjgerice ellos o2 g€ sesientan ben

Avod to5: Bovui-us
4. -ay(,(.ur P Yo g'( Nnese S‘l»LUYCC[‘”:“"","(’

sAen SeRhar gue nc exsi 4 - el pesrs ‘:/Q

oNo seran del el coando et al (':mfc

7.&1/11’0(‘\('/&7(7‘“ el mielo QYquhdoros'

Anexo 7. Instrumento de la lectura “El libro de los miedos” de Donaldo Buchweitz, con los
alumnos de 5 “B”.

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA
QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre del alumno: Ajéhﬂim;hcha: 01/ -5/ 022

Instrucciones: Después de la lectura “El libro de los miedos” de
Donaldo Buchweitz, realiza una lista de tus 7 compromisos para ayudar
a tus compaiieros a superar sus miedos dentro del aula.

1. FCHQYCY_) a qu¢€ no €5Te J’r 5%6
2. N, reirme dedl
Lok
e ¢ ,‘)(g 1z
3. Jueno
'
Jac
T, Jf~rl(; a dnu:j \r
4 Lavil®
5. \A;r\5r|c, F@\;:‘—

6. /»(ﬁlg( ,e ( mi edo

7. Dar {C un (113(020

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre del alumno: _\J c.ouic Sp Qo Fecha: _$/03/Z727

AN Gonza je
Instrucciones: Después de la lectura “El libro de los miedos” de
Donaldo Buchweitz, realiza una lista de tus 7 compromisos para ayuda
a tus compafieros a Superar sus miedos dentro del aula, sl

1. 9 vy /03

o o
C_COre

44
yVoar fos Lye\s‘f‘r/jw)r
8. dp O yq  lox o p
" o que NCecesife
8.9y volorrf o
08 q ¢

7. q/\/’of-: os €N TJO

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre del alumno: BQK} l!.( Fecha: 02 ~Qx-23

Instrucciones: Después de la lectura “El libro de los miedos” de

Donaldo Buchweitz, realiza una lista de tus 7 compromisos para ayudar

a tus compafieros a superar sus miedos dentro del aula.

No ceise ge cllos wande poson sl

f./\3 offon.

2luando se cagon ayodor los v hes

borlarse «

3.
HQ/ que ayodof \(:3 <n lo Que

ScoPrtn y no resse.

«No burlaise de slloy 31 eslan

enfeimoy

3

o tenen oo dificyllad

Sner PRSI y eScucharleg <

TR S\ g
se&n Meferales.
"=<otnn(\
|<MQ & St *\Gnﬁ
no revse. n P'O\:JQ
7. By A \r\ic S\ v
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Anexo 8. Instrumento de la lectura “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier, con los alumnos de

5“B".

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUI
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: Ao Modeo Keges. Fecha: _6/06/27

Instrucciones: Después de la lectura “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier,
responde las siguientes preguntas.

~Y ;‘ "1 O
8 ¢Qué ocuriaen lavida de Lorenzo? U 7700 lena

*  ¢Consideras quefue faci?Ne oo Cwc!| Pora | |

Nombre:

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B”
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

= /
r /

AX\J ronla % a00os Fecha: X

Instrucciones: Después de la lectura “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier,
responde las siguientes preguntas.

1.

&Qué ocurria en la vida de Lorenzo? "<, WL

*  ¢Consideras que fue facil?

2. ,Qué significado tenia “el cazo”, en la vida de Lorenzo?<; /& [ <1 c

9. ¢Qué significado tenia “el cazo”, en la wda de Lorenzo? | srob o ANNATRAG ¢ !
ave [o sequict Lo dos 4O,

3. ¢Consideras que alguien cercano o ti mismo, tiene una situacion/problema

10. ¢Consideras que alguien cercano o ti mismo, tiene una situacién/problema que impide relacionarse con los demas?/\/
que impide relacionarse con los demas? o

4. Cuando sabes que algin conocido, familiar o compaiero de la escuela se

11. Cuando sabes que algiin conocido, familiar o compafiero de la escuela se encuentra atravesando por un problema, ;cuél es tu actitud hacia é17.., - ol

encuentra atravesando por un problema, ;cusl es tu actitud hacia é1? |
Compre ngion
5. ¢Te gustaria ser como aquellas personas que fueron indiferentes con

12. ¢Te gustaria ser como aquellas personas que fueron indiferentes con Lorenzo o como aquella penona extraordinaria que le ayudé a salir
Lorenzo o como aquella persona extraordinaria que le ayudé a salir adelame? LPor qul? < orO ser un s oS0\
ndelanne?worque" Lomo la gee [c’ Rees P0ave avaldar o la

e pedria \/v»* % mos " Yude
6. La persona extraordinaria que ayuds a Lorenzo a sobrellavar su “cazo”,

13. La persona extraordinaria que ayudé a Lorenzo a sobrellavar su “cazo”, también llevaba en su bolsa su propio cazo (,wme lo relacionas con la vida
también llevaba en su bolsa su propio cazo ;cémo lo relacionas con la vida cotidiana?:, efing Sonas 1eces ohec log
cotidiana? Jorlvcz o1 [0 tenjy  pPero o podo v 5y WO
e\'\(’rt\’\l ax .

7. Situ fueras Lorenzo y tuvieras un “cazo” ¢cémo lo sobrellevarias?. <./ s -

14, Si tti fueras Lorenzo y tuvieras un “cazo” ¢cémo lo sobrellevarias? 1o cOeds Bos\Twgs

Combatiendolo con PHcicncia,
. LConsldems que se requiere del apoyo de alguien mas? ¢ Por qué?
+  ¢Consideras que se requiere del apoyo de alguien més? ¢Por qué? S5 pueden y
S: te puvede ayu dac sin emoarge
Fodewaos nacef \rw solo.,
ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA. ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B" QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ
Alc € ol
Nombre: 7\ 12 ) Fecha: - 6/20 Nombre: Lcoly Sofin € vuz GFecha: 06/06/27

Instrucciones: Después de la lectura “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier,
responde las siguientes preguntas.
1. ¢Qué ocurria en la vida de Lorenzo?
Rs tuvo < roB
«  ¢Consideras que fue facil?

2. (Qué significado tenia “el cazo”, en la vida de Lorenzo?

n:y Prable

3. Consideras que alguien cercano o ti mismo, tiene una situacién/problema
que Impide relacionarse con los demas?

4. Cuando sabes que algin conocido, familiar o compariero de la escuela s
geisenira stravesando por un problems, ;cukl o8 t acttud hacia 87

( C

5. ¢Te gustaria ser como aquellas personas que fueron indiferentes con
Lorenzo o como aquella persona extraordinaria que le ayuds a salir
adelante? ¢Por qué? X\

6. La persona extraordinaria que ayuds a Lorenzo a sobrellavar su “cazo”,
también llevaba en su bolsa su propio cazo zcémo lo relacionas con la vida

cotidiana? e van O S

7. Sitifueras Lmnzo ¥ tuvieras un “cazo” ;cémo lo sobrellevarias?
{ LOCe Js le o ed.c

{

. LCon:ldzrn que se requiere del apoyo de alguien mas? ¢Por qué?

Instrucciones: Después de la lectura “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier,
responde las siguientes preguntas.

8.

£Qué ocurria en la vida de Lorenzo? | | oblema

*  ¢Consideras que fue facil? [\

2Qué significado tenia “el cazo”, en la vida de Lorenzo? || & var
un problema Sin vuscarle

¢Consideras que alguien cercano o ti mismo, tiene una situacién/problema
que impide relacionarse con los demas? - i

. Cuando sabes que algiin conocido, familiar o compaiero de la escuela se
encuentra atravesando por un problema, ;cusl es tu actitud hacia é1?

, consolarlo
A yodarlo ) =

¢ Te gustaria ser como aquellas personas que fueron indiferentes con
Lorenzo o como aquella persona extraordinaria que le ayuds a salir
adelante? ;Por qué? <omo  ag ue la pe&rsona exivaorel,.

navia  porgue me sentiria Feliz de ayuda,

. La persona extraordinaria que ayuds a Lorenzo a sobrellavar su “cazo”,

también llevaba en su bolsa su propio cazo ;c6mo lo relacionas con la vida
cofidiana? () ye Fue oUD PlC’blf en el
que podemos ajuclar

. Si t fueras Lorenzo y tuvieras un “cazo” ¢cémo lo sobrellevarias?
Aprencliendo 4 vdsarlo gcomo apoyo

+  ¢Consideras que se requiere del apoyo de alguien més? ¢ Por qué?
A;C— por gue hqy problemas gue
puedes Solucionar 4ov sole
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ELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QuiNTo acuu:o. GRUPO “B” ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B"

MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

womore: _ouly Mirafuentes ST HZ Focnal /OGN,

Instrucciones: Después de ieer en ciase o8 § bros: "Exirafo a Jack”, “Mog: ef fantastico-gato-
rana-cuervo °, “El dragdn fastidioso”, "El libro de oo miodos” y "El cazo de Lorenzo”, responde ko
siguiente:

1. ;_c:nlod-la-ﬂihuMm‘.ulqnmalmunln['l cazo de Lorey,

rporat? e de,a ung
bory hnSesranza muy
2. Lcuf{ﬁi&i}?ﬁllm-ﬁ‘-mp 770grﬂv074r =
lyedos / lo
« woaws®So o podemos v
Con ayvda d< pe/_so 2 pr’q’
. Il’l
Visteza y €mpa f-,a

3. iConsideras que Ia lectura reflexiva es importante en todos los libros que lees?

© et i€nes que ser respetuoso

4. Cuando reflexionas el contonido do Jou. 8 Mia; 3 relacicnasts of vaenasls;oon
peraonai o con fe vida

+  2Dequémanera/V | @ 56'/77(/ Idf:,,‘f[FI(?dV

ss & aigan conocido, familiar o amigo? —

3 ‘m.'g “::"bgf los imiedaos
zd "0 TN Sonita la enserian
6. on la forma los

Gomis, posterior a Ia lectura reflexiva de 108 lIbros?, >y

+  Cusles?{\ /5 ‘f/e/’](/s Jqoue J°57¢r

+ Porquer 5 mq/ 4(,0

7. 2Qué valor consideras

ue se vio ‘mayormente en el grupo, tras la
reflexién de los libros? - [ f e

*’W?g

- woawtA veces hay pPErsomnas que
JUSG2H Sem sabey p‘}; lo que estao,
Pasqexdo

Anexo 9. Instrumento de reflexion final de los 5 libros leidos con los alumnos de 5 “B”.
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INTO
MAESTRA EN Fomuclon: MITZY GONZALEZ LOPEZ
Nombre: Anael Usel Ton Reyc Focha: [0/06/2¢2 2
Vi
Instrucciones: i foar o claen e 5 Bowca: “okars § Jack’, Mo o faruhetioo-gen-
rana-cuero °, 'EIMI-MI_A: “El libro de los miedos” y "El cazo de Lorenzo”, responde
siguiente:
1. Lcunmmsmmm-ummnl\/]cj

= wPorque?Me cipe

2. 4Cuil de todos Ios libros te llevé a reflexionar mas? b= | ¢/ 2

o (Porque? Me cnscic venser r
*  Qué y valores entz Al Y
R esp ¢
3. .Consideras que la lectura reflexiva es importante en todos los libros que lees?s

«  iPorqué? |, ’ 9 < lee "

4. Cuéndo reflexionas el contenido de los § libros, ;relacionaste el mensaje con tu
vida personal o con la vida cotidiana? 1 ., <« mo yo .
ta

+  .De qué manera?

5. ¢Cudl de los 5 libros recomendarias a algin conocido, mnlu-nu-mgo'rM\_9 y

Y ‘%_FJ...M g =
€ dy enzes Sas.

6. .Consideras que hubo cambios en tu persona y en la forma de relacionarte con los
demds, posterior a la lectura reflexiva de los libros?

. Cudles? o Teng ¢m;q0 s y b
e [V 9 Y Bhera ?mju Y

o ePorquer A =
Wworawb? Aulcz ecq MYy groses o

7. ¢Qué valor que se on el grupo, tras Ia
mmo-mmnno,. $

* worque? Aol ios |

le onestidad

SCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO GRUPO “B” ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

g reora: /ORI,

Instrucciones: Después de leer en clase los 5 libros: “Extrafio a Jack”, "Mog: el fantéstico-gato-

rana-cuervo *, *El dragén fastidioso", °El libro de los miedos” y *El cazo de Lorenzo", responde lo
siguiente:

A .
Nombre:_Sevin  Macly = Guedang

1. Q,CMId.ku!nbvuluomhllqnmuﬁvcpamﬂ‘lLl Yo lote
« porquirlr que C taseaq Nace ¥
2 LCutlanMlotllbmhlwénnflulonlrmh?L) |Ai"’~ ¢ lo>
. Lpquunpx we ko Cascag”
Que L’Au 4(5“ £ oy
. aue i y valore entiz <

w

<Consideras que la lectura reflexiva es importante en todos los libros que lm?.f

o tPorque? foy oot fe <

4. Cuéndo reflexionas el contenido de los 5 ibros, relacionaste el mensaje con tu
vida personal o con la vida cotidiana?./ «

* Dequé anera? ({1 qie AT anpa e teads
pobltre
8. ¢Cuél de los 5 libros recomendarias a algin conocido, familiar 0 amigo? H \)\
. LForqu“l‘) { & ey
tradinisia

6. ¢Consideras que hubo cambios en tu persona y en la forma de relacionarte con los
demds, posterior a la lectura reflexiva de los libros?

. wcueEl ¢ A

o ePorquerfol gt

7. ¢Qué valor consideras. vio nﬂ-hdo mayormente en el grupo, tras la
reflexion de los libros? 11>l ¢; ,

© eworauie [,

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B" ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Fecha: _ZAM/% 22

Instrucciones: Después de leer en clase los 5 libros: “Extrafio a Jack’, "Mog: of fantdstico-gato-
rana-cuervo *, “El dragdn fastidioso”, “El ibro de los miedos" y “El cazo de Lorenzo", responde lo
siguiente:

1. ¢Cuél de los 5 libros fue més significativo para ti?
< h-za ‘/c locengy

Nombre: ‘0 Epr! £,

P‘”""c lo AYviaygy A SVpLrar a o ca
2. ¢Cudl de todos los libros te llevé a reflexionar més? €0
Moy
. L;orml&?
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eve; Vﬂll«:J It /\-.e..a/’ ,{Ll//? MJ"\-}’z/pé
ol berd Tl el ¥ o) Veur b resperar

3. ¢Consideras que la lectura refiexiva es importante en todos los libros que lees?

SN
. lPorquér
s
2t que Joo vna reelegion
4. Cuéndo reflexionas el contenido de los 5 libros, s relacionaste el mensaje con tu
vida personal o con Ia vida cotidiana? ¢ |
. ¢De qué manera?

For ge¢, vy *fh*o VA Crira i dae’yimtePaman g
5. 4Cudlde log § lros recomendarias a igun conocldo, familar o amigo? e 4.y g/
«  Porqué?

Prge do W tlsaleionts Lermese
6. ¢Consideras que hubo cambios en tu persona y en la forma de relacionarte con los
demis, posterior a la I.c\urn reflexiva de los libros?
Y

’ -
© (Cubles? jocialscqdo Mmag
. poraur par g
y;L fenso mar 1S tears pocsy gy

7 '-“-—‘ 2jad en el grupo, tras la
it 3e e theoe? <1 fespeio
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ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO -a" ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
0 GRADO, GRUPO “B"
MAESTRA EN FORI‘ACION MITZY GONZALEZ LOPEZ

$ > (e 4 p~
Nombre: VA € 1) Y] aoonzqglé 2 Focha: LLD 1
Instrucciones: Después ne leer en clase los 5 libros: “Extrafio a Jack”, "Mog: el fant&stic-gato-
rana-cuervo *, “El dragon fastidioso”, “El libro de los miedos” y “El cazo de Lorenzo”, responde lo
siguiente

LcMImmsllm.ﬁnm‘lllﬂ mnvcunr-w‘ gl i 1o de
€
. LPMqut7 ‘J(.,?\/" 91 CCNOF Yer =
rnedo 5 1
2. .Cudl Iodotln-!hwclhvn-mﬂmrmﬁ? F( az [ 20
ot
,_w....\v (BT | qc(ffﬁ_',.\ rmec
S 1 |

. (,Qu‘cmécium‘ Mthﬁyvm«-mmm ie ‘;/ eric
orqgul s
a Lcomld-rm fri.\‘un .‘i&.’ e Mm en todos los libros que lees?
o porquiry , nOorQe<C la \mi.,y }
d 9
4 Cuindonﬁoul:w{n o "Qoaolu‘sl.am ,}-uf:-on-m-lm
vida personal o con la vld‘ otidiana?
e’
. ,,n.qnmmmi\ e Jr Lorenzs”
Y\rf ac LOP O (o) ¥ vida
unl&.

ensaje con tu

5. iR @ aigin conocido, familiar o amigo? ¢ € .., .
< Lpo,qn%’ E\ lqzc\)f Lorenzo
POrgee ¢y s onhifo

6. Consideras MM nmhlnﬂ entu W"x y .Il ll forma de relacionarte con los

demés, posterior a Ia lectura reflexiva de los libros

* CeriNO vNag

«  ¢Porqué? ‘(,-o((%u € o p 1€ Ng

3 "“(“‘;’u‘(,
7. ¢Qué valor consideras que se vio reflejado mayormente en ol grupo, tras la
reflexion de I libros?
¢ - woear €| vOlor dg| (('SFML(,': .
0o \t\.d\tt“ e ¥ {
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ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO -a" ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
UINTO GRADO, GRUPO "B
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: ) Fecha: 1. /0

lnnmlm-s Después de leer en clase los 5 libros: “Extrafio a Jack', "Mog: el fantéstico-gato-
. “El dragén fastidioso’, “El libro de los miedos" y El cazo de Lorenzo", responde lo

|
1. ¢Cudl de los 5 libros fue més significativo para iz ¢ |

de
Loienzo
«  zPorqué?
o Y emucstra

+  ¢Porqué? puC

de

4. Cusindo reflexionas ol contenido de los 5 libros, 2relacionaste el mensaje con tu
vida personal o con la vida cotidiana? ¢ 3

s B

5. e,CuM do loe 5 Ilbrw recomendarias a algdn conocldo, familiar o amigo?

ooy quﬂ

6. ;Consideras que hubo cambios en tu persona y en la forma de relacionarte con los
demés, posterior a la lectura reflexiva de los libros?
«  iCusles?

+  ¢Porqué?

7. ¢Qué valor consideras que se vio reflejado mayormente en el grupo, tras la

reflexién de los libros?,, i ,\ .,

*  eporqué?
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QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

Nombre: ! Fecha:

Instrucciones: Después de leer en clase los 5 libros: “Extrafio a Jack’, "Mog: el fantéstico-galo-
rana-cuervo *, "El dragén fastidioso”, *El ibro de los miedos' y *El cazo de Lorenzo", responde lo
siguiente:
1. ¢Cudl do los 5 libros fue mas significativo para ti? to ¢ iy
«  tPorqué? ) Y gue Jos
<P S el

2. ¢Cuil de todos los libros te llevé a reflexionar mas?

+  iPorqué? A e

*  sQué y valores ti?
y C(Sy

3. ¢Consideras que la lectura reflexiva es importante en todos los libros que lees?

*  Porqué?

4. Cuando reflexionas el contenido de los 5 libros, relacionaste el mensaje con tu
vida personal o con la vida cotidiana?

*  ¢De qué manera?.

5. ¢Cual de los § libros recomendaria:

ign conocido, familiar o amigo?

«  tPorqué? = §
[ bi yenlaforma los
demés, posterior a la lectura refloxiva de los libros?
«  Cudles? | FONO
*  iPorqué?[ 1 e me ©

7. ¢Qué valor consideras que se vio reflejado mayormente en el grupo, tras la
reflexién de los libros? | v b e

*  iporqué? 4 quc Y jetle ¥

ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B" ESCUELA PRIMARIA JOAQUIN ARCADIO PAGAZA.
QUINTO GRADO, GRUPO “B"
MAESTRA EN FORMACION: MITZY GONZALEZ LOPEZ

— { J
Nombre: Jenyniniry ROO)

Instrucciones: Desoués de leer en clase 105 5 libros: *Extrafio a Jack’, “Mog: el fantastico-gato-
rana-cuervo *, “El dragén fastidioso’, "El libro de los miedos” y “El cazo de Lorenzo, responde lo
siguiente:

1. ¢Cuil de los 5 libros fue més significativo para 7 [ | 74 = )

., ¢Porqué? \ e oxu ok na
Sraevyqg on holo i) W
2. .Cual de todos los libros te llevé a reflexionar mas? )

\ o
« Pranic &yo gna
20 J

. cque y valores
eOoY QUE OoYyvoolvon o
] Y v

3. ¢Consideras que la lectura reflexiva es Importante en todos los libros que lees?

£ \»n”‘g"‘_‘ VY udon ol ds

4 Cuindo roflexionas ol contonido do los § jbros, ;relacionaste sl mensaje con tu
vida personal o con la vida cotidiana? \\‘b‘,‘ L=
vioqlor rr /rwnw O T 99

+ ¢Bequémanera? G

=Jo

5. éuu de uu 5 Iibml recomendarias a algin conocido, familiar o amigo?

. ;_Puquﬂ( Yy vl }te o
AC| r‘<'1 s "7"(’1. Y
6. ;cnnﬂ&m qu‘ ¢ Hubo Gambibs en &: Personia yen'la forma de relacionarte con los
demas, posterior lectura reflexiva de los libros?

o ccusles? | o7

*  ¢Porqué? | /0
© 15 :
7. 2Qué valor que se
reflexion de los libros?

lo ¢
*  eporqué? | o
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