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Resumen

La tesis de investigacion tuvo como obijetivo significar los aprendizajes construidos
por los estudiantes de secundaria como producto de lo que les trasciende y sedimenta a
fin de resignificar las logicas de ensefanza y aprendizaje y asi atender la influencia de
las experiencias dentro de este proceso. El objetivo es planteado a la luz de la pregunta
de investigacion que derivo de la construccion del problema derivado del sinsentido, a su
vez, el olvido de los contenidos de aprendizaje por parte de los estudiantes de secundaria.
Desde esta enunciacion, la pregunta planteada es ¢, Cual es el marco de referencia desde
el que los estudiantes de secundaria construyen sus aprendizajes?, se trata de una
investigacion en el marco de la metodologia cualitativa con enfoque interpretativo, en el
que se utilizé como herramienta la entrevista a profundidad con siete estudiantes de la
Escuela Secundaria “Gustavo Baz Prada No. 30”. Entre los hallazgos mas significativos
de la investigacion es preciso mencionar que los estudiantes toman un marco de
referencia en el cual significan sus aprendizajes de acuerdo a la utilidad que le otorgan,
asi como los logros, gustos e intereses personales, de igual manera tienen la certeza de

que en este proceso el cerebro cumple una funciéon muy importante.

Palabras clave: experiencias, aprendizaje significativo, enseilanza de la ciencia,

desarrollo cognitivo, sinsentido en la ensenanza.
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Introduccion

“Cuando un nifo puede relacionar lo-que aprende con sus propias experiencias,
au interés vital se despierta, su memoria se activa y lo- aprendido se vuelve suyo”
- Rudolf Steiner

El proceso de ensefianza aprendizaje nunca ha sido facil, como docentes nos
enfrentamos constantemente a retos que desafian y ponen a prueba nuestras habilidades
profesionales, siempre recorremos este camino de la docencia con un solo objetivo y es
gue nuestros estudiantes aprendan. Las exigencias educativas en el siglo XXI, son cada
vez mas complejas y desafiantes, la sociedad actual demanda una educacion de
excelencia, en donde se fomente el desarrollo integral de los individuos y justamente para
responder a estas exigencias es necesario que los docentes se formen continuamente y
busquen estar actualizados para atender las situaciones que se presenten de manera

profesional.

Ahora bien, dentro de este proceso de enseflanza y aprendizaje, las experiencias
se han posicionado como un vinculo totalmente inherente a este proceso para la
adquisicién y apropiacion de conocimientos de los estudiantes de educacion secundaria.
Sin embargo, en la realidad educativa no sucede precisamente de esta manera, ya que
se esta dejando totalmente de lado, se trata de una problematica que va mas alla de
reconocer que las experiencias favorecen el aprendizaje de los estudiantes para que los
contenidos no sean olvidados, mi objetivo se basa en significar los aprendizajes
construidos por los estudiantes de secundaria como producto de lo que les trasciende y
sedimenta a fin de resignificar las l0gicas de ensefianza y aprendizaje, todo esto con el
fin de saber qué ha edificado como aprendizaje y hacer las conexiones pertinentes para

relacionarlo con experiencias previas y asi crear nuevas.

La literatura en el tema de las experiencias y la construccion de aprendizajes es
amplia y reconoce que es un largo proceso que comienza a desarrollarse desde los
primeros afios de vida, es por ello que a lo largo de la investigacién me apoye de teorias



del aprendizaje como: la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1982), el aprendizaje
significativo de Ausubel (1963) y aprendizaje constructivo por Lev Vygotsky (1978),
siendo estos una base fundamental para mi investigacion, contextualizando el
aprendizaje a partir de la experiencia y preparando el terreno para la sistematizacion y

constructo del resto.

Estamos hablando de un objeto de investigacion que muestra la realidad
educativa en el siglo XXIy que me llevo a construir la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cual es el marco de referencia desde el que los estudiantes de secundaria construyen
sus aprendizajes?, todo esto contribuyo a establecer una conexion entre las experiencias
pasadas del estudiante para comprender lo que es significativo dentro de su contexto en
la escuela secundaria “Gustavo Baz Prada No.30”. Pregunta que deriva de problematizar
el sinsentido, a su vez, el olvido de los contenidos de aprendizaje por parte de los
estudiantes de secundaria. Logramos comprender que, en este mundo que nos engulle
de informacion a tan rapida velocidad, el contenido de aprendizaje también fluye tan
rapido que deja de ser experiencia y de poca relevancia para los estudiantes.

Estructura de la investigacién

Para tener una mayor comprension, la investigaciéon se dividié en cuatro grandes
capitulos que facilitan la organizacion y la coherencia del texto, de esta manera, se logra
una mayor claridad y precisidon en la exposicién de los argumentos y los resultados de la
investigacion. Es por ello, que a continuacion se presenta una sistematizacion breve de
lo que contiene cada capitulo con la finalidad de dar a conocer la relevancia que existe

entre el aprendizaje-experiencia: vinculo dialogico para significar el saber.

En el primer capitulo se encuentra la sistematizacion acorde hacia las teorias que
significan el aprendizaje como experiencia, en donde comienzo a contextualizar el
problema de investigacion desde la transicion que existe de la primaria a la secundaria
como un evento importante en la vida de los estudiantes. A la par colocé al individuo
desde las etapas biolégicas a las que se va enfrentando, es decir, la pubertad y la

adolescencia, esclareciendo los cambios que sufre el cerebro y posicionandose en el
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desarrollo cognitivo de Piaget, haciendo una breve introspeccién en las etapas que
propone las cuales se organizan en una tabla, posteriormente se hace una revision de
algunas teorias del aprendizaje a fin de comprender los procesos de apropiacion y
construccion del conocimiento. Se aborda la teoria constructivista, las cual sostiene que
el aprendizaje es un proceso activo y social en el cual los estudiantes construyen su
propio conocimiento a través de la interaccién con su entorno y con otros individuos,
asimismo, se menciona la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, que resalta la
importancia de relacionar los nuevos conocimientos con los conocimientos previos del
estudiante, estas teorias proporcionan un marco tedrico solido para comprender los

procesos de aprendizaje en el contexto de la transicion de la primaria a la secundaria.

En el segundo capitulo, se realiza una revision exhaustiva de los principales planes
y programas de estudio, comenzando por el propuesto en el afio 2011, en el cual se
analizan los objetivos, contenidos y enfoques pedagdgicos presentes en ese plan, asi
como la importancia otorgada a las experiencias en el ambito educativo. Posteriormente,
se revisa el plan y programas de estudios 2017, conocido como "Aprendizajes clave”, se
realiza un analisis detallado de las referencias a las experiencias en este plan, asi como
de las implicaciones que tienen en el contexto educativo. Asimismo, se aborda la
importancia de la Nueva Escuela Mexicana, revisando y sistematizando la informacion
relacionada con esta propuesta educativa, en donde se busca promover experiencias
educativas significativas como parte integral del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Ademas, se examina el plan y programas de estudios 2022, el cual se encuentra vigente
en la actualidad, este nuevo plan aborda la relevancia que se le otorga a las experiencias
como medio para fomentar la adquisicion de competencias, habilidades y actitudes que
sean utiles para los estudiantes en su vida futura. El objetivo central de este andlisis es
fundamentar pedagdégicamente la importancia de las experiencias en el &mbito educativo,
demostrando como contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes.

En el tercer capitulo, se presenta la ruta metodologica que se siguié en la
investigacion, adoptando un enfoque cualitativo con orientacion interpretativa. Para
abordar la pregunta de investigacion, que busca comprender el marco de referencia
desde el cual los estudiantes de secundaria construyen sus aprendizajes, para ello se

utilizé la entrevista a profundidad como principal herramienta de recoleccion de datos. A
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lo largo del capitulo se establecen las fases de la elaboracion de la famosa cocina de
investigacion, las cuales se refieren a los procesos fundamentales ayudaron a orientar y
guiar el proceso de indagacion, abarcando asi desde la contextualizacion de la
metodologia para aterrizar el posicionamiento paradigmatico de la subjetividad desde la
rigurosa elaboracion del instrumento asi como interpretacion de los resultados obtenidos
de la recogida de datos, con la finalidad de cumplir con el objetivo general de la
investigacion, es decir, significar los aprendizajes construidos por los estudiantes de
secundaria como producto de lo que les trasciende y sedimenta a fin de resignificar las
l6gicas de ensefianza y aprendizaje, y con ello poder obtener los ejes de andlisis que

seran presentados en el ultimo capitulo de la investigacion.

En el cuarto y ultimo capitulo, se desarrollan cada uno de los ejes de andlisis que
dan respuesta a la pregunta ¢ cual es el marco de referencia desde el que los estudiantes
de secundaria construyen sus aprendizajes?, estos ejes fueron obtenidos de la
sistematizacion de las entrevistas a través del dato empirico, resultando los siguientes:
habilidades de convivencia, en donde se explora la importancia que los estudiantes le
otorgan a las habilidades sociales y emocionales que desarrollan durante su estancia en
la secundaria. El segundo eje titulado como: los sentidos como medio de apropiacién del
aprendizaje, en donde los mismos estudiantes manifiestan la importancia de la
estimulacién sensorial en el proceso de aprendizaje, asi como la necesidad de adaptar
las estrategias pedagogicas para abordar las diferentes formas en que ellos mismos
perciben y procesan la informacion. El tercer eje nombrado como: aprendiendo de
acuerdo a mis intereses personales: en el cual se examina la importancia de conectar los
contenidos curriculares con los intereses y experiencias de los estudiantes, fomentando
asi su participacion activa y su compromiso con el aprendizaje. Y por ultimo, pero no
menos importante, el cuarto eje nombrado como: el cerebro solo recuerda lo que le gusta:
en el cual, los estudiantes son conscientes del procesamiento de informacion relacionado
con los procesos cerebrales, en donde se indaga como las preferencias individuales

tienen un relacién importante entre el interés y por ende en la retencion de la informacion.

Dentro de este capitulo, se brinda respuesta a la pregunta de investigacion

planteada, asi como la sistematizacion y analisis de toda la informacién recopilada. En



tltima instancia, el hallazgo general se centra en la utilidad que los estudiantes atribuyen
a su propio aprendizaje, comenzando por el desarrollo de habilidades de convivencia,
expresion y comunicacion, asi como la relevancia de tener en cuenta sus intereses

personales para dotar de significado a sus procesos de aprendizaje.
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Capitulo I- Proceso
de apropiacion del
aprendizaje en
relacion con la
experiencia.



Capitulo cuyo objetivo es desarrollar el proceso de construccion del problema de
investigacion dentro del contexto, en un primer momento pedagdgico-biolégico y
psicolégico abarcando desde el nacimiento del ser humano hasta la edad adulta.
Problematizamos el sinsentido, a su vez, el olvido de los contenidos de aprendizaje por
parte de los estudiantes de secundaria. Logramos comprender que, en este mundo que
nos engulle de informacién a tan rapida velocidad, el contenido de aprendizaje también
fluye tan rapido que deja de ser experiencia y de poca relevancia para los estudiantes. En
primera instancia se identifica la transicion de primaria a secundaria como un momento
de cambios cruciales, tomando en cuenta aspectos de maduracion biopsicosocial para
pasar a procesos de adaptacion a nivel funcional y estructural del cerebro refiriéndose a
la Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. La intencion al recuperar la teoria
cognitiva de Piaget (1982) es comprender como se dan los procesos mentales de
edificacién de los aprendizajes; es decir, como se da el proceso de maduracion de
estructuras mentales para hacer del aprendizaje una experiencia significativa al entrar en
procesos de acomodacion y equilibrio al entrar en contacto con nuevos aprendizajes,
es por ello que entran en accion los autores Ausubel con la teoria del aprendizaje
significativo (1963) y finalmente con la teoria del aprendizaje constructivo de Lev
Vygotsky (1978).

1.1Un acercamiento hacia la razon de las experiencias en la etapa adolescente a

partir del confinamiento

La transicion de la primaria a la secundaria es un momento crucial en el cual se
producen cambios importantes en la vida de una persona, estos abarcan distintas
perspectivas desde el ambito social, fisico y psicolégico. Ademas, se caracteriza por un
estado de alteracion importante a nivel educativo, ya que después de haber pasado seis
afios consecutivos con los mismos compafieros de clase, en la misma instituciéon y
profesores con los cuales se crea un vinculo de confianza, es decir, al estar en una fase
de comodidad, resulta complicado enfrentarse a este proceso en donde habra nuevos
companieros, otra escuela, un profesor por asignatura y el ritmo de trabajo serd mas

acelerado. Transicién donde deben adaptarse a una nueva cultura escolar, con diferentes
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normas, expectativas y metodologias y a la par deben lidiar con los cambios propios de

la pubertad y adolescencia, como el desarrollo fisico, emocional y de identidad.

Tomando en cuenta lo anteriormente abordado, la Escuela Normal de
Tlalnepantla, en donde estoy llevando a cabo mi formacion académica, tiene un protocolo
especifico, el cual se empieza a desarrollar desde primer semestre en donde se nos
prepara para la vida laboral por medio de las practicas profesionales, en un principio estas
son simplemente observaciones en donde el acercamiento con los estudiantes es
indirecto, el objetivo principal es crear un contexto interno y externo de la escuela,
posteriormente conforme va avanzando la formacién académica y preparacion las
practicas profesionales se van tornando méas formales en el sentido de que existe ya una
intervencién directa con los estudiantes, estas se van intensificando, es decir, en quinto
semestre la dinAmica es distinto porgue es en esta etapa en donde la Escuela Normal de
Tlalnepantla se encarga de la asignacion de una escuela secundaria para llevar a cabo
las préacticas profesionales y servicio social. De acuerdo con este protocolo, se me asigné
la Escuela Secundaria No.30 “Gustavo Baz Prada” como parte de mi servicio social y
comenzar a practicar con los estudiantes de esa institucion. Esta se encuentra ubicada

en Av. Gran Pirdmide S/N, San Bartolo Tenayuca, 54150, Tlalnepantla de Baz, México.

He de mencionar que durante mi servicio social y practicas profesionales en donde
intervengo directamente con los estudiantes, como parte de mi formacion y preparacion
docente, me percaté de ciertos comportamiento por parte de los estudiantes de nuevo
ingreso a primer afio de secundaria, quienes mantienen un perfil bajo, es decir, tratan de
no llamar la atencion, evitan involucrarse en actividades de riesgo o conflictivas y
prefieren mantenerse al margen de los problemas, encontrandose en un estado de
adaptacion. Haciendo alusion precisamente a esta transicion, me lleva a pensar en los
aspectos relacionados con la aceptacion y aclimatacion del nuevo ambiente que formara

parte de su formacion académica y personal.

Ademas, es necesario considerar que venimos de una etapa de confinamiento de
mas de un afio debido a la pandemia de Covid-19, la cual impacté la educacion a grandes

escalas. Experiencia de pandemia que tuvo origen en el afilo de 2020 y obligé a las
13



escuelas a tomar medidas drasticas, llevandolos a impartir sus clases a distancia desde
la virtualidad; de esta manera la educacion dio un giro inesperado tanto para los
estudiantes como para los profesores, por lo tanto, el proceso de ensefianza aprendizaje
cambio por completo para todos. La suspension de las clases presenciales y el uso de
modalidades a distancia o hibridas han implicado cambios en las metodologias, los
contenidos, las evaluaciones y el acompafamiento psicolégico y socioemocional de la

comunidad educativa.

Aunado a todo ello, los estudiantes del nivel educativo en secundaria se
encuentran en edades que oscilan entre los 12 y 15 afios, una etapa importante del ser
humano que se compone de cambios fundamentales para el mismo desarrollo. Podemos
observar que esta etapa pertenece a un complicado periodo de desarrollo denominado
pubertad, que de acuerdo con Guillén y Argente (2017):

La pubertad es un fendmeno biolégico complejo a través del que se desarrollan
los caracteres sexuales secundarios, se obtiene la maduracidén sexual completa y
se alcanza la talla adulta. En los seres humanos, la pubertad se manifiesta no
solamente en forma de cambios hormonales y fisicos, sino también con cambios

conductuales y psicolédgicos (Guillén y Argente, 2017, p. 4).

Con relacion a la perspectiva de Guillen y Argente, donde mencionan que “la
pubertad es un fendmeno bioldgico...”, este concepto se suele definir desde un punto de
vista endoécrino y hormonal. Segun Quintero (2020) se trata de un proceso
eminentemente bioldgico que en la mujer cristaliza con la menarquia o primera regla y

gue, en los varones se presenta de una forma mas difusa (Quintero, 2020, p. 22).

Claramente hablamos de una transformacioén increible como parte de la evolucién
y crecimiento del ser humano en donde se deja a un lado la etapa de la infancia para
prepararnos y encaminarnos a la vida adulta. Y aunque pareciera que estos cambios sélo
se refieren a nuestro aspecto fisico, de alguna manera afectan el estado psicosocial del
individuo, y esto se refleja en la conducta como tal y lo podemos observar muy

continuamente, cuando los padres de familia o alguna persona adulta suelen referirse
14



con la siguiente frase como para indicar un acto de desobediencia o conflicto “déjalo/a
esta en la pubertad” “ya le lleg6 la pubertad” “esta en plena pubertad” es justamente para
indicar esta etapa tan complicada por la cual absolutamente todas las personas pasamos
en algun momento de nuestras vidas y que suele ser muy dificil ya que resulta de cambios
repentinos a los cuales debemos apegarnos para comprenderlos y tratar de

sobrellevarlos.

En muchas ocasiones se tergiversa la informacion y se suele poner en la misma
linea de seguimiento otro término, hablando concretamente de la adolescencia, y aunque
pareciera que pubertad y adolescencia se refieren a lo mismo porque suceden a la par,
se trata de una constante negociacién de un proceso de transformacién, en donde se
dispone de situaciones complementarias para la madurez diria yo, mas no iguales que

yo comparo con una metamorfosis, al respecto Quintero (2020) resalta que:

La adolescencia, por el contrario de la pubertad, hace referencia a un proceso de
maduracion biopsicosocial que implica muchas mas variables que la maduracién
bioldgica y que, ademas, puede ser un proceso mucho mas prolongado en el
tiempo. Se trata de un fendmeno complejo que junto a esos cambios fisiolégicos
propios de la pubertad, incluye cambios psicolégicos y sociales a los que, para
hacerlo si cabe mas enredado, se unen los cambios propios de la maduracion del
cerebro (Quintero, 2020, p. 22).

Considerando la referencia anterior respecto a lo que implica la adolescencia, se
trata de una transicion de un periodo de la infancia a la edad adulta empezando
precisamente con este salto de primaria a secundaria, es decir, se interponen como tal,
dos transiciones con las cuales tiene que lidiar. Ademas se habla de una maduracién
biopsicosocial, la cual refiere en esta etapa, a un proceso complejo y dinamico que
implica cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, en donde se pone en
contexto a la identificacion y adaptacion de un individuo con su entorno de convivencia,
estos cambios afectan a esta etapa de desarrollo humano que implica una serie de
transformaciones bioldgicas, psicolégicas y culturales que afectan la identidad, la

autoestima, las relaciones interpersonales y el proyecto de vida de los adolescentes.
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Normalmente la adolescencia se asemeja a una etapa de crisis 0 de problemas,
sin embargo se trata de la bdsqueda oportunidades y desafios para el crecimiento
personal y social, precisamente es en este cambio tan abrupto de primaria a secundaria
en donde se observa constantemente la capacidad de supervivencia de un ser humano
incrementando sus habilidades, para comprender este proceso es necesario regresar al
parrafo anterior, en donde se menciona que “incluye cambios psicoldgicos y sociales...a
los que se unen los propios cambios de la maduracién del cerebro”, este concepto se
refiere al proceso de crecimiento y desarrollo del sistema nervioso central, en donde se
ve presente la plasticidad cerebral o neuronal, la cual se refiere a la capacidad de que
este sistema sea modelado a nivel estructural y funcional, esta modelacion viene

representada a través del aprendizaje, debido a que:

Los mecanismos de plasticidad neuronal realizan unas marcas duraderas en
nuestros circuitos neuronales, creando de este modo una huella en nuestro
cerebro dependiente de nuestra experiencia vivida. Es por ello que, a medida que
vivimos nuevas experiencias y varia nuestro entorno, somos capaces de
responder a los nuevos estimulos que se presentan (Bear, 2003, citado por
Martinez, et al, 2016).

Es justamente en la adolescencia que el cerebro experimenta cambios
significativos en la materia gris, estos cambios implican la eliminacion de las conexiones
neuronales innecesarias, es por ello que se presenta un desequilibrio de manera general.
Sin embargo, la parte mas afectada es el sistema limbico, que regula las emociones y a
lo largo de mi experiencia como docente he observado el descontrol que tienen los

estudiantes en esta etapa.

El cerebro adolescente es muy sensible a los estimulos externos y a las
experiencias personales, que pueden influir positiva o negativamente en su desarrollo,
esto se podria interpretar como un cerebro en construccion que necesita total atencion y

la recepcion de estimulos para alcanzar su maximo potencial. Me atrevo a decir que la
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adolescencia es una etapa muy dificil para el ser humano, ya que implica muchos

cambios fisicos, emocionales y sociales.

Los adolescentes tienen que adaptarse a sSu nuevo cuerpo, a Sus nuevas
relaciones y a sus nuevas responsabilidades y debido a esta complejidad se torna como
un cumulo de vivencias experienciales, en donde se observan distintas irregularidades
tales como comunmente que los hombres enaltecen sus cambios a nivel fisico, es decir,
el engrosamiento de la voz, el ensanchamiento de la espalda y el vello facial mientras
gue las mujeres tratando esconderlos, ademas, se encuentran la busqueda de pertenecer
a determinados grupos sociales en donde incluso llegan a imitar patrones,
personalidades, vestimenta o forma de actuar para tratar de identificarse, todo esto
interviene en el aprendizaje afectando directamente porque estamos hablando de
vivencias personales que repercuten el rendimiento académico del estudiante al lidiar con

estas adaptaciones a nivel fisiolégico.

No solamente son cambios palpables o Vvisibles, también interviene el
procesamiento de esta etapa a nivel mental en donde se ven mas desarrollados los
procesos cognitivos, en los cuales comienzan a producirse importantes transformaciones
intelectuales porque el procesamiento de la informacion es mas efectivo ya que adquieren
cierta racionalidad en la forma de pensamiento, el cual se torna de alguna manera mas

|6gico para preparar al sujeto en esta transicion y asi poder afrontar de la edad adulta.

Al respecto Lupdn (2012), menciona que “la gran capacidad de los seres humanos
a las diversas circunstancias a las que se ven sometidos, a lo largo de su vida se
debe a esta capacidad de modificacion estructural y funcional del cerebro, a partir
de los conocimientos que va adquiriendo y las experiencias vividas.” (Lupén, M.,
et al, 2012)

Para comprender esta transicion es necesario internalizar en el contexto
psicoldgico de una persona en el cual se posicionan los procesos cognitivos basicos, que
se van formando desde el nacimiento hasta la edad adulta. Como futuros docentes es

indispensable conocer estos procesos ya que se ven relacionados con el aprendizaje, la
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inteligencia y la experiencia permitiendo la elaboracién del conocimiento a partir de la
informacion obtenida del exterior a través de los sentidos. Al estar en contacto con
estudiantes de secundaria los cuales estan en la adolescencia y probablemente en la
pubertad, resulta una tarea bastante compleja ya que es necesario conocer
perfectamente los procesos por los cuales estan pasando, asimismo comprender y saber

sobrellevarlos para atender sus necesidades en el proceso de ensefianza aprendizaje.

1.2 Un clavado a la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Cuando hago referencia a estos cambios a nivel funcional y estructural del cerebro
partiendo de la experiencia viene a mi mente la teoria del desarrollo cognitivo de Jean
Piaget (1982) quien se desempefié como un biélogo, epistemologo, gran personaje de la
educacién que tenia una vision especifica del aprendizaje. Es por ello que lo dividié este
proceso de crecimiento en cuatro etapas, haciendo referencia a la propia evolucién del
desarrollo mental de los seres humanos. Con la finalidad de profundizar en su
pensamiento y legado, vayamos a la perspectiva de Berk (1999) para analizar la

cognicion:

Piaget concibi6é la cognicion humana como una red de estructuras mentales
creada por un organismo activo en constantes esfuerzos para dar sentido a la
experiencia. También hace énfasis en que, asi como el cuerpo tiene estructuras
fisicas que los capacitan para adaptarse al entorno, del mismo modo la mente
construye estructuras psicologicas que le permiten adaptarse al mundo
exterior”. (Berk, 1999, p. 281)

De acuerdo con el autor, al igual que nuestro cuerpo evoluciona, nuestra mente
también, y esto se ve reflejado a través de fases cualitativamente peculiares entre si, de
modo que el contacto que tenemos con el exterior sera siempre un medio estimulante
para la adquisicion de conocimientos es por ello que recurre al término adaptacion,
porque en el proceso de desarrollo del nifio se va a desplegar una actividad cerebral

continua y extensa que le permitira crear las redes mentales para canalizar la informacién,
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asi pues remite a la inteligencia humana como a la adquisicion de habilidades y

competencias.

Este pensamiento surge de la psicologia genética, es decir, en términos biolégicos
estamos hablando de las neuronas las cuales se constituyen como elemento fundamental
para el desarrollo del Sistema Nervioso Central porque establecen conexiones por medio
de impulsos eléctricos para dar paso a las increibles redes neuronales y transmitir
informacion de una a otra. Cuando nacemos tenemos cien mil millones de neuronas en
nuestro cerebro, estas gradualmente cambian sus conexiones para dar paso a funciones
mas especificas y realizar la extraordinaria sinapsis, a través de este suceso existe una

comunicacion entre las neuronas con la finalidad de transmitir informacion especifica.

Para Piaget este desarrollo tiene un orden especifico que va a estar determinado
a través de la edad, es por ello que lo divide en cuatro etapas: sensoriomotora,
preoperacional, operacional concreta y operacional formal, en el curso de estas, el
objetivo es esclarecer las transformaciones que va a sufrir el nifio a nivel conductual y
comprender como se ven afectados factores como la inteligencia desde el nacimiento
hasta la edad adulta. A pesar de que Piaget impuso un lapso de edades entre cada etapa,
estaba consciente que habia factores, genéticos o ambientales, que podrian afectar este
seguimiento y que en algunos nifios el desarrollo fuera mas veloz que en otros, sin
embargo, bajo ninguna circunstancia el orden cronoldgico se vera afectado, es decir, no
se puede saltar de la etapa sensoriomotora a la operacional concreta, por poner un

ejemplo.
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A continuacion, se describen las cuatro de etapas del desarrollo cognitivo de

Piaget:

Etapas

Interpretacion

Sensoriomotora (del

nacimiento a los 2

afos)

Como su nombre lo indica, se enfoca en el estudio por medio de los
esquemas de accion motora del nifio, es decir, el pensamiento estara
constituido a través de sus oidos, 0jos, manos, practicamente por sus
cinco sentidos.

Ademas, se caracteriza por el desarrollo mental, las percepciones y el
movimiento. En esta etapa se distinguen tres fases:

e La de los reflejos: esta se refiere a una asimilacion mental, en
donde el nifio capta lo que ve, posteriormente viene una
capacidad de prension y con ello la manipulacion.

e Organizacion de las percepciones y habitos: interviene un ciclo
de reflejo, mejor conocido como “reacciones circulares” en el
cual incorpora nuevos elementos.

e Lainteligencia sensoriomotriz: enfocada a lo practico, es decir, a
la manipulacion propia de los objetos, asi como las percepciones
y movimientos organizados en esquemas de accion.

Tomando en cuenta este progreso sensoriomotor se podria establecer
gue entre mas aumento de la movilidad fisica habra un mayor desarrollo

cognitivo.

Preoperacional

(de 2 a 7 afos)

Se distingue por la representacion mental a través de funciones
simbdlicas y pensamientos intuitivos, se caracteriza por la presencia del
lenguaje, en donde involucra la socializacion directa de las acciones. La
simbolizacion favorece las habilidades cognitivas del nifio.

En esta etapa los esquemas sensoriomotores o de accion, son
transformados en imagenes y luego a estas se le atribuyen categorias.
Los nifios son muy curiosos, realizan muchas preguntas para

comprender la razon de ser de las cosas, esto viene con los infinitos
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Jpor qué?, a partir de estos sucesos nace el razonamiento intuitivo,
referido a la inteligencia practica y légica de la primera infancia.

Hace referencia al animismo, los nifios creen que los objetos también
pueden pensar y sentir, es decir, alin no tienen nocion del espacio que
ocupan. Se guia por la impulsividad que impide el desarrollo del
pensamiento racional incluyendo los sentimientos.

Ademés, sobresale el egocentrismo, el nifio no es capaz de ponerse en
los zapatos del otro, todo lo que sucede desde su percepcion se debe

a la misma interpretacion del mundo a través del yo.

Operacional
concreta (7 a 11

afos)

Se le conoce como la segunda infancia, esta tercera etapa se distingue
por la organizacion de las operaciones que permite que el pensamiento
sea logico, este surge a partir de las agrupaciones, lo que quiere decir
gue nuestro cerebro aprende a sistematizar estos pensamientos
teniendo un orden especifico por medio de la asimilacion mental.

El nifo empieza a liberarse de su egocentrismo, es decir existe una
descentralizacion del yo, lo que conlleva a operaciones cognitivas
concretas:

e conservacion: se describe el reconocimiento a partir de la

reflexion.

o clasificacion: categorizar tomando en cuenta distintos aspectos.
Estas operaciones se relacionan directamente con el razonamiento
I6gico matematico, que tienen un mayor desenvolvimiento en esta
etapa. Al referirse a operaciones concretas, se enmarca solo la realidad
de experiencias tangibles y efectivas, es por ello que empieza a
formarse la personalidad del individuo debido al criterio propio que va
tomando como persona, logra coordinar sus puntos de vista con los
demds, esto implica la capacidad de establecer acuerdos para tomar

decisiones.

Operacional formal
(11 afos en

adelante)

Se produce una transformacion definitiva en el pensamiento del nifio,
gue finaliza el proceso de las operaciones concretas para pasar a las
formales, esto indica un proceso hipotético deductivo, el cual se refiere

meramente a la reflexion interna a partir de la representacion de
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acciones, esto conlleva al cimulo de ideas expresadas en cualquier tipo
de lenguaje (verbal, simbdlico, entre otros) , es por ello que dispone de
un esfuerzo mental mayor.

Esta etapa se caracteriza por el desarrollo del pensamiento abstracto,
refiriéendose a la enorme capacidad que tiene el adolescente para la
creacion de ideas, escenarios imaginativos, proyecciones, entre otros,
asimismo se menciona que esto viene acompafiado con el
“egocentrismo metafisico”, este indica un equilibrio entre la realidad y el
pensamiento formal por ello es muy importante partir de la experiencia,
es asi como se va formando la personalidad.

El desarrollo mental se vera cada vez méas preparado para incluir el
razonamiento en la estructura del pensamiento, porque esta abstraccion

ird desapareciendo conforme el tiempo.

Tabla 1. Elaboracion propia Etapas del desarrollo de Piaget 1982 (Kem-TP-23)

Se requiere con esto, significar la importancia de enmarcar y caracterizar cada una
de las etapas que propone el creador de la teoria del desarrollo cognitivo, ya que de
alguna manera es necesario sistematizar la informacion aportada obteniendo una vision
mas amplia acerca de los cambios a nivel cognitivo, a través de un conjunto de
habilidades y procesos mentales que los nifios van adquiriendo y utilizando para

comprender el mundo que les rodea.

Dentro del marco de la investigacion fue de gran relevancia interpretar las cuatro
etapas ya que me surge una ardua necesidad de esclarecer mis dudas acerca de los
cambios a nivel mental que va teniendo el ser humano, con la finalidad de tomarlos en
cuenta para atender el proceso de ensefianza y aprendizaje y mas alla de ello entender
y analizar el porqué de su comportamiento, es indispensable recalcar que aunque sean
postulados oficiales, estamos hablando de una teoria, es decir, no es algo como tal
probado cientificamente, por lo tanto se hallan algunas irregularidades que sera

necesario analizar a profundidad.
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1.2.1 Principios fundamentales de la teoria cognitiva de Jean Piaget: Adaptacion

para la construccion de esquemas mentales

Antes de hacer un analisis general, es importante retomar algunos conceptos clave
de los cuales se apoyé ampliamente Jean Piaget, es decir, en la tabla anterior, cada una
de las etapas tiene un periodo de edades establecido de acuerdo al avance del desarrollo
de las estructuras psicologicas a lo que Piaget se refiere como esquemas, este término
no es nada mas que una configuracion especifica para dar sentido a la propia experiencia,
es decir, en la etapa sensoriomotora se distingue el esquema de succion del lactante y
este cambiara conforme la edad. Para comprender e interpretar este cambio, Piaget
incorpora elementos fundamentales del desarrollo, a manera de principios, en primer
lugar, tenemos el término de adaptacion, que remite al proceso de construcciones de
esquemas por medio de la relacién con el entorno que nos rodea, a propésito, Lupén

(2012) nos menciona que:

...la adaptacion al medio, que incrementa la probabilidad de nuestra supervivencia
como especie, es mas eficaz si somos capaces de extraer informacion veraz y util,
y para ello es necesario que los mecanismos receptores y los sistemas

perceptuales funcionen correctamente (Lupén, et al., 2012).

Esto desata complementariamente dos actividades: asimilacion y acomodacion.
La asimilacion es la interpretacion de lo que nos rodea unificando la expresion de
nuestros esquemas actuales, y la acomodacion toma esquemas anteriores para generar
nuevos, que se ajusten con el entorno en el que nos encontramos. Ahora bien, en
segundo lugar, se expone el término de equilibrio, el cual explica la estabilidad entre la
asimilacion y acomodacion, a través del desarrollo cognitivo que provocara esquemas
mas utiles, con la finalidad de formar parte de una red de estructuras que puede ser
aplicada al mundo que nos rodea. Por ultimo, hace uso del principio de la organizacion
para referirse al proceso cognitivo interno que permite el enlace unificado de nuevas

estructuras con otros esquemas (Berk, 1999).
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1.2.2 Critica y analisis de las cuatro etapas del desarrollo cognitivo:
¢Estandarizacion de los procesos de aprendizaje en olvido de la subjetividad de

quien aprende?

Ahora bien, haciendo un profundo analisis respecto a los postulados de las cuatro
etapas que establece Piaget (1982), encuentro preciso sefialar la division de estas por
periodo de tiempo en edades determinadas, refiriéndose a estas como estadios globales,
en un principio tiene ldgica porque los esquemas y operaciones van cambiando de
acuerdo con el desarrollo del pensamiento y sistematizacion. Es decir, en cada etapa de
desarrollo el cerebro tiene un nivel de enriquecimiento, sin embargo, hay factores que
pueden modificar esta cronologia, ya que estamos hablando de un proceso individual e
interno y que de acuerdo con la perspectiva de la teoria, todos practicamente sufrimos el
mismo procedimiento en cada una de estas etapas, pero siendo realistas, en el momento
namero uno y que refiere a la etapa sensoriomotora y posteriormente que el nifio cumpla
dos afios ya esta forzado a pasar por la etapa preoperacional, y que pasa si le falto
experimentar a través de lo sensoriomotriz, ¢estamos hablando de un retraso a nivel
cognitivo? ¢ Sera que esto existe? o simplemente en el transcurso del desarrollo del nifio
solo va avanzando de acuerdo a su propio desarrollo y maduracién a partir de sus muy
particulares estructuras mentales. Es aqui en donde no logré hacer un contraste porque
considero firmemente que cada individuo tiene un nivel de procesamiento Unico, el cual

va construyendo conforme el entorno que lo rodea.

Considero, por ejemplo, que, en la etapa sensoriomotriz, Piaget (1982) simplifica
las habilidades que van adquiriendo los nifios 0 en este caso los bebés, considero que
tienen una capacidad increible para potenciar los procesos cognitivos. De tal manera que
sobrepasan operaciones y esquemas que se supone deben experimentar en la etapa
preoperacional, también pienso que influye de una manera muy marcada si se recibe un
tipo de estimulacion por parte de profesionales, ya que en la actualidad se habla de una
estimulacién temprana. Es decir, esta se aplica a los meses de vida de un recién nacido,
es asi que, promete mejorar las posibilidades del nifio a una escala de ventajas para él,

interviene en el &mbito social principalmente en donde se observa un desenvolvimiento
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mas avanzado, a comparacion de los nifios en donde no hubo como tal esa estimulacion

generada, sino que solo se adaptaron a lo que podian vivir entorno a lo que les rodea.

De igual manera, Jean Piaget (1982) enfatiza en varias ocasiones el egocentrismo
de una manera muy patrticular, refiriendo que se trata de una vision exclusivista en donde
el nifio se posiciona como el centro de todo y asimila que todos los demas ven el mundo
de la misma forma que lo ve él. Sin embargo, nuevamente se trata de una generalizacion,
no estoy afirmando que durante las primeras etapas no se vive alguna situacion en donde
se manifieste esta conducta, porque los nifios recientemente estan comprendiendo cémo
es que funciona la sociedad como parte de su entorno y ademas interviene directamente
el tipo de educacion que se reciba en casa junto con las vivencias adquiridas, haciendo
hincapié en la capacidad de entender la posicion del otro, atendiendo las diferencias y
visualizando las formas de vida de cada persona, incluso al canalizar de manera
adecuada este comportamiento, el nifio puede llegar a ser en un punto de su desarrollo,
compasivo y bondadoso, es decir, logra pensar e interactuar con los demas y no solo se
enfoca en el yo interno, satisfaciendo sus propias necesidades como persona, esto se
ejemplifica claramente cuando comparte sus juguetes, algun dulce o hace actos
serviciales hacia las demas personas. Sin embargo, me pregunto, ¢,s6lo el nifio es un ser
egocéntrico? ¢Qué sucede con el sujeto una vez que avanza en la experiencia de su

vida?

Todo lo mencionado anteriormente llega a convertirse en una vision global y
generalizada, dejando a un lado la realidad de cada persona. Ahora bien, con la intenciéon
de exponer esta generalizacion del pensamiento de Piaget (1982), considero importante
enmarcar la siguiente anécdota que me sucedid en el servicio social en la escuela
secundaria, en donde asisten dos chicos de segundo grado que son gemelos durante el
ciclo escolar (2022-2023). Experiencia que me posibilita argumentar esta critica a la

generalizacion de la teoria cognitiva de Piaget.
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No somos idénticos

La dinamica que se llevaba a cabo en la escuela secundaria “Gustavo Baz Prada” No. 30
se enfocaba en cubrir grupos aleatorios que no tenian maestro por alguna razon, gracias
a ello tuve la oportunidad de conocer a distintos grupos y tener una relacién estable con
los estudiantes en donde ya identificaba a cada uno de ellos conociendo sus
caracteristicas particulares, a lo largo de mi investigacion me llamo la atencion el caso
particularmente de unos gemelos, uno de ellos va en 2’B” y el otro en 2F”, tuve la
oportunidad de trabajar en estos dos grupos en ocasiones repetidas y me percaté de la
siguiente situacion: Concretamente uno de ellos se destaca por su rendimiento
académico, es un estudiante regular que cumple con todos los trabajos y se preocupa por
su formacion destacando entre sus compafieros por su desempefio y el otro tiene
dificultades para aprender, constantemente hay que estar detrds de él repitiendo las
instrucciones del trabajo a realizar y llega a tener problemas de conducta porque suele
contestar indebidamente o ignorar las indicaciones que le dan los profesores. Es aqui
donde se observa claramente que, aunque crezcan en el mismo seno familiar, en donde
podemos pensar que tal vez recibieron los mismos estimulos debido al entorno en el que
se encontraban y sean idénticos fisicamente, cada uno de ellos cuenta con habilidades
distintas que son parte de su aprovechamiento y se hacen notar a su manera. Se trata de
una sana comparaciéon en donde se expresan las habilidades cognitivas, tomando en
cuenta un caso de gemelos, mostrando que efectivamente estas son Unicas y que cada
quien lleva un proceso interno, independientemente de que hayan crecido en el mismo
contexto y se les haya brindado las mismas oportunidades, con esto demuestro que
evidentemente nadie tiene las mismas experiencias, aqui es donde podemos observar
gque las cuatro etapas de Piaget no se adaptan como tal al desarrollo y crecimiento del
nifo, ya que no pasa tal cual lo que dice cada una de estas. Se trata simplemente de un
acercamiento a lo que posiblemente sucede con la inteligencia de los nifios, recordando
gue se habla precisamente de una teoria que constata un conjunto de hipotesis con la
finalidad de explicar algin fenémeno. (Experiencia registrada en el diario del profesor)
(GEM-0223)

Asi pues, siguiendo la misma linea de analisis y retomando nuevamente la etapa
sensoriomotriz me parece importante recalcar la importancia en darle seguimiento a este

tipo de estrategias porque considero que no solo son herramientas utiles en la edad de
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los 0 a los 2 afios, este tipo de actividades se siguen utilizando en la etapa
preoperacional. Es decir, cuando los nifios entran al kinder que se remite a edad los tres
0 cuatro afos, hasta que egresan del mismo, y lo observamos nuevamente en el primer
afo de educacion primaria, pero ¢ por qué omitir atender la construccion de conocimiento
apostando su apropiacion desde favorecer el contacto del mundo a través de los
sentidos?, sin duda alguna tiene un gran beneficio porque se impulsan las habilidades y
facultades cognitivas favoreciendo el nivel de alcance de conocimientos ya que se esta
involucrando directamente la experiencia propia y no solamente se habla del
conocimiento, sino de los procesos de construccion interna para llegar al aprendizaje

esperado.

1.3 El conocimiento no se transmite se construye: ¢los docentes somos la

computadoray los estudiantes la memoria USB?

Ahora bien, de acuerdo a lo que Piaget plantea en la teoria del desarrollo cognitivo,
los seres humanos constatamos la manera de construir y organizar la informacién que
percibimos del medio, desde el nacimiento hasta la adultez. Esta relacion con el medio
es indispensable, a través de esta el ser humano logra un cimulo de conocimientos que
le proporciona la construccion de nuevos esquemas, que se dan a partir de la interaccién

del sujeto con el mundo real. Al respecto Gomez & Coll (1994) describen lo siguiente:

El sujeto es activo frente a lo real e interpreta la informacion proveniente del
entorno..., por lo tanto, el sujeto es quien construye su propio conocimiento, ya
que sin una actividad mental constructiva propia e individual, que obedece a
necesidades internas vinculadas al desarrollo evolutivo, el conocimiento no se

produce. (Gémez & Coll citados por Barreto, et al, 2006, p.14).
En funciobn de lo que se plantea, encaja perfectamente el enfoque del

constructivismo social del cual se encuentra como precursor a Lev Vygotsky (1978), quien

comparte con Piaget la idea de que el sujeto es responsable de su propio aprendizaje:
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El constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una
persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus
propias estructuras mentales. Cada nueva informacion es asimilada y depositada
en una red de conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto,
como resultado podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por
el contrario, es un proceso subjetivo que cada persona va modificando
constantemente a la luz de sus experiencias (Abbott, 1999, citado por Payer,
2005)

Jean Piaget se enfoca en el constructivismo Psicolégico y Lev Vygotsky en el
constructivismo social, quien intenta explicar cual es la naturaleza del conocimiento
humano, la teoria constructivista de Lev Vygotsky es una propuesta pedagdgica que se
basa en la idea de que el conocimiento se construye a través de la interaccion social y
cultural. A partir de la cita anterior, se puede interpretar que el aprendizaje es un proceso
dinamico y colaborativo, en el que el individuo se apropia de los significados y
herramientas que le ofrece su entorno, es por ello que dentro del ambito educativo es

importante tener una nocién proxima del contexto del estudiante.

Pero en un segundo lugar, es imprescindible rescatar de la cita anterior en donde
se puntualiza lo siguiente: “el aprendizaje es un proceso subjetivo que cada persona va
modificando a la luz de sus experiencias”, en este sentido se comprende que no hay una
unica forma de aprender, sino que cada individuo tiene su propio estilo, ritmo y estrategias
para adquirir y aplicar nuevos conocimientos. El aprendizaje subjetivo implica también
gue el contexto, las emociones y las motivaciones influyen en el proceso de aprendizaje,
asi como las interacciones con otras personas. Por lo tanto, el aprendizaje es un
fenbmeno complejo y dindmico que requiere una atencion personalizada y una

adaptacion constante a las necesidades y caracteristicas de cada persona.

Para Vygotsky (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007, citado por Granja, 2015, p. 98)
es esencial lo que ha denominado como la zona de desarrollo préximo; es decir,
la distancia entre lo que una persona puede aprender por si mismay lo que podria

aprender con la ayuda de un experto en el tema. Es en esta zona en donde se
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produce el aprendizaje de nuevas habilidades, que el ser humano pone a prueba

en diversos contextos.

La zona de desarrollo proximo se traduce como una herramienta que permite
analizar el proceso de ensefianza aprendizaje desde una perspectiva sociocultural,
enfatizando el papel de la interaccion social y la mediacion cultural en el desarrollo
cognitivo, en este sentido, he de mencionar que desde que inicié mi proceso de formacion
docente en la Escuela Normal de Tlalnepantla, lo principal que aprendi fue a establecer
correctamente un contexto escolar y aulico, con la finalidad de conocer un poco acerca
del proceder del estudiante y de esta manera comprender tal vez por qué se comportan
de alguna forma en especifico, y a partir de ello empezar a interaccionar y socializar
retomando parte de su culturay medio en el que se desenvuelve, todo esto para favorecer
las relaciones que va estableciendo y que el proceso de ensefianza aprendizaje, de
acuerdo con lo que implica la teoria del constructivismo social, sea un proceso dinamico
y situado, en donde los estudiantes participen activamente en proyectos colaborativos
que les permitan resolver problemas y potenciar sus habilidades, utilizando los
contenidos curriculares como herramientas para lograr sus objetivos. De esta forma, el
aprendizaje se vuelve mas relevante, motivador y transferible a otras situaciones de la

vida cotidiana.

Todo ello nos lleva, a reafirmar la idea que cada persona es responsable de su
propio conocimiento, como muestra, en el d&mbito educativo se escucha la frase ‘el
conocimiento no se transmite, se construye” y hasta este punto de mi vida logro
comprender el mensaje claramente: en variadas ocasiones, como docentes, solemos
pensar que nosotros vamos a las aulas de clases a transmitir o producir el conocimiento
de algun contenido a los estudiantes y suponemos que el estudiante se queda con todo
este contenido asi tal cual lo explicamos, palabra por palabra, asumiendo que obtuvieron
el aprendizaje esperado, como si se tratara de una computadora y una memoria USB, los

docentes somos la computadora y los estudiantes la memoria USB.

Sin embargo, la realidad no es de esta manera porque no somos maquinas, se

trata de seres humanos unicos, en todo el sentido de la palabra, quienes aprendemos de
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distinta forma, pensamos de diferente manera. Es decir, se habla directamente de un
procesamiento interno en donde intervienen distintos aspectos justamente relacionados
con la cognicién como la atencion y la capacidad de memoria, en donde constantemente

se encontrara una variacion que depende de las habilidades de cada persona.

En ocasiones, estos procesos cognitivos se ven afectados por la nula estimulacion
o por problemas de indole personal o social, en donde incluso se pueden ver involucrados
algunos trastornos o discapacidades, afectando parcial o totalmente la capacidad de
aprender como los demas dentro de algo a lo cual se le conoce como normalidad.

Asimismo, Meece (2000) recupera exclusivamente a Piaget (1964) quien propone que:

...El aprendizaje esta subordinado al desarrollo y no a la inversa”. La etapa de
desarrollo limita lo que los nifios pueden aprender y la manera en lo que lo haran,
no es posible acelerar el desarrollo por medio de experiencias del aprendizaje.
(Meece, 2000)

Aunado a esto, efectivamente no es posible acelerar el desarrollo por medio de
experiencias del aprendizaje, pero si es posible que a través de la experiencia se
desarrolle el aprendizaje, ya que el nifio tiene un papel activo en el aprendizaje debido a
que se ve involucrado dentro de los procesos cognitivos internos. Es decir, es
indispensable que el sujeto inicie los procesos de asimilacién, acomodacion y equilibrio
de la nueva informacion que le permite construir el conocimiento gracias a la interaccion
con el medio que lo rodea y que precisamente se llevan a cabo los principios
fundamentales descritos anteriormente, vistoS como pasos a seguir para llegar al

conocimiento.

Aunque considero que aun no se han desarrollado estos grandes procesos tan
importantes en la propuesta cognitiva de Piaget y el como la interaccion entre estos logran
una perfecta fusion para que este procesamiento se realice correctamente, por ello, es
importante resaltar de primera instancia la asimilacién, porque es la manera en cémo
llega la informacién a nuestro cuerpo, recuperando un término indispensable que es la

propiocepcion haciendo referencia a la percepcion de la ubicacion exacta de las acciones
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que realiza nuestro cuerpo para pasar a la acomodacion de dicha informacion en donde
puede formar otros esquemas cuando la informacion no encaja en los que ya tiene y asi

alcanza un estado de equilibrio para constituir la adaptacion del sujeto al entorno.

Todo esto me lleva al posicionamiento en el que considero aun no se han
desarrollado en amplio estos grandes procesos tan importantes en la propuesta cognitiva
de Piaget y el cdmo de su interaccion entre ellos proporciona esta apropiacion de la
informacion entrante para que de alguna manera sea funcional y el cerebro logre

recordarla.

1.4 El aprendizaje producto de una experiencia significativa

Se pone en primer plano a la experiencia como vehiculo para la adquisicion del
aprendizaje, como hemos visto a lo largo de este capitulo cumple un papel fundamental
en la adquisicion de la informacién, dando importancia al acto de ejecucion haciendo
alusion a la interpretacion de la mera manipulacion. Siguiendo el pensamiento de Piaget
(1982), en donde refiere que, asi como el cuerpo tiene estructuras fisiolégicas que se
adaptan al entorno, la mente también construye estructuras psicoldgicas para dar sentido
a la experiencia precisamente para permitir dicha adaptacion a nivel mental del mundo
exterior. Justamente en el desarrollo de estas estructuras, los nifios extienden una amplia
actividad debido a que seleccionan y descifran la experiencia de acuerdo a su realidad

actual, creando conexiones y reuniendo informacién para establecer aprendizajes.

Esto indica que la experiencia es un encuentro significativo. No es solo una
observacion, algo pasivo, sino un compromiso activo con el medio, del que el
aprendiz es una parte importante. “Cada aprendiz forma parte del medio,
enrigueciendo con su aportacion personal y creando una interacciébn que se
convierte en experiencia tanto individual como compartida” (Boud & Walker, 1991,
p. 18, citado por Boud, et al, 2011, p. 17)

La experiencia propia es el mejor camino que puede haber para aprender, este

trayecto comienza desde que venimos a este mundo, si solo se observa desde otra
31



perspectiva no formaria parte de nosotros y como es bien sabido no aprendemos en
cabeza ajena. Es decir, cada quien crea su propia red de experiencias y aunque sea la
misma experiencia para un grupo de personas existen variantes individuales refiriéndose
a la percepcion. En un intento de profundizar: de acuerdo a lo visto a lo largo de mi vida
es la manera que voy a interpretar la informacion. Vivir desde la experiencia implica de
lleno el pensamiento y reflexion del sujeto acerca de las vivencias y hechos acontecidos
desde la efectividad, ya que justamente estos aspectos lograran un proceso fructifero.
De lo contrario, se reduce a una experiencia sin relevancia que no servira para la

obtencion de aprendizaje e incluso no se le llamaria experiencia.

Atendiendo el punto anterior, aludo a un sentido de pertenencia a dicho
aprendizaje, estableciendo un vinculo de funcionalidad para la vida de un sujeto, es decir,
encontrarle la relevancia para considerar su importancia en situaciones posteriores y de
esta manera utilizarlas como herramientas utiles, ya que el cerebro no va a aprender algo
que no le funcione a lo cual no le encuentre un sentido practico. En funcién de lo
planteado, viene a mi mente la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1963)
quien retoma la expresion de la teoria cognitiva de Piaget (1982), y se basa en el
constructivismo describiendo lo siguiente: Para Ausubel (2002), el aprendizaje
significativo se caracteriza por edificar los conocimientos de forma armonica y coherente,

por lo que es un aprendizaje que se construye a partir de conceptos sélidos.

Es decir, la informacion entrante o la ensefianza de un nuevo conocimiento tiene
que encontrar un equilibrio entre los conocimientos ya construidos y la estructura
cognitiva de un individuo, esta informacion puede ser transformada de tal manera que
encaje y logre hacer una serie de redes interconectadas. Todo esto se ve reflejado en el
aula de clases cuando por ejemplo dentro de la materia de ciencias se realizan
experimentos explicando fendbmenos con cuales normalmente estamos familiarizados
retomando lo que el alumno ya sabe para que esta nueva informacion se incorpore a

estas redes.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva

previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por "estructura
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cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un

determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion (Ausubel, 1983,
p. 1)

En el proceso de ensefianza aprendizaje es imprescindible comprender la
estructura cognitiva del estudiante, no solo es enfocarse en lo que sabe porque se
volveria un hecho superficial sino conocer cuales son los conceptos que maneja para
atender una mejor orientacion educativa. Muchas veces cuando recién iniciamos el
trabajo con un grupo tenemos la idea de que vamos a comenzar con estudiantes los
cuales vienen en blanco, aplicamos un examen diagndstico de conocimiento para saber
desde donde iniciar de acuerdo a las contestaciones de manera democratica en un grupo,
para partir supuestamente de lo que ya saben, sin embargo, nos olvidamos de que todos
tienen ya una serie de experiencias y conocimientos especificos los cuales afectan su

aprendizaje, y esta afectacion se puede utilizar a su favor.

Ausubel resume este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente manera: "Si
tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, anunciaria
esto: El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya

sabe. Averigle esto y enséfiese consecuentemente" (Ausubel, 1983, p. 1).

Esto quiere decir que si no existe una estructura o conocimiento anterior no hay
manera de que se enlace con el nuevo y simplemente queda en el limbo para pasar a ser
olvidado, el analisis procedente refiere “a lo que el alumno ya sabe”, es decir, su
estructura cognitiva, es necesario hacer un mapeo para identificar los aprendizajes
previos y posteriormente basar el proceso de aprendizaje-ensefianza en eso que el

alumno ya sabe, facilitando el aprendizaje significativo.

Sin embargo, después de este profundo analisis que propone Ausubel, sabiendo
gue a la edad de doce afios ya vamos con un cumulo considerable de experiencias, para
un profesor no es una tarea sencilla identificar estos saberes previos y mucho menos
hacerlo en una multitud de personas y quiero enmarcar este aspecto porque se trata de

personas individuales que han pasado por ambitos distintos por lo tanto las experiencias
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y por ende los saberes son completamente diferentes, es por ello que, desde una
perspectiva mas general, es imprescindible ver el aprendizaje mas alld del ambito
educativo, si este no te sirve para vivir no habrd manera de apropiarse del conocimiento
y por lo tanto no tendra un significado real.

34



Capitulo lI- El paraje
de las experiencias
en la educacion



En este capitulo encontramos la sistematizacién hacia el lugar de la experiencia
como parte del aprendizaje en funcion de la formacion académica de los estudiantes de
educacion basica, el andlisis precedente se ubica dentro de los planes y programas de
estudio, es decir, el plan y programa de estudios 2011, el plan y programa de estudios
2017 “Aprendizajes Clave para la educacién integral”’, la Nueva Escuela Mexicana y el
plan de estudios 2022, en donde se pretende construir una vision de este fendmeno y de
esta manera destacar la importancia que se le da, asimismo se establece una
continuacion respecto al primer capitulo. Es muy importante realizar un analisis y
sustentar la investigacion en torno a lo que nos respalda haciendo referencia a los planes
y programas de estudio en donde se menciona con mucho énfasis las experiencias como
parte del aprendizaje, observando la articulaciéon que hay. Desde este marco y en
confrontacién con las exigencias politicas educativas, la realidad en los espacios
educativos donde pese a dichas exigencias, las practicas educativas para acercar al
aprendizaje de la ciencia son repetitivas y contenidas de sinsentido antes de atender a la
construccion significativas desde la creacion de experiencia sentida como vinculo para el

aprendizaje.

2.1 La exigencia del desarrollo de experiencias de aprendizaje en los discursos

politico-educativos del Sistema Educativo Mexicano.

La educacion es un fendmeno sociocultural que nos ayuda a desarrollar
habilidades y que responde a las necesidades y adaptaciones de la sociedad, justamente
respondiendo a estas contextualizaciones y desde el enfoque que nos propone la politica
nacional, es necesario observar el panorama de un individuo indagando hacia situaciones
gue engloban aspectos de diversa indole, con la finalidad de realizar una sistematizacion,
para comprender y atender el proceso de formacion de todo estudiante, pero desde un
punto de vista macro, es decir, dejar de ver al estudiante como un ser que solo existe

dentro de la escuela.

Justamente respondiendo al contexto social en el que nos desenvolvemos todos
como individuos, con el paso del tiempo ha habido cambios importantes y la educacion
es la muestra viva de estas modificaciones. Es bien sabido que anteriormente se llevaba
a cabo de una manera conocida como tradicionalista en donde el maestro era el que
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aportaba toda la informacién mientras el estudiante solo escuchaba y memorizaba sin
que hubiera realmente una comprension de su parte, es decir, toda la metodologia se

basaba en la repeticidn de la teoria.

Por lo demas, actualmente los mecanismos del proceso de ensefanza-
aprendizaje se llevan a cabo de una forma totalmente distinta a lo que era hace afos, en
donde se observa un avance gracias a la tecnologia y los retos a los que nos hemos
enfrentado continuamente como sociedad. Gracias a dichos avances, es posible advertir
que el mundo ha sufrido modificaciones que evidentemente afectan varias esferas de
nuestro desarrollo como individuos. Ahora bien, dentro del ambito educativo ahora el
docente es el encargado de guiar al estudiante hacia ambientes de transformacion, es
decir, construir la teoria a través de la practica, en efecto, para facilitar las experiencias
de aprendizaje del estudiante, entrelazando las necesidades e intereses de cada

individuo de forma generalizada para que les ayude a aprender de manera significativa.

La educacion se sustenta a partir de la construccion de planes y programas de
estudio, los cuales van encaminados hacia el mejoramiento, es asi que después de un
exhaustivo analisis por parte de las autoridades encargadas de la educacion acerca de
las necesidades de los mexiquenses en donde se indaga qué y como estan aprendiendo
los estudiantes, se crean estas guias de orientaciébn como propuestas pedagdgicas hacia
los contenidos con objetivos especificos para que los maestros y por ende los

estudiantes logren desarrollar dentro del curriculum.

Es por ello que me es necesario comenzar a hablar acerca del plan de estudios
2011, se trata de un documento que establece la articulacién de la educacion basica en
México, es decir, la organizacidén y secuencia de los contenidos y propésitos de formacion
para los niveles de preescolar, primaria y secundaria, este define las competencias y los

aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes.

El enfoque por competencias, busca que los alumnos adquieran conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les permitan resolver problemas y participar

activamente en la sociedad, todo esto bajo un riguroso seguimiento que implica disefiar
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y facilitar experiencias de aprendizaje significativas, relevantes y personalizadas para
cada estudiante, respetando su diversidad, sus ritmos y sus estilos de aprendizaje para
ello dentro de este modelo educativo se enmarca la planificacion docente como una
herramienta para favorecer el desarrollo de competencias en donde se contextualiza

COMoO un requisito necesario, la importancia de:

Generar ambientes de aprendizaje colaborativo que favorezcan experiencias
significativas (SEP, 2011, p. 27).

La importancia del trabajo colaborativo para las experiencias educativas radica en
que permite aprovechar la diversidad de perspectivas, ideas y recursos que aportan los
integrantes de un grupo. Ademds, es una forma de aprendizaje que implica la
participacion activa de los estudiantes en la construccién conjunta de conocimientos y el
desarrollo de habilidades. El docente es el encargado de crear realidades fructiferas que
potencien el logro de aprendizajes, tomando en cuenta la valiosa informaciéon que se
pueden compartir los estudiantes, ya que cada uno de ellos son parte de una comunidad
gue se desenvuelve, escuchemos: “Cada aprendiz forma parte del medio, enriqueciendo
con su aportacién personal y creando una interaccién que se convierte en experiencia de
aprendizaje tanto individual como compartido” (Boud y Walker, 1991: 18, citado por Boud
et al, 2011, p.17).

Ademas, establece 12 principios pedagdgicos, los cuales responden a condiciones
esenciales para la implementacion del curriculo, la transformacion de la practica docente,
el logro de los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa. Siguiendo la misma linea
de referencia, hago énfasis en el primer principio “Centrar la atencion en los estudiantes
y en sus procesos de aprendizaje”, poner al centro de la educacion al estudiante implica
para el docente facilitar y orientar sus procesos cognitivos, afectivos y sociales,
atendiendo justamente la idea sustentada por Lev Vygotsky que considera que el
estudiante es protagonista de su propio aprendizaje.

Aunado a esto, es importante trabajar a la par con la evaluacion, la cual es
mencionada como un punto de suma importancia dentro del plan de estudios 2011, esta

tiene como objetivo verificar el logro de los aprendizajes esperados de los alumnos en
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cada grado y nivel. La evaluacion se basa en el enfoque por competencias, en donde se

sitla la necesidad de potenciar los conocimientos y habilidades de cada estudiante.

2.1.1 Aprendizajes clave respondiendo a las experiencias educativas

Sucede pues que, después de un arduo trabajo por parte de las autoridades, entra
en vigor en el aio 2018 la nueva reforma educativa dando inicio a los planes y programas
“‘Aprendizajes Clave para la Educacion Integral” el cual propone una apertura hacia el
desarrollo de la creatividad, la expresion y apreciacion artistica desde la libertad de los
estudiantes, ademas de enfocarse en la racionalidad, el pensamiento critico y la
resolucion de problemas de manera autonoma, es por ello que el planteamiento
pedagdgico de este modelo educativo es que los nifios aprendan a aprender, es por ello
que, el curriculum se concentra en los aprendizajes que son clave para que los nifios y

jovenes pueden seguir aprendiendo a lo largo de toda su vida.

Me llama la atencibn que fundamentan la importancia de la educacién
socioemocional como un elemento vital para llevar a cabo dentro de todas las
instituciones con la finalidad de potenciar habilidades personales por ejemplo la
convivencia con otros o la autoestima. Ademas, ponen a la escuela al centro del sistema
educativo buscando que las instituciones escolares tengan mas autonomia para que
generen la mejor forma de desarrollar el maximo potencial de sus estudiantes y asi creen

comunidades de aprendizaje 6ptimas.

Dentro de este marco, también se resalta que este modelo educativo se hizo desde
un enfoque humanista, es decir, tiene la finalidad de aportar hacia las personas el
desarrollo de las habilidades fisicas, sociales, afectivas y cognitivas para que se realicen

plenamente y puedan desenvolverse en la sociedad que los engloba.

En habidas ocasiones, se hace presente la importancia de las experiencias dentro
del aprendizaje, enfatizando las capacidades personales a lo largo del crecimiento del
niio en donde pasa por distintas vivencias que forman parte de su persona y que de

alguna manera definen la forma en la que se desenvuelve como un ente social, es por
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ello que consideran indispensable retomar todas aquellas experiencias que lo conforman
como individuo para crear nuevas que le ayuden a favorecer los procesos de aprendizaje
de una manera significativa. Incluso dentro de los mismos propadsitos se arraiga la idea
de “generar experiencias” porque precisamente se toman en cuenta los procesos
cognitivos del estudiante y en donde explicitamente se menciona que el peso de las
experiencias cae sobre el maestro, es por ello que hacen énfasis en que los docentes

tienen la obligacion de:

...generar de manera permanente experiencias exitosas que contribuyan a
superar las situaciones dificiles, asi como propiciar ambientes de aprendizaje cuyo
objetivo sea identificar y fomentar los intereses personales y las motivaciones
intrinsecas de los estudiantes (SEP, 2017, p.112)

Al referirse a experiencias exitosas se puede interpretar que son la base
fundamental del aprendizaje sin embargo se necesita una participacion activa, esto quiere
decir que requiere de un compromiso por parte del docente y del estudiante, por ejemplo,
la innovacion dentro del aula de clases, aunado a la preparacion pedagdgica del docente
en donde viene con una formacion explicitamente para promover una ensefianza de
calidad, para ello el mismo docente tiene que contar con ciertas habilidades con la
finalidad de cumplir con un perfil de egreso satisfactorio y completo para ingresar al
sistema. Sin embargo, la realidad educativa es totalmente distinta a lo que promueve esta
guia, simplemente se ha perdido esta pasion por ensefiar y se han dejado a un lado estas
consideraciones, llegando a una monotonia en las aulas propiciando que los estudiantes
no tengan esa semilla de curiosidad por aprender. El objetivo principal de la educacion
de la Reforma educativa segun el plan 2017 es:

...que la educacion publica, basica y media superior, ademas de ser laica y
gratuita, sea de calidad, con equidad e incluyente. Esto significa que el Estado ha de
garantizar el acceso a la escuela a todos los nifios y jovenes, y asegurar que la educacion
gue reciban les proporcione aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y
utiles para la vida, independientemente de su entorno socioeconémico, origen étnico o

género (SEP, 2017, p.19).
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Es por ello que se habla de una educacion integral, esto se refiere a un proceso
que busca desarrollar todas las capacidades de una persona, tanto en el &mbito cognitivo,
como en el social, ético y emocional. Se basa en la practica y la vivencia, y se enfoca en
el crecimiento integral del estudiante, atendiendo a sus necesidades, intereses y
potencialidades. También implica el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender,
la creatividad, la expresion artistica, la salud fisica y mental, y el manejo de las
emociones, ademas, busca que la persona pueda insertarse de forma eficiente y

responsable en las areas personal, social, laboral y cultural.

Pero, ¢de dénde surge este concepto de “aprendizajes clave"? ¢Cual es la
finalidad?, si bien es cierto que este concepto es el principal impulsor de la reforma 2017,

por ello es importante conocer el significado:

Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento
integral del estudiante, los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y
que, de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos
cruciales para su vida (SEP, 2017, p. 107).

Esto surge por la necesidad de que los estudiantes aprendan a razonar, por ello
el planteamiento pedagdgico del plan de estudios 2017 es que los nifios y nifias aprendan
a aprender, esto es un proceso dinamico y permanente que se puede desarrollar a lo
largo de toda la vida, y que nos permite adaptarnos a los cambios y desafios que se
presentan en nuestra sociedad, es por ello que se concentra precisamente en los
aprendizajes que son clave para que todos puedan obtener las bases necesarias y asi
seguir aprendiendo durante el trayecto de su vida. Basicamente la escuela sera la
encargada de proporcionar las herramientas necesarias para que los estudiantes

favorezcan su proceso de ensefianza aprendizaje.

Ahora bien, dentro de la propuesta de evaluacion, esta se basa en el enfoque

constructivista, el desarrollo de competencias y la evaluacion auténtica. Estos tres
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elementos buscan que los estudiantes construyan su propio conocimiento a partir de
actividades y tareas significativas, que desarrollen capacidades integrales para la vida y

gue sean responsables de su propio aprendizaje.

La evaluacion de aprendizajes clave tiene tres funciones: diagndstica, formativa y
sumativa. La evaluacion diagnostica se realiza al inicio de un ciclo o unidad de
aprendizaje para identificar los saberes previos y las necesidades de los estudiantes. La
evaluacion formativa se realiza durante el proceso de aprendizaje para brindar
retroalimentacion y orientacion a los estudiantes y docentes. La evaluacion sumativa se
realiza al final de un ciclo o unidad de aprendizaje para valorar los logros y dificultades

de los estudiantes.

Ademas, se observa que, a diferencia de la propuesta del 2011, este nuevo
programa pone a la escuela al centro del sistema educativo, para lograr este cambio en
la educacion el nuevo modelo educativo plantea la reorganizacién del sistema educativo
para que este al centro de todos los esfuerzos, esto significa que los planteles tengan
mMAas autonomia tanto en su gestion como en su curriculum de este modo cada comunidad
escolar puede encontrar la mejor forma de desarrollar el maximo potencial de sus
alumnos para que las escuelas puedan mejorar su funcionamiento y logren crear estas
auténticas comunidades de aprendizaje es importante que tengan los recursos

necesarios.

Al hacer un analisis y reflexionar sobre lo que propone el plan de estudios 2017,
note que hace hincapié en las experiencias adquiridas en los primeros afos de vida en
donde plantea que al existir una mayor plasticidad cerebral somos como esponjas porque
estas se adquieren con mayor facilidad y no solo eso, sino que, suelen perdurar en el
tiempo, a comparaciéon del esfuerzo que se requiere conforme los afios de vida van
aumentando, justamente esta capacidad de apropiacion va disminuyendo, haciendo que
el proceso sea mas complicado requiriendo un esfuerzo mayor, a continuacién expongo
el esquema en donde se muestra precisamente esta situacion que invade la vida de los
seres humanos en donde la habilidad con la que nacemos para cambiar en respuesta de

las experiencias de aprendizajes resulta de una manera innata durante los primeros afios
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de vida, por ello es importante estimular de una manera adecuada nuestra capacidad
cerebral para adquirir habilidades y las herramientas necesarias hacia los procesos de
ensefianza aprendizaje y no solo para el dmbito educativo sino porque son parte

fundamental de nuestro desenvolvimiento como personas.

Se puede interpretar el aprovechamiento hacia los ambientes de aprendizaje por
medio de las capacidades cerebrales, es casi como un cuadro comparativo de las
capacidades que van perdiendo nocion conforme el paso de los afios, asegurando que
los primeros afios de vida son cruciales para aprender de manera eficaz y que todo ello
sea fructifero en un par de afios mas, es como cosechar y esperar a que esa cosecha de

fruto de lo que sembraste en el pasado.

HABILIDAD DEL CEREBRO PARA CAMBIAR ¥ CANTIDAD
DE ESFUERZO REQUERIDO PARA EL MISMO CAMBIOY
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Anteriormente la educacion buscaba transmitir la mayor cantidad de conocimiento
posible hacia los estudiantes, hoy existe una inmensa cantidad de informacion que la
memorizacién seria insuficiente, hablando precisamente de la transmision sabemos que
el conocimiento se construye, por ello es cada vez mas importante aprender a razonar,
por ello el curriculum de 2017 se concentra en los aprendizajes que son clave, con la
finalidad de que los estudiantes puedan seguir aprendiendo a lo largo de su vida. Es asi
que, que el plan y programa de estudios “Aprendizajes clave para la educacion integral”

tiene una vision particular del aprendizaje en donde se describe lo siguiente:

El aprendizaje ocurre en todo momento de la vida, en varias dimensiones y
modalidades, con diversos propositos y en respuesta a multiples estimulos...el
planteamiento curricular considera que el aprendizaje esta estrechamente
relacionado con la capacidad individual y colectiva de modificar entendimientos,
creencias y comportamientos en respuesta a la experiencia y el conocimiento
(SEP, 2017, p. 31).

A partir de lo que se menciona en el parrafo anterior observamos que de alguna
manera se interconecta con los procesos cognitivos ya que se mencionan las respuestas
a los estimulos que se percibimos todos por parte del medio que nos rodea, haciendo
énfasis en que todo momento de nuestra vida ocurre cierto aprendizaje, esto se trata de
un proceso individual en donde cada uno interpreta la experiencia que obtuvo, para
codificar la informacién y que de esta manera perdure y se entrelaza con el conocimiento.

Es importante tomar en cuenta que si los estudiantes:

...tienen las experiencias adecuadas comienzan el camino que los lleva a
consolidar sus capacidades fisicas, cognitivas y sociales. Emerge la empatia y la
solidaridad, aprenden a regular sus emociones, a compartir, a esperar turnos, a
convivir con otros, a respetarlos, a escuchar y a opinar sobre distintos temas, a
descubrir que son capaces de hacer, conocer, investigar, producir (SEP, 2017, p.
67).
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Sin embargo, me atrevo a decir que a partir de mi vivencia como docente en
formacion interactuando directamente en el ambito profesional, a partir del servicio social,
he observado que en muchas ocasiones se han dejado de lado estas experiencias de
aprendizaje recurriendo una vez mas por comodidad al método tradicionalista, al decir de
ello no me refiero a que este sea malo pero teniendo guias pedagdgicas, no es lo ideal,
ya que noto el desinterés por parte de los estudiantes ya que van por un camino en el
que todo es superficial, y por lo tanto no le encuentran el verdadero sentido o significado,
es importante tomar en cuenta este proceso desde un enfoque mas general para
consolidar la formacion académica de cada estudiante.

Para que los aprendizajes clave logren consolidarse, es fundamental no dejar de

lado las experiencias, tal y como lo menciona Boud:

La experiencia no puede soslayarse; es la consideracion fundamental de todo
aprendiz. Este se basa en la experiencia y se deriva de ella... El aprendizaje solo
puede producirse si esta comprometida la experiencia del aprendiz... (Boud, et al,
2011, p.18).

La experiencia determina el éxito del proceso de aprendizaje, ya que se presentan
como un complemento perfecto que se fusiona para lograr un objetivo, en este caso es
la adquisicién de conocimientos de manera significativa y tal y como lo hemos visto en el
capitulo anterior esto permitira que este conocimiento sea duradero, y se logre la

apropiacion del conocimiento.

2.1.2 Una guia para el cuerpo académico: Nueva Escuela Mexicana (NEM)

Se trata de un documento que comprende los cambios que se han dado
paulatinamente en la educacion, la Nueva Escuela Mexicana es el resultado del Acuerdo
Educativo Nacional, establece la implementacion de la nueva politica nacional, fue
presentada en el ano 2018 y dispone de un trayecto de los 0 a los 23 afios, el centro es
la formacién integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, su principal objetivo es el

aprendizaje de excelencia inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo.
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El objetivo de la creacidon de la Nueva Escuela Mexicana es impulsar una
transformacién educativa que garantice el derecho a una educacion de excelencia para
todos los nifios, nifias y jovenes del pais, ya que busca desarrollar las competencias y
habilidades necesarias para el siglo XXI, asi como fomentar los valores civicos y
culturales que fortalezcan la identidad nacional y el sentido de pertenencia a una
comunidad diversa y plural, ademas, también pretende promover la equidad e inclusion
educativa, atendiendo las necesidades especificas de cada estudiante y ofreciendo
oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida. Esta se basa en cuatro ejes
fundamentales: el aprendizaje centrado en el estudiante, el fortalecimiento de la

autonomia de gestion escolar, la profesionalizacion docente y la participacion social.

Respecto a lo que establece este documento se puede entender como la base
para que a partir de ello los planes y programas tengan un sustento a manera de guia en
donde se interpone lo que se desea para cumplir con los fines de la educacién, es por
ello que tiene como subtitulo “principios y orientaciones pedagdgicas”, en donde queda

explicitamente descrito cdmo es que se debe llevar a cabo todo el proceso educativo.

Podemos observar el compromiso por ofrecer una educacién de excelencia, lo
cual me parecen palabras grandes, no porque sea algo imposible, sino porque es un
trayecto dificil, que implica un grado de responsabilidad por parte de los docentes y
actores educativos para con los estudiantes, sin embargo, la realidad no es nada parecida
a lo que pretende la Nueva Escuela Mexicana, los estudiantes tienen un rezago escolar
muy notable y a los maestros pareciera no importarles dejar pasar esta falta de
conocimientos, pareciera que pasan por alto la construccion de los conocimientos que
llevan arraigados cada estudiante para formar las redes que necesitan y la nueva
informacion no sea algo banal para ellos, simplemente van agregando nueva informacion
asumiendo que ya tienen las suficientes bases para comprender un tema con el que
jamas se han relacionado. En una ocasién, como parte de mi servicio social me tocé
cubrir la clase de una maestra de matematicas, y los chicos de la clase me comentaban
que la maestra faltaba mucho y que siempre llegaba tarde, yo simplemente los
escuchaba y entre esa platica una chica mencioné que ella no le entendia a la clase y

que si le preguntaban por algun tema o alguna duda que surgiera, la maestra se enojaba
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y decia “yo ya les explique, si no saben no es mi problema”, yo me quede callada y
asombrada ante lo que me expusieron los estudiantes, recurro a este suceso porque
considero que entonces no se estan tomando en cuenta estos principios pedagdgicos
que propone la Nueva Escuela Mexicana a pesar de que fue un documento que salioé en
el 2019.

A partir ello podemos observar que no solo se trata de un rezago sino también de
una falta de compromiso por parte de los docentes, ¢,como es que proponen brindar una
educacién de excelencia si no existe ese impetu y disposicidbn por incentivar la
construccion de aprendizajes?, claramente se necesita de un arduo trabajo lo que

implica una preparacién docente adecuada.

Ahora bien, propone una transformacion que abarca la edad de los 0 a los 23 afios
de edad con la finalidad de que la educacion sea para toda la vida o al menos para una
etapa en la que se comprende ya se cuentan con diversas habilidades para atender el
término de aprender a aprender, actualizacion continua, adaptacion a los cambios, y
aprendizaje permanente. Pero jporque se enmarca este rango de edad?, de acuerdo a
lo que percibo puedo observar que a nosotros los jovenes pasamos por complicaciones
para entrar a la vida laboral, en la cual la NEM se enfocd en brindar el favorecimiento de
habilidades especialmente fortaleciendo el area socioemocional para que tengan las

habilidades necesarias que le permitan desenvolverse correctamente en el ambito social.

Siendo las cosas asi, la Nueva Escuela Mexicana enfatiza la idea de que ya hace
tiempo existe un rezago hacia el mejoramiento de la calidad educativa, y es algo que se
ha venido buscando conforme pasa el tiempo y justamente para lograr una educacion de
excelencia necesitan empezar a gestionar el rezago escolar que presenta cada

estudiante, atendiendo cada una de sus necesidades.

Justamente, hubo una renovacion en estos planes y entra actualmente el plan de
estudios 2022, este ha sido puesto a prueba en algunas instituciones del Estado de
México llamadas escuelas piloto, lamentablemente en la escuela en donde estoy llevando

mi servicio a cabo no fue escogida para este cambio aun.
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El plan y programa de estudios de la educacion basica 2022 surge en el marco de
la politica de la Nueva Escuela Mexicana para transformar el curriculum educativo a favor
de una educacion integral y critica, evidentemente esta transformacion conlleva un gran
reto porque implica un cambio a nivel pedagdgico modificando la relacion entre
estudiantes y docentes, asi como con los padres y madres de familia sin olvidarnos de
las autoridades educativas con la finalidad de que el estudiante y la comunidad queden
al centro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro del enfoque pedagdgico que propone busca desarrollar los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores en donde los aprendizajes que se esperan se convierten
en dialogos, evidentemente estas sugerencias metodoldgicas atienden las perspectivas
de hacer participe a la comunidad definiendo que el conocimiento se generara a partir de
ella. Se estructura con cuatro elementos que fundamentan la propuesta curricular en todo
momento, estos son, la integracion curricular, la autonomia curricular y profesional del
magisterio, el establecimiento de la comunidad como el nucleo integrador de los procesos
de ensefianza-aprendizaje y finalmente la mezcla entre los puntos anteriores para hacer

efectivo el derecho humano a la educacion.

Mi propdsito al mencionar genéricamente el plan de estudios 2017 y el 2022 es
contextualizar el enfoque de cada uno de estos modelos educativos hacia lo que nos
mencionan de las experiencias abarcando las diferencias para establecer la magnitud y

presencia del aprendizaje.

2.1.3 Inclusién de las experiencias como parte esencial de los aprendizajes en la

nueva reforma educativa 2022

Como se ha expuesto, los planes y programas de estudio responden a las
necesidades que van observando en torno al ambito educativo, las autoridades
encargadas analizan los contextos y situaciones, hacen un analisis del rendimiento
académico, sondean las principales causas de rezago y con base en ello establecen
ciertas estrategias o herramientas para el mejoramiento atendiendo justamente las

circunstancias que parecian no encajar en pro de la educacion, es por ello que en la
48



reforma de 2017 se habla muy explicitamente de las experiencias haciendo alusion a la
parte afectiva, es decir, a las emociones del estudiante, en donde se empieza a ver mas

alla del aspecto educativo.

Ahora bien, en el plan 2022 a pesar de las modificaciones que se hicieron,
claramente siguen en esta misma linea de poner el aprendizaje a través de la experiencia
empezando por la formacién del docente:

La docencia es una profesidén de saberes, conocimientos y experiencias altamente

complejas, combinada con dosis de repeticion institucional y la exigencia

permanente de adecuar la ensefianza a las condiciones en las que aprenden las

y los estudiantes (SEP, 2022, p. 8).

Es necesario que en el proceso de formacién docente se nos impulse para tener
la capacidad para adecuar estas condiciones hacia la versatilidad, en cuanto al contenido
y abarcar todas las necesidades de los estudiantes y de esta manera establecer
situaciones de experiencia dentro del aprendizaje, por ello se integra una nueva

estructuracion que se basa en la libertad curricular:

Es asi que la agenda de la formacion de las profesoras y los profesores parte de
las experiencias y saberes de éstos en sus contextos y circunstancias especificas,
asi como de los significados que les otorgan en el espacio escolar y mas alla de
éste, lo cual les sirve para construir aquello que les es comun y, al mismo tiempo,
los vincula con los saberes y las culturas en las que viven sus estudiantes (SEP,
2022, p. 8).

Con esto comprendo que la apropiacion de las experiencia viene desde la misma
formacion del docente, es decir, es un proceso que tal vez primero tiene que aprender a
canalizar el mismo maestro para después hacer una gestidon adecuada en el aula de
clases y de esta manera especificar el contenido hacia conocimientos que vayan mas alla
de un simple concepto que puede quedar al aire, es decir, adecuar el contenido para que

el estudiante retome sus experiencias anteriores y asi poder crear nuevas y establecer
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ambientes de aprendizaje fructifera para que ellos puedan recordar las clases asi como

recuerdan vivencias personales de manera exacta, retomando situaciones de la realidad:

...los saberes implican una forma de apropiacién de la realidad a través de
multiples conocimientos, experiencias y practicas que confluyen en ésta (SEP,
2022, p. 15-16).

El analisis precedente indica que los conocimientos previos tienen un proceso de
construccion que no ha terminado del todo, es decir, desde la vivencia personal y a partir
de las experiencias, cuando un individuo tiene la capacidad de relacionar lo que aprende
con sus experiencias pasadas, sus intereses y la realidad es cuando logra hacer ese

proceso de apropiacion para que verdaderamente logre el aprendizaje esperado.

Entendiéndose asi que los docentes debemos estar preparados para comprender
desde una perspectiva profesional que estamos interviniendo directamente con personas
0 mas bien haciendo todo el uso hacia la extensién de individuos, en donde entra
precisamente esta parte de individualismo como seres o entes totalmente diferentes en
todo el sentido de la palabra, siendo asi y haciéndose denotar que claramente que los
estudiantes con los que trabajamos no vienen del mismo contexto y mucho menos tienen
por lo tanto las mismas experiencias, ya que cada cado uno de nosotros tenemos una
capacidad de percepcion unica y esencial que nos permite desenvolvernos como seres
sociales, definir nuestro rol dentro de esta sociedad y sobre todo encontrar nuestra

identidad y funcion como ciudadano.
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2.2 La heterogeneidad y el paraje donde sucede la reforma educativa: Escuela

Secundaria No. 30 “Gustavo Baz Prada”

Toda institucion tiene una sistematizacion y se estructura de acuerdo a una
organizacion tomando en cuenta los objetivos que pretende alcanzar, es por ello que es
importante contextualizar al estudiante desde la realidad en la que vive y se enfrenta dia
con dia como parte de la cotidianidad académica. La educacion secundaria, forma parte
de la educacion basica en México, es decir, tiene un grado de significatividad en la vida
personal y académica del estudiante estipulando en el plan de estudios vigente un perfil
de egresos que se pretende alcanzar a traves de la priorizacion de los aprendizajes que
favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas que profundicen en el pensamiento
critico para fortalecer la resolucion de problemas todo esto junto con la educacién
socioemocional en donde se pretende mejorar el proceso de enseianza aprendizaje por
medio de las emociones, es por ello que se organiza en componente curriculares. Ahora
bien, el plan de estudios que entrara en vigor proximamente, es decir, el plan 2022 de
educacion basica esta sistematizado por siete ejes articuladores, los cuales orientan el
disefio y la implementacion de las experiencias de aprendizaje en los diferentes campos

formativos. Estos ejes son:

Inclusién
Pensamiento critico
Interculturalidad critica
Igualdad de género
Vida saludable

Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura

N o g bk~ 0w b=

Artes y experiencias estéticas
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Como ya se habia mencionado con anterioridad, se observa a la comunidad al
centro del aprendizaje, posteriormente los campos formativos y finalmente los ejes
articuladores los cuales hacen referencia a la conexion de contenidos abarcando
diferentes disciplinas y que de alguna manera conectan las acciones de ensefanza
aprendizaje con la realidad de las y los estudiantes en su vida cotidiana. Todo esto
favorece la integracion del proceso de aprendizaje de los estudiantes propiciando asi un
conjunto de saberes que le dan significado a los contenidos aprendidos.

Debe senalarse que, esta organizacion engloba cierta sintonia con el proceso de
desarrollo del estudiante y suponen que los campos formativos se estructuran conforme
el proceso formativo a partir de las fases del aprendizaje que abarcan desde preescolar
hasta la educacion secundaria, en donde también se enfatiza la comprension hacia las

etapas de desarrollo aludiendo a la inestabilidad en cada una de estas. Las experiencias
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de aprendizaje son actividades que promueven el desarrollo integral de las y los
estudiantes, a partir de la interaccion con su entorno natural, social y cultural, tomando
en cuenta las experiencias pasadas, por ello es indispensable hablar de la

heterogeneidad en las experiencias.

Para empezar, el origen de la palabra heterogeneidad se refiere a la integracién
de un todo, y dentro del ambito educativo es un fendmeno que refleja la variedad de los
estudiantes en cuanto a las caracteristicas enfocadas en distintos aspectos, para ello

aludo nuevamente al modelo educativo 2017 en donde se establece que:

La heterogeneidad de los estudiantes es producto de la diversidad de contextos
geograficos, sociales, econdmicos y culturales. A las escuelas acuden estudiantes
provenientes de contextos diferentes, con experiencias de aprendizaje propias, por
ello, la intervencion docente debe favorecer el aprovechamiento y enriquecimiento

de los saberes de los estudiantes a partir de sus diferencias (SEP, 2017, p. 75)

En este sentido se comprende que las diferencias no deben de ser un obstaculo
para la obtencioén del aprendizaje; justamente esta heterogeneidad puede ser una fuente
de riqueza y aprendizaje mutuo. Es importante que la escuela tome las medidas
necesarias para trabajar en pro a la inclusion, el respeto y la convivencia de todos, ya
que si esta situacion se atiende de la manera adecuada los docentes podran establecer
un camino en el cual se explote esta diversidad para nutrir el proceso de ensehanza

aprendizaje.

Ahora bien, la inclusién, es uno de los componentes mas importantes que indica
el plan de estudios 2022 de la educacion basica, haciendo alusion a la diversidad de la
que provienen los estudiantes, en los cuales se adaptan los campos formativos pensando
esencialmente en los procesos de desarrollo en el ser humano, es por ello que se
establece la comprensién durante la educacion basica, hacia la légica colonial que opera
en nuestra experiencia humana cotidiana, por lo tanto reconoce la importancia de estar
sumergidos en el conocimiento del contexto que hace a un estudiante, es imprescindible

que la institucion ponga en primer plano la justificacion hacia la construccion de una
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perspectiva colectiva con la finalidad de enmarcar la visién de las y los estudiantes para

la comunidad que los rodea.

Dentro de este orden de ideas es necesario posicionar la institucion escolar en la
reforma educativa. La Escuela Normal de Tlalnepantla, en donde estoy llevando a cabo
mi formacién académica, tiene un protocolo especifico, el cual se empieza a desarrollar
en quinto semestre y basicamente se trata de la asignacion de una escuela secundaria
para llevar a cabo las practicas profesionales. De acuerdo con este protocolo, se me
asigno la Escuela Secundaria No.30 “Gustavo Baz Prada” para completar mi servicio
social y comenzar a practicar con los estudiantes de esa institucion. Esta se encuentra
ubicada en Av. Gran Piramide S/N, San Bartolo Tenayuca, 54150, Tlalnepantla de Baz,

México.

La Escuela Secundaria General No.30 “Gustavo Baz Prada” se jerarquiza de
acuerdo al cargo que tenga el cuerpo académico, es decir, directivos, personal
administrativo, perfectas, profesores y personal de limpieza, estableciendo una finalidad
destinada a cada uno. Cuenta con 18 salones, distribuidos equitativamente entre los
grados escolares, es decir, 6 para primeros, 6 para segundos y 6 para terceros, los cuales
de clasifican por 3 edificios, ya que los grupos se acomodan del A al F siguiendo las letras
del abecedario, ademas tiene tres salones mas para llevar a cabo las clases de artes y
danza, uno de electricidad y otro de tecnologia, cuenta con canchas y un patio civico,
ademas de la biblioteca y la sala de usos multiples, la infraestructura en general tiene un

mantenimiento adecuado

Alrededor de la escuela se puede observar un amplio movimiento en cuanto a
establecimientos comerciales, entre ellos, tiendas de abarrotes, tlapalerias, tortillerias,
cocinas, panaderias, café internet, papelerias, en donde transita mucha gente, ya que
practicamente la escuela esta a una calle de la avenida en donde se accede facilmente,

incluso se cuenta con semaforos ya que constantemente son calles transitadas.

Algo por lo que se distingue la institucion es por tener una cultura muy arraigada

hacia las costumbres y tradiciones mas comunes de nuestro pais fomentando la
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participacion de los estudiantes, quienes muestran un interés particular por las
festividades representativas mas destacadas, es decir, 15 de septiembre, Dia de muertos,
Navidad, primavera, dia de las madres, dia del estudiante, entre otros, incluso hasta ha
habido intercambios de danza a nivel internacional gracias a las maestras de artes
quienes hicieron posible esta gran oportunidad colaborando con maestros de danza
Colombianos, los cuales vinieron a la secundaria a mostrar un poco de su danza
colombiana a los estudiantes, de esta manera se ven en la necesidad voluntaria de
participar en las actividades curriculares pertenecientes a las distintas fechas marcadas

como lo son: bailes, obras de teatro, concursos de disfraces, discursos y poemas.

De primera instancia es pertinente estudiar y analizar la perspectiva macro del
contexto y cultura escolar porque es necesario atender las necesidades que presenta la
comunidad estudiantil del mismo nivel educativo, ya que esto va a permitir ascender con
la igualdad y equidad ética, del conjunto de trabajo del equipo docentes, para atender
estas situaciones estan los maravillosos “consejos técnicos” que se realizan cada fin de
mes con el objetivo de canalizar y apoyar las multiples situaciones desde un enfoque
pedagdgico con la ayuda del cuerpo académico de la escuela secundaria, durante estas
sesiones se pretende abordar problematicas suscitadas dentro de la escuela, se charlan
y se llega a un acuerdo de mejora. El tema mas tratado este ciclo escolar (2022-2023)
fue rendimiento escolar de los estudiantes haciendo énfasis en el contenido, se
expusieron varios casos en donde los docentes explicaban las situaciones vividas dentro

del aula.

La principal circunstancia es que como docentes nos enfrentamos a un campo
bastante amplio de agentes, estos afectan directamente el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes y ponen en juego las habilidades y destrezas de los
docentes, que a través de las reuniones les permitiran coordinarse y adecuar dicho
proceso estableciendo caracteristicas evolutivas y requisitos especificos de los
estudiantes. Es por ello que el docente necesita satisfacer la organizacion curricular
dentro del aula, que es finalmente en donde se plasman los ajustes correspondientes de

mejora.

55



En el aula se promueven procesos de didlogo, de negociacion, se definen roles,
se generan conflictos”. En si misma, es un reflejo de la cotidianeidad, la recreacion de la
cultura y de la sociedad. Entendiendo la importancia del aprendizaje significativo que en
la actualidad ha trascendido de manera evolutiva para la educacién ya que se trata de
asociaciones que genera el estudiante con la informacién adquirida creando conexiones

y reconstruyendo ambas informaciones.

Me fue asignado el grupo 1” A” con un total de 26 estudiantes que oscilan entre
los 11 y 13 afios de edad, se observa que tienen relaciones estables entre ellos y los
agentes educativos; trabajan de manera colaborativa y son bastantes activos en cuanto
a participaciones, se inclinan mas por los esquemas descriptivos y la mayor parte de ellos
muestra cierto interés por las actividades manuales y los juegos didacticos en donde
puedan poner en practica su creatividad y conocimientos. Los principales pasatiempos
se desarrollan dentro del hogar, es decir, les gusta ver series, jugar videojuegos, pasar
tiempo con su familia, ver a sus amigos y escuchar musica. La organizacién del grupo es
una tarea realmente sencilla ya que son dociles en cuanto a las reglas establecidas,

tienen un buen comportamiento en general.

Muchas veces tienen la nocién del tema o contenido que se aborda en clase, pero
tienden a olvidarlo facilmente conforme pasa el tiempo y es necesario volver a recapitular
para no perder el hilo ya establecido haciendo énfasis en el aprendizaje esperado. En
cuanto al docente titular, permite que las intervenciones sean continuas, ademas busca
que cada practicante encuentre su esencia como docente, lo cual me parece vital para la
formacion docente porque no se impone como tal un modelo que debas de seguir y de
alguna manera no se repiten patrones, permitiendo asi un mayor desenvolvimiento. En
conclusion, es un grupo que requiere mucha precision en cuanto a los métodos de
ensefianza y aprendizaje, tienen una actitud positiva y se les facilita interactuar entre

ellos, asi como mantener una comunicacion activa y continua.

Por ello es importante asistir en aspectos como la organizacion del grupo,
caracteristicas, favorecer un ambiente de trabajo idéneo para enfatizar sus conocimientos

y motivarlos, adecuar tiempos y espacios flexibles y dinamicos, alternar e innovar
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materiales y medios didacticos como oportunidades de aprendizaje. Y aunque existe una
alta demanda de docentes en el plano laboral, no significa que todos lleven a cabo este
proceso de forma correcta y esto afecta de manera progresiva y continua el desarrollo
normal del estudiante, por ello es importante la evaluacién inicial docente que mide el
conocimiento y habilidades con las que cuenta reconociendo la formacién acreditacion

gue se necesita para beneficiar la calidad educativa.

2.3 Lavoz de los estudiantes: el aprendizaje como experiencia para que deje una

huella de memoria

Ahora bien, me aventuro a exponer un caso de la realidad educativa que recupere
a través del diario del profesor, una herramienta que me condujo en mi proceso de
formacion en la Escuela Normal de Tlalnepantla. La finalidad al exponerlo es
problematizar la efectividad del ambito educativo en las practicas reales docentes para

aterrizar el problema.

Todo sucedié durante mi estancia de practicas profesionales en el afio 2022 en la escuela
secundaria “Gustavo Baz Prada” en donde me percaté de una incidencia que se
presentaba muy continuamente en la observacion de clases e incluso en mi propia clase:
Principalmente noté que los estudiantes dejan constantemente el contenido en el olvido,
no importa si el docente se esforzé y explicé de manera especifica. Al cabo de los dias

los estudiantes regresan en blanco nuevamente a las clases.

Para contextualizar esta incidencia recurro a un relato que me sucedié al inicio del ciclo
escolar 2022-2023, durante la semana de bienvenida de la escuela secundaria, me
dedique a conocer a los estudiantes de mi grupo asignado, especificamente el 1A’
identifique de cada uno de ellos sus gustos, pasatiempos, habilidades, emociones que
sentian comunmente, la convivencia con sus padres, entre otros aspectos, ya que me
parece importante esclarecer y tener bien presentes estos acontecimientos primeramente
para entender y tomar conciencia de situaciones futuras que se puedan presentar y
finalmente para adecuar mi planeacién de acuerdo a los aspectos importantes que haya

rescatado a través de ese analisis.
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Me apoyé de una hoja interactiva llamada “Todo sobre mi” en donde los
estudiantes colocaban sus gustos, hobbies, el numero de hermanos que tenian, materia
favorita, entre otras, ademas abri un espacio de convivencia e interaccién en donde iba
haciendo preguntas mas especificas, como las siguientes: ;con quién te llevas mejor, con
papa o mama? ;ya hiciste amigos en el salén? ;tienes mascotas?, todo esto con la
finalidad de adentrarme un poco mas a su realidad y contexto en el que posiblemente se

desenvuelven, asi que hice la siguiente pregunta:

Jmenciona algun acontecimiento que te haya pasado a lo largo de tu vida y que no puedas

olvidar?, ahi fue donde noté lo siguiente que expresaré a manera de lista:

1. Los acontecimientos a los que se referian estaban mayormente relacionados a
eventos importantes y significativos de manera personal. Ejemplo de las

VN1

respuestas que me dieron: “nunca se me va a olvidar cuando conoci el mar” “no
puedo olvidar cuando cumpli 11 afios porque mis papas me hicieron una fiesta y
fueron mis amigos”, “no olvidaré cuando fui al cine con mis primos y se me
cayeron las palomitas en la sala”, “El ultimo dia que estuve en la primaria, porque

g

estuve con mis amigos que ya no voy a ver”, “cuando me pegue en la cabeza y

E 13

me cosieron”, “cuando me pico una abeja en el dedo”.

2. Conforme a las respuestas observe que en todos los sucesos que mencionan
existio una o varias emociones de por medio: felicidad, sorpresa, preocupacion,
verglienza, tristeza, entre otras, estas las expresaban por medio de gestos, risas, cara
de desagrado o si habian contado algun suceso de golpe o caida se tocaban donde
se habian golpeado y hacian una cara como de dolor e incluso fruncié el cefio,

recordando alguna mala experiencia de vida.

En ese momento, ese acontecimiento no tuvo relevancia para mi, hasta que dias
después en una ocasion el maestro titular de la materia de Biologia en la sesién posterior
explic6 muy claramente a los estudiantes, como introduccion a la materia algunos
conceptos basicos ¢ Qué es Biologia?, ; Qué es ciencia? Y ; Qué es un fenémeno?, en ese
instante a todos parecio haberles quedado muy claro, pero para la siguiente sesion que
me tocaba intervenir a mi con el tema de célula y a manera de recapitulacion refome los

conceptos de la clase anterior preguntandoles nuevamente a los estudiantes lo que
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habian visto con el maestro, mi sorpresa fue que nadie se acordo, tenian una vaga idea e
incluso los guie de nuevo para construir el aprendizaje desde cero pero parecia que era

un tema nuevo para ellos, esto era necesario para iniciar con el tema de célula.

En la siguiente sesion parecian tener un poco mas despejadas las ideas, sin
embargo habian transcurrido dos dias y de la misma manera los estudiantes tenian una
vaga idea de lo que era la célula, en ese momento pensé que tal vez no habia sido lo
suficientemente clara y que no habia explicado lo suficientemente bien para que ellos
captaréan la informacioén relevante del tema y se produjera un aprendizaje, este
acontecimiento me dejé pensando pero mas en una cuestion personal, prequntandome
constantemente ;qué habia hecho mal? y recapitulando y analizando lo sucedido la
sesion en donde aplique la hoja interactiva “todo sobre mi” parte mi curiosidad, ¢;Por qué
recuerdan a detalle alguna fiesta, una salida o un regalo, una caida o golpe, pero no logran

recordar una explicaciéon que conlleva a un aprendizaje?

A decir de esta experiencia recuperada durante mis practicas profesionales por
medio del diario del profesor y con la intencién de comprender lo que llamé mi atencién
al grado de cuestionarme: ;qué habia hecho mal?, también reflexiono sobre la memoria
del aprendizaje y, para ello recurro a los planteamientos de Lupdn (2012), quien menciona

que:

Los procesos de codificacion son aquellos que convierten la informacion que
procesamos momentaneamente en cddigos perdurables y estables en el tiempo,
que reciben la denominacion de huella de memoria. Es decir, las conclusiones de
la investigacién sobre la relacion entre los procesos de codificacion y el
aprendizaje se resumen en dos ideas centrales: el aprendizaje requiere que la
huella de memoria tenga cierto nivel de riqueza, elaboracién y organizacion, y el
grado de aprendizaje depende del grado de vinculacién de la huella de memoria

con el conocimiento ya existente (Lupdn, et al., 2012).

En la cita anterior se menciona que “el grado de aprendizaje depende del grado

de vinculacién...”, lo que me permite explicar que posiblemente en muchas ocasiones
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como docentes no realizamos esa vinculacion del contenido con los aprendizajes previos,
ya sean experiencias o conocimientos, quiza porque simplemente asumimos que los
estudiantes entienden perfectamente bien lo que se les esta explicando, asumiendo que
son una hoja en blanco en la cual puedo llegar e introducir cualquier cosa. Es por ello que

recurro al autor Ausubel (2002) con el aprendizaje significativo quien nos dice que:

Se caracteriza por edificar los conocimientos de forma armonica y coherente, por
lo que es un aprendizaje que se construye a partir de conceptos sélidos. Parece
una serie de vasos comunicantes que se interconectan unos con otros formando
redes de conocimientos. Alli, el discernimiento establece niveles cognoscitivos de
comprension e interpretacion de la realidad concreta; por esta razén, lo que
interesa es como los conocimientos nuevos se integran a los preexistentes y estos
a la estructura cognitiva del sujeto. El propdsito es que, estos conocimientos,

perduren en el tiempo. (Ausubel, 2002)

Es importante retomar esto que nos menciona Ausubel acerca de la esfera
cognitiva del sujeto como un punto fundamental para que surja este procesamiento o
codificacion de la informacion de forma eficaz, a través de aspectos que percibimos por

medio de los sentidos.

Ademas se enfatiza un término relacionado precisamente con el proceso de
codificacion y perdurabilidad, es decir, la huella de memoria, refiriéndose a ese proceso
de recordar perfectamente bien algun evento, suceso, aprendizaje como algo que queda
grabado en nuestro “disco duro” de manera significativa es por ello que considerando el
punto anterior y como se puede observar en el fragmento del relato, cuando se recupera
la voz del estudiante en donde relatan algun acontecimiento de manera exacta como
cuando mencionan “nunca voy a olvidar cuando conoci el mar” se observa como logran
revivir el momento, de tal manera que pareciera que representan a través de los gestos

lo que vivieron en algun momento determinado.

Reconozco este proceso como experiencias ya que los estudiantes enfatizan estas

mismas de una forma inolvidable y lo guardan en su memoria de tal manera que este
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recuerdo perdura e incluso recuerdan las emociones que vivieron en ese instante, algo

como “revivir el momento”.

Al pensar la experiencia a partir de "lo que me pasa", Larrosa (2006) reconoce un
principio de subjetividad, reflexividad y transformacion. La experiencia es
subjetiva, ya que cada quien tiene la propia, que la sufre y la padece, por ello,
nadie puede aprender de la experiencia de otro; es reflexiva en tanto que no se
reduce a "lo que pasa", a los sucesos y a los acontecimientos, sino "lo que nos
pasa" a nosotros mismos, a lo que vivimos y a la manera como lo vivimos; asi
como las experiencias forman y transforman (citado por Guzman y Saucedo,
2015).

Dentro de estas experiencias que relatan los estudiantes habia algo en particular
que me llama la atencion, cada uno de estos relatos tiene una o varias emociones de por
medio, esto me lleva a reflexionar en la importancia que tienen las emociones para el
proceso de ensefanza- aprendizaje y la influencia de estas en la apropiacion del
conocimiento y cdmo es que los estudiantes codifican esta informacion de una manera

mas significativa.

Las emociones y la experiencia son elementos que se relacionan mutuamente y
determinan el éxito o fracaso de los procesos de ensefanza-aprendizaje. Las emociones
son un componente esencial de la motivacion, la atencion, la memoria y el razonamiento,
los cuales indican procesos cognitivos implicados en el aprendizaje; por otro lado, la
experiencia, es meramente el resultado de la interaccion entre el individuo y el entorno,
y la relacion entre estos permite la construccion de conocimientos significativos y

aplicables en diferentes contextos y situaciones.
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A. Planteamiento del problema

Como docentes, nos encontramos con desafios recurrentes que nos hacen
reflexionar sobre nuestras practicas pedagogicas. A menudo, nos esforzamos al maximo
en preparar nuestras clases, dominar el tema y utilizar estrategias que fomenten la
participacion de los estudiantes. Nuestro objetivo es que absorban el contenido de la
manera en que se les ha ensefiado. Sin embargo, nos llevamos una sorpresa cuando, al
intentar hacer una recapitulacion para evaluar sus conocimientos adquiridos, vemos
expresiones de desconcierto en sus rostros, llegando al punto de cuestionarnos qué

estamos haciendo mal.

Es posible que nos hayamos esmerado en nuestro trabajo, estudiando el tema a
fondo y aplicando estrategias pedagdgicas efectivas. Sin embargo, puede que hayamos
descuidado establecer una conexién significativa que permita a los estudiantes relacionar
sus conocimientos previos con los nuevos. Tal vez no logramos captar su atencion de
manera constante, y en algun momento de la clase dejamos de ser efectivos, lo que

resulta en que olviden todo lo que se les ha ensefiado.

Durante mi experiencia en el servicio social y las practicas profesionales, me he
percatado de que los estudiantes de secundaria tienden a olvidar con facilidad los
contenidos abordados en clase. Esto ocurre porque el aprendizaje se convierte en una
experiencia monotona, carente de un vinculo significativo que les dé un sentido util en su
vida cotidiana. Los temas se deslizan frente a ellos como paginas de un libro que no leen
realmente, simplemente los ojean superficialmente. Al no contar con conexiones previas
establecidas sobre un tema en particular, la nueva informacién se desvanece

rapidamente de sus mentes.

Ahora bien, aborde el siguiente termino para ilustrar ese olvido por parte de los
estudiantes, me refiero a el sinsentido del aprendizaje ya que es una idea que se refiere
a la falta de significado o relevancia percibida en el proceso de adquirir conocimientos y

habilidades. Esta nocion sugiere que cuando los estudiantes no encuentran una conexion
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clara entre lo que estan aprendiendo y su vida cotidiana, pueden experimentar una

sensacion de vacio, desinterés e incluso frustracion.

El aprendizaje sin sentido puede manifestarse de varias formas. Por ejemplo, los
estudiantes pueden cuestionar la utilidad de ciertos conceptos o materias en su vida diaria
y al no encontrarle un rumbo simplemente olvidan esos conceptos o ideas importantes
ya que cuando los estudiantes no pueden relacionar lo que estan aprendiendo con sus
propios intereses, experiencias y metas personales, es mas probable que perciban la

educacién como algo ajeno y sin valor para ellos.

Las experiencias desempefian un papel fundamental en contrarrestar el sinsentido
del aprendizaje. Las experiencias auténticas, significativas y relevantes pueden ayudar a
los estudiantes a encontrar un propdsito y una conexion emocional con lo que estan
aprendiendo. Cuando los estudiantes se involucran en actividades que tienen un impacto
real en su entorno, pueden experimentar un sentido de logro, empoderamiento y

motivacion intrinseca.

En esta realidad educativa, es crucial reflexionar sobre nuestra labor como
docentes y buscar soluciones. Necesitamos romper con la monotonia en el aula y hacer
del aprendizaje una experiencia significativa. Para lograrlo, debemos encontrar maneras
de relacionar el contenido con la vida de los estudiantes, demostrando su relevancia y
aplicabilidad en situaciones reales. Cuando establecemos conexiones con sus

conocimientos previos, despertamos su curiosidad y motivacion por aprender.

Todo esto me llevé a formular la pregunta de investigacion:
B. Pregunta de investigacion

¢, Cual es el marco de referencia desde el que los estudiantes de secundaria

construyen sus aprendizajes?
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C. Supuesto

Ante la realidad educativa que reproduce procesos de aprendizaje pensados como
muy propios, los cuales reciben el conocimiento ya dado, la experiencia queda fuera por
lo que los aprendizajes son memorizados y olvidados a corto plazo y ademas

relacionados con contenidos programaticos.
D. Objetivo general

Significar los aprendizajes construidos por los estudiantes de secundaria como
producto de lo que les trasciende y sedimenta a fin de resignificar las logicas de

ensefianza y aprendizaje.
Especifico

Comprender la influencia de las experiencias como medio de apropiacién del

aprendizaje.
E. Justificacion

Plantear un problema de investigacion dentro del ambito educativo puede ser un
desafio debido a la diversidad de enfoques y perspectivas existentes. Sin embargo, al
adoptar un enfoque critico, es importante centrarse en problemas tangibles y recurrentes
en la practica educativa. En este sentido, surge la necesidad de investigar en torno al
proceso de ensefianza-aprendizaje y resaltar la importancia de las experiencias de
aprendizaje como vehiculo para adquirir conocimientos significativos que perduren en la
memoria de los estudiantes. Es crucial aclarar por qué surge este interés por investigar
en la esfera educativa. La adquisicion de experiencias de aprendizaje que dejen una
huella duradera es esencial para que los estudiantes obtengan conocimientos relevantes
y aplicables en su vida cotidiana. Sin embargo, resulta preocupante observar que algunos
docentes no toman en cuenta estas experiencias, limitandose a repetir contenidos o

presentar actividades superficiales y poco fructiferas.

Las experiencias de aprendizaje son propuestas organizadas que incluyen

contenidos, competencias y objetivos educativos, y durante su desarrollo, el estudiante
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desempeiia un papel activo. Realizar una investigacion en este campo permitira
comprender como los estudiantes construyen sus experiencias en torno a la escuela,
explorar sus vivencias y comprender el sentido que tiene el estudio para ellos. El objetivo
es proporcionar informacién valiosa no solo para el equipo docente, sino también para el
personal académico, con el fin de transformar la educacion y buscar la mejora y
excelencia. En este nuevo enfoque, la preocupacion en los a&mbitos educativos reales
radica en asegurar que los estudiantes se apropien verdaderamente de los contenidos y

no los olviden.

Es importante mencionar que existen investigaciones previas que han demostrado
la influencia significativa del profesorado en el proceso de ensefianza y aprendizaje. En
particular, se destaca el papel crucial de los docentes como guias que generan
experiencias de aprendizaje motivadoras para los estudiantes. Estas investigaciones han
obtenido resultados favorables al fomentar la participacién activa de los estudiantes y
facilitar su desarrollo integral. No obstante, a pesar de estos avances, persiste la
necesidad de abordar el problema de la falta de consideracion de las experiencias de
aprendizaje en la practica educativa. Por lo tanto, la investigaciébn propuesta busca
profundizar en este tema y ofrecer nuevas perspectivas y enfoques que ayuden a los
docentes a comprender la importancia de dichas experiencias y a integrarlas de manera

efectiva en su labor educativa.

En dltima instancia, el objetivo de esta investigacion es contribuir a la creacion de
una educacibn mas significativa, donde las experiencias de aprendizaje sean
consideradas elementos fundamentales para el desarrollo académico y personal de los
estudiantes. Esto implica asegurarse de que los contenidos sean realmente asimilados y
no se olviden, brindando asi una vision de la educacion que se preocupe genuinamente

por el aprendizaje de los estudiantes.

Al generar experiencias de aprendizaje, se coloca al estudiante en el centro del
proceso educativo, convirtiéndose en un participante activo en la construccion y
edificacion de sus conocimientos. Esto implica que el estudiante interactia con los
contenidos y se siente parte integral de lo que sucede en su entorno, especialmente en

el aula de clases. Por lo tanto, investigar los efectos de estas experiencias en el proceso
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de ensefianza y aprendizaje se convierte en una forma de mejorar la calidad educativa y
adaptarse a las necesidades e intereses del alumnado en un contexto social
caracterizado por cambios constantes. Cuando los estudiantes participan activamente en
experiencias de aprendizaje, se involucran de manera significativa con los contenidos,
desarrollan habilidades préacticas y cognitivas, y adquieren un mayor sentido de
pertenencia a su entorno educativo. Estas experiencias van mas alla de la simple
transmision de informacion y promueven el pensamiento critico, la resolucion de

problemas, la colaboracion y la creatividad.

Investigar los efectos de las experiencias de aprendizaje implica analizar como
estas contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, tanto en términos académicos
como socioemocionales. Se busca comprender como las experiencias interactivas,
desafiantes y significativas influyen en el proceso de adquisicion de conocimientos, asi

como en el desarrollo de habilidades y competencias necesarias para el siglo XXI.

Ademas, esta investigacion tiene como objetivo mejorar la calidad educativa al
adaptarse a las necesidades e intereses del alumnado. Al indagar sobre los efectos de
las experiencias de aprendizaje, se puede obtener informacién valiosa sobre qué
enfoques pedagogicos y metodologias resultan mas efectivos para fomentar el
aprendizaje significativo y la participacion activa de los estudiantes. Esto permite a los
educadores tomar decisiones informadas y ajustar sus practicas para satisfacer las
necesidades especificas de sus estudiantes, creando un entorno de aprendizaje mas

inclusivo y motivador.

Ademas, es importante destacar que las experiencias en el aprendizaje no solo se
limitan a situaciones fisicas o practicas, sino que también pueden ser creadas en el aula
a través de enfoques pedagdgicos como el aprendizaje basado en proyectos, el
aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologia educativa. Estos enfoques fomentan la
participacion activa de los estudiantes, la exploraciéon y la aplicacion practica del

conocimiento, generando experiencias mas ricas y significativas.
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También es indispensable tener en cuenta el contexto social actual, caracterizado
por rapidos cambios y transformaciones. La investigacion sobre los efectos de las
experiencias de aprendizaje se vuelve aun mas relevante en este contexto, ya que
permite a los educadores adaptarse a los desafios y demandas cambiantes de la
sociedad. Al comprender como las experiencias de aprendizaje impactan en el proceso
educativo, se pueden disefiar estrategias y enfoques pedagogicos que preparen a los
estudiantes para enfrentar los retos de un mundo en constante evolucion y de esta
manera mejorar la calidad educativa y de adaptarse a las necesidades e intereses del

alumnado en un contexto social de intensos cambios.
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Capitulo lll. El
paradigma
cualitativo como
estrategia
metodologica.



Con el fin de dar seguimiento a la construccion de mi objeto de estudio enfocado
en identificar como influyen las experiencias dentro del aprendizaje de los estudiantes de
secundaria que dio principio a la edificaciéon de mi pregunta de investigacion: ¢ Cual es el
marco de referencia desde el que los estudiantes de secundaria construyen sus
aprendizajes? que se enfoca en atender el objetivo de la investigacion el cual gira en
torno a significar los aprendizajes construidos por los estudiantes de secundaria como
producto de lo que les trasciende y sedimenta a fin de resignificar las légicas de

ensefianza y aprendizaje.

Este analisis proviene desde la metodologia cualitativa con enfoque interpretativo
la cual me dio las bases necesarias para atender las necesidades de mi investigacion,
para ello se utilizd la entrevista a profundidad como principal herramienta de recoleccion
de datos. A lo largo del capitulo se establecen las fases de elaboracién para lo que fue la
cocina de investigacion en donde encontraremos el proceder de la investigacion
sefalando algunos puntos indispensables desde la contextualizacion de la metodologia
para aterrizar el posicionamiento paradigmatico de la subjetividad hasta la rigurosa
elaboracién del instrumento de recogida de datos, en este caso la entrevista, asi como el

perfil de los entrevistados para llegar a la interpretacion de los resultados

3.1 Marco en la construccion en la ruta de conocimiento: paradigma cualitativo

Es pertinente comenzar a hablar de metodologia para contextualizar e introducir
hacia lo que fue la cocina de la investigacion. De acuerdo con Cortés e Iglesias, 2004,

explican que:

La metodologia es la ciencia que nos ensena a dirigir determinado proceso de
manera eficiente y eficaz para alcanzar los resultados deseados y tiene como

objetivo darnos la estrategia a seguir en el proceso (Cortés e Iglesias, 2004, p. 8)

Desde el inicio de los tiempos el hombre ha tenido el impetu de indagar el mundo
que lo rodea, desde diferentes perspectivas al igual que surge una necesidad de conocer

las preguntas basicas qué, como, cuando, donde y quiénes, que a lo largo de la vida nos
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hacemos y que incluso ocupamos con algunos trabajos a lo largo del recorrido
académico, todo esto me recuerda al método cientifico respondiendo los siguientes
aspectos que son la observacién, la formulacion de hipotesis, la experimentacion, la
medicion, el analisis y la conclusion. Ademas, la metodologia, se puede adaptar al tipo y
al nivel de la investigacion que se realiza, asi como a las caracteristicas del objeto de

estudio y a las preguntas que se plantean.

La metodologia remite al como obtener conocimientos la respuesta a esa
pregunta, como tratamos de argumentar, depende de respuestas a temas
anteriores relativos a la concepcion de la realidad social, de la naturaleza humana,
asi como al problema de la relacidn entre el sujeto que conoce y que puede ser
conocido (Tarrés, 2013, p.23).

Esto quiere decir que la forma de obtener conocimientos sobre la realidad social
no es algo neutro o independiente, sino que depende de las suposiciones que tengamos
sobre la naturaleza de esa realidad, de los seres humanos que la conforman y de la
relacion entre el investigador y lo investigado en este caso hablamos del contexto que se
desenvuelve en la escuela secundaria y los jévenes que forman parte de ella reducida a
una realidad educativa ya no social. Asi, la metodologia no es solo un conjunto de
técnicas o procedimientos, sino una posicion epistemoldgica que implica una visién del

mundo y una forma de interpretarlo.

Para comenzar a realizar esta metodologia es necesario posicionarnos en el
paradigma correcto que va a guiar el proceso de investigacion, es necesario internalizar

en el significado de la palabra:

La etimologia de paradigma significa modelo, concretamente, es un modelo
epistémico acerca de la realidad educativa. Pero hay que evitar las confusiones
vinculadas con paradigma y modelo, desde el punto de vista de la investigacion
educativa. El paradigma es considerado como un macro modelo o dispositivo de
produccion cientifica, mientras que el modelo es el despliegue y aplicacion de una

teoria (Diez y Moulines, 1997, citado por Sanchez, 2013, p. 93).
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Cuando hablamos de realidad educativa se puede entender como un conjunto de
fendmenos y procesos que ocurren en el ambito de la ensefianza y el aprendizaje, y en
este sentido se comprende que, la investigacion educativa es la actividad sistematica y

rigurosa que busca atender, explicar y transformar esa realidad.

Ahora bien, el paradigma de investigacion es el marco teodrico y metodologico que
orienta y sustenta la investigacion educativa, esto quiere decir que dentro del ambito
educativo cumplen con una funcion ya establecida la cual radica en que estos orientan
en la comprension de los fendmenos educativos que se suscitan, ademas, son
fundamentales para reflexionar sobre la funcion de la escuela, el conocimiento, la

investigacion y el papel del profesor. Para ello Sanchez Santamaria explica que:

Para ello Sanchez Santamaria explica que la investigacion cualitativa es un
paradigma emergente que sustenta su vision epistemoldgica y metodoldgica en las
experiencias subjetivas e intersubjetivas de los sujetos, cuya practica se orienta hacia la
sociedad construida por el hombre, donde interactuan las versiones y opiniones del ser
pensante, respecto a los hechos y fendmenos de estudio, para construir la realidad de

manera cooperativa y dinamica.

Segun Sanchez Santamaria, este tipo de investigacion se basa en cuatro
principios fundamentales: la comprension holistica, la contextualizacion, la interaccion
dialogica y la construccion social. Estos principios implican que el investigador cualitativo
busca comprender la totalidad de un fendbmeno en su contexto natural, utilizando el
didlogo como herramienta para acceder a los significados que los actores sociales le
otorgan a su realidad, y reconociendo que dicha realidad es dinamica y cambiante. Asi,
la investigacion cualitativa se convierte en un proceso de indagacioén critica y reflexiva

que pretende generar conocimiento valido y relevante para la transformacion social.
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3.2 Investigacion cualitativa con enfoque interpretativo

Hay que subrayar que los métodos de investigacion se dividen en dos grandes

paradigmas: cuantitativa y cualitativa:

...los primeros se definen por su caracter numeérico y por dar prioridad al analisis
de la distribucion, repeticion, generalizacion o prediccion de los hechos sociales.
Los segundos ponen énfasis en la "vision" de los actores y el analisis contextual
en el que ésta se desarrolla, centrandose en el significado de las relaciones

sociales (Tarrés, 2013, p.).

Con ello se entiende que entre estos dos métodos de investigacion se presentan
distintas percepciones acerca del entendimiento social, en donde cada una presenta una
sistematizacion de la informacion de diferente manera, siguiendo este mismo orden de
ideas me queda claro que mi investigacién se enmarca dentro del paradigma cualitativo
interpretativo ya que como se ha ido detallando a lo largo de la investigacion interfieren
datos tedricos asi como empiricos los cuales actuan como agentes clave dentro de la
investigacion detallando cada una de sus vivencias de manera personal. Para trabajar
con la investigacion cualitativa se necesitdé un desarrollo de mis habilidades para tener

mayor desarrollo en cuanto a la cocina de mi investigacion.

Ahora bien, dentro del objetivo de la investigacion me parecio pertinente trabajar
con la investigacion cualitativa, la cual se basa en el analisis y recoleccion de datos de
manera subjetiva con el fin de brindar conocimiento sobre el fendmeno estudiado,

siguiendo la misma linea de entendimiento, Maria Luisa Tarrés la describe como:

La opcién cualitativa involucra un gran conocimiento de la teoria, pues ahi se
encuentran las claves para desentrafiar el significado de las observaciones
derivadas de las palabras, narraciones o comportamientos que recoge el

investigador (Tarrés, 2013, p.15).
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Con ello podemos observar el analisis precedente que se necesita para llevar a
cabo este tipo de metodologia, precisamente es por ello que se trabajé con referentes
tedricos explicando lo esencial de sus postulados desde un punto de vista social para
contextualizar al sujeto en el ambito educativo, ahora bien, el investigador no se limita a
describir lo que observa, sino que busca interpretar el significado profundo de las
expresiones verbales o no verbales de los sujetos. Para ello, se apoya en los conceptos
y categorias que le proporciona la teoria, asi como en su propia experiencia y

sensibilidad.

Segun Maria Luisa Tarrés la investigacion cualitativa se basa en la tradicion de las
ciencias sociales que reconoce la especificidad historica, la diversidad y la significacion
de la palabra como medio de expresion y comunicacién humana, para ello busca
entender el sentido que los actores sociales le dan a sus acciones, practicas, creencias
y valores, asi como el contexto en el que se desarrollan. En este sentido, hablamos
directamente de los estudiantes y el contexto escolar en el que se desenvuelven con la

finalidad de conocer el ambito que los rodea.

La investigacién cualitativa se basa en el supuesto de que la realidad es construida
por los sujetos que la viven y la perciben, y que no puede ser reducida a numeros o
medidas. Ademas, busca comprender el significado y el sentido de las acciones, las
creencias, las opiniones, los valores y las motivaciones de las personas y los grupos

sociales, asi como el contexto y las condiciones en que se desarrollan.

Por su parte Sanchez Santamaria, 2013, menciona que desde el enfoque

interpretativo:

...la realidad educativa es una construccion social que deriva de las
interpretaciones subjetivas (universo simbdlico) y los significados que
los participantes le otorgan, siendo relevante el desarrollo de teorias sobre los
fendbmenos educativos a partir de las interpretaciones de los actores, no
pretendiendo encontrar regularidades sobre la naturaleza de estos fenGmenos, ni

hacer generalizaciones o inferencias (Sanchez, 2013, p. 96)
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Al hablar de interpretacion, queda claro que se trata de un proceso complejo y
multidimensional que requiere de una adecuada comprension del contexto, los objetivos
y las limitaciones de la investigacion. La interpretacion de resultados no es simplemente
la descripcidn de los datos obtenidos, sino el analisis critico y reflexivo de su significado,
relevancia e implicaciones para la teoria y la practica. La interpretacion de resultados
debe estar basada en evidencias solidas y coherentes, y debe evitar las generalizaciones,

los sesgos y las falacias logicas.

3.3 La entrevista a profundidad como técnica de recopilacion

Hay distintas técnicas del enfoque cualitativo que permiten recoger, analizar e
interpretar datos que no son numéricos, sino que se basan en las palabras, las imagenes,
las acciones o las percepciones de los participantes de una investigacion. Tal y como lo

menciona Tarrés, 2013:

La tradicion cualitativa cuenta con un conjunto de técnicas orientadas a recoger
informacion descriptiva sobre "la palabra escrita o hablada de las personas, la
conducta observada" (Taylor y Bogdan, 1996: 20). Lo comun de estas técnicas de
recoleccion es fundamentalmente la relacion del investigador con el instrumento
utilizado y con el objeto que intenta estudiar por medio de ese instrumento (Tarrés,
2013, p. 21)

Esto quiere decir que la relacion entre el instrumento de investigacion y el
investigador es una cuestion fundamental en el proceso de produccién de conocimiento,
esto implica una serie de aspectos éticos, epistemoldgicos y metodoldgicos que deben

ser considerados con rigor y transparencia para que este tenga un resultado fructifero.

De este modo, en cualquiera de las técnicas (entrevista, observacion participante,
biografias, intervencion en grupos, etcétera), el investigador se involucra
personalmente en el proceso de acopio; en cierto sentido el investigador es parte

del instrumento de recoleccién, pues mientras aplica esta activo social e
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intelectualmente: debe reflexionar, intervenir y controlarse constantemente para

obtener lo que busca y para orientar su trabajo (Tarrés, 2013, p. 21).

Por ello es importante esclarecer la importancia del instrumento en la investigacion
ya que este dio respuesta a la pregunta de investigacion ;Cual es el marco de referencia
desde el que los estudiantes de secundaria construyen sus aprendizajes? asi como el
supuesto y de alguna manera sistematizd la informacion trabajada con
anterioridad dentro de todo el esfuerzo para esclarecer desde un punto de vista empirico
por ello es importante empezar a esclarecer la técnica que utilice para escuchar y
recuperar las voces de los estudiantes o bien tomar los suficientes datos empiricos, es

decir, para la recoleccion de datos que fueron clave dentro de la investigacion.

La entrevista es un instrumento que ha tenido mucha aceptacion en el ambito de
la investigacion educativa ya que permite obtener informacion de primera mano sobre las
opiniones, actitudes, creencias y experiencias de los sujetos, en este caso los

estudiantes. Ademas, es importante recalcar que la entrevista cualitativa:

...proporciona una lectura de social a través de la reconstruccion del lenguaje, en
el cual los entrevistados expresan los pensamientos, los deseos y el mismo
inconsciente; es, por tanto, una técnica invaluable para el conocimiento de los
hechos sociales, para el analisis de los procesos de integracion cultural y para el
estudio de los sucesos presentes en la formacion de identidades (Tarrés, 2013,
p.67).

La entrevista a profundidad es una técnica de implementacion basica en la
investigacion cualitativa, la cual me permitiéo un amplio desenvolvimiento en torno a lo que

fue todo el proceso de investigacion, ya que de acuerdo con Spradley, 1997:

La entrevista en profundidad es una serie de conversaciones libres en las que el
investigador poco a poco va introduciendo nuevos elementos que ayudan al
informante a ofrecer mas informacion (Spradley, 1979, citado por Varguillas y Ribot

de Flores, 2007, p. 250).
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El principal objetivo de la entrevista a profundidad es adentrarse en la intimidad y
la individualidad del objeto de estudio, construyendo una relacion de confianza y empatia,
para obtener un relato jugoso y detallado que permita al investigador interpretar y analizar
el sentido y el significado de lo que se ha expresado. Rodriguez, Gil y Garcia (1996)

afirman que para llevar a cabo la entrevista a profundidad:

Es necesario un Proceso de Rapport, es decir partir de una relacion armoniosa,
desarrollar un sentido basico de confianza; y esto depende del lenguaje corporal:
como sentarse, mirar a los ojos, distancia determinada, cierto tono de voz
(Rodriguez y Garcia, 1996, citados por Varguillas y Ribot, 2007, p. 251).

Es importante considerar aspectos indispensables que guiaran el proceso de
recopilacion ya que en las entrevistas a profundidad requieren un riguroso seguimiento
para establecer un vinculo de confianza entre el entrevistador y el entrevistado a fin de
que parezca una charla guiada, se trata de una entrevista de caracter abierto que necesita
encarecidamente una pregunta detonadora para tener un punto de partida exitoso que
permita abrir un dialogo a través de cuestiones rutinarias o aspectos elementales de la

vida diaria de esta manera el entrevistado no se siente bombardeado e invadido.

Es recomendable comenzar relajadamente y con preguntas abiertas; evitar que el
entrevistado conteste con afirmaciones o negaciones simples, permitira distinguir
las formas de expresion y enunciacién de situaciones, lugares o experiencias
vividas; no terminemos las frases o las ideas que esté desarrollando, pues
necesitamos construir a partir de la apreciacion individual, e irrumpir o concluir

puede delimitar el sentido de la interpretacion (Robles, 2011, p. 43).

El resultado depende de la manera en la que se aborda el instrumento de
investigacion con el entrevistado, es por ello que resulta de vital importancia llevar a cabo
un seguimiento riguroso en cuanto a lo que se apega la entrevista a profundidad ya que
a partir de ello se despliegan las interpretaciones que realiza el investigador de acuerdo

a los resultados obtenidos.
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Ahora bien, existen dos tipos de entrevista que se caracterizan por los diferentes
matices que presentan y ademas cada una tiene una funcién especifica la cual depende
de la manera ésta se establezca para obtener datos relevantes en cuanto a la
investigacion, la entrevista a profundidad es de caracter personal por lo cual se trata de
una entrevista no estructurada, con el fin de que el entrevistado se exprese

deliberadamente.

Para lograr entrevistas con abundante informacion, es indispensable contar con
todos los recursos posibles para recolectar los datos; las grabaciones, tanto de
audio como de imagen, son de gran utilidad ya que con ellas no solo se logran
transcripciones puntillosas, también permiten descripciones detalladas de las
inflexiones, modulaciones, estilos y acentos que se utilicen a lo largo de las

conversaciones (Robles, 2011, p. 44).

Las grabaciones me permitieron registrar la voz y el lenguaje no verbal del
entrevistado, es decir, los jévenes de secundaria, asi como captar los matices y las
emociones que se expresan durante la conversacién. Ademas, las grabaciones facilitaron
el analisis posterior de la informacion, ya que pude revisar el contenido de la entrevista

varias veces y transcribirlo con mayor precisién de una manera precisa y fidedigna.

El analisis es un proceso de reflexion donde “vamos mas alla de los datos” para
acceder a la esencia del fenémeno de estudio, es decir, a su entendimiento y
comprension (Gonzalez y Cano, 2010), por medio del cual “el investigador
expande los datos mas alla de la narracién descriptiva” (Coffey y Atkinson, 2005)
y conforme va desarrollandose va sufriendo modificaciones de acuerdo a los
resultados (Dey, 1993, citado por Robles, 2011, p. 45).

No solo se trata del entendimiento y comprension, aqui nos adentramos al enfoque
interpretativo, descrito anteriormente, en donde el entrevistador no solo analiza la voz de

los entrevistados, sino que se compromete a preguntarse constantemente a partir de los
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relatos obtenidos ¢, Que me dice esto que esta pronunciando mi objeto de estudio?, con
la finalidad de posicionarse en un punto de vista critico y subjetivo que nos permita
identificar las relaciones, las tendencias, las contradicciones y las implicaciones de los

datos.
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Instrumento de recogida

Pregunta de investigacioén: ;Cual es el marco de referencia desde el que los
estudiantes de secundaria construyen sus aprendizajes?

Preguntas generadas para responder a la pregunta de investigacion

1. ¢,Como te gustaria presentarte conmigo? ¢ Quién eres? ;Qué te gusta? ;Qué no te
gusta? s Menciona tu pasatiempo favorito?

2. ¢, Cuadl consideras es el objetivo de la existencia de la escuela secundaria?

3. ¢ Por qué consideras que (lo que hayan respondido) es el objetivo de la escuela
secundaria?

4, ¢ Tu para qué vienes a la escuela secundaria?

5. ¢, Cual es tu materia favorita? ;Por qué?

6. ¢, Qué consideras que has aprendido aqui en la escuela secundaria?

7. ¢ Algun tema en especial que recuerdes de los que has trabajado con algunos de tus

maestros? Tal vez desde que ibas en la primaria. ¢ Por qué lo recuerdas? ;Qué pasé en
aquel momento?

8. ¢ Recuerdas alguna clase muy especial para ti? (puede ser alguna en primaria o aqui
ya en la secundaria)

9. ¢ Me podrias narrar esa clase? s Donde estabas? ;Con quién? ;Qué tema abordaron?
¢,Coémo fue la clase que la hizo especial?

10. Si nos pusiéramos a hacer cuentas, durante un ciclo escolar asistimos a la escuela
200 dias habiles en los que se abordan muchos contenidos y, ¢te das cuenta? Son pocas
cosas las que recordamos en tanto contenidos abordados durante nuestra estancia en la
escuela, ¢ por qué consideras que sucede asi?

11. ¢,Coémo seria una clase ideal para ti?

12. ¢ Tu qué propondrias para que lograramos tener mas aprendizajes dentro de la
escuela secundaria?
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3.4 Diario del profesor y relato de memoria como estrategia para la construccion

de mi problema

Dentro de este marco importa, y por muchas razones abordar elementos que
fueron clave durante la construccion de mi problema, pero antes de pasar a lo que
significé el diario del profesor para el proceso de investigacion, es necesario darle sentido
a lo que engloba la construccion del problema en el campo de la investigacion,

empezando por la problematizacion.

Se entiende por problematizar un proceso complejo a través del cual el profesor
investigador va decidiendo poco a poco lo que va a investigar. Este proceso se
caracteriza como un periodo de desestabilizacion y cuestionamiento del propio
investigador, un proceso de clarificacion del objeto de estudio y un trabajo de
localizacion, la problematizacion lo que desencadena propiamente el proceso de

generacion del conocimiento cientifico (Sanchez, 1993, p. 3).

La problematizacién implica iniciar un largo proceso a través del cual decide lo que
se va a investigar, se trata de una conformacién de una decision bastante dificil porque
se pretende que el investigador identifica con claridad y precision distintos objetivos para
enfocarse en uno solo, en donde se trazan varias vertientes que conducen a la
culminacion de su logro, se trata de una labor integrada por varias operaciones y

actividades que termina con la extraordinaria formulacion del problema de investigacion.

Ahora bien, el problema de investigacion es lo que desencadena el proceso de
generacion de conocimientos, es la guia y el referente permanente durante la
produccion cientifica, y su respuesta clausura, al menos temporalmente, la

investigacion en cuestion (Sanchez, 1993, p.3).

La significacion de la construccién del problema de investigacion tiene que partir
desde lo real, de lo contrario no podria llamarse un problema por ello es necesario tomar
en cuenta el contexto para ser entendido como un espacio activo en el cual se situa el

problema desde lo empirico. Por lo tanto, el problema de investigacién consiste en
80



especificar claramente lo que se pretende investigar, este es el resultado de la
problematizacion y a partir de ello se puede abrir un parteaguas para el trabajo que se va

a realizar.

El diario es un recurso valioso de investigacion cualitativa para los docentes y
alumnos, pues permite tener un relato pormenorizado de los acontecimientos mas
importantes del proceso de ensefianza aprendizaje en el salén de clase. El diario
del profesor como herramienta cualitativa, permite mantener una relacién estrecha
entre aspectos especificos de la actividad pedagogica e interpretaciones tedricas,
con la accidén cotidiana, implicando una actividad reflexiva, interactiva y tedrica de

los datos (Colas, 1998, citado por Lopez y Roger, 2014, p. 5).

Partir desde la realidad resulta una tarea compleja en el sentido de que debe ser
entendida desde un punto de vista critico y subjetivo, justamente para problematizar me
apoye de un diario, se trata de una herramienta que habia venido utilizando en mi proceso
de formacién académica docente, en donde hubo una estrecha relacion con la finalidad
de mejorar la practica educativa, en el me dedicaba a capturar momentos especiales

durante mi estadia en las practicas profesionales.

A pesar de que fue una herramienta que practicamente se impuso como requisito
para las practicas profesionales, fue durante séptimo semestre que empecé a darle la
importancia que solicitaba ya que me permitia recolectar eventos importantes los cuales
proporcionaban para mi informacion util para la mejora de mis clases. En este, se relata
de manera personal todos los acontecimientos que parezcan relevantes, hay que cuidar
que lo que redactemos tiene que ser realista, ya que durante nuestra practica profesional
docente uno de los propdsitos es la identificacion de las oportunidades de mejora, pero
ademas de ello fue una herramienta clave para empezar a construir mi problema de

investigacion.

A través del empleo de este instrumento, logré enriquecer la construccion de un

“relato de memoria” que fue clave para mi investigacion ya que se parte de la realidad
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educativa y me permitioé enriquecer la comprension de los fendmenos que acontecen en

el contexto educativo.

Daniel Suarez, nos habla de la reconstruccion narrativa de las experiencias
pedagogicas como un parteaguas para problematizar una tarea muy importante para un
investigador, con la finalidad de resignificar la realidad educativa a través de la
reconstruccion e interpretacion de lo que sucede. En palabras de Connelly y Clandinin
(1995: 11y 12),

La razon principal para el uso de la narrativa en la investigacion educativa es que
los seres humanos somos organismos contadores de historias, organismos que,
individual y socialmente, vivimos vidas relatadas. El estudio de la narrativa, por lo
tanto, es el estudio de la forma en que los seres humanos experimentamos el
mundo. De esta idea general se deriva la tesis de que la educacion es la
construccion y la reconstruccion de historias personales y sociales; tanto los
profesores como los alumnos son contadores de historias y también personajes
en las historias de los demas y en las suyas propias (...) (Por eso) entendemos
que la narrativa es tanto el fendbmeno que se investiga como el método de la

investigacion (Suarez, 2007, p.9).

De acuerdo con Daniel H. Suarez, un relato es una forma de documentar
narrativamente una experiencia pedagodgica que permite reconstruir, compartir e
interpretar los sentidos y significaciones que los docentes producen y ponen en juego en
su practica escolar que busca transmitir un aprendizaje o una reflexion. Se trata de la
construccion acerca de la realidad educativa, esto a través del diario del profesor y de la
memoria pedagodgica del docente, a partir de ello estructure el siguiente relato de

memoria, titulado “El aprendizaje como experiencia para que deje una huella de memoria”

Todo sucedié durante mi estancia de practicas profesionales en el afio 2022 en la escuela
secundaria “Gustavo Baz Prada” en donde me percaté de una incidencia que se
presentaba muy continuamente en la observacion de clases e incluso en mi propia clase:

Principalmente noté que los estudiantes dejan constantemente el contenido en el olvido,
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no importa si el docente se esforzé y explicd de manera especifica. Al cabo de los dias

los estudiantes regresan en blanco nuevamente a las clases.

Para contextualizar esta incidencia recurro a un relato que me sucedio al inicio del ciclo
escolar 2022-2023, durante la semana de bienvenida de la escuela secundaria, me
dedique a conocer a los estudiantes de mi grupo asignado, especificamente el 1"A’,
identifique de cada uno de ellos sus gustos, pasatiempos, habilidades, emociones que
sentian comunmente, la convivencia con sus padres, entre otros aspectos, ya que me
parece importante esclarecer y tener bien presentes estos acontecimientos primeramente
para entender y tomar conciencia de situaciones futuras que se puedan presentar y
finalmente para adecuar mi planeaciéon de acuerdo a los aspectos importantes que haya

rescatado a través de ese analisis.

Me apoyé de una hoja interactiva llamada “Todo sobre mi” en donde los
estudiantes colocaban sus gustos, hobbies, el numero de hermanos que tenian, materia
favorita, entre otras, ademas abri un espacio de convivencia e interaccion en donde iba
haciendo preguntas mas especificas, como las siguientes: ;con quién te llevas mejor, con
papa o mama? ;ya hiciste amigos en el salén? ;tienes mascotas?, todo esto con la
finalidad de adentrarme un poco mas a su realidad y contexto en el que posiblemente se

desenvuelven, asi que hice la siguiente pregunta:

¢smenciona algun acontecimiento que te haya pasado a lo largo de tu vida y que no puedas

olvidar?, ahi fue donde noté lo siguiente que expresaré a manera de lista:

1. Los acontecimientos a los que se referian estaban mayormente relacionados a
eventos importantes y significativos de manera personal. Ejemplo de las respuestas

C T4

que me dieron: “nunca se me va a olvidar cuando conoci el mar” “no puedo olvidar
cuando cumpli 11 afios porque mis papas me hicieron una fiesta y fueron mis amigos”,
“no olvidaré cuando fui al cine con mis primos y se me cayeron las palomitas en la
sala”, “El altimo dia que estuve en la primaria, porque estuve con mis amigos que ya

no voy a ver”, “‘cuando me pegue en la cabeza y me cosieron”, “cuando me pico una

abeja en el dedo”.

2. Conforme a las respuestas observe que en todos los sucesos que mencionan

existi6 una o varias emociones de por medio: felicidad, sorpresa, preocupacion,
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verglienza, tristeza, entre otras, estas las expresaban por medio de gestos, risas, cara
de desagrado o si habian contado algun suceso de golpe o caida se tocaban donde
se habian golpeado y hacian una cara como de dolor e incluso fruncié el cefio,

recordando alguna mala experiencia de vida.

En ese momento, ese acontecimiento no tuvo relevancia para mi, hasta que dias
después en una ocasion el maestro titular de la materia de Biologia en la sesion posterior
explico muy claramente a los estudiantes, como introduccién a la materia algunos
conceptos basicos ¢ Qué es Biologia?, ; Qué es ciencia? Y ; Qué es un fenémeno?, en ese
instante a todos parecié haberles quedado muy claro, pero para la siguiente sesion que
me tocaba intervenir a mi con el tema de célula y a manera de recapitulacion retome los
conceptos de la clase anterior preguntandoles nuevamente a los estudiantes lo que
habian visto con el maestro, mi sorpresa fue que nadie se acordo, tenian una vaga idea e
incluso los guie de nuevo para construir el aprendizaje desde cero pero parecia que era

un tema nuevo para ellos, esto era necesario para iniciar con el tema de célula.

En la siguiente sesion parecian tener un poco mas despejadas las ideas, sin
embargo habian transcurrido dos dias y de la misma manera los estudiantes tenian una
vaga idea de lo que era la célula, en ese momento pensé que tal vez no habia sido lo
suficientemente clara y que no habia explicado lo suficientemente bien para que ellos
captaran la informacion relevante del tema y se produjera un aprendizaje, este
acontecimiento me dejoé pensando pero mas en una cuestion personal, preguntandome
constantemente ;qué habia hecho mal? y recapitulando y analizando lo sucedido la
sesion en donde aplique la hoja interactiva “todo sobre mi” parte mi curiosidad, ¢;Por qué
recuerdan a detalle alguna fiesta, una salida o un regalo, una caida o golpe, pero no logran

recordar una explicacion que conlleva a un aprendizaje?

Este relato fue una herramienta clave que me ayudé a identificar un problema real

dentro del contexto educativo en el que me encontraba, partir desde un problema es lo

ideal para iniciar una investigacion, desde mi experiencia no puedes iniciar con un tema

que simplemente te guste porque si no la investigacion parte desde la imaginacién y la

banalidad.
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Un relato es una manera de nombrar el mundo escolar desde una perspectiva
pedagogica, que contribuye a la reconstruccion de la memoria escolar y al cambio

educativo, una estrategia que recomiendo ampliamente para

3.5 Perfil de mi objeto de estudio

Para recopilar la voz de los estudiantes a través de la entrevista, decidi trabajar
con perfiles que me permitieran el seguimiento de recuperacién con la finalidad de
establecer charlas fructiferas para la obtencién de resultados. Los estudiantes que elegi
se caracterizan por tener una actitud positiva hacia el aprendizaje, ademas se esfuerzan
constantemente por mejorar sus conocimientos y habilidades, respetan a sus
companeros y profesores, se organizan y planifican su tiempo de estudio, en todo
momento participan activamente en las clases y actividades académicas, hacen
reflexiones sobre sus errores y aciertos, son solidarios y colaborativos con los demas, y
buscan desarrollar su pensamiento critico e innovador. Estas caracteristicas no solo les
permiten obtener buenos resultados académicos, sino también prepararse para su futuro

profesional y personal.

Entreviste a seis estudiantes, para elegirlos, también me base en los vinculos de
confianza que ya habia construido anteriormente con ellos, al estar casi un ciclo completo
en la escuela secundaria “Gustavo Baz Prada” No. 30 fue facil detectar quién me ayudaria

mas en este proceso de aplicacion.

Efectivamente los puntos abordados con anterioridad, fueron clave para para que
no se sintieron invadidos o incbmodos y expresaran realmente lo que pensaban, empecé
con mi grupo asignado, es decir, el 17°A” ya que tenia una convivencia mas estrecha con
el grupo en donde ya habia creado vinculos de confianza con los estudiantes, elegi a
estudiantes promedio, es decir, con el paso del tiempo es imposible no conocer a tus
propios estudiantes, por ende sabes quién participa y se involucra mas en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, asi como también tienes en cuenta a los que son mas

introvertidos.
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Como trabaje con la entrevista a profundidad siempre trate de que pareciera una
charla con los estudiantes, con la finalidad de que se sintieran a gusto, siempre trataba
de retroalimentar sus respuestas con comentarios que fomentaban a una argumentacion
mas alargada, ademas integraba mas preguntas al respecto para que todo fuera mas
fructifero, de alguna manera en este proceso procure involucrarme muy a fondo para
obtener resultados favorables. Cuando elegia al estudiante que iba a entrevistar,
empezaba por explicarle lo que ibamos a realizar, decia algo como “Hola puedo realizarte
una entrevista, estoy realizando una tesis de investigacion para obtener mi titulo,
entonces me gustaria dialogar contigo acerca de unos puntos, no te preocupes no es
nada que no puedas contestar’ los estudiantes me daban su consentimiento y procedia
para irnos a un lugar ameno, normalmente nos dirigimos a las bancas cerca de las

jardineras.

Sin duda alguna, considero que no me equivoque al escoger el perfil que
implemente para las entrevistas, a partir de esas entrevistas recupere los siguientes ejes
de andlisis: habilidades de convivencia, los sentidos como medio de apropiacion del
aprendizaje, aprendiendo de acuerdo a mis intereses personales y el cerebro solo

recuerda lo que le gusta.
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Capitulo IV.
Interpretacion de
hallazgos: ¢ El
verdadero sentido
del aprendizaje gira
entorno a mis
intereses?



En este ultimo capitulo encontramos la sistematizacion e interpretacion de los
resultados obtenidos que dan respuesta a la pregunta de investigacion ;Cual es el
marco de referencia desde el que los estudiantes de secundaria construyen sus
aprendizajes?, la cual se vio originada por la problematica situada en la Escuela
Secundaria “Gustavo Baz Prada No. 307, cabe resaltar la importancia de la recopilacion
de datos por medio del paradigma cualitativo con enfoque interpretativo en donde se
obtuvieron por medio de la entrevista a profundidad valiosos datos empiricos los cuales
se acomodan en este capitulo por medio de ejes de analisis, para hacer una
interpretacion jugosa y un analisis fructifero desde un punto de vista critico
preguntandome constantemente ;,qué es lo que me quiere decir? con la finalidad de
esclarecer y posicionar la pregunta de investigacién y asi darle continuidad a mi

investigacion.

Ahora bien, los ejes de analisis son producto de una tabla de sistematizacion que
realice después de recuperar la voz de los jovenes estudiantes para significar de alguna
manera lo que dicen, es por ello que se acomodan y desenvuelven a lo largo del capitulo
de la siguiente forma: habilidades de convivencia, los sentidos como medio de
apropiacion del aprendizaje, aprendiendo de acuerdo a mis intereses personales y el

cerebro solo recuerda lo que le gusta.

4.1 Habilidades sociales

Hablemos nuevamente de la transicién que existe de primaria a secundaria, un
salto grande que realizan los estudiantes en donde se tienen que enfrentar a nuevos retos
como parte de una nueva etapa de vida en donde atraviesan por ciertas condiciones
biolégicas y sociales establecidas, es decir, a la par estan lidiando con la adolescencia
una etapa en la que los jovenes tienen que adaptarse a los cambios fisicos y ademas
sociales que se presentan en su contexto, en este sentido me voy a enfocar al ambito
social significando su importancia para el desenvolvimiento correcto del desarrollo
integral de cada persona, las relaciones que establece dentro del contexto escolar
resultan de suma importancia ya que la mayor parte del tiempo se desarrolla dentro de la
institucion, en donde su estadia esta definida por tres afios consecutivos en donde las
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relaciones sociales contribuiran continuamente al desarrollo personal, emocional y social
de los jovenes estudiantes. Los amigos y compafieros se convierten en un referente para
el adolescente, que busca su identidad, su autonomia y su sentido de pertenencia. Las
relaciones sociales le permiten al adolescente aprender a comunicarse, a cooperar, a

resolver conflictos, a expresar sus opiniones y a respetar las de los demas.

Dentro de este marco y de acuerdo a mis vivencias como parte de mi servicio
social y practicas profesionales dentro de la Escuela Secundaria “Gustavo Baz Prada
No.30” he tenido la oportunidad de observar las relaciones que mantienen dentro de la
escuela los estudiantes la cuales considero favorecen aspectos personales como el
autoestima, la empatia y la solidaridad, por mencionar algunos, todo esto me llevo a
reflexionar sobre el objetivo de la existencia de la escuela secundaria, mas alla de la
adquisicidon de aprendizajes curriculares, en donde precisamente los mismos estudiantes
estan conscientes de que ese objetivo esta intimamente relacionado con las habilidades
sociales que necesita adquirir como individuo para poder utilizarlas y perfeccionarlas en

un futuro, recupero lo siguiente:

“Formar un aprendizaje en nosotros los estudiantes, como estamos en un ambito
de adolescencia tendemos a tener actitudes grotescas, entonces yo creo que en
la secundaria en algun punto te enseria a conocer el bien y el mal y regular esos
aspectos” DAV0423

“Yo creo que ese es el objetivo de la existencia de la secundaria, porque la
adolescencia es una de las etapas mas dificiles de esta vida porque tendemos a
tener mucha curiosidad y nos queremos comer el mundo (como dice mi mama)

para desarrollarnos de una manera que sea buena que nos prepare para el futuro’
DAV0423

Podemos observar desde la voz del estudiante que identifican la importancia de la
escuela secundaria para regular la etapa de la adolescencia, atendiendo situaciones que
favorezcan el entendimiento y desarrollo de conductas favorables para la vida, ademas

reconocen que viven una etapa “grotesca’”, esta palabra se refiere a un comportamiento
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absurdo o vulgar evidenciando lo extravagante, con esto podemos identificar que tienen
una nocion especifica hacia los cambios que sufren, los cuales pueden generar
inseguridad, confusién y conflictos, ya que la adolescencia no es una etapa problematica
por si misma, sino un periodo de adaptacion y maduracién que requiere apoyo Yy
orientacion, que a lo largo de su estancia en la secundaria van recibiendo por parte de
maestros, orientadores, psicologos y autoridades del plantel. Al respecto Musitu y Cava,

2003, mencionan que:

Durante décadas, se ha mantenido la representacion cultural de la adolescencia
como un periodo caracterizado por innumerables problemas y tensiones, como un
periodo de confusion normativa, tormentoso y estresante, y de oscilaciones y
oposiciones (Hall, 1904; Cotterell, 1996). En las ultimas décadas, no obstante, esta
concepcion negativa de la adolescencia se ha sustituido por otra mas optimista
que subraya los aspectos positivos de este periodo, mostrando a la adolescencia
como un periodo de evolucion durante el cual el individuo se enfrenta a un amplio
rango de demandas, conflictos y oportunidades (Compas et al., 1995, citado por
Musitu y Cava, 2003, p. 180).

La adolescencia también es una etapa de oportunidades, aprendizajes y
crecimiento personal. Los adolescentes pueden desarrollar su identidad, su autonomia y
sus relaciones con los demas, asi como explorar sus intereses y proyectos de vida,
efectivamente la escuela secundaria juega un papel importante dentro de esta etapa
porque comunmente es donde se presentan estas adaptaciones y las autoridades
educativas se encargan de guiar a los estudiantes en este proceso y consolidar

habilidades personales y sociales para un futuro proximo que les permita crecer.

En funcion de lo planteado, resignificando la importancia de la escuela secundaria
nace mi interés y de acuerdo a lo que recupere por medio de la voz de los estudiantes,
hago especial énfasis en las habilidades sociales de los joévenes estudiantes de
secundaria ya que al hacer la recuperacion del dato empirico los estudiantes especifican
que los aprendizajes construidos dentro de la escuela secundaria se contextualizan

desde un ambito social. Lo que se viene a continuacion es un punto clave para responder
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mi pregunta de investigacidén, porque ejemplifica exactamente lo que los estudiantes

consideran que han aprendido en la secundaria:

‘lo que he aprendido aqui en la secundaria han sido valores, como el respeto, controlar
las emociones e ir conociendo a las demas personas entendiéndolas poco a poco,
considero que esto es funcional porque es algo de la vida que asi lo tienes que aprender,
para que en un futuro te pueda ir bien en un trabajo en donde también tendras que

relacionarte con mas personas” JON0323

Antes de realizar la pregunta yo pensé que me iban a contestar mencionando
algun contenido o tema en especifico, sin embargo, me llevé una gran sorpresa cuando
escuche las respuestas porque hablan desde habilidades sociales, en el dato empirico
anterior se interpone esto que nos dicen siempre “los valores vienen de casa” porque
aqui un estudiante nos muestra que dentro de la escuela también se pueden aprender
valores como el respeto y tal vez no tanto el hecho de aprender sino mas bien el reforzar
algun valor, el respeto hacia los maestros, hacia mis compafieros, hacia las distintas
opiniones que escuchan dia con dia para ser tolerantes lo cual nos inserta a el control de
las emociones desde un punto de vista social porque surge de un posicionamiento de la

relacién con los demas que les rodean.

‘Aqui he aprendido, mas que nada, la capacidad de expresarse con los demas,
porque es fundamental para la vida entender a las personas que me rodean y
saber convivir con todos de manera sana, porque al final del dia siempre voy a
estar rodeado de personas, cuando entre a la prepa, a la universidad y luego en
un trabajo” DAV0423

Nuevamente se observa que los aprendizajes estan delimitados por las
habilidades personales, en este caso la capacidad de expresion para con los demas, para
poder establecer relaciones y vinculos funcionales en su entorno que le permitan
compartir y de comunicar de forma clara, coherente y persuasiva las ideas, opiniones,
sentimientos y necesidades propias, asi como de comprender y atender las de los demas.

Retomando que se encuentran en la etapa de la adolescencia, Piaget nos habla acerca
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de las operaciones formales que practicamente es la etapa en la que se encuentran de
acuerdo a la sistematizacion Piagetiana, este autor hace énfasis en la importancia del
entorno social como factor determinante del desarrollo cognoscitivo, las habilidades
sociales son la capacidad de relacionarse con los demas de forma adecuada y
satisfactoria. Incluyen aspectos como la comunicacion, la empatia, la cooperacion, el

respeto y la resolucion de conflictos.

Las habilidades sociales se aprenden y se desarrollan a lo largo de la vida, pero
tienen su origen en la infancia, recordemos que su teoria se basa en la idea de que los
niRos construyen su conocimiento a través de la interaccidn con el medio y pasan por
cuatro etapas de desarrollo: sensoriomotora, preoperacional, operacional concreta y

operacional formal.

Piaget consideraba que las habilidades sociales estaban relacionadas con el
desarrollo cognitivo, ya que los nifios necesitan comprender las perspectivas de los
demas para interactuar con ellos. Aunado a esto y siguiendo la etapa de las operaciones
formales, los nifilos pasan de un egocentrismo inicial, en el que solo ven su propio punto
de vista, a una descentracién progresiva, en la que pueden tomar en cuenta los
sentimientos y pensamientos de los otros. Esta descentracion se logra gracias a la
interaccidon social y al uso del lenguaje, dos aspectos que forman parte fundamental

dentro de la escuela secundaria y como parte de la adolescencia.

Asi, Piaget plantea que las habilidades sociales se desarrollan a medida que los
nifos avanzan por las etapas cognitivas que €l propone, es decir, en la etapa
sensoriomotora, los nifios exploran el mundo a través de sus sentidos y acciones, y
empiezan a reconocer a las personas que les rodean, en la etapa preoperacional, los
nifos usan el lenguaje y los simbolos para representar la realidad, pero todavia son
egoceéntricos y no entienden las normas sociales, en la etapa operacional concreta, los
nifos empiezan a pensar légicamente y a aplicar reglas, lo que les permite cooperar y
adaptarse a las situaciones sociales y finalmente en la etapa operacional formal, los nifios
desarrollan el pensamiento abstracto y critico, lo que les permite comprender las

diferencias individuales y culturales, asi como expresar sus opiniones y argumentos.
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“Aqui en la secundaria, he aprendido a como tratar a la gente me refiero al como
expresarme con las personas, a cOmo convivir con los demas y quiza la manera
en la que debo afrontar los problemas que vengan en adelante, nos van
ensefiando de qué trata la vida en si, ya no es como en la primaria que todo es
color de rosa, sino que ahora si hacen que pongas en practica todas tus destrezas

y capacidades como persona” VAL0523

Dicho de otro modo, los estudiantes de secundaria le dan un peso bastante
elevado al ambito social y constituyen que es mas importante aprender a desarrollar
habilidades sociales y personales que el aprender un tema de pies a cabeza, porque de
acuerdo a lo que recupere la mayor parte de mis entrevistados centran su mirada hacia
la capacidad de relacionarse con los demas, tener relaciones sanas, convivencia con los
que le rodean. Piensan de manera critica ya que aseguran que todo esto que han
aprendido es para tener un futuro funcional en donde reconocen la complejidad que

implica ser adulto.

Ahora bien dentro de los planes y programas de estudio y lo establecido en la
Nueva Escuela Mexicana hablan especialmente de la adquisicion de habilidades
justamente uno de los objetivos principales es que los estudiantes tengan las armas
necesarias para enfrentarse a la vida laboral, siendo asi que los preparan para tener un
mejor futuro, siendo asi que el objetivo para la educacion de la Nueva Escuela Mexicana
es formar ciudadanos integros, criticos y creativos, capaces de participar activamente en
la construccion de una sociedad mas justa, democratica y sustentable. Considerando
esto y aunado a los aprendizajes construidos por los estudiantes considero que de alguna
manera al otorgarle ese peso a las habilidades sociales quiza se esté cumpliendo como
tal el objetivo.
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4.2 Los sentidos como medio de apropiacion del aprendizaje

Los sentidos son las vias por las que percibimos la realidad y nos relacionamos
con el entorno, en total tenemos cinco, la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato. A
través de estos podemos captar la informacién del exterior para posteriormente
procesarla internamente por medio de sefiales. Durante mi formaciéon académica como
docente siempre habia pensado que seria mucho mas facil gestionar el proceso de
ensefianza y aprendizaje si se implementaran estrategias didacticas en donde los
estudiantes pusieran en juego todos sus sentidos y creia que esto solo lo pensaba un

profesor, mi sorpresa fue que los estudiantes también estan conscientes de ello.

“Para desarrollar un mejor aprendizaje tienen que ver mucho los sentidos de la
persona como el tacto, el gusto, la vista, entonces yo creo que si un profesor
emplea todo eso uno aprenderia mejor porque hay unos que son mas visuales,
auditivos otros que con tocar aprenden, que se implementen mas practicas en

donde tengamos contacto directo con un tema”. DAV0423

Aqui podemos rescatar que de acuerdo a las experiencias personales del
estudiante considera que los sentidos son una parte fundamental para la adquisicion de
conocimiento y que, si un profesor implementa estrategias en las que trabajan esto de
los sentidos, el aprendizaje tendria mejores resultados. Si bien es cierto que, a través de
los sentidos, los estudiantes pueden explorar, experimentar y expresarse de diversas
formas, ademas, facilitan el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales

que son esenciales para el éxito académico y personal.

Nuevamente recurro a los postulados de Piaget para explicar la importancia de lo
sensorial en el aprendizaje, a pesar de que, solo habla de esto en la primer etapa llamada
etapa sensoriomotriz la cual se desenvuelve desde el nacimiento hasta los tres anos de
edad, los nifios aprenden a través de la interaccion con su entorno y sus sentidos. La
etapa sensoriomotora se divide en seis subetapas que implican diferentes tipos de
conductas y reacciones. Piaget consideraba que los nifios eran agentes activos en su
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desarrollo cognitivo, construyendo conocimientos a partir de su experiencia, la cual esta

ligada completamente a la interaccion con el medio que les rodea.

El principal logro de esta etapa es la adquisicion de la permanencia del objeto, es
decir, la comprension de que los objetos y eventos existen independientemente de si se
perciben o no. Para conseguir este logro, es necesario que el nifio tenga la capacidad de
formar una representacion o esquema mental de dicho objeto o evento. Otro aspecto
importante de esta etapa es el egocentrismo infantil, que hace referencia a la incapacidad
del niflo de percibir los puntos de vista de otras personas. El nifio tendra que aprender a

diferenciarse de la realidad y de los otros, desarrollando su identidad y su autonomia.

La etapa sensoriomotora es fundamental para el desarrollo cognitivo posterior, ya
que sienta las bases para el pensamiento simbdlico, el lenguaje y la resolucidn de
problemas. Sin embargo, Piaget sélo enfatiza la importancia de lo sensorial en los
primeros afios de vida y lo toma de tal manera que pareciera una base fundamental para
el desarrollo del nifio, en donde a lo largo de las otras tres etapas los aspectos sensoriales
son completamente olvidados, a pesar de que favorecen ampliamente el aprendizaje.

Siguiendo este orden de ideas:

Los seres humanos aprenden internamente a construir, organizar sus esquemas
mentales en dependencia de las diferentes etapas de desarrollo por las que
atraviesan, desde la infancia hasta la adultez. Al respecto, Piaget plantea que el
desarrollo cognoscitivo comienza cuando el nifio va logrando un equilibrio interno
entre la acomodacion y el medio que lo rodea; y la asimilacion se da desde la
realidad a sus estructuras. Por tanto, el mayor o menor grado de organizacion de
estos esquemas depende de los procesos de asimilacion, de acomodacion y de
adaptacion (equilibrio) que se produzcan en la mente del sujeto, dependiendo del
nivel evolutivo en el que se encuentre, al igual que de la interaccion con el medio

y de los elementos previos que posea (Salgado, 2022, p.54)

Estos aspectos son fundamentales en el procesamiento de la informacién, se trata

de una serie de pasos para que el aprendizaje pueda ser recibido y aceptado por nuestro
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cerebro para que gradualmente lo guarde en la memoria y pueda ser utilizado en el

momento preciso.

“Yo creo que para aprender mejor es importante integrar a las clases el movimiento
corporal y asi, porque me gusta mas hacer que ver, me gusta porque me
desestreso, me entretengo en algo que me gusta moviendome porque soy mas
con las manos y el cuerpo, a nada mas estar sentada escuchando o escribiendo”
MAR0423

En este sentido, se interpreta que de alguna manera prefieren manipular con sus
propias manos el contenido, por asi decirlo, porque es mas agradable estar en constante
movimiento a quedarse estaticos observando la clase, se considera que de esta manera
obtienen un mejor aprendizaje porque interactuan directamente con el contenido y se
sienten parte del mismo, no es lo mismo ver un partido de futbol desde las gradas a jugar
dentro del partido y ser parte del equipo, se trata de vivir la experiencia sintiéndose

pertenecientes para apropiarse de los conocimientos correspondientes.

Piaget nos menciona que una categoria fundamental para la construccion del
conocimiento son las acciones (fisicas y mentales) que realiza el sujeto
cognoscente frente al objeto de conocimiento. Al mismo tiempo el objeto también
“actua” sobre el sujeto o “responde” a sus acciones, promoviendo en éste cambios
dentro de las representaciones que tiene de él. Por tanto, existe una interaccién
reciproca entre el sujeto y el objeto de conocimiento; asi, los piagetianos otorgan

al sujeto un papel activo en el proceso del conocimiento (Salgado, 2022, p. 55)

Cuando se dice que el sujeto tiene un papel activo en el conocimiento, se refiere
a que no se limita a recibir pasivamente la informacion que recibe del mundo exterior,
sino que la organiza y la transforma segun sus propias estructuras cognitivas. El
conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construccion del sujeto que
interactua con el medio. Por lo tanto, el sujeto es un agente que participa activamente en
el proceso de conocer, y no un mero espectador que observa lo que ocurre a su

alrededor.
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La implementacion de los sentidos en el aprendizaje facilita la comprensién y el
recuerdo de lo que estudiamos. Ademas, los sentidos estimulan la atencion, la motivacion
y el interés por el aprendizaje, y favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. Algunas formas de implementar los sentidos para aprender son:
usar recursos visuales como imagenes, graficos o videos; incorporar sonidos, musica o
narraciones; realizar actividades practicas que impliquen el tacto, el movimiento o la
manipulacion; aprovechar los aromas y los sabores para asociar conceptos o evocar

recuerdos; y fomentar la participacién activa y el dialogo entre los estudiantes.

Sin embargo, en la realidad educativa son pocos los profesores que llevan a cabo
esa interaccion entre el conocimiento y el estudiante, las razones las desconozco, pero
considero que tal vez se debe a un estado de conformidad en donde es mas facil dejar
un resumen a aplicar una estrategia didactica que promueva la implementacion de los

sentidos de los estudiantes.

“Hay algunos maestros que luego ensefian por ensefiar porque en vez de expresar
un tema, solo te lo plantean con un resumen y ya en eso consiste toda la clase, la
verdad para mi es aburrido, como el profe de historia siempre nos deja resumenes
de las paginas del libro o mapas mentales, pero nunca nos explica y si nos explica
practicamente nos dice lo mismo que viene en el libro, en ese caso mejor lo leo
yo”. JON0323

Al estar implementando los resumenes estamos fomentando una repeticion del
contenido y no una internalizacion del conocimiento, al cultivar la repeticion no obtenemos
buenos resultados porque no se realiza un procesamiento de la informacion, para que el
aprendizaje sea efectivo, es necesario que se produzca una consolidacién de lo
aprendido, es decir, que se integre en la memoria a largo plazo y se pueda recuperar
cuando sea necesario. Sin embargo, ¢, qué pasa cuando solo se repite el aprendizaje sin

aplicarlo ni reflexionar sobre él?
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Por lo que he observado, no es que la repeticion sea algo malo, de hecho, es una
estrategia de estudio muy utilizada por los estudiantes, especialmente cuando se
preparan para un examen, esta consiste en repasar varias veces el mismo contenido, ya
sea leyendo, escribiendo o recitando. La repeticion puede ser util para memorizar
informacion concreta y simple, como datos, fechas o formulas, sin embargo, la repeticion
tiene sus limitaciones cuando se trata de aprender conceptos mas complejos y

abstractos, que requieren un mayor nivel de comprensién y analisis.

Cuando solo se repite el aprendizaje, se corre el riesgo de caer en lo que se
conoce como "ilusion de competencia”, que consiste en creer que se domina un tema
solo porque se recuerda superficialmente. La ilusion de competencia puede llevar a una
falsa sensacion de seguridad y a una baja motivacion para seguir aprendiendo. Ademas,
la repeticion puede provocar un efecto de interferencia, que ocurre cuando la informacién

repetida se mezcla o se confunde con otra informacién similar.

Por lo tanto, cuando solo se repite el aprendizaje, se pierde la oportunidad de
profundizar en el conocimiento y de desarrollar habilidades cognitivas superiores, como
el razonamiento, la resolucion de problemas o la creatividad. Estas habilidades son
fundamentales para adaptarse a los cambios y a las demandas del mundo actual. Para
evitar caer en la trampa de la repeticion, es conveniente utilizar otras estrategias de
aprendizaje mas activas y significativas, como, relacionar lo que se aprende con lo que
ya se sabe y con la propia experiencia y aplicar lo que se aprende a situaciones reales o

simuladas.

Por ello es importante hacer uso de los sentidos para recordando que se trata de
transmisores que transportan la informacién del exterior hacia el cerebro, con la finalidad
de crear experiencias que favorezcan el aprendizaje, tal y como lo menciona Hernandez,
1997, citado por Salgado, 2022:

El alumno es entendido como un sujeto activo procesador de informacion, quien
posee una serie de esquemas, planes y estrategias para aprender a solucionar

problemas, los cuales a su vez deben ser desarrollados. En este orden de ideas,
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en cualquier contexto escolar, por mas restrictivo que este sea, existe un cierto
nivel de actividad cognitiva, por lo cual se considera que el alumno nunca es un
ente pasivo a merced de las contingencias ambientales o instruccionales. Desde
el punto de vista cognitivo, el maestro debe partir de la idea de que sus estudiantes
cumplen un rol activo hacia el aprendizaje; por tanto, su papel se centra en

organizar y planear experiencias didacticas que logren esos fines (Salgado, 2022,
p. 7).

A lo largo del proceso de ensefanza y aprendizaje el estudiante no es un mero
receptor de informacion, sino un agente activo que participa en la construccion de su
propio conocimiento. El estudiante debe asumir una actitud responsable, critica y
reflexiva ante los contenidos que se le presentan, asi como mostrar interés y motivacion
por aprender, a la par debe de existir una constante interaccion con el fin de crear estas
experiencias y de esta manera el estudiante logre recordar de manera significativa el

contenido.

El docente es el encargado como tal de generar ambientes de aprendizaje
fructiferos y de generar dichas experiencias utilizando estrategias o metodologias que
incorporen el uso de los sentidos, todo esto con la finalidad de ver un progreso continuo
en el desempefio y facilitar el contenido para los estudiantes, desde mi experiencia como
docente en formacion siempre he tratado de innovar e implementar clases entretenidas
bajo estrategias que favorezcan la participacién e interaccion de los estudiantes, he
implementado juegos como el memorama, el basta, rompecabezas, por mencionar
algunos y he obtenido buenos resultados, lo cual me enorgullece porque dentro de la
recopilacion de mis entrevistas fui mencionada al preguntarles acerca de un tema que

recordaran:

“Un tema que recuerdo fue el del genoma humano, trata sobre los genes del
cuerpo humano, fue una clase que tomé con usted, nos explic6 con dibujos

animados que me permitieron entender porque eran imagenes sencillas con frases
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chistosas y ademas nos pidié una historieta y me gusté mucho la clase y la

actividad porque lo hice a mi gusto y me senti creativo”. DAV0423

El estudiante esta narrando brevemente el tema que vimos en aquella clase, como
tal utilice el sentido de la vista para estimular su aprendizaje al implementar imagenes
llamativas con frases chistosas y explicar como si fuera una historia con personajes,
realmente esto me ha funcionado bastante porque utilizo un lenguaje que todos entienden
con ejemplos de acuerdo a su edad tratando de no ser tan rigida en el contenido, este
tema lo explique asi porque desde mi punto de vista es un contenido bastante dificil y

queria que todos lo entendieran.

“Un tema que me gusto mucho y que recuerdo es el del ADN usted nos dio la clase
nos ensefoé que era el ADN, como se conformaba y cuantos genes tenemos, ese
tema me encanto porque me interesa saber como estamos hechos nosotros y me
gusto la manera en la que nos enserio con imagenes y ejemplos y a mi me quedo
muy claro el tema, nos ensefi6 de una forma graciosa en la cual hacia
interacciones con nosotros y que no nos ensefiaba el tema muy aburrido, como en
otras ocasiones que los maestros nos dicen el tema y luego luego nos dejan una
actividad y también si teniamos duda usted nos las resolvia y nos explicaba de tal

manera que pareciera muy sencillo” YAI0523

Es importante recordar que, como docentes de secundaria, estamos trabajando
con adolescentes, por lo tanto, la manera de ensefar influye completamente en su
aprendizaje, por ello es indispensable hacer amenas las clases, interactuar
constantemente con ellos para que de alguna manera se sientan parte del mismo
contenido que no solo sean seres oyentes, sino que se involucren en el proceso de

construccion de aprendizajes.

100



4.3 Aprendiendo de acuerdo a mis intereses personales

No es lo mismo hacer algo por obligacion que por gusto, existe una gran diferencia
porque dentro del ambito educativo cuando me involucro en actividades que me
apasionan, me siento mas motivado, curioso y creativo. Ademas, puedo relacionar lo que
aprendo con mis experiencias previas y construir un conocimiento mas profundo vy

significativo.

Dentro la recopilacion que realice note que al llevar a cabo la entrevista los
estudiantes siempre hablan desde sus intereses personales, por ejemplo, cuando hago
el censo de su materia favorita y la razon de ello contestan de acuerdo a lo que a ellos

mismos les gusta o de acuerdo a lo que ellos creen que seria funcional, es decir:

“Mi materia favorita es Biologia, porque desde chico yo quise ser cientifico y todo
lo que va relacionado con el cuerpo humano me llama mucho la atencion, temas
acerca de los animales o de la ciencia me interesan demasiado, ademas, de
grande quiero ser psicologo y pues como tal esta relacionado con los sistemas del
cuerpo y asi” DAV0423

Es decir, desde pequeio existe un interés por lo que es la ciencia, sin embargo,
se trata de algo personal que considera funcional para su vida y quiza de esta manera
para él sea mas facil entender los contenidos porque ya hay una estrecha relacion entre
la materia y el estudiante. Al respecto Gonzales y Paoloni, 2015, caracterizan el interés

como:

...un fendbmeno que emerge a partir de la interaccion entre un individuo y su
entorno (Renninger y Hidi, 2011; Krapp y Prenzel, 2011; Schiefele, 2009). Por ello,
diferencian dos tipos de interés, el personal y el situacional. El interés personal es
una preferencia individual relativamente duradera por ciertos temas o actividades
(Ainley, 2012; Ainley y Hidi, 2014; Krapp y Prenzel, 2011; Schiefele, 2009). En él
se identifican dos componentes: el afectivo, que incluye sentimientos asociados a

la interaccion con el objeto de interés, como disfrute o activacion; y el cognitivo,
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que conlleva la atribucion de especial importancia personal a un objeto o tema
(Gonzalez y Paoloni, 2015, p.26).

Cuando el estudiante me dice que su materia favorita es la biologia porque desde
pequefio quiso ser un cientifico, se denota el componente afectivo incluso en el momento
en el que menciona que quiere estudiar psicologia porque se relaciona con la materia por
el cuerpo humano, esta hablando desde un punto de vista afectivo, contribuyendo a sus
deseos de cuando era nifio, recordando un poco de su infancia y trayendo esos recuerdos

al presente. Ahora bien, veamos el siguiente dato empirico:

“Mi materia favorita son las Matematicas porque me ponen a prueba, porque
entiendo muy bien el tema, pero me distraigo mucho asi que en mate tengo que
poner atencion y cuando me dejan problemas me gusta hacerlos me siento util y

lo veo como un reto que tengo que resolver” YAI0423

Aqui el estudiante relaciona todo con el componente del interés personal cognitivo,
ya que a partir de ello se puede interpretar que de acuerdo a las experiencias que ha
tenido, le parece entretenido realizar problemas matematicos lo mantienen activo y le
gusta poder resolverlos, ademas se considera apto para hacerlo y mas alla de verlo como
una actividad o tarea que tiene que hacer por obligacién, tiene una perspectiva diferente,

es decir, lo toma como un reto para si mismo.

Respecto al interés situacional, Hidi y Renninger (2006) afirman que es evocado
por determinados elementos del entorno. Krapp y Prenzel (2011) y Renninger y
Hidi (2011) diferencian dos modalidades de interés situacional, el activado y
mantenido. El interés situacional activado capta la atencién del alumno,
despertando en él diversas experiencias afectivas relacionadas con el entorno y
el interés situacional mantenido demanda mayor implicacion del estudiante que
comienza a establecer conexiones significativas con un determinado contenido al

descubrir su importancia y utilidad (Gonzalez y Paoloni, 2015, p. 27).
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Las experiencias previas se refieren al conjunto de conocimientos, habilidades,
actitudes y emociones que los estudiantes poseen antes de enfrentarse a una nueva
situacion de aprendizaje. Estas experiencias influyen en la forma en que los estudiantes
perciben, procesan, almacenan y recuperan la nueva informacion, asi como en la

motivacion y el interés que muestran por aprender.

Entonces, con ello se podria decir que las experiencias previas pueden facilitar o
dificultar el aprendizaje, dependiendo de su grado de adecuacion, relevancia y
coherencia con la nueva informacion. Por ejemplo, si los estudiantes tienen una
experiencia previa positiva con un tema o una asignatura, es mas probable que se sientan
confiados y curiosos por aprender mas. Por el contrario, si los estudiantes tienen una
experiencia previa negativa o errébnea con un tema o una asignatura, es mas probable

que se sientan frustrados y desinteresados por aprender mas.

Al hacer una introspeccién acerca del porque solo recuerdan muy pocos
contenidos, las respuestas fueron breves pero concisas, ya que demuestran su
percepcion hacia lo que consideran importante, tienen claro que esto depende

completamente de los intereses y gustos personales:

“Cuando recuerdas algo es porque te intereso, te importo y te gusto, o sea se te

queda en la cabeza algo que en realidad si te importo” JON0323

Es decir, dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje es fundamental encontrar
ese vinculo entre lo significativo, es decir, encontrar un sentido de la nueva informacion
que mi cerebro esta recibiendo, de lo contrario no es util y por lo tanto la desechd porque

no me sirvié en aquel momento y tampoco pude relacionarla con las experiencias previas.

En la practica, no tiene sentido empezar a ensefiar determinados contenidos sin
tener alguna idea de los conocimientos previos de los alumnos en el area de esos
contenidos. “Ensefar de acuerdo”, o consecuentemente, significa basar la
ensefanza en lo que el aprendiz ya sabe, identificar los conceptos y principios

organizadores estructurantes, de lo que va a ser ensefado y utilizar recursos y
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estrategias didacticas que faciliten su aprendizaje significativo (Moreira, 2020, p.
23).

Al basar la ensefianza en lo que el estudiante ya sabe sera mucho mas sencillo
que realice el procesamiento de informacion porque ya habra antecedentes de ello, todo
esto se conforma en redes de aprendizaje que permiten la conexion de contenidos para

crear aprendizajes significativos que perduren en el tiempo.

4.4 El cerebro solo recuerda lo que le gusta

¢ Porque el cerebro solo recuerda lo que le gusta? una pregunta que me deja
pensando por mucho tiempo y que ronda en mi cabeza haciendo reflexiones e indagando
para construir una respuesta que me deje satisfecha. Cuando realice la recopilacién y
recupere datos empiricos, al querer saber por qué solo recordamos solo algunos
contenidos reduciéndolos a temas muy especificos, los entrevistados me dieron las

pautas necesarias para hablar acerca del cerebro:

“Solo recordamos pocos temas, porque el cerebro lo que hace es acordarse de lo
en realidad nos gusto, porque recordamos solo lo que nos llamd la atencion como
nosotros no nos acordamos especificamente de nuestra infancia, pero si
recordamos momentos chistosos o de momentos que nuestro cerebro dijo “ah este

momento esta muy padre y lo guarda para siempre” YAI0523

Sinceramente me sorprendio la respuesta dada, ya que me lleva a un punto de
reflexion y satisfaccion el saber que los estudiantes entienden de alguna manera el
funcionamiento del cerebro, y no solo eso lo asocian con el proceso de ensefianza y
aprendizaje de tal forma que consideran que lo que recordamos es porque al cerebro le
gusto, simplemente lo relaciona con el érgano de procesamiento de la informacién
asumiendo que si para el cerebro el contenido es agradable va a ser recordado para toda
la vida guardandolo como un momento, es donde hace alusién a la infancia, es decir,
trata de explicar que al recordar nuestra infancia solo tenemos presentes momentos

placenteros, no toda la infancia como tal.
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La memoria es el mantenimiento de la informacion a través del aprendizaje. Es el
proceso de consolidacion para recuperar informacidén, para hacerlo objetivo
(Calixto, 2022, p. 244)

La memoria es una funcion compleja del cerebro que nos permite almacenar y
recuperar informacion de diferentes tipos y momentos. Sin embargo, no toda la
informacion se almacena de la misma forma ni con la misma intensidad. Algunos
recuerdos son mas vividos y duraderos que otros, y esto depende en gran medida de las

emociones que los acompafnan.

El cerebro tiene un sistema de recompensa que se activa cuando
experimentamos algo placentero, como comer, escuchar musica o enamorarnos. Este
sistema libera sustancias quimicas como la dopamina, la serotonina y la oxitocina, que
nos hacen sentir bien y motivan nuestro comportamiento. Estas sustancias también
refuerzan los circuitos neuronales que se encargan de codificar y consolidar los

recuerdos, haciendo que sean mas faciles de recordar en el futuro.

Por el contrario, cuando vivimos algo desagradable, como el dolor, el miedo o la
tristeza, el cerebro libera otras sustancias como el cortisol y la adrenalina, que nos
preparan para afrontar la situacion, estas sustancias también afectan a la memoria, pero
de forma diferente. El cortisol puede interferir con la formacién de nuevos recuerdos o
deteriorar los existentes, mientras que la adrenalina puede potenciar los recuerdos

relacionados con el trauma o el estrés.

Asi pues, el cerebro solo recuerda lo que le gusta porque asi se asegura de repetir
las experiencias que le dan placer y evitar las que le causan sufrimiento. Esta es una
forma de adaptarse al entorno y sobrevivir. Sin embargo, esto no significa que debamos
ignorar los recuerdos negativos o reprimir las emociones desagradables, ya que también

son parte de nuestra historia y nos ayudan a aprender y crecer.
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“Creo que para recordar algo tiene que ver con la capacidad cerebral, 6sea si a mi
cerebro le parece chido lo que aprendi pues lo guarda y si no pues decide que no
le sirve para nada” VAL0523

Nuevamente se reconoce la importancia del cerebro en el proceso de aprendizaje,
y aunque solamente hablan de que solo se recuperan recuerdos agradables, estan
omitiendo por completo los momentos dificiles que incluso a veces estan mas presentes
a comparacion de los otros, de tal manera que el cerebro mismo crea como un
mecanismo de defensa para no volver a vivir una mala experiencia y por el contrario si la

vivencia fue buena, el cerebro tratara de revivir de nuevo.

Me parece interesante que los estudiantes reconozcan la importancia del cerebro
como un medio receptor del aprendizaje, porque quiere decir que comprenden de alguna
manera los procesos de ensefianza a nivel bioldgico. Sin duda alguna, puedo decir que
a partir de las entrevistas recupere informacién valiosa a la cual yo le llamaria “oro molido”
que me permitio avanzar ampliamente en este ultimo capitulo, recupere mas de lo que
esperaba por medio de los ejes construidos lo que también me permitid llegar a los

principales hallazgos y sistematizar todo mi trabajo de investigacion.
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Conclusiones

Las experiencias son inherentes al sujeto, por eso dentro del ambito educativo se
considera que complementan un vinculo innegociable ya que resultan como una parte
esencial dentro de los procesos de ensefianza, pero para llevar a cabo la gestion de las
experiencias, la investigacion giré en torno a significar los aprendizajes construidos por
los estudiantes de secundaria, como una forma de contemplar y resignificar las l6gicas

del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Los aprendizajes construidos por los estudiantes no estan edificados por
contenidos basicos y mucho menos por temas complejos abordados durante la formacion
académica, si no por habilidades sociales, estas habilidades sociales caracteristicas de
la comunicacion, expresion y convivencia con los demas, es decir en la escuela
secundaria los estudiantes aprender a desarrollarse como personas sociales, lo cual les
parece mas funcional que un contenido en si, porque hacen énfasis en que gracias a ello
podran desenvolverse mejor en un futuro, cuando tomen la decisiéon para elegir una
carrera o a la hora de pedir trabajo, es mucho mas importante tener una comunicacion
asertiva para entablar conversaciones enriquecedoras, que saber en cantidad contenidos

tematicos.

Es asi que, de acuerdo a los datos empiricos recuperados los estudiantes le
otorgan mas peso a aquellos conocimientos funcionales para la vida misma, aquellos que
tienen un grado significativo y ademas integran los intereses personales como un aspecto
fundamental para la adquisicion de conocimientos, a través de los cuales logran
motivarse e involucrarse en el proceso educativo y a desarrollar sus capacidades vy
competencias. Como observamos en los resultados, los intereses personales estan
relacionados con las preferencias, las metas, los valores, las necesidades o las pasiones
de cada estudiante. Estos intereses influyen en la eleccién de los temas, materias y en si
en lo que el estudiante necesite aprender desde este aspecto, porque si no resulta de su

agrado simplemente no pondra atencidn y por lo tanto el contenido sera olvidado.
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Los intereses personales en el aprendizaje también favorecen la autonomia, la
creatividad, la autoestima y el compromiso de los estudiantes con su propio desarrollo
personal y profesional, pero para que estos existen se necesita fundamentalmente de las
experiencias previas del individuo hacia acercamientos agradables que haya tenido a lo
largo de su vida, es decir, si le gustan las ciencias seguramente desde pequefo hubo
una aproximacion que contribuyo el gusto por las ciencias, por ejemplo una clase o algun

programa de television.

Es indispensable rectificar que efectivamente en la realidad educativa actual, las
experiencias quedan totalmente aparte de los procesos de aprendizaje, son pocos los
docentes que se preocupan por generar estas experiencias para los estudiantes, como
muestra en la recuperacion de los datos empiricos mencionan su inconformidad hacia las
clases de algunos maestros que “solo ensefian por ensefiar” sefialando cierto desagrado
y decepcion, porque tienen la fuerte nocién de que al hacer resuimenes o esquemas
organizadores no aprenden y ademas se vuelve algo repetitivo cayendo en la monotonia,
y utilizando sus mismas palabras los estudiantes solo trabajan en alguna actividad por

entregar y ya, no hay un objetivo mas alla de la entrega.

En funcion de lo planteado, el cerebro es el protagonista para la percepcion del
aprendizaje, es un érgano complejo y fascinante que nos permite percibir, pensar, sentir
y actuar, este 6rgano no almacena toda la informacion que recibe, sino que selecciona
aquella que le resulta mas relevante y util para adaptarse al entorno, es decir, solo
aprende lo que le es util, es decir, lo que le ayuda a resolver problemas, a satisfacer

necesidades o alcanzar objetivos.

El cerebro aprende mediante la experiencia, la repeticion y la emocion, la
experiencia le permite crear conexiones neuronales que reflejan el conocimiento
adquirido, la repeticion le permite consolidar esas conexiones y hacerlas mas eficientes
y la emocién le permite darle sentido y valor a lo que aprende, y motivarse para seguir
aprendiendo. Por eso, para facilitar el aprendizaje, es importante ofrecer al cerebro
estimulos variados, significativos y desafiantes que capten su atencion, despierten su

curiosidad y generen placer.
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Estos estimulos estan intimamente relacionados con los sentidos, los propios
estudiantes son conscientes de ello y aseguran firmemente que, si se implementaran en
la ensefianza, el aprendizaje tendria mejores resultados, por lo tanto, llegué a la siguiente
sistematizacion de ello, el aprendizaje sensorial es una estrategia educativa que involucra

mas de un sentido a la vez para facilitar la captacion y retencién de la informacion.

Los sentidos son la unica via de comunicacion del ser humano con su entorno y
tienen una amplia influencia en la organizacién de la conducta, el aprendizaje y las
emociones. Por lo tanto, se entiende que, la educacidon sensorial es importante para el
desarrollo fisico, mental y social de los nifios, especialmente en las etapas mas
tempranas, cuando el cerebro todavia se esta construyendo, pero no por eso tienen que

dejarse estas practicas a un lado, al contrario, es necesario reforzarse constantemente.

Durante la secundaria, el aprendizaje sensorial sigue siendo relevante, ya que
permite aumentar la curiosidad, atencién, concentracién y el deseo por el aprendizaje,
asi como generar un impacto emocional positivo en los estudiantes. Por estas razones,
es importante incorporar el aprendizaje sensorial en la educacion secundaria, utilizando
metodologias definidas y validadas que estimulen los diferentes sistemas sensoriales de

los estudiantes.

Desde que inicié la investigacién supe que las experiencias eran indispensables
para el aprendizaje, sin embargo, me ayudé a comprender que los aprendizajes
construidos por los estudiantes no son contenidos disciplinares como supuse desde un
principio sino habilidades basicas funcionales para la vida, lo cual me genero una gran
sorpresa al recuperar el dato empirico y realizar la interpretacion de los resultados, fue
algo totalmente inesperado desde mi punto de vista critico.

Ahora bien, respecto a la etapa que estan viviendo los estudiantes en educacion
secundaria, es importante como docente, entender la adolescencia para poder orientar y
apoyar a los estudiantes en este proceso, asi como adaptar la practica educativa a sus

necesidades, intereses y caracteristicas. Ademas, es necesario orientar a los
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estudiantes, pero desde un punto de vista lleno de oportunidades, no enmarcarla como
una etapa dificil, ya que los estudiantes se quedan con esa perspectiva, sin embargo,
cuando les muestras la gran lista de ventajas y oportunidades haciéndolos entrar en un
punto reflexivo en donde tengan un panorama favorable ante las situaciones que se les

presenten como parte de una etapa que sera parte de ellos durante un tiempo.

Ahora bien hablemos de los retos a los que me enfrente durante todo el proceso
de mi investigacion, desde la construccion del problema hasta las conclusiones fue para
mi un trayecto bastante complejo en donde tuve crisis al ya no saber qué escribir o la
manera en que debia hacerlo y es que durante mi trayecto de formacion académica en
la Escuela Normal de Tlalnepantla puedo decir que la realizacion de la tesis fue
totalmente un vaivén para mi, con esta investigacion mi aportacion al campo educativo
gira entorno a la reflexion para resignificar los saberes del estudiante y sensibilizar a los
docentes para incentivar la generacion de experiencias en el aprendizaje tomando en
consideracion los intereses, gustos y logros personales de los mismos estudiantes para

obtener resultados 6ptimos en la practica docente.
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“2023. Ano del Sepluagésino Aniversario ded Reconocimiento del Darecho al Voto de las Mujeres en Moxico™

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

Asunto: Autorizacidn del Trabajo de Titulacion,
Tlalnepantia de Baz, México a 7 de julio de 2023.

C. ESPINOSA MERCADO KAREN
PRESENTE.

La Direccion de esta Casa de Estudios, le comunica que la Comisién de Titulacién del cicle
escofar 2022 - 2023 y docentes que fungirdn como sinodos, tienen a bien autorizar el
Trabajo de Titulacién en la modalidad de: TESIS DE INVESTIGACION, que presenta usted
con el tema: APRENDIZAJE-EXPERIENCIA: VINCULO DIALOGICO PARA SIGNIFICAR
EL SABER; por lo que puede proceder a los trémites correspondientes para sustentar su
EXAMEN PROFESIONAL, cumpliendo con los requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocmiento y fines consiguientes.
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SECRETARIA DE EDUCADON

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIDR ¥ NORMAL
DRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA
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