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INTRODUCCIÓN 

 
 
 

El presente documento con modalidad en informe de prácticas profesionales 

correspondientes a mi proceso de titulación, es el resultado de las jornadas de 

intervención que realicé en la Escuela Primaria “Álvaro Obregón” ubicada en San 

Bartolo Tenayuca; donde se puede ver reflejada gran parte de las experiencias 

durante mi proceso formativo en la Licenciatura en Educación Primaria en el séptimo 

y octavo semestre. 

Al inicio del ciclo escolar pasado tuve mis primeros acercamientos con 

elgrupo donde realicé una observación del contexto áulico y del desempeño de los 

alumnos, entre otros aspectos. Mediante el registro de la observación en el grupo 

de 2°B pude identificar la necesidad de fomentar tres valores específicos; empatía, 

responsabilidad y compromiso, ya que se dificulta bastante desarrollar las 

actividades deseadas durante la jornada de trabajo del día a día, es por eso que 

considero importante enfocar el modelo de aula invertida como apoyo para el 

fortalecimiento de valores específicos como lo son; empatía, responsabilidad y 

compromiso. 

Y así, al estar en situaciones de conflicto que los alumnos logren encontrar 

una solución adecuada en relación con la práctica de los valores trabajados en el 

aula y en su vida cotidiana. Esto a su vez, se irá evaluando conforme el avance y el 

resultado que cada alumno y alumna logren en el tiempo que se apliquen las 

actividades y de esta forma se pueda tomar en cuenta un cambio en el 

comportamiento conductual del grupo mejore en gran porcentaje. 

Se presenta una contextualización de la ubicación de la escuela y su relación 

con la comunidad, así mismo se menciona la forma de trabajo de los docentes ante 

la emergencia sanitaria y cómo se llevan a cabo las clases en línea y virtuales. 
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En cada uno de los apartados expongo los resultados y manifestaciones de 

los alumnos, así como las situaciones que me resultaron un conflicto y la forma en 

cómo la investigación-acción me apoyó a enfrentarlas. Cómo la comunicación con 

los padres de familia, los recursos con los que cuentan los alumnos, tuvieron 

influencia en el desarrollo de este trabajo. También los elementos que tomé en 

cuenta para el diseño de las planificaciones y los criterios de evaluación para cada 

una de las actividades. 

Por último, hago mención del impacto que se generó con mi intervención a 

través del diseño de actividades de acuerdo a las necesidades de mis alumnos y la 

forma de trabajo y la organización del grupo. 
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1.1 DIAGNÓSTICO DE COMPETENCIAS 

 
 
 

A. Valoración de las competencias 

 
En este apartado realizo un recorrido sobre mi desempeño a lo largo de 

estos años en la carrera, mismos que me han permitido el desarrollo de 

competencias genéricas y profesionales y a su vez, identificando mis avances y 

necesidades hasta el momento. 

El Plan de Estudios 2012 de la Licenciatura en Educación Primaria tiene un 

enfoque basado en competencias, éstas permiten identificar, seleccionar, coordinar 

y movilizar de manera articulada e interrelacionada un conjunto de saberes diversos 

en el marco de una situación educativa en un contexto específico (DGESPE, 2012) 

es por ello que, desde el primer grado en la licenciatura, realizamos prácticas 

profesionales. 

Durante el primer y segundo semestre tuvimos el primer acercamiento a las 

escuelas primarias donde además de observar, hicimos uso de herramientas de 

investigación como las entrevistas y guía de observación donde se rescataban los 

aspectos de: relación maestro-alumno, alumno-maestro, comunidad-escuela, 

organización-gestión escolar y procesos de administración e interacción 

pedagógica. 

Fue en el tercer semestre, donde tuvimos un acercamiento más próximo con 

las escuelas ya que, en este tiempo realizamos prácticas de observación, aunque 

en algunos casos nos tocaba realizar alguna actividad que fuera lúdica. Del cuarto 

al octavo semestre, comenzamos con las prácticas de intervención las cuales se 

llevaron a cabo en diferentes escuelas y contextos. 

Desde las primeras prácticas profesionales nos solicitaban diseñar y realizar 

actividades para trabajar con el grupo, por lo que debíamos hacer una planeación 

en la que se tomaban en cuenta aspectos básicos como; nombre de la actividad, 
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objetivo, materiales, inicio, desarrollo y cierre. Así es como comencé, conforme fui 

cursando la licenciatura, el diseño de mis planificaciones se ha ido modificado 

conforme iba avanzando en mi trayecto formativo y profesional. 

Durante el transcurso fui incluyendo otros aspectos como; el objetivo, el tema, 

el contenido de planes y programas, el aprendizaje esperado, la asignatura, el 

propósito de la asignatura, el grado y grupo, duración del tema a desarrollar, 

organización del aula secuencia de actividades, materiales, evaluación y 

bibliografía. 

Al tener un grupo designado para intervenir durante un ciclo escolar me di a 

la tarea de realizar un diagnóstico educativo en el que tomé en cuenta el contexto 

externo, interno y áulico dándonos una visión general en el que los alumnos se 

desarrollan y de esta forma diseñar e implementar actividades acordes a sus 

necesidades. 

Me he enfrentado a muchas experiencias a lo largo de la licenciatura que me 

han dejado mucha satisfacción, pero también malos ratos, sin embargo, he 

aprendido de ambos y me ha ayudado para mejorar en mi formación docente. 

Un ejemplo de esto fue cuando tuve la oportunidad de intervenir en la Escuela 

Primaria “Tata Vasco” con el grupo de 3°B. Ahí se encontraba un alumno 

diagnosticado con Autismo, fue un gran reto para mí porque debía tener cuidado 

con lo que hacía y decía, porque si no lograba ser clara y específica podría entrar 

en una crisis de estrés “desquitándose” con alguno de sus compañeros o incluso 

con la maestra titular o conmigo. Me siento agradecida con la Maestra Angélica 

porque siempre me apoyó y me guío con las actividades que debía desarrollar con 

Tadeo, ya que él tenía un ritmo diferente al resto de sus compañeros. Asimismo, 

para evaluar las actividades tuve que generar aspectos más específicos para él, sin 

embargo, las actividades eran las mismas para todo el grupo; por ejemplo, me tocó 

explicar las regiones del Estado de México, separé al grupo en cinco equipos y les 



12 
 

repartí un mapa gigante del Estado de México en el debían ubicar las cinco regiones 

más pobladas y colorearlas. 

En el caso de Tadeo, a pesar de estar dentro de un equipo, le brindé un mapa 

individual y debía colorear cada región de un color distinto, para esto se tomó en 

cuenta los mismos aspectos y se agregaron otros como “Utiliza diferentes colores 

para ubicar las regiones”. 

El haber vivido unas experiencias distintas cada semestre incrementaba 

nuestra capacidad para diseñar una planeación y conocer aspectos de la guía de 

observación que nos ayudarían más a conocer el contexto de cada escuela a la que 

conociéramos, así como las estrategias que cada una llevaba dentro de su 

administración y gestión. En cada una de las prácticas que he tenido me he llevado 

experiencias buenas y malas, pero de todas he aprendido a no dejar de esforzarme 

y luchar por ser mejor como docente. Sin embargo, considero que aún tengo que 

desarrollar o mejorar algunas de mis competencias como docente en formación. 

En mi paso como practicante he tenido que aprender a diseñar mis 

actividades de acuerdo a la necesidades de mi grupo asignado, mismas que 

requieren de una evaluación, a lo largo de mi trayectoria como docente en formación 

siempre me he enfrentado con la problemática de cómo y qué evaluar, porque no 

tenemos la autorización de otorgar una calificación cuantitativa, ya que no se 

relaciona completamente con las actividades de las maestras titulares, aunque 

nunca he dejado de lado este aspecto y he evaluado a mis alumnos correctamente 

de acuerdo a su desempeño considero que mi manera de evaluar no es lo 

suficientemente adecuada para el tiempo que compartiré con el grupo de 2°B ahora 

que estamos pasando en esta situación pandémica y que las clases deben ser de 

forma virtual que el esfuerzo por enseñar y las ganas de estudiar se ponen a prueba 

porque realmente es un reto al que todos sin excepción nos estamos enfrentando. 

Haciendo el repaso de mi trayectoria como docente me he dado cuenta del 

crecimiento profesional y avance de mi desarrollo y fortalecimiento del perfil de 
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egreso. Sin embargo, considero que aun requiero de algunos aspectos en mi 

formación como docente que debo mejorar, es por eso que he decidido desarrollar 

y perfeccionar la competencia de emplear la evaluación para intervenir en los 

diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa. 

 

 
B. Dificultad en competencias 

 
Uno de mis propósitos es concretar mi perfil de egreso, favoreciendo las ocho 

competencias profesionales y las seis competencias genéricas. Es por eso que al 

realizar este repaso que me sirvió como un autodiagnóstico, me he dado cuenta que 

la competencia profesional que es necesario fortalecer es “Emplea la evaluación 

para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa”, ya que 

considero importante tener conocimiento de que las evaluaciones que se realizan a 

los alumnos deben estar diseñadas de acuerdo a sus necesidades y a lo que se 

quiere evaluar sin quitarle importancia a las participaciones, conducta, trabajo en 

clase y asistencia. 

Las dificultades que presento se deben a que me es muy complicado 

identificar lo que quiero evaluar y encontrar un instrumento de evaluación que me 

permita plasmar hasta donde llego el aprendizaje esperado y así tener fundamentos 

y evidencias al final del ciclo escolar. 

La consolidación de la competencia genérica que pretendo es “Aplica sus 

habilidades comunicativas en diversos contextos”, proviene de mi llegada 

particularmente inesperada porque recuerdo que el ser docente no formaba parte 

de mis sueños, ya que me considero una persona introvertida y exponer frente a las 

personas me daba pavor, simplemente no me sentía capaz; primero, de estar 

pararme y estar frente a un grupo y segundo, de explicarles un tema. La idea de 

que yo debía dirigir y mantener el control de más de 15 personas pequeñas no me 

pasaba por la mente. 
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Sin embargo, al estar en la normal y conocer la carrera mi perspectiva 

cambió, durante mi primer semestre descubrí muchas cosas acerca de mí, como el 

ser capaz de estar frente a un grupo, sacar mis dotes artísticos que estaban muy en 

el fondo, ganar confianza en mí misma, unión con mis maestros poco a poco esas 

pequeñas cosas a las que tanto les temía se fueron y me hicieron cambiar la visión 

que yo tenía sobre esta profesión y comencé a tener un punto de vista diferente 

sobre lo que pudiera llegar a ser; una maestra. 

Mi elección por mejorar en esta competencia es porque en algunas ocasiones 

aun me es difícil expresarme claramente, dado que estoy en una carrera donde es 

fundamental la expresión oral, es necesario trabajar en ello, Por lo que considero 

que estas dos competencias son esenciales en todos los ámbitos escolares. 

 
 
 
 

1.2 PLANIFICACIÓN 

A. Contextualización 

Contexto social 
 

La Escuela Primaria “Álvaro Obregón” se encuentra ubicada en Av. Gran 

Pirámide SN, San Bartolo Tenayuca, 54150 Tlalnepantla de Baz, Méx. Siendo esta 

la avenida principal existe un gran flujo de autos que pasan a diario debido a que es 

el camino para llegar a diversos puntos de reunión, también es importante 

mencionar que al lado derecho de primaria se encuentra la escuela secundaria 

“Gustavo Baz Prada” 

Los estudiantes provienen de familias en las que su condición económica de 

la gran mayoría del 2° B es un nivel medio a bajo, ya que en cuanto al material del 

trabajo es el que el gobierno les proporciona. También se puede observar por medio 

de transporte que utilizan para llegar a la institución, ya que la gran mayoría llega 

caminando. Parte de la comunidad vive a los alrededores de la misma, una gran 
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cantidad de ellos se conocen porque son vecinos y saben con quién se relacionan 

dentro y fuera de la escuela. 

 
 

 

Imagen. 1 croquis satelital de la comunidad de San Bartolo Tenayuca 

 
 
 

 
Contexto institucional 

 

La institución está conformada por la Directora Élfega Arévalo Lagunas quien 

es la responsable de llevar a cabo la organización de los docentes, así como 

también es quien gestiona los materiales que son necesarios dentro de la misma. 

Al igual, cada uno de los doce grupos tiene un docente a su cargo que fungen como 

las orientadoras y guías en el proceso de aprendizaje principal de los niños, es 

importante mencionar que algunos de los grados reciben clases de inglés por parte 

de un maestro que proporciona el gobierno al igual que la maestra de artes. 

Dadas las circunstancias a las que nos hemos enfrentando debido al 

confinamiento por el virus SARS-COVID 2, nos hemos tenido que adaptar a la 
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modalidad a distancia todos los titulares, docentes en formación y estudiantes 

logramos relucir nuestras habilidades, buscando, diseñando y aplicando estrategias 

innovadoras para que el aprendizaje y enseñanza de los alumnos no se rezagara. 

A los docentes y alumnos se les otorgó un correo institucional para poder 

acceder a las actividades que se desarrollarían dependiendo la forma de trabajar 

del maestro, implementaron el uso de plataformas como Google Meet para realizar 

las video llamadas, Classroom para la asignación y registro de las actividades 

diarias, así como también el apoyo de la programación “Aprende en casa II” como 

refuerzo en los temas que se trabajan durante la clase. 

En cuanto a la clase de educación física, está a cargo de la maestra Martha 

quien lleva más de 10 años impartiendo sus conocimientos a los alumnos de 

distintas generaciones. A su vez, ella es quien envía la planeación de la clase del 

día que da clases y la realiza por video llamada indicando los ejercicios que deben 

trabajar, la maestra titular es la encargada de subir la asignación en caso de que 

haya una actividad que desarrollar por escrito. 

Para mantener comunicación con los padres de familia se utiliza la aplicación 

de WhatsApp que funge como el medio principal para informar cualquier detalle. 

 

 
Contexto áulico 

 

El grupo del 2° “B” está conformado por treinta y dos alumnos; veinte niñas 

y doce niños, quienes antes de la pandemia contaban una organización dentro del 

aula de 4 filas con 8 pupitres en las que había dos alumnos por cada uno de ellos. 

El aula contaba con el espacio y material didáctico adecuado para llevar a cabo las 

clases presenciales. Sin embargo, bajo las circunstancias a las que nos vemos 

obligados a enfrentar todo esto se ha dejado de lado para hacer caso a las 

indicaciones de nuestras autoridades sanitarias y permanecer en casa por nuestra 

propia seguridad y la de los demás. 
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Dado que a la fecha no nos encontramos en semáforo verde para regresar 

de forma presencial a las instituciones, se ha tenido que implementar el uso de 

algunas herramientas virtuales y buscando estrategias virtuales en las que se 

puedan diseñar actividades creativas para que los estudiantes no pierdan interés al 

momento de realizar los trabajo en clase y funcionen como motivación a no rendirse 

y esforzarse cada día. 

La Maestra titular utiliza la plataforma de Google Meet para dar las clases, 

estas no se imparten toda la semana, si no que un día a la semana se brinda una 

hora para resolver la actividad de la materia que corresponda ese día, durante la 

clase va resolviendo algunos ejercicios de la página del libro y va explicando uno a 

uno de los ejercicios, así mismo responde a las preguntas que los alumnos vayan 

realizando. 

Por medio de la aplicación de WhatsApp, es donde se comunica la maestra 

con los padres de familia, en ella se les envía la planeación de la semana, se les 

informa sobre los avisos administrativos de la escuela, el horario y los materiales 

que se ocupan en alguna de las clases se les avisa previamente para que estén 

enterados. Para la entrega de las actividades diarias se utiliza la plataforma de 

classroom, en ella los estudiantes suben las evidencias de las actividades 

correspondientes a la materia que se vea de acuerdo al horario. 

La maestra titular realiza comentarios de retroalimentación a los alumnos en 

cada trabajo, así como también les asigna la calificación. Algunos de los alumnos 

no cuentan con correo institucional, por lo que no les es posible tener acceso a la 

plataforma, es por ello que algunos alumnos envían su trabajo personalmente a 

WhatsApp. 
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B. Diagnóstico 

 
En este apartado se describe el diagnóstico considerando que no es una 

herramienta de clasificación; es decir, que se nombre a los alumnos como “El 

aplicado”, “El irresponsable”, entre otros. Evitando de esta manera emitir prejuicios 

replanteando nuestras actitudes de apresurarnos y crear ideologías sobre los 

alumnos sin conocerlos antes. 

El diagnóstico no debe verse como una acción unilateral y terminal por parte del 

docente, sino como una práctica que va a guiar su enseñanza, en función de la 

información obtenida sobre los aprendizajes que poseen los estudiantes y las 

situaciones que se dan en torno de lo que pueden seguir adquiriendo. (Castillo S. y 

Cabrerizo J, 2005) 

El grupo está conformado por veinte niñas y doce niños dándonos un total de 

32 alumnos que se encuentran en edades de entre 7 y 8 años de edad, los alumnos 

se encuentran en la etapa operaciones concretas según la teoría de Piaget 

(recuperada en Fairstein, G, 2001) en esta fase del desarrollo, los niños comienzan 

a aprender y poner en práctica operaciones matemáticas simples que estimulan su 

pensamiento lógico (2+2=4). También pueden apreciarse otros avances, tales 

como: la capacidad para ser empático (puede entender cómo se sienten otras 

personas), el desarrollo del pensamiento lógico en una etapa inicial. Mientras que 

el pensamiento abstracto no está desarrollado, lo cual les impide comprender temas 

complejos. 

La mayoría del grupo si no es que todo, pertenecen al aprendizaje 

observacional este tipo de aprendizaje también se conoce como aprendizaje vicario, 

por imitación o modelado, y se basa en una situación social en la que al menos 

participan dos individuos: el modelo (la persona de la que se aprende) y el sujeto 

que realiza la observación de dicha conducta, y la aprende. De acuerdo a Bandura, 

el comportamiento no se desarrolla exclusivamente a través de lo que aprende el 

individuo directamente por medio del acondicionamiento operante y clásico, sino 
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también a través de lo que aprende indirectamente (vicariamente) mediante la 

observación y la representación simbólica de otras personas y situaciones. 

Al igual que el aprendizaje asociativo este es un proceso por el cual un 

individuo aprende la asociación entre dos estímulos o un estímulo y un 

comportamiento. 

Para Thorndike (2017) el aprendizaje; Es un resultado de las asociaciones 

provenientes de la interacción entre el organismo y el medio, las cuales se forman 

por conexiones entre las reacciones y las situaciones del medio, dependiendo el 

aprendizaje del número de conexiones y su disponibilidad. De este modo el 

aprendizaje se explica en términos fisiológicos como conexiones entre neuronas, a 

través de las cuales se asocian acciones (respuestas) y situaciones (problemas 

funcionales) a resolver. 

Lo que se ve dentro de cada clase ya que ellos necesitan material que sea 

visualmente atractivo para que de esta manera se capte su interés y puedan 

relacionar sus conocimientos previos a los recientes y de esta manera sea más 

claro el aprendizaje, esto puede verse reflejado durante el desarrollo de las clases 

en línea, cuando la maestra titular lleva a cabo una actividad ella se encarga de que 

el tema que sea desarrollado puedan relacionarlo con su vida cotidiana, por ejemplo; 

en una clase de la materia de Formación Cívica y Ética se llevó a cabo una actividad 

sobre los derechos donde los estudiantes debían reconocer la importancia de sus 

derechos y obligaciones con el apoyo de un video explicando qué son los derechos 

y cuáles son los principales, ellos tendrían que escribir un ejemplo donde se 

estuvieran respetando estos derechos (ver anexo 1). Los resultados fueron 

obtenidos mediante la observación y el registro de observación durante las clases 

en línea y virtuales. 

Los estudiantes que viven con ambos padres son pocos, debido a que la gran 

parte sus padres son separados, o son papá o mamá soltero(a), en algunos casos 

viven con sus abuelas o tías y estas fungen como sus tutoras por lo que el apoyo 

que recibe el docente para el desarrollo de los niños lo hace difícil. 
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La composición de las familias es mamá o papá, existen algunos casos 

dentro del grupo en el que los padres no están al cuidado de sus hijos y optan a 

pagar a otros familiares para que se hagan responsables de ellos, esto en particular 

me hace pensar en crear algunos acuerdos con los padres de familia para ayudar 

de esta manera a los estudiantes. Ahora con los acontecimientos recientes, se ha 

tenido que hacer énfasis en el apoyo de los padres de familia hacia el docente ya 

que esta nueva modalidad requiere de un trabajo en equipo; entre maestro, alumno 

y tutor. 

Es por ello que el diseño de las planificaciones está adaptado de acuerdo al 

contexto en el que estamos desarrollándonos y que cuentan los alumnos. Gracias 

a esto, se logró rescatar que 32 alumnos tienen televisión en su casa; 12 cuentan 

con computadora; y 28 cuentan con acceso a internet; y la mayoría cuenta con 

teléfono celular. Esta información me ayuda en el diseño de planificaciones, 

actividades, ya que podemos conocer, de manera general cómo actúan los niños, 

piensan, hacen (Ver Anexo 2). 

Considerando que estamos desarrollando el trabajo en la modalidad a 

distancia los horarios que se tomaron en cuenta. 

 
 

CLASES DE LA PROGRAMACIÓN APRENDE EN CASA II 

 
HORA LUN

ES 
MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

11:00 A 

11:30 

VIDA 

SALUDABLE 

 
 

ED. FISICA 

 
CÍVICA Y ÉTICA 

EN 

DIÁLOGO 

ED. FISICA VIDA 
SALUDABLE 

11:30 A 

12:00 
SOCIOEMOCIO

N AL 

LENG

UA 

MATER

NA 

 
 

ARTES 

 
 

INGLÉS 

 
 

MATEMÁTICAS 

12:00 A 

12:30 

 
ART

ES 

 
ARTES 

 
C. DEL MEDIO 2 

MATEMÁTIC

AS 

C. DEL MEDIO 
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12:30 A 

13:00 
C. DEL MEDIO 

MATEMÁTICA

S 
 

LENG

UA 

MATER

NA 

C. DEL MEDIO 
 

 
ARTES 

13:00 A 

13:30 

LENG

UA 

MATER

NA 

FORMACIO

N CIVICA Y 

ETICA 

 
 

MATEMÁTIC

AS 

LENG

UA 

MATER

NA 

SOCIOEMOCION
AL 

   
ED. FISICA 

  

 

 

ASIGNATURAS Y PÁGINAS DE LOS LIBROS DE TEXTO QUE SE TRABAJARÁN CADA 

DÍA 

 
HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

11:30 A 12:00  ESPAÑOL 

PÁG. 41 Y 42 

ACTIVIDAD 1 

  MATEMÁTICAS 
PÁG. 46 

PAQUETES DE 
GALLETAS 

12:00 A 12:30    MATEMÁTICAS 
PÁG. 45 

FRIJOLES Y 

VASOS 

 

12:30 A 13:00 CONOCIMIENT 
O DEL MEDIO 

PÁG. 32 

MATEMÁTICAS 
PÁG. 43 

¿QUIÉN CAERÁ 
EN LA 

TRAMPA? 

ESPAÑOL 
PÁG. 42 

ACTIVIDAD 2 

CONOCIMIENT 
O DEL MEDIO 
PÁG. 33 Y 34 

 

13:00 A 13:30 ESPAÑOL 
PÁG.40 

FORMACIÓN 
CÍVICA Y ÉTICA 

PÁG. 22 Y 23 

SESIÓN 2 
DERECHOS Y 

NECESIDADES 

MATEMÁTICAS 
PÁG. 44 
¿A QUÉ 

NÚMERO 
LLEGA? 

ESPAÑOL 
PÁG. 43 

ACTIVIDAD 3 

EDUCACIÓN 
SOCIOEMOCIONAL 
VER CLASE EN TV. 

PROGRAMA: 
¡TENGO UNA IDEA! 

¿ME AYUDAS? 

NO HAY 
PROGRAMA 

MATEMÁTICAS 
PÁG. 41 Y 42 

LA RANA Y LA 

TRAMPA 

 EDUCACIÓN 
FÍSICA 

LA MAESTRA 

MARTHA 
MANDA LA 

PLANEACIÓN 

 ESPAÑOL 
PÁG. 44 Y 45 

RIMAS Y RONDAS 

Este es un ejemplo del horario que utilizaba para indicar de manera general las actividades a 

trabajar durante la semana. 

 
 

Mediante la observación de las clases en línea me pude percatar que no se 

conectan todos los alumnos, algunos no cuentan con correo institucional y no 
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pueden conectarse a las clases, ni acceder a la plataforma de classroom, por lo que 

algunos alumnos envían por WhatsApp de forma privada sus actividades (ver anexo 

3). Durante las clases puedo notar que los estudiantes muestran respeto e interés 

en toda la sesión síncrona (ver anexo 4), sin embargo, al momento de entregar las 

actividades se puede notar una clara falta de compromiso, ya que la mayoría de las 

veces la tarea es entregada tarde e incompleta (ver anexo 5). 

 

 
C. Planteamiento del problema 

 
Los niños aprenden con el ejemplo, por lo tanto, enseñar a los niños y niñas 

los valores, implica un compromiso personal. Es imprescindible dar el ejemplo con 

actos y palabras, para que los niños los asimilen, los imiten y los vivan. Citando de 

esta manera, la enseñanza de los valores se inicia en el hogar, promovida por el ser 

y el hacer de los padres y otros adultos significativos para el niño; posteriormente, 

en la escuela estos valores deberán ser ampliados y fortalecidos en su proceso de 

enseñanza y de aprendizaje. “Podemos y debemos actuar; y con nuestras acciones dejar 

que se despliegue el ser, ya sea hacia el bien o hacia el mal” (cfr. Safransky, 2013, p. 32). 

A través de diversas estrategias donde los estudiantes se enfrentarán a 

distintos dilemas donde pondrán a prueba su ética y moral a la hora de buscar una 

solución, poniendo en una balanza lo que es correcto y lo que está bien según la 

perspectiva de cada uno. 

Conversando con la maestra titular y socializando un poco acerca del 

desarrollo de los alumnos y de su proceso de aprendizaje, ambas coincidimos que 

los problemas de conducta en el salón de clases es un fenómeno permanente y 

habitual, que se transforman en una barrera para el aprendizaje y la participación 

de los estudiantes, lo que evidentemente puede llegar a repercutir de forma negativa 

en el desarrollo personal y afectivo del estudiante, en las relaciones interpersonales 

y en su proceso de aprendizaje. Por lo cual considero que los valores nos permiten 

comunicarnos de manera respetuosa, organizada y civilizada. Para el bienestar de 

https://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
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una comunidad es necesario tener normas o reglas que las sepan todas y que 

orienten el comportamiento de quienes forman parte de ella. Gracias a los valores 

podemos conocer cómo es una persona. <cuando no hay valores, siempre habrá 

conflictos, peleas o problemas. Porque no van a saber cómo comunicarse o cómo 

entenderse entre ellos (Espinosa Falcón, Y, 2019.) 

Por lo que considero tomar en cuenta tres valores que en mi opinión resultan 

importantes de acuerdo a la situación por la que estamos pasando: 

 Respeto: Es uno de los valores más importantes que se deben aplicar en la 

vida y de esta manera vivir en armonía. 

 Empatía: Este valor considero que es el que más debemos trabajar día a día, 

estamos en una situación en la que aún nada es seguro, por lo que debemos 

adaptarnos a esta realidad, siendo conscientes que no todos logramos tener 

las mismas oportunidades ante esta pandemia, es necesario que como 

docentes entendamos a los alumnos y viceversa. 

 Compromiso: Este valor me parece importante ya que la escuela a distancia 

no ayuda a que los niños aprendan por los diversos factores que fungen 

como distracciones que pueden encontrar en su casa 

El modelo híbrido o semipresencial supone un nuevo reto para los docentes, 

pero también una oportunidad para aprender e implementar estrategias nuevas. 

Ante esto, considero que el modelo de aula invertida o flipped classroom es una 

muy buena alternativa, ya que su origen fue resultado de una situación parecida a 

la que se está presentando hoy a nivel mundial: el no poder asistir de manera 

continua a las aulas. 

“El aprendizaje mixto o híbrido es definido como: un programa de educación formal 

en el cual los estudiantes aprenden en línea, al menos en parte, con algún elemento 

controlado por el estudiante sobre el tiempo, lugar o ritmo; supervisado, al menos 

parcialmente, de manera tradicional en algún lugar fuera de casa y cuyas 

modalidades a lo largo de cada ruta de aprendizaje estén diseñadas de manera 
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interconectada para proporcionar un aprendizaje integrado (Christensen, Horn y 

Staker, 2013, p. 10)”. 

Este modelo no requiere forzosamente del apoyo de plataformas 

tecnológicas, ya que si los alumnos llegaran acudir a la escuela de forma 

escalonada se les puede proporcionar el material cuando asistan y al incorporarse 

a clase entregar la actividad que hayan realizado en casa para que el docente 

resuelva dudas y proporcione retroalimentación. En este sentido es preciso señalar 

que el aula invertida puede ser ajustada de acuerdo a las condiciones del contexto, 

cuidando siempre que se mantengan los pasos que componen la metodología. 

Considero que este modelo es el ideal para desarrollar las actividades que los 

alumnos realizarán para que su aprendizaje no se vea afectado y logren aprender 

de manera significativa. 

 
 

D. Propósitos 

 
Ante la necesidad de trabajar en lo planteado anteriormente, se tienen los 

siguientes propósitos que se pretenden cumplir en el desarrollo de esta 

investigación: 

 Fomentar los valores de empatía, responsabilidad y compromiso a través del 

modelo de aula invertida en los alumnos de 2°B de la Escuela Primaria “Álvaro 

Obregón” 

 Diseñar, aplicar y evaluar actividades, estrategias y acciones adecuadas a la 

modalidad virtual, las condiciones del grupo y las características del grupo para 

fomentar los valores de empatía, responsabilidad y compromiso. 

 Desarrollar las competencias genéricas y profesionales a través del diseño y 

aplicación del plan de acción. 
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1.3 ACCIÓN 

 
 
 

A. Sustento teórico, metodológico y didáctico 

 
Para dar sustento a mi investigación, es necesario profundizar en los 

conceptos, teorías, definiciones y algunas aportaciones de diversas fuentes que se 

trabajarán a lo largo de este documento. 

Los niños de segundo grado se encuentran en la edad de 7 u 8 años, ellos 

son los actores principales y es necesario conocer algunas de sus características, 

ya que teniendo conocimiento sobre ellas podremos diseñar nuestra intervención 

de acuerdo a su nivel de desarrollo. 

Probablemente la teoría más citada y conocida sobre desarrollo cognitivo en 

niños es la de Jean Piaget (1896-1980). Según este autor los niños pasan a través 

de etapas específicas conforme va madurando su intelecto y su capacidad para 

percibir las relaciones de todo tipo. 

 
 

Etapa de las operaciones concretas 

Piaget nos dice que esta etapa tiene lugar entre los siete y doce años 

aproximadamente y está marcada por una disminución gradual del pensamiento 

egocéntrico y por la capacidad creciente de centrarse en más de un aspecto de un 

estímulo. 

Lo que quiere decir que aquí el pensamiento y razonamiento del niño es literal 

y concreto, comprende operaciones básicas como la suma y la resta, pero no 

comprende la formulación abstracta como la de una ecuación algebraica, ahora el 

niño ya es un ser completamente social. Lo que nos permite desarrollar actividades 

en donde deba buscar soluciones a problematizaciones planteadas de acuerdo a 

su criterio. 
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Plan de estudios de Educación Primaria, 2011 

 
El Plan de Estudios 2011 de segundo grado, menciona que los alumnos que 

se encuentran cursando la educación primaria cuenta con aprendizajes para 

compartir y usar, por lo que busca que se asuman como responsables de sus 

acciones y actitudes para continuar aprendiendo. En este sentido, el aprendizaje de 

cada alumno y del grupo se enriquece en y con la interacción social y cultural; con 

retos intelectuales, sociales, afectivos y físicos, y en un ambiente de trabajo 

respetuoso y colaborativo. Otra característica del Plan de estudios es su orientación 

hacia el desarrollo de actitudes, prácticas y valores sustentados en los principios de 

la democracia. 

Principios pedagógicos del Plan de Estudios de Educación Primaria 2018 

 
Es importante mencionar los 13 principios pedagógicos ya que son un 

sustento para la práctica docente que no debemos dejar de lado y porque ayudan a 

los docentes a hacer una transformación a la educación. Por lo cual he decidido 

basarme en los siguientes: 

1. Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo. 

 
Su objetivo, según aprendizajes clave (2017), es ayudar a las personas a 

desarrollar su potencial cognitivo: los recursos intelectuales, personales y sociales 

que les permitan participar como ciudadanos activos, contribuir al desarrollo 

económico y prosperar como individuos en una sociedad diversa y cambiante. 

3. Generar ambientes de aprendizaje 

 
Crear un espacio donde el desarrollo de la comunicación y las interacciones 

posibiliten el aprendizaje. 

6. Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje 

 
Utilizar materiales audiovisuales, multimedia e internet, ayuda a crear a los 

estudiantes su propio aprendizaje. 
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Aprendizajes Clave, 2017 

 
El programa de Aprendizaje clave nos dice que los alumnos desarrollan 

pronto en su educación una actitud positiva hacia el aprendizaje, valora lo que 

aprende, y luego desarrolla las habilidades para ser exitoso en el aprendizaje, es 

mucho más probable que comprenda y aprenda los conocimientos que le ofrecen 

en la escuela. Por eso se sugiere revertir el proceso y comenzar con el desarrollo 

de actitudes, luego habilidades y por último de conocimientos. 

En este procedimiento de planteamiento curricular se funda en la 

construcción de conocimientos y el desarrollo de habilidades, actitudes y valores. 

En este sentido, su enfoque es competencial, pero las competencias no son el de 

partida del plan, sino el punto de llegada, la meta final, el resultado de adquirir 

conocimientos, desarrollar habilidades, adoptar actitudes y tener valores. La 

experiencia en esta materia a nivel internacional nos dice que al buscar el verdadero 

dominio de las competencias del siglo XXI, estamos en la dirección correcta. 

 

 
Nueva Escuela Mexicana 2020 

 
La Nueva Escuela Mexicana consiste en crear un sistema educativo nacional 

sobre cinco pilares fundamentales: equidad y calidad, revaloración del magisterio, 

arte y educación física, niños, niñas y jóvenes al centro, y la inclusión del civismo, 

tiene como base la convicción de que todos nuestros esfuerzos deben estar 

centrados en el aprendizaje y desarrollo integral de niñas, niños, adolescentes y 

jóvenes. 

Para que ello suceda es necesario un magisterio orgulloso de su profesión, 

comprometido y consciente de su papel social; ya que consiste en una 

transformación que debe ser construida por todos los actores del proceso educativo, 

especialmente por quienes conocen la tarea de educar y la han experimentado 

cotidianamente; una oportunidad de mejorar proponiendo alternativas viables y 
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nuevos enfoques que podrán enriquecer el aprendizaje y la formación de los 

estudiantes. ¿Qué contribuciones hace la socioformación a la Nueva Escuela 

Mexicana? 

Trabajar con proyectos transversales y colaborativos, buscando cuatro metas 

claves: 

 Tener y fortalecer el proyecto de vida 

 Desarrollar y consolidar el emprendimiento 

 Formar y fortalecer las competencias para resolver problemas de contexto 

 Trabajar de manera colaborativa. 

 
Esto significa que la meta de la educación no es que las personas tengan 

competencias, como hoy se propone en múltiples planteamientos y reformas 

educativas, sino formar personas que vivan con un propósito claro, que actúen con 

base en los valores universales y que sean emprendedoras mediante la 

colaboración. Las competencias son un complemento de ello, esencial para lograr 

la realización personal, pero también para hacer posible la convivencia con los 

demás y con el ambiente ecológico. 

 

 
El uso de las TIC en la práctica docente y la importancia que tiene en la 

educación básica. 

Las TIC son definidas por Sánchez (2015), como las tecnologías que se 

necesitan para la gestión y transformación de la información, dentro de ellas son de 

particular importancia los ordenadores y programas que permiten crear, modificar, 

almacenar, proteger y recuperar esa información de interés para diversos ámbitos. 

En la educación el uso de las TIC trae consigo varios beneficios que 

facilitaran la enseñanza y aprendizaje de los educandos, existen diferentes formas 

sobre la adquisición del aprendizaje se basa en la idea de que la mayoría de los 

estudiantes poseen la capacidad de alcanzar un alto dominio de las asignaturas que 
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se les enseñan, siempre y cuando la enseñanza, los métodos, técnicas las 

estrategias y las herramientas que utilice sea de calidad y vayan acorde a su 

contexto. 

En este sentido se requiere también que el profesorado esté preparado no 

solo con los conocimientos sino que posee las habilidades y competencias 

necesarias en el uso y manejo de las TIC, ya que si no está altamente capacitado 

difícilmente podrá cumplir con lo establecido en el perfil de egreso donde se estipula 

que los alumnos al concluir con la educación básica han de mostrar habilidades 

digitales, ya que desde preescolar deberán de familiarizarse con el uso básico de 

herramientas digitales a su alcance, en primaria identificaran una variedad de 

herramientas y tecnologías que utiliza para obtener información, crear, practicar, 

aprender, comunicarse y jugar, mientras que en el nivel medio superior el alumno 

tendrá que analizar, comparar los recursos tecnológicos a su alcance y los 

aprovechara con una variedad de fines, de manera ética y responsable, desarrollan 

la habilidad para comunicarse, obtener información, seleccionarla, analizarla, 

evaluarla, discriminarla y organizarla. 

Se considera que tienen una contribución significativa en la mediación 

pedagógica. La sociedad del conocimiento demanda la construcción de nuevos 

espacios y oportunidades de aprendizaje; mediante ellas los docentes y alumnos 

asumen nuevos roles, los educandos ocupan el lugar de facilitadores y gestores del 

proceso de aprendizaje, más que como depositarios del saber y los aprendices 

adquieren mayor autonomía y asumen nuevas responsabilidades en la adquisición 

del conocimiento. 

Las TIC nos pueden ayudar a innovar en el aula, pero el tránsito de un modelo 

analógico a uno tecnológico debió darse de manera ordenada y progresiva. En este 

sentido, nos faltó previsión. Considero que, ahora es fácil entender que equipar a 

las escuelas es necesario, pero no suficiente, se requiere capacitar a los maestros 

porque serán ellos los encargados de integrar las TIC en el ámbito escolar, además 
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de continuar con la actualización de sus saberes disciplinarios, pedagógicos y 

digitales. 

Como docente, pienso que debemos aprender a educar en la era digital, pero 

no debemos olvidar que las TIC son medios y no fines, y que un reto adicional es 

superar la exclusión tecnológica aún prevaleciente en México. 

 

 
Educar en valores 

 
Como principales ideas de la teoría de Méndez (2001) en torno a la 

naturaleza de los valores, se plantean las siguientes: 

 Los valores son cualidades apriorísticas e independientes de las cosas y los 

actos humanos. Por tanto, no varían. 

 Los valores son absolutos al no estar condicionados por ningún hecho 

independiente de su naturaleza histórica, social, biológica o puramente 

individual. El conocimiento de las personas acerca de ellos es lo relativo, no 

los valores en sí. 

La preocupación por el desarrollo de valores dentro de la educación es 

universal, pero además como menciona Suárez (2007), la educación es un medio 

privilegiado de crecimiento personal y comunitario y tiene como fin dar sentido a la 

vida, que no se logra sino mediante la vivencia de valores. Si la educación no es en 

valores, no es educación. 

Si queremos lograr que los estudiantes tengan un desarrollo integral se debe 

de pensar en integrar a los valores en el proceso educativo, y así lograr que los 

estudiantes puedan participar como actores importantes en cualquier parte del 

mundo en las diversas culturas, ideologías, religiones, así como en el mundo 

económico. Los valores deben de ser incorporados a la personalidad del individuo 

para que sean una guía de acción en su quehacer cotidiano. 
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La oferta valorar del docente no es sino la expresión cotidiana del desarrollo 

de la moralidad del propio docente por ello se traduce en regulaciones, formas de 

trato a alumno, para ello es prioritario trabajar en la práctica para provocar la 

transformación de los docentes y obtener una mejor formación de los alumnos. La 

práctica de la docencia es la vía ideal para transmitir los valores, y que se vayan 

construyendo, que se transmitan desde una perspectiva egocéntrica y no desde una 

perspectiva socio céntrica hasta llegar a principios universales, es decir, pasar de 

una conciencia de mí mismo a un sentido del nosotros y después a una conciencia 

planetaria al reconocer que formamos, parte de una aldea global. 

Los valores regulan, los quehaceres del ser humano no son permanentes son 

dinámicos y, muy variados y, se transforman y se adecuan a la realidad social. Los 

valores marcan una conducta tanto al ser humano en lo individual y en lo social 

regulan la actividad humana éstos son subjetivos porque el ser humano los hace 

suyos en lo individual y son objetivos porque el núcleo social los exige si quiere uno 

pertenecer a él, es decir son estructurales y estructurados. 

El término valor está relacionado con la propia existencia de la persona, 

afecta su conducta, configura y modela sus ideas y condiciones sus sentimientos. 

Se trata de algo cambiante, dinámico que en apariencia se ha elegido libremente 

(Carreras, Sinéctica 12 ene-jun,1998). El valor debe de ser sustantivo en la 

educación, ya que el alumno los adopta y lo hace suyo por convicción razonada, 

para que habitualmente los ejerza en su actividad cotidiana, son la esencia del 

espíritu. 

Sabemos que el fin de la educación es transmitir conocimiento mediante un 

método educativo sin embargo esta es un objetivo muy corto, ya que el alumno 

antes que ser alumno es ser humano totalmente perfectible, por lo tanto, antes que 

cumplir con esta misión se debe de cumplir con otro objetivo más ambicioso que es 

contribuir a que el alumno se perfeccione mediante la adquisición de valores 

humanos y esto se logra por medio de la educación y la participación de los 

docentes, es determinante. 
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Aula invertida, nueva estrategia didáctica 

 
El "Flipped Classroom" -"aula invertida"- "aula volteada" o "aula inversa" es 

una estrategia didáctica, caracterizada por un método de enseñanza que ha 

cambiado el modelo tradicional de aprendizaje, aporta mayor énfasis a la práctica, 

pero que aún no tiene una definición uniforme. Se expone a continuación el 

concepto de Quiroga A, (2014) que la define como: 

"Un enfoque pedagógico en el que la instrucción directa mueve desde un espacio 

de aprendizaje colectivo a un espacio de aprendizaje individual al estudiante, y el 

espacio de aprendizaje colectivo resultante, se transforma en un ambiente de 

aprendizaje dinámico e interactivo, donde el docente guía a los estudiantes a medida 

que él aplica los conceptos y participa creativamente en el tema". 

 

Descripción del modelo: Origen y generalidades 

El término aula invertida, originalmente acuñado por Lage, Platt y Treglia 

(2000) como inverted classroom (IC) fue usado para detallar la estrategia de clase 

implementada en una asignatura específica (Economía), aunque se refiere el 

empleo de técnicas similares en todas aquellas disciplinas en las que el profesor 

solicita el acercamiento a temas específico previos a la clase (Talbert, 2012; Tucker, 

2012). 

La diferencia propuesta en el aula invertida es el uso de tecnología 

multimedia (videoconferencias, presentaciones) para acceder al material de apoyo 

fuera del aula, lo cual lo clasifica dentro de los modelos mediados por tecnología. 

En 2012, el modelo fue popularizado por Bergmann y Sams, denominándolo flipped 

classroom model (FCM) o aula volteada, término más reconocido en el nivel 

educativo básico en Estados Unidos (Coufal, 2014; Talbert, 2014). En este 

documento se referirá el modelo como aula invertida o aula volteada, ya que ambas 

acepciones son válidas. 

La propuesta de Bergmann y Sams (2000) no fue fundamentada en teoría de 

la educación o en investigación previa, si no que durante la implementación se 
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realizaron ajustes sustentados en factores tales como: abarcar los diferentes estilos 

de aprendizaje del estudiantado, promover un ritmo individual de avance y 

desarrollar habilidades de aprendizaje auto dirigido. 

El aula invertida se considera un sub-modelo de los entornos mixtos, 

conforme la taxonomía de Staker y Horn (2012). El aprendizaje mixto o híbrido es 

definido como: un programa de educación formal en el cual los estudiantes 

aprenden en línea, al menos en parte, con algún elemento controlado por el 

estudiante sobre el tiempo, lugar o ritmo; supervisado, al menos parcialmente, de 

manera tradicional en algún lugar fuera de casa y cuyas modalidades a lo largo de 

cada ruta de aprendizaje estén diseñadas de manera interconectada para 

proporcionar un aprendizaje integrado (Christensen, Horn y Staker, 2013, p. 10). 

Además de considerarse los elementos tecnológicos, el sustento teórico de 

aprendizaje está relacionado con el modelo constructivista (Davies, Dean y Ball, 

2013), específicamente de Vigotsky, en cuanto al proceso de construcción 

colaborativa, cuestionamiento y resolución de problemas en un trabajo conjunto 

(Ismat, 1998 como se citó en Coufal, 2014). 

Los alumnos son los protagonistas de su propio aprendizaje y se implican 

desde el primer momento ya que se les dota de responsabilidades. Pasan a ser 

actores en lugar de espectadores porque trabajan, participan, plantean dudas, 

colaboran en equipo, se organizan y planifican para realizar proyectos o resolver 

problemas. 

B. Estrategias 

 

Durante mi intervención en la jornada de prácticas profesionales se 

implementarán 

algunas estrategias que me ayudarán a fortalecer y fomentar los valores de 

empatía, responsabilidad y compromiso en los alumnos. 
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Decidí apoyarme en el modelo de aula invertida (Bergmann y Sams,2012), 

que tiene por objetivo lograr que los estudiantes gestionen su aprendizaje 

interactuando con material audiovisual y trabajando de manera colaborativa. 

El alumno es quien gestiona su aprendizaje y por ello, el tiempo de clase 

presencial es usado para debatir y trabajar puntos clave, así como cualquier 

pregunta o dificultad que los estudiantes puedan tener. Cuando hablamos de 

“Flipped Classroom” o “clase invertida”, es importante considerar que existen 

modelos instructivos similares que gozan también de buena reputación. Algunos de 

ellos pueden ser la instrucción entre pares, o el aprendizaje basado en problemas 

complementado con casos y tecnologías educativas. 

En el modelo de la clase invertida, el profesor permanece a un lado 

ejerciendo como guía y tutor del grupo de estudiantes, mientras ellos adoptan un rol 

activo en la clase. Se requiere que los alumnos vean en casa algunos videos 

previamente seleccionados por el docente, en su propio entorno, y mantengan una 

comunicación fluida con otros alumnos y profesores mediante redes sociales, foros 

o mensajería 

El modelo del aula volteada, considera como elemento central, la 

identificación de competencias meta que se han de desarrollar en el estudiante. 

Para llegar a los objetivos planteados se debe proceder con una metodología 

centrada en el alumno; lo que conlleva a la planeación de tareas activas y 

colaborativas que impliquen el despliegue de actividades mentales superiores 

dentro del aula, donde el profesor funge como auxiliar o apoyo. 

Dicha estructura provee al alumno de numerosas oportunidades para 

demostrar, con la práctica, la aprehensión del contenido (Bergmann y Sams, 2012). 

Invertir los quehaceres del aula (contenidos extra-clase, tareas en el aula) se 

justifica en el hecho de que el repaso de contenidos declarativos se basa, conforme 

la Taxonomía de Bloom, en tareas cognitivas de bajo nivel, tales como recordar y 
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entender, mientras que la práctica de actividades implica tareas de alto nivel como 

aplicar, analizar, evaluar y crear (Talbert, 2014). 

Así mismo también me apoyaré en el modelo de Lewin (1968) de la espiral 

de ciclos, que inicia con una idea general sobre las necesidades de mejora o 

cambiar algún aspecto problemático de la práctica; acto seguido, se planifican los 

pasos y las estrategias qué hay qué hacer para llevar a cabo la acción, el ciclo 

termina con la evaluación de los efectos de dicha acción para volver y así replantear 

el ciclo. Este proceso se caracteriza por un espiral dialéctica entre la acción y 

reflexión de manera que ambos momentos se complementan. 

Este método de espiral de Lewin consta de cuatro etapas: 

 
 Clasificar y diagnosticar una situación problemática para la 

práctica 

 Formular estrategias de acción para resolver el problema 

 Poner en práctica y evaluar las estrategias de acción 

 El resultado conduce a una nueva aclaración y diagnóstico de 

la situación problemática, iniciándose así la siguiente espiral de reflexión y 

acción. 

 
 
 
 

C. Cronograma 

 
A continuación, se presenta el cronograma correspondiente al plan de acción 

que se pondrá en marcha durante mi intervención el grupo de 2º B: 
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PLAN DE 
ACCIÓN 

ETAPA ACTIVIDADES TEMPORALIDA
D 

EVIDENCIAS 

 

 
1- 

Diagnóstico 

-Diseño y aplicación del 

diagnóstico. 

-Análisis de resultados 

Octubre

- 

Noviemb

re 

Instrumentos 

para 

diagnósticos 

 
2- Diseño 

de 

actividade

s y 

estrategias 

-Investigación 

-Selección de 

plataformas virtuales 

-Diseño de estrategias 

 

 
Noviembr

e- 

Diciembr

e 

-Estrategias 

-Planeaciones 

-Fotografías 

 
 

 
3-Puesta 

en 

práctica 

 

 
-Desarrollo de 
estrategias. 

-Comunicación 

permanente

 c

on estudiantes. 

 
 

 
Diciembr

e- 

Febrer

o 

-Fotografías 

-Productos 

-Evaluaciones 

-Observaciones 

-Registros 

 
 

 
4- Rectificar 

 
-Evaluar las estrategias 

-Rediseñar

 estrategi

as para 

ponerlas en marcha 

 
 

 
Febrero-Marzo 

-Evaluaciones 

-Observaciones 

-Registros 

 

 
5-Evaluación 

y 

reflexión 

-Proyecto de cierre 

-Evaluación

 

de intervención 

 

 
Marzo 

- Abril 

-Proyecto 

-Instrumentos

 

de Evaluación 

-Fotografías 

-Diario de trabajo 
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1.4 OBSERVACIÓN Y EVALUACIÓN 
 

A. Estrategia de evaluación 

 
El modelo de espiral de Lewin (1968) está integrado por cuatro fases o 

momentos interrelacionados: planificación, acción, observación y reflexión. Cada 

uno de los momentos implica una mirada retrospectiva, y una intención prospectiva 

que forman conjuntamente una espiral reflexiva de conocimiento y acción. 

La primera fase será identificar una idea en general, es decir, la 

caracterización de la problemática que vamos a intentar erradicar; la segunda fase 

será ejecutar las acciones planteadas para atender la problemática identificada, con 

ayuda de algunos instrumentos se verá si la problemática detectada es la correcta 

o se rectifica, la tercera fase será observar los resultados que tenemos después de 

implementar nuestras acciones por medio de las actividades planeadas, la última 

fase será evaluar el plan y el avance en la mejora de la problemática o en su caso 

poner en marcha otros pasos necesarios para lograr un mejor resultado. 

 

 
B. Recursos e instrumentos de evaluación 

 
Se realizarán listas de cotejo, rúbricas en donde se indicará lo que se quiere 

evaluar en cada trabajo de los alumnos, según la materia que corresponda, 

permitiendo de esta manera llevar un control de los avances de cada uno de los 

estudiantes. Así mismo me posaré de algunos instrumentos de apoyo para evaluar 

el plan de acción sugeridos por la autora Cecilia Fierro (1999): 

 Observación: El investigador se pone en contacto personalmente con el 

hecho fenómeno que trata de investigar. 

 Evidencias: Trabajos elaborados por los alumnos, material educativo 

elaborado por el docente y algunas fotografías. 

 Diario de trabajo: Es el registro en el que la docente en formación anota en 

su diario los procesos y hechos más significativos durante el periodo escolar. 
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Favorece la reflexión y toma de conciencia de su práctica docente, proceso 

de enseñanza y las relaciones con los alumnos. 

 Productos de los niños: Los alumnos realizan actividades según la materia 

que corresponda, y se califican de acuerdo a los criterios que se especifiquen 

en el trabajo. 

1.4 REFLEXIÓN 
 

 
A. Técnica para el análisis de la información 

 
El análisis de la información obtenida nos hace ver una realidad, donde 

debemos tener en claro que no sólo se trata de mejorar lo que se está trabajando 

con los niños, sino de reflexionar sobre la forma en que realizamos nuestro trabajo 

y cómo este influye en el aprendizaje de cada uno de nuestros alumnos. 

Basándonos en el análisis de información recuperada de la aplicación del 

plan de acción las actividades se reorientan y las estrategias se ajustan de ser 

necesario Fierro y Fortoul (1999) dicen que: “Analizar los datos implica hallar las 

relaciones entre los distintos hechos; significa hacer explícita la lógica que está 

presente de forma silenciosa, táctica, en nuestro actuar en la práctica educativa”. 

Para el ordenamiento del análisis de información nos basaremos en cuatro 

categorías que nos ayudará a identificar aspectos trabajados durante las 

actividades con los estudiantes y de esta manera conocer los resultados del 

desarrollo de esta propuesta: 

1.- Objetivo 

 
2.- Descripción de actividades 

3.- Evaluación 

4.- Resultados 
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PRÁCTICAS 

PROFESIONALES 
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2.1 DESARROLLO, REFLEXIÓN Y EVALUACIÓN DE LA 

PROPUESTA DE MEJORA 

 
A. Análisis y reflexión de plan de acción 

 
Primera etapa: Diagnóstico de una situación problemática 

 
Para identificar la problemática dentro del grupo de 2° “B” me apoyé en la 

maestra titular, ya que ella me compartió cuáles eran las principales dificultades que 

se presentaban en el aula y cómo afectaba en el proceso de enseñanza y de 

aprendizaje a la hora de dar la clase, a lo cual mencionó que era recomendable 

basarse en el reforzamiento de valores dentro del aula. 

Por lo que, era necesario diseñar actividades que apoyaran a los alumnos a 

reconocer y aplicar los valores en su vida cotidiana. Sin embargo, no hubo el tiempo 

suficiente para interactuar con el grupo debido a la pandemia por COVID-19, las 

clases fueron suspendidas por 15 días por las autoridades, lo que hizo que pusiera 

en pausa todas nuestras actividades. Posteriormente pasó más tiempo y esos 

quince días se convirtieron en un mes y el país se declaró en cuarentena y todas 

nuestras actividades estaban detenidas. 

Después de un par de meses se inició el regreso a clase de manera virtual 

en el que docentes, alumnos y padres de familia se estaban enfrentando a una 

nueva modalidad donde se exigía un gran esfuerzo y compromiso. Adaptarse sin 

duda, fue un gran reto porque con esta nueva circunstancia se presentaron nuevas 

dificultades como; falta de apoyo y compromiso familiar, falta de tiempo y 

organización, cero contactos, desmotivación, falta de internet, falta de aparatos 

electrónicos (celular y computadora), estrés, entre otros. Esto afectaba el 

aprendizaje de algunos de los alumnos, pero lamentablemente con esta modalidad 

no había mucho que pudiéramos hacer para poder apoyarlos. 



41 
 

De acuerdo a esta nueva forma de trabajo con el grupo me vi en la tarea de 

investigar estrategias que pudieran adaptarse a esta modalidad de trabajo y que me 

permitiera reforzar los valores a la distancia. La estrategia que me permitió realizar 

lo anterior es; el "Flipped Classroom" -"aula invertida"- "aula volteada" o "aula 

inversa" qué es una estrategia didáctica, caracterizada por un método de enseñanza 

que ha cambiado el modelo tradicional de aprendizaje, aporta mayor énfasis a la 

práctica, pero que aún no tiene una definición uniforme. 

Estas actividades fueron diseñadas y desarrolladas basándome en la nueva 

modalidad que es a distancia, la organización y la forma de trabajo de la docente 

titular con el grupo de 2°B. Asimismo apliqué el modelo de aula invertida con los 

contenidos curriculares correspondientes para que fuera utilizado como una 

herramienta de reforzamiento para los alumnos 

 

 
Actividad 1: Los derechos de los niños 

 
Propósito: 

 
Identificar y explicar lo que son los derechos y cuáles son los que les 

corresponden, así como sus obligaciones, de esta manera ellos podrían identificar 

como ejercen sus derechos en su vida cotidiana. 

Descripción de las actividades: 

 
Realicé una investigación sobre los aspectos más relevantes acerca de los 

derechos de los niños; es decir, qué son, cuáles son, y de esta manera logré resumir 

la información y plasmarlo en un video explicativo (ver anexo 6), donde pudiera ser 

claro y específico para los alumnos para que lograran identificar cuáles son sus 

derechos y por qué es importante conocerlos. De esta manera podría ser más fácil 

comprender cómo es que estos los ejercen en su vida cotidiana; como el asistir a la 

escuela. 
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La actividad siguió con un ejercicio en el cuaderno donde los mismos 

alumnos escribían de qué otra forma estaban ejerciendo sus derechos e ilustran 

estos ejemplos. 

A su vez responden un cuestionario que yacía en su libro de texto sobre la 

importancia de los derechos. 

Resultados: 

 
Los resultados que se obtuvieron de esta actividad fueron 26 alumnos de 32 

lograron identificar cuáles son los derechos y cuáles son los que le corresponden, 

gracias al video en donde se explican, los alumnos lograron comprender más fácil 

la información. De esta manera llevar a cabo la actividad de escribir e ilustrar sus 

derechos. 

Esto me ayudó a darme cuenta que los alumnos se sienten más apoyados 

cuando existe algún video o audio donde se explique la información que se va a 

ocupar o que se ejemplifica la actividad que van a desarrollar, ya que, al usar este 

material de apoyo, existen menos dudas en el grupo de Whatsapp. 

 

 
Actividad 2: Caperucita Roja 

 
Propósito: 

 
Narrar una versión de una historia conocida ya por los alumnos, por medio 

de un video mostrando imágenes alusivas, de esta manera incitar a leer la versión 

conocida y puedan compararlas por medio de la reflexión, permitiendo contestar un 

par de preguntas sobre lo mismo. 

Descripción de las actividades: 

 
Esta actividad consistió en incitar a los alumnos a que leyeran un libro, para 

que pudieran responder las preguntas de su libro de texto centradas en la historia. 

Esta elección podría ser libre, sin embargo, yo opté por seleccionar la historia de 
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caperucita roja, ya que es una historia que todos o la mayoría conoce y para que 

las respuestas fueran acerca de la misma trama. 

Decidí grabarme a mi narrando la historia (ver anexo 7), mostrando imágenes 

alusivas, para que ellos pudieran imaginarse lo que iba contando, solo que esta era 

una versión donde el lobo era asesinado por el cazador y era sumergido al lago. 

Escogí esta versión porque de esta manera podría darme cuenta si habían 

escuchado o no la historia completa, o solo habían respondido las preguntas gracias 

a la versión que ya conocían. 

Resultados: 

 
Esta actividad dio como resultado que 30 de 32 alumnos (Ver anexo 8) 

logrararealizar la actividad y entregar la asignación en classroom. Asimismo, en la 

actividad del libro, que consistían en responder 3 preguntas acerca de la historia 

que eligieron (en este caso Caperucita roja) logré darme cuenta que sí reprodujeron 

el video completo, ya que por medio de sus respuestas podría verificar esto. 

Al parecer a algunos no les gustó la versión de Caperucita roja (ver anexo 9) 

que elegí porque el final no les convencía del todo, pero me satisface mucho esta 

actividad porque la dinámica sí agrado a la mayoría del grupo. Sin duda los videos 

me funcionan mucho con los alumnos. 

 

 
Actividad 3: Insectos 

 
Propósito: 

 
Explicar al grupo de 2°B qué son los insectos y cuáles son sus características 

mediante un video en YouTube. 

Descripción de las actividades: 

 
Esta actividad consistió en grabar un video en YouTube (Ver anexo 10) 

explicando qué son los insectos y sus características, así como sus propiedades a 
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la hora de considerarlos como alimento para que fungirá como apoyo en su actividad 

del libro de texto donde hablaba de esta manera de ver a los insectos como 

alimento, y como desde nuestros ancestros forman parte de nuestra gastronomía 

como lo son; los chapulines o los gusanos de agave. 

Resultados: 

Las reacciones de los alumnos eran las que esperaba, ya que recibía comentarios 

como; "no sabía que los insectos se comen”, “guacala”, entre otras. La actividad fue 

relativamente exitosa ya que lograron responder a las preguntas en su libro de texto 

en el que describen su experiencia al probarlos insectos (Ver Anexo 11). Y se 

apoyaron del video para entender un poco más del texto que se encontraba en el 

libro de texto. 

Si bien fue de gran apoyo el video en esta actividad, no considero lo 

suficientemente impactante esta acción en los alumnos, a no ser por las reacciones, 

que si las esperaba. 

 

 
Actividad 4: Trencitas de Plastilina 

 
Propósito: 

 
Narrar un caso de acoso escolar al grupo de 2°B mediante un video de 

YouTube, en el que los alumnos tendrán que reflexionar sobre lo que es correcto e 

incorrecto, para responder unas preguntas 

Descripción de las actividades: 

 
Esta actividad consistió en hacer reflexionar a los alumnos sobre lo que es 

correcto e incorrecto en un caso escrito llamado “trencitas de plastilina” que se 

encuentra en su libro de texto de Formación cívica y ética, para después responder 

a la pregunta: ¿Creen que las niñas y los niños pensaron en las consecuencias de 

lo que hicieron? 
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Opté por grabar un video (Ver anexo 12) en el que narraba la “Trencitas de 

plastilina” (cómo se llama el caso) para que fuera más divertido y fácil de entender 

el caso, así mismo realicé la pregunta ¿Creen que las niñas y los niños pensaron 

en las consecuencias de lo que hicieron? en el audio para incitar a los alumnos a 

analizar y profundizar la situación narrada y de esta manera responder sabiamente 

a la pregunta (Ver anexo 13). 

Resultados: 

 
Esta actividad me pareció realmente impactante para ellos ya que los 

alumnos hicieron diversos comentarios sobre lo que estaba mal en el caso, es decir 

en el actuar de las personas involucradas en el texto y lograron ponerse en el lugar 

de las niñas a la que le pegaron la plastilina. Para mi sorpresa la mayoría lograron 

responder correctamente a la situación que se presentaba, haciéndolos reflexionar 

correctamente sobre el caso y de esta manera cuestionar lo que está bien y lo que 

está mal en su actuar, razón por la cual considero una actividad relevante para ellos 

durante este proceso de identificar el valor de la empatía y relacionarlo en su vida 

cotidiana. 

Estas cuatro actividades se aplicaron durante el segundo trimestre del ciclo 

escolar, se diseñaron de acuerdo a la forma de trabajo del grupo y la modalidad a 

distancia, ya que de acuerdo a la organización que tiene la institución solo puede 

dejar una actividad por materia al día para evitar la sobrecarga de trabajo a los 

alumnos y a los padres de familia debido a la situación sanitaria que estamos 

viviendo, es por eso que se plantearon como material de apoyo para el desarrollo 

de las mismas y de esta manera facilitar la tarea en casa. Sin embargo, fueron 

indispensables para esta etapa del plan de acción. 
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Segunda etapa: Diseño de estrategias de acción 

 
Para el desarrollo de esta segunda etapa se inició a partir de las actividades 

aplicadas anteriormente y de los resultados que estas arrojaron, que si bien no 

fueron desfavorables si se desviaron hacia otro lado de la temática original. 

Por ello se tuvieron que diseñar nuevas actividades que estuvieran dirigidas 

y orientadas al fomento de valores y no solo hacia el modelo de aula invertida. Es 

por eso que las actividades fueron replanteadas, esta vez con la finalidad de reforzar 

y conocer la importancia de la formación en valores como; la empatía, la 

responsabilidad y el compromiso. 

Es importante mencionar que cada una de estas actividades fueron 

organizadas y adaptadas de acuerdo a la forma de trabajo que ya tiene establecida 

el grupo de 2º B. 

 

 
Tercera etapa: Puesta en práctica de las estrategias 

 
Durante esta etapa se describe el desarrollo de las actividades que se 

diseñaron, así como también los resultados que estas nos arrojaron. 

 

 
Actividad 1: Cuido y valoro mi sentido del oído 

 
Propósitos: 

 

 Que los alumnos identifiquen el valor de la responsabilidad a través de su 

cuidado personal. 

 Que los alumnos reconozcan y respeten las diferencias de los otros a través 

del valor de la empatía. 
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Justificación: 

 
Mediante el desarrollo de la actividad del libro de la asignatura de 

conocimiento del medio se presentan diversas actividades que dañan nuestro 

sentido del oído y también las acciones que debemos acatar para cuidarlo, los 

alumnos deciden cuales son las acciones responsables. 

Se muestra un video en el que destaca el valor de la empatía y los alumnos 

reflexionan sobre este, posteriormente se realiza un pequeño ejercicio en el 

Lenguaje de Señas Mexicanas que se muestra en el libro. 

Descripción de las actividades: 

 
Comencé cuestionando a los alumnos sobre la empatía y cómo es que este 

valor influía en su vida cotidiana. Posteriormente se mostró un video donde se 

cuenta la historia de la llegada de un erizo con una púas muy largas y filosas, en él 

se muestra cómo al tratar de relacionarse con el resto de sus compañeros le es 

imposible por sus púas, ya que lastiman a cualquiera que se le acerque, él no quiere 

herir a nadie por lo que decide alejarse y decide mirar de lejos a sus compañeros, 

sin embargo sus compañeros al notar estos entre ellos se ponen de acuerdo para 

buscar una solución, ya que no disfrutan ver a su compañero apartado de todos, al 

final lograron encontrar una forma de poder convivir con el erizo sin que nadie 

saliera lastimado. 

Esto me permitió conocer las diferentes opiniones de los alumnos sobre el 

caso y como es que reaccionarían, si en su salón o en la escuela existiera un caso 

de exclusión como el del vídeo. Muchos lograron sentir empatía al ver la historia del 

erizo porque se les notaba muy conmovidos. 

Les planteé un caso de exclusión sobre un compañero que no puede oír y 

otro que no puede ver, los cuestioné sobre las acciones que tomarían para no 

dejarlo fuera y hacerlos parte del grupo. 
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También durante esta actividad me di a la tarea de vincularla con la 

asignatura de conocimiento del medio donde los alumnos al observar las 

ilustraciones que se mostraban en el libro, debían identificar las acciones que nos 

dañaban el sentido del oído como el escuchar música a todo volumen, no limpiar 

nuestra oreja, entre otros; de esta manera ellos pudieron identificar cuáles acciones 

nos permiten cuidar de nuestros oídos de forma responsable. Asimismo, se les 

menciono sobre el tipo de lenguaje que emplean las personas con sordera, ya que 

en el libro también venía un ejercicio sobre el LSM (Lenguaje de Señas Mexicano) 

y lo importante que es para poder comunicarnos con aquellas personas que no 

pueden oír nuestra voz. 

Resultados: 

 
La actividad me brindó muy buenos resultados, en primer lugar, me ayudó a 

que los alumnos pudieran identificar algunas acciones que perjudican nuestro 

sentido de oído e incluso mencionaron otras que no se mostraban en el libro lo cual 

habla de lo conscientes que son al cuidar su cuerpo reconociendo la importancia de 

ser responsables no solo con el sentido del oído sino con todo nuestro cuerpo, ya 

que durante el análisis de las ilustraciones ellos mencionan otras acciones como el 

cepillarnos los dientes, lavarse la cara, hacer ejercicio e ir al doctor, es decir se 

expresaban de una manera más general del cuerpo, de ellos mismos, no solo del 

oído. 

Por otro lado, me encargué de realizar la actividad en LSM (Lenguaje de 

Señas Mexicanas) donde se nos mostraba con señas los días de la semana, fue 

muy amena ya que uno de los alumnos tenía un familiar que se comunicaba de esta 

manera lo cual fue muy grato porque él me apoyo con sus compañeros para poder 

realizar correctamente las señas. (Ver Anexo 14 y 15) 
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Actividad 2: Inventamos nuevas historias 

 
Propósito: 

 
Que los alumnos identifiquen el valor de la responsabilidad a través de la 

reflexión de la actividad en la asignatura de español. 

Justificación: 

 
Los alumnos realizan la actividad señalada en la página de su libro de texto 

de español, donde se habla de la energía eléctrica los alumnos reflexionan sobre el 

uso responsable de la misma y reconocen la forma de vida de las personas que 

viven en comunidades rurales. 

Descripción de las actividades: 

 
Esta actividad fue la segunda que tuve que relacionar con una asignatura, en 

este caso fue la Asignatura de español, consiste en que los alumnos escribieran 

una historia con cinco palabras que la docente en formación le proporcionó, 

posteriormente realizaron la lectura donde se habla de la energía eléctrica, en esta 

parte los alumnos responden a las preguntas; ¿Qué es la energía eléctrica?, ¿Cómo 

la usan en tu casa y en tu comunidad?, esto con el fin de tener en cuenta la forma 

de uso, ya que realizaron la lectura de otro texto donde narra la historia de un pueblo 

ubicado en Guerrero en él nos cuenta cómo viven sin energía eléctrica y nos hablan 

de los objetos que ellos utilizan en lugar de una estufa, una lámpara, o un 

refrigerador. 

Por último, los alumnos realizan el llenado de una tabla donde nos hacen una 

comparación de ciertos objetos que utilizan en la comunidad rural y en la ciudad. Al 

final realizan una lista de las actividades que se pueden realizar con electricidad y 

sin electricidad, esto con el objetivo de conocer cómo viven aquellas personas que 

no cuentan con energía eléctrica y así valorar los que sí tenemos el privilegio de 

tenerla y a su vez concientizarlos sobre un uso responsable de la misma. 
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En esta actividad se buscaba que los alumnos identificaran el valor de la 

responsabilidad a través del uso correcto de la electricidad, así como el del valor del 

compromiso con el cuidado de la misma. 

Resultados: 

 
Los alumnos lograron el propósito que era poder entender que el uso de la 

energía eléctrica debe ser consciente y responsable, ya que otros no contaban con 

ella y no tenían las comodidades que nosotros. Sin embargo, no considero esta 

actividad relevante, ya que, aunque se llegó al objetivo principal, no generó el 

impacto suficiente para que los alumnos obtuvieron un aprendizaje significativo. 

Pienso que el vincular este tipo de actividades con otras asignaturas donde 

se tratan temas diferentes no tienen gran relevancia en el conocimiento de los 

alumnos, sin embargo, se tuvieron que desarrollar de esta manera de acuerdo a la 

organización por parte de la docente titular en la dosificación de los contenidos 

semanales. 

 

 
Actividad 3: ¡Que no se te caiga! 

Propósito: 

Que los alumnos identifiquen el valor del compromiso y aplicarán el valor de 

la responsabilidad. 

Justificación: 

 
Los alumnos asumen el papel de tutor de un huevo y deben hacerse cargo 

de él durante la sesión síncrona, ya que realizarán una serie de acciones que 

pondrán en peligro de caerse o romperse al huevo, los alumnos tendrán que 

concentrarse para que esto no suceda. 
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Descripción de las actividades: 

 
Al iniciar se les cuestiono a los alumnos sobre el valor del compromiso, es 

decir, sobre lo que creían que era, y como se asemeja a sus actividades de su vida 

cotidiana, al igual que ejemplifiquen como poder aplicarlo en su día a día, en la 

escuela, en su casa y en el entorno en que viven. 

La actividad originalmente consistía en que los alumnos cuidarán de un 

huevo como un bebe durante una semana o por lo menos hasta el día de la sesión 

síncrona, sin embargo, debido a que yo no podía observar este proceso no podría 

asegurarme de que si cumplieran con el compromiso y responsabilidad de cuidarlo. 

Por lo que decidí adaptarla a un día, específicamente al día de la sesión, de 

esta manera me sería posible observar a cada uno de los niños: ellos debían realizar 

un par de movimientos como vueltas, brincos, caminar con los ojos cerrados con el 

huevo, para esto primero se les indico que debían imaginar que era un bebe 

pequeño que necesitaba de sus papás para sobrevivir, por lo que debían 

comprometerse y hacerse responsable de lo que le pasara al huevo durante la 

actividad. 

Esta actividad continua de una manera increíble ya que los papas estuvieron 

acompañando a sus hijos, y en ocasiones ellos les daban otras ordenes, porque 

realmente era muy divertido ver como realizaban estas pequeñas ordenes donde 

debían evitar que se cayera su “hijo”. 

Al principio creí que no le pondrían interés por que parecía muy simple, y 

tenía miedo de que se aburrieran durante esta actividad, pero realmente fue muy 

interesante como los alumnos se metieron en su papel de ser el responsable de 

cuidar al huevo y se reflejó su compromiso, porque algunos trataban de controlar 

sus movimientos y los hacían más lentos o rápidos dependiendo de lo que más les 

funcionara para evitar la caída de su hijo. 
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Resultados: 

 
Para mi sorpresa fue una actividad muy significativa para los alumnos ya que 

lograron entender lo que es el compromiso y por qué es importante cumplir lo que 

decimos, ya que al inicio ellos dieron su palabra de cuidar al huevo y evitar a toda 

costa que se lastimara, en otras palabras, que se rompiera. 

Además, también se divirtieron y rieron un poco por que se pusieron 

nerviosos ya que se concentraban en realizar los movimientos sin dejar caer el 

huevo, algunos hasta le dibujaron una cara simulando que era una persona. Esta 

actividad me sirvió para relacionarlo con otras situaciones de la vida diaria con la 

que ellos pudieran identificarse y darse cuenta de cuando son comprometidos y 

responsables, por ejemplo; el tener una mascota. (Ver anexo 16) 

Me emocione mucho al leer los trabajos de los alumnos porque no solo lograron 

comprender el valor del compromiso sino también reconocer en qué momento lo aplican en 

su vida diaria (Contreras, 2021. Diario del trabajo, 4 de marzo). (Ver anexo 17) 

A pesar de haber tenido muy pocas expectativas sobre los resultados de esta 

actividad, me sorprendí mucho al ver que los alumnos además de lograr el objetivo 

que era identificar y reconocer el valor de la responsabilidad y compromiso al cuidar 

del huevo, se estaban divirtiendo mucho durante el desarrollo de la misma. 

 
 

Actividad 4: El bote salvavidas 

 
Propósito: 

 
Que los alumnos asuman el valor de la empatía, responsabilidad y 

compromiso en una situación imaginaria. 



53 
 

Justificación: 

 
Los alumnos van a imaginar una situación donde se encuentran navegando 

a la deriva junto a 5 personas más (escribirán en su cuaderno a quienes 

imaginaron), y solo podrán salvarse si entran al bote salvavidas, ellos decidirán a 

quienes salvan 

Descripción de las actividades: 

 
Esta actividad fue diseñada para hacer a los alumnos y padres de familia 

participes de la misma, ya que se plantea un caso en el que tienen que decidir salvar 

o sacrificar a personas que estiman, suena muy cruel, aunque sea ficticio, pero 

realmente fue necesario para poner en jaque a los alumnos al tener que decidirse 

por alguien. 

La actividad consistió en que los alumnos deben imaginar una situación en 

la que se encontraban de un lado 5 personas (que ellos eligieron) y después este 

tenía un accidente que los hacía caer al mar y subían a un bote salvavidas, pero 

solo podían subir dos personas, ellos tenían que decidir a quienes salvan, 

explicando sus razones y motivos de su elección. Esta actividad tenía la finalidad 

de problematizar al alumno para que se encontrará en un dilema a la hora de salvar 

a sus amigos, o salvarse él. 

Esta actividad fue desarrollada casi al término de la sesión síncrona, pero 

minutos antes de finalizar, muchos alumnos me cuestionaron sobre el número de 

personas que debían salvar no podía cambiar porque no querían sacrificar a las 

demás. A esto yo respondí que no era posible, que, si estaban dispuestos a ceder 

su lugar para salvar a alguien más, en ese momento todos guardaron silencio, ya 

que es una situación muy compleja para ellos de tan corta edad. 

Sin embargo, pienso que el apoyo de sus papás fue un aspecto muy 

favorable dentro de esta pequeña problematización, aunque ellos también tardaron 

en elegir a las personas que salvarían. 
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Resultados: 

 
Esta actividad resultó muy complicada para ellos al momento de decidir a 

quién salvar o a quien dejar morir, pero lograron elegir, además también escribieron 

como buscarían la forma de salvarlos a pesar de no caer en el bote salvavidas, esta 

actividad también involucró a los padres de familia, ya que ellos apoyaron a los 

alumnos a dar respuesta a las preguntas planteadas. 

Sin embargo, pienso que fue una actividad que también puso a pensar a 

todos los familiares porque es una situación compleja que realmente logra poner en 

un dilema a cualquiera. 

Esta actividad me pareció sumamente interesante y realmente disfrute ver como 

cada alumno pensaba en cómo salvar a todas las personas y no solo a dos, para 

ser honesta no esperaba menos de ellos, porque eso habla de su buen corazón y, 

de la gran empatía y solidaridad que existe en sus vidas. La interacción de los padres 

con sus hijos al momento de ayudarlos a decidir qué persona salvar y ellos en lugar 

de hacer esto buscar la forma de salvarlos a todos, me dejó muy orgullosa como su 

maestra y muy satisfecha como persona. (Contreras, 2021. Diario de Trabajo, 18 de 

marzo) (Ver anexo 18) 

Por ello me atrevo a decir que es una de mis actividades favoritas que permite 

reflexionar acerca de la empatía, la generosidad y sobre la responsabilidad que 

tiene uno, para salvarle la vida a alguien. Es una actividad que considero se puede 

aplicar a todos los grados, agregándole dificultad según el nivel de reflexión que se 

tenga. 

 

 
Actividad 5: ¿Y tú qué harías? 

 
Propósito: 

 
Que los alumnos reflexionen sobre la importancia del valor de la empatía y 

logren reconocer y aceptar las diferencias de los demás. 
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Justificación: 

 
Reflexionan sobre su actuar, ante una situación de exclusión y discriminación 

en su escuela o salón de clases. 

Descripción de las actividades: 

 
Durante el inicio de esta actividad se diálogo con los alumnos sobre los 

valores y cómo es que estos tienen relevancia en su vida cotidiana, llevándolos 

hacia una reflexión sobre sus acciones de manera general. Posteriormente con el 

fin de reconocer el valor de la empatía, solidaridad y respeto se les presentó un 

cortometraje donde nos habla de la historia de Ian un niño con discapacidad motriz 

y como es el relacionarse con el resto de los niños de su edad al ser el “diferente” 

por su condición. 

En él nos muestra la perspectiva de un niño que no tiene zapatos por su 

pobreza y la de uno que tiene todas estas comodidades como lo son zapatos, ropa 

limpia, pero no puede caminar. Nos va contando como el niño pobre observa los 

zapatos del otro niño que se encuentra sentado observando a los demás que están 

en el parque y siente que es muy afortunado por tener uno, de inmediato voltea a 

ver sus pies que se encuentran descalzos. 

Esto hace que el pida un deseo de estar en el lugar del niño que tiene 

zapatos, de inmediato esto se hace realidad, y él se encuentra dentro del cuerpo 

del niño que tiene zapatos, él no lo puede creer, por fin tiene un par de zapatos, de 

repente voltea a ver al niño con el que intercambio su lugar y lo ve muy feliz 

corriendo por todo el pasto, el niño extrañado empieza a tratar de mover sus pies, 

pero no puede, en eso llega su mamá con una silla de ruedas, y logra comprender 

por qué estaba sentado en la banca en lugar de estar corriendo. 

Esto logró permitirme señalar la importancia de estar en los zapatos del otro, 

para de esta manera comprender las situaciones que pasan en su vida y entender 

un poco lo que sienten y de esta manera poder apoyarlos de la mejor forma. 
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Al final se les presenta el siguiente caso; Luis está tranquilo en la clase, pero 

llega Antonio y, como de costumbre, abre la mochila de Luis y tira su contenido al 

suelo. Esta situación genera en el resto de los alumnos risas y burlas. Un día Luis 

decide enfrentarlos y como consecuencia le echan los libros en el inodoro. Al ir a 

recoger sus libros, el grupo de Antonio, le propina una serie de golpes y, ante los 

gritos entra el profesor y ve la escena. 

Donde se cuestiona a los alumnos sobre cómo ayudarían a Luis si fuese su 

compañero de clase, y que harían para solucionar esta situación. 

Resultados: 

 
Los alumnos se mostraron muy participativos durante la clase la mayoría 

lograba identificar los valores de empatía, responsabilidad, compromiso y respeto. 

Algunos decían ejemplos como; “El compromiso es cumplir nuestras promesas” o 

“La empatía es ponerse en lugar del otro”, esto ayudó a seguir con el ritmo de la 

clase de manera significativa, ya que al proseguir con la reproducción del 

cortometraje los alumnos se mantuvieron atentos a lo que pasaba con la historia, 

yo lograba apreciar algunas de las reacciones de los niños lo cual los mostraba 

conmovidos por la historia e incluso había algunos padres junto sus hijos. 

Cuestioné a los alumnos sobre su postura ante una situación así en la vida 

real, qué es lo que harían, cómo apoyarían a Ian si fuese su compañero, y cómo 

confrontarían esta situación en su grupo. Algunas de sus respuestas fueron que lo 

harían su amigo, que jugarían con él y que lo ayudarían a moverse si lo necesitara. 

Estas respuestas fueron dadas durante la sesión síncrona del día 15 de abril 

de 2021, al concluir el cortometraje se hizo una reflexión por parte de la docente en 

formación sobre la importancia del respeto y la aceptación ante las personas que 

nos pueden parecer “diferentes” por su condición, así como también el reconocer y 

ser empático y solidario con quien lo necesita. 
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Al plantear el caso de Luis y Antonio los alumnos buscaron soluciones 

coherentes y adecuadas de acuerdo a su edad y capacidad de razonamiento como: 

hablar con la maestra, ir con la directora, defender a Luis, entre otros. (ver anexo 

19) 

Aunque la actividad del video y el caso hayan tenido la misma dinámica y se hayan 

obtenido las mismas respuestas o parecidas, me alegra saber que la mayoría piensa 

en soluciones y acciones correctas y pacíficas, porque ninguno de los alumnos 

mencionó algo sobre pegarle a Antonio, o tirar las cosas de Antonio. Me llena de 

satisfacción esta situación porque significa que las actividades están dando un buen 

resultado y los alumnos ya son capaces de distinguir lo que está bien y lo que está 

mal, guiándose con los valores en su mayoría (Contreras, 2021. Diario de Trabajo, 

15 de abril). 

En esta actividad fue muy benéfica ya que pude darme cuenta que la mayoría 

de los alumnos busca soluciones adecuadas ante las situaciones conflictivas, 

haciéndome ver de gran avance en cuanto al fomento de valores de empatía, justicia 

honestidad. 

 
 

Cuarta etapa. Resultado de las estrategias acción 

 
De acuerdo a los resultados de las estrategias puestas en marcha decidí 

realizar un proyecto como cierre a mi plan de acción este tenía como propósito 

demostrar todo lo aprendido durante las actividades, el avance de los alumnos con 

base al reconocimiento y reforzamiento de los valores de la empatía, 

responsabilidad y compromiso. 

Tenía que ser algo que lograra cimentar bien estos valores en la formación 

de los niños, por ello mi propuesta principal era realizar una obra de teatro, ya que 

es una actividad perfecta para relacionarse con otros niños, debido que, al preparar 

una obra, aprenden a trabajar en equipo, a respetar y ayudar los unos a los otros. 

Estimula la creatividad y la imaginación, además, el teatro refuerza las tareas 
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académicas como son la lectura y la literatura. Pero sobre todo el teatro también les 

ayuda a aprender valores tan importantes como la igualdad, el respeto o la 

tolerancia. 

En las obras de teatro los niños representan una historia donde a los 

personajes les van sucediendo cosas. Los niños pueden identificarse con los 

personajes aprendiendo de su experiencia. Además, las obras suelen tener una 

moraleja final, una buena forma de que ellos mismos aprendan ciertos valores. 

Sin embargo, esta propuesta no se pudo desarrollar debido a la falta de 

tiempo con la que se contaba y a la forma de trabajo del grupo, ya que era muy 

limitante a la hora de llevar a cabo las actividades relacionadas a este proyecto. 

Esta situación me llevó a buscar otra actividad que me permitiera demostrar 

el avance de los niños y brindar un cierre a este proyecto de titulación, por lo cual 

opté en el diseño de un blog en el que tanto alumnos y padres de familia del grupo 

del 2° “B” tuvieran acceso al material que se subiría a este, asimismo que pudieran 

interactuar conmigo a través de este medio con el fin de retroalimentar y fomentar 

la importancia de la educación en valores desde casa. Debido al tiempo con el que 

se contaba a la hora de mi intervención con el grupo y la forma de trabajo del mismo, 

no fue posible llevar a cabo todas las actividades establecidas por lo que solo se 

quedó el diseño de las mismas. 

 

 
Proyecto: Blog “Aprende en valores” 

 
Esta estrategia me parece que fue muy interesante y fructífera para poder 

brindar un cierre a todas las actividades anteriores y al mismo tiempo demostrar los 

avances que tuvieron los alumnos a lo largo de este proyecto. Este inició con la 

creación del blog (ver anexo 20), por parte de la docente en formación donde se 

realizaría el diseño del sitio web para fuera apto para los alumnos y a su vez fuera 

de fácil acceso y no tuviera mayores complicaciones. 
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El diseño del blog consistió en establecer los apartados con los que este 

contaría, es decir; inicio (donde se da la bienvenida al sitio web y se explica lo que 

encontraran en la página), ¿Quién soy? ( en este apartado hago una breve 

explicación acerca de mí para que los alumnos se sientan más conectados conmigo 

y fortalezcamos el vínculo docente-alumno), sobre el blog ( en este se brinda una 

explicación acerca de por qué surgió la idea del blog y con qué fin), actividades ( en 

este apartado es donde se publicarán las actividades que deben desarrollar los 

alumnos), padres de familia ( en este apartado se explica sobre la importancia de la 

educación en valores desde casa), blog (aquí se da el espacio donde se publican 

algunos artículos para padres y alumnos en el que podrán interactuar otorgando su 

opinión), miembros ( donde se puede visualizar quienes están registrados al sitio) y 

material de apoyo ( donde puede observar videos, audios, imágenes relacionado 

con el tema de valores, así como actividades que pueden desarrollar en casa). 

Posteriormente se dio a conocer la página y la dinámica al grupo de como 

acceder al sitio web compartiendo video tutoriales para seguir paso a paso, y no 

hubiera dificultades al interactuar con el blog. 

Las actividades fueron adaptadas y organizadas de acuerdo a la forma de 

trabajo del grupo, ya que solo se da una clase a la semana y se intercala con los 

contenidos de otras materias, por lo que las actividades que se pudieron llevar a 

cabo fueron de manera asincrónica. No se contó con el tiempo necesario para 

interactuar más con el grupo mediante el blog, sin embargo, este ha quedado a 

disposición de padres y alumnos para que ellos puedan consultar en cualquier 

momento los artículos, actividades, videos, audios, cuentos y reflexiones que 

existen dentro del sitio web con la finalidad de seguir fomentando la educación en 

valores empezando desde casa. 

La intención principal del blog fue fomentar los valores de la empatía, la 

responsabilidad y el compromiso a través del modelo de aula invertida, teniendo 

claro que no consiste únicamente en grabar una clase en vídeo, ya que su objetivo 
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principal es que el alumno puede obtener información en un tiempo y lugar que no 

requiere la presencia física del profesor de ahí la importancia de este proyecto. 

Durante la interacción de los alumnos con el sitio web hubo un buen 

recibimiento por parte de ellos, ya que se recibieron comentarios en el chat de su 

agrado por el Blog y sobre las actividades que se subían en él, esto me hizo 

reflexionar más sobre el contenido que manejaría y dije; ¿Por qué no hablar sobre 

otros valores?, si bien la empatía, responsabilidad y compromiso eran los que me 

resultaban más relevantes ante la situación sanitaria que enfrentamos hoy en día, 

no quita importancia al resto de valores y más cuando se fomentan desde casa. 

Por ello decidí crear un apartado dedicado a los padres de familia con 

artículos sobre la importancia de una educación en valores desde casa, así como 

actividades de autorreflexión, y actividades que pueden practicar en familia para 

fortalecer el vínculo que los une. 

Por falta de tiempo no logré desarrollar todas las actividades que hubiera 

deseado, donde se demostraría este reforzamiento de valores en cada alumno, es 

decir; el avance que tuvieron a lo largo del desarrollo de estas actividades, así como 

la integración de los padres de familia ya como miembros del blog, sin embargo, 

este se dejó abierto para el grupo, ya que se le seguirá subiendo contenido para 

que ellos puedan seguir reforzando y fomentando los valores. 

 

 
B. Ajustes al plan de acción 

 

Mi intervención con el grupo fue relativamente corta ya que solo pude 

interactuar con ellos durante 10 días aproximadamente, debido a la pandemia por 

Covid-19 el país se declaró en contingencia durante 15 días, o por lo menos eso 

esperábamos, después 15 días se convirtió en un mes, los niños se retrasaban más 

y más en su proceso de aprendizaje, por lo que se pedía a las autoridades hacer 

algo al respecto, fue entonces que se creó la modalidad a distancia donde los 
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maestros debían poner a prueba sus habilidades digitales ya que las clases serían 

en línea. El modelo a distancia sin duda fue uno de los retos para maestros y 

alumnos ya que suele ser muy complejo y tedioso, sin embargo, nosotros docentes 

estamos obligados y comprometidos a buscar siempre nuevas estrategias que 

permitan a nuestros alumnos aprender. 

Los primeros meses del ciclo escolar fue prácticamente un proceso de 

adaptación debido a la pandemia por Covid-19, ya que nuestra intervención fue 

interrumpida tuvimos que esperar indicaciones por parte de las autoridades de la 

Institución, ya que esta modalidad era nueva y apenas se estaban adaptando 

maestros, alumnos y padres de familia a una nueva forma de trabajo, donde creaban 

acuerdos en los que les fuera funcional a todos, ya que si bien el estar en casa 

puede ser más cómodo, tan bien representa un reto por lo mismo, ya que hay más 

cosas que hacer, distracciones, la misma comodidad, la falta de interacción con 

otros puede afectar gravemente nuestra estabilidad emocional. 

Antes de poder continuar con mi intervención tuve que ponerme de acuerdo 

con mi maestra titular para poder observar la dinámica de la clase en esta nueva 

modalidad y así poder conocer cómo era la interacción con los alumnos, esto para 

mí fue imposible ya que por falta de tiempo no logré observar ninguna clase antes. 

Durante la primera semana de mi intervención la maestra titular amablemente me 

propuso observar la clase y de esta manera yo poder intervenir correctamente en la 

siguiente, en los primeros días las actividades no presentaron complicaciones tanto 

los alumnos como yo nos adaptamos a vernos, porque pasó un largo tiempo desde 

la última vez que los vi y algunos ya no me recordaban. 

Como la situación había cambiado con respecto a las prácticas nuestro 

proyecto de titulación debía relacionarse y adaptarse a lo que estábamos viviendo, 

es decir una educación a distancia, por lo que el proceso fue largo ya que todo esto 

era un gran reto para mi siendo solo practicante, debido a que era necesario tenía 

que crear o buscar una estrategia innovadora que no solo permitiera a mi grupo 
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aprender si no que pudiera aplicarse en la nueva normalidad de educación a 

distancia, si no también que pudiera desarrollarse de forma presencial. 

La temática que iba a bordar era el reforzamiento de valores ya que la 

situación que enfrentamos nos ha hecho dejar de lado la cultura axiológica olvidada 

sacando nuestra peor versión a algunos y en otros nos ha ayudado a encontrarnos 

a nosotros mismos, sin embargo, debía ser desarrollado con una estrategia o 

modelo que pudiera aplicar a la modalidad a distancia y que lograra atender las 

necesidades del grupo, es por ello que el modelo de aula invertida fue la mejor 

opción ya que este se centra principalmente en el aprendizaje del alumno. 

El aula invertida pretende invertir los momentos y roles de la enseñanza tradicional, 

donde la cátedra, habitualmente impartida por el profesor, pueda ser atendida en 

horas extra-clase por el estudiante mediante herramientas multimedia; de manera 

que las actividades de práctica, usualmente asignadas para el hogar, puedan ser 

ejecutadas en el aula a través de métodos interactivos de trabajo colaborativo, 

aprendizaje basado en problemas y realización de proyectos (Coufal, 2014; Lage, 

Platt y Treglia, 2000; Talbert, 2012) 

Siendo este el modelo que me apoyaría a desarrollar las actividades de 

acuerdo a la forma de trabajo de mi grupo, al planear las asignaturas agregaba 

videos que sirvieran de apoyo para los alumnos acerca del tema y la materia 

correspondiente, desde mi perspectiva todo marchaba bien durante mi intervención, 

sin embargo durante la presentación de mi primer avance, recibí comentarios acerca 

de esto mismo, haciéndome ver que me estaba desviando del tema principal que 

era fomentar valores y sin duda no estaba centrándome en él, ya que parecía que 

mis actividades solo se trataban de grabar videos para el grupo, lo cual era erróneo 

porque el modelo de aula invertida va más allá de solo sentarse frente a la pantalla 

y hablar. 

Gracias al modelo de la espiral de ciclos de Lewin donde nos habla del tercer 

ciclo donde se hace una evaluación de los resultados obtenidos y de esta manera 

observar lo que funciona o no con lo que se quiere lograr, en caso de que no se 
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están obteniendo buenos resultados el modelo nos permite rediseñar las 

actividades y hacer modificaciones en caso de ser necesarias, para que de esta 

manera el plan de acción pueda rectificarse. Por lo que ahora las actividades 

estarían dirigidas principalmente hacia el reforzamiento de los valores; empatía, 

responsabilidad y compromiso. 

Esta vez las actividades fueron diseñadas hacia la temática principal 

apoyadas del modelo de aula invertida, aunque soy consciente de que el modelo no 

consta solo de la utilización de videos, tuve que adaptarlo ya que la forma de trabajo 

que llevaba con el grupo así me lo permitía, sin embargo, traté de respetar las 

características de este con la intención de que los alumnos lograrán esta autonomía 

y tuvieran las herramientas necesarias para adquirir conocimientos por sí solos. 

Cada una de las actividades que se rediseñaron tenían como propósito que 

los alumnos conocieran los valores, que identificaran como este se aplicaba en su 

vida cotidiana y por qué era necesario, dirigiéndonos así hacia el proyecto de cierre, 

que se había planeado en realizar una obra de teatro, ya que es una gran actividad 

que permite; facilitar al niño a transmitir sus sentimientos a través de su cuerpo, 

aprenden a trabajar en equipo, a respetar y ayudar los unos a los otro, ayuda a 

aprender valores tan importantes como la igualdad, el respeto o la tolerancia. 

En el teatro infantil los niños representan una obra donde a los personajes 

les van sucediendo cosas. Los niños pueden identificarse con los personajes 

aprendiendo de su experiencia. Además, las obras suelen tener una moraleja final, 

una buena forma de que ellos mismos aprendan ciertos valores. Por ello se había 

planeado este proyecto como propuesta principal. 

Este proyecto comenzaría con la noción de qué es una obra de teatro, sus 

características, cómo se construye, para que los alumnos supieran lo que estaban 

haciendo, después se llevaría a cabo la elección de la historia y la repartición de 

roles. Se organizaría al grupo para llevar a cabo los ensayos, ya que sería en línea 
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y grabada, era importante familiarizarse con los dispositivos electrónicos para que 

al momento de la presentación oficial no fallara. 

Una vez que se llevara a cabo la presentación oficial esta sería grabada por 

la docente en formación y posteriormente sería subida a la plataforma de YouTube 

y solo se compartiría con los miembros del grupo. Y se realizaría una invitación por 

parte de los alumnos a sus familiares para presentarles la obra de teatro en sus 

hogares como una visita al teatro. 

Por cuestiones de organización en el tiempo de mi intervención, no me fue 

posible desarrollar este proyecto, porque necesitaba mínimo 10 sesiones; es decir 

1 hora durante una semana, y yo solo contaba con 3 sesiones para alcanzar que 

mis alumnos lograran obtener el aprendizaje sobre la importancia de los valores y 

no solo el de interpretar un papel. Por lo que me di a la tarea de evaluar y reflexionar 

acerca de esta situación, ya que me encontraba en un escenario muy limitado y 

complejo así tuve que optar por reorientar para las actividades el tiempo con el que 

se contaba, valoré la reorientación y me dirigí a diseñar una propuesta que me 

ayudará a lograr que mis alumnos aprendieran, así tuve que pensar y crear otro 

proyecto que me permitiera lo anteriormente mencionado y que pudiera aplicarlo en 

el poco tiempo que me quedaba, de ahí viene la creación de mi Blog “aprende 

valores”. 

La importancia de este proyecto apunta hacia un sitio en el que alumnos y 

padres de familia tengan un espacio donde puedan conocer y aprender sobre la 

educación en valores y su importancia, también un lugar en el que puedan conocer 

las opiniones de los padres de familia que conforman al grupo de 2° “B”. Si bien por 

el momento solo pueden ingresar los que conforman el grupo, no descarto la 

posibilidad de hacer público el sitio para que más personas de todas las edades 

puedan entrar y utilizar el material que se encuentra en el sitio y utilizarlo como 

herramienta para su aprendizaje. 
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C. Resultados del proceso de fortalecimiento de la competencia 

profesional y genérica 

Cuando identifiqué las competencias que necesitaba fortalecer comencé a 

trabajar en ellas inmediatamente: 

Para la competencia de “Emplea la evaluación para intervenir en los 

diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa” tuve que revisar y diseñar 

instrumentos de evaluación que me permitieran considerar todos los aspectos 

necesarios para calificar. 

Al principio me era complicado detectar los puntos debido a que dichos 

criterios deben ir conforme al aprendizaje esperado, con el paso del tiempo y mi 

intervención en la escuela primaria, fui perfeccionando y ahora, al concluir este 

octavo semestre, me doy cuenta de que he evolucionado y mejoré en la preparación 

y utilización de las herramientas en condiciones reales y que entiendo el valor de la 

evaluación para apreciar el progreso de los estudiantes. 

Ahora el aplicar todo lo que he aprendido durante esta pandemia fue un reto 

debido a que las condiciones y necesidades de los alumnos cambiaron, ya que el 

estar a distancia los aspectos como el trabajo en clase, trabajo en equipo, conducta, 

ya no se toman en cuenta para la calificación general, si no que ahora los aspectos 

que se consideran son: entrego o no el trabajo, lo entrego a tiempo, si se conectó a 

la clase y si pasó asistencia por el grupo de WhatsApp. 

La aplicación de instrumentos debe ser muy flexible, ya que algunos no 

cuentan con las herramientas digitales o dispositivos electrónicos para seguir 

cumpliendo con su educación a distancia, es muy difícil ser constante cuando no se 

cuenta con los recursos necesarios. Es aquí donde el docente a pesar de tener que 

enviar evidencias de los trabajos de los alumnos también debe ser empático ya que 

esta situación nos ha afectado a todos de tantas formas. 
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Durante este ciclo escolar a distancia todo fue en línea, por lo que la revisión 

de ortografía, resultados y la limpieza de los cuadernos, así como también una 

retroalimentación acerca del trabajo de cada alumno en cada materia fue por medio 

de la plataforma de Classroom, donde se lleva el registro de las calificaciones, y de 

los alumnos que han entregado todas sus evidencias o no. Para mis actividades 

correspondientes al desarrollo de mi informe de prácticas elaboré una lista de cotejo 

que me permitiera visualizar quienes si cumplían con la entrega de dichos trabajos. 

De esta manera darme cuenta si se había logrado el propósito en cada una de ellas. 

Para la competencia “Aplica sus habilidades comunicativas en diversos 

contextos” fue un gran reto porque siempre se me ha dificultado explicar algo, 

aunque conozca del tema y muchas veces confundo a las personas con mis 

explicaciones, esto debido a que me pongo nerviosa y me confundo hasta yo misma. 

Las prácticas profesionales me han regalado la oportunidad de conocerme y de 

saber mi capacidad para hablar y expresarme con seguridad. 

El haber tenido una buena relación con mi titular me permitió tener un mayor 

acercamiento con padres de familia y con el grupo, esto a su vez me hizo madurar 

y comprender la responsabilidad que uno como docente tiene al estar al mando de 

una multitud y que sin duda debe existir compromiso al cuidar nuestras palabras y 

lo que queremos expresar con ellas. 

Durante este ciclo escolar he logrado fortalecer claramente esta competencia 

ya que el miedo que sentía al estar frente al grupo ya no está, cada vez me concibo 

más segura de mí y esto se refleja en mis alumnos ya que yo al sentirme así mis 

explicaciones son claras y comprensibles. Además de mi intervención docente pude 

participar en juntas con los padres de familia, consejos técnicos escolares, y algunas 

celebraciones que por esta situación sanitaria se llevaron a cabo en línea. 
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2.2 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
 
 

Conclusiones 
 

A pesar de la situación contingente, la escuela sigue siendo el único lugar en 

toda la sociedad donde las habilidades, y formas de pensar, sugeridas en las líneas 

anteriores, no solo se pueden desarrollar a través de un método permanente e 

internacional, sino que también se convierten objeto de reflexión y metacognición. 

Sin embargo, surgieron muchos cuestionamientos como: ¿qué estoy 

aprendiendo de COVID-19? y, sobre todo, ¿cómo estoy aprendiendo?, Sin duda 

preguntas difíciles, pero que evidentemente a lo largo de esta pandemia su esencia 

ha hecho que ayude a involucrar a los maestros, estudiantes y la escuela en su 

conjunto en un enfoque proactivo en respuesta a la emergencia. 

Esta situación privó a los maestros de la relación personal que establecen 

con cada alumno y con la clase, obligándolos a prescindir de una de las 

herramientas esenciales sin las cuales la relación pedagógica es inevitablemente 

más difícil de crear. principalmente con estudiantes más jóvenes. 

Pienso que un enorme desafío que enfrentamos ahora, es la falta de 

aprendizaje en los alumnos y la dificultad de la enseñanza. Las tareas que dejamos 

los maestros y las maestras y que entregan nuestros estudiantes, no 

necesariamente reflejan que estén logrando los aprendizajes esperados ni 

avanzando en el logro del perfil de egreso de la educación básica. 

Pero sin duda el haber vivido esta etapa logró ser vista como una herramienta 

capaz de consolidar las habilidades digitales de profesores y estudiantes, estimular 

la búsqueda de otros instrumentos didácticos, por ejemplo, la capacidad de emplear, 

en un método de enseñanza correcto, dispositivos visuales (mapas, infografías, 

tablas, gráficos, enlaces, videos, entre otros). 
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Hoy, gracias a la pandemia es posible entender que el aprendizaje de 

nuestros hijos e hijas exige corresponsabilidad entre padres de familia y docentes. 

La familia y el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes son de vital 

importancia. Mientras sea un lugar que los acoge, que les brinda afecto, 

comunicación y respeto, los niños se adaptaran mejor a las exigencias del 

desarrollo. Tendrán la capacidad de aprender a convivir con sus pares y a compartir 

sus emociones. 

 
 

Recomendaciones 
 

Para poder llevar a cabo el modelo de aula invertida es necesario identificar 

los momentos o temas en que vale la pena invertir la clase. Esto te ayudará a elegir 

qué, cuándo y cómo usar esta estrategia, para evitar que tú y tus estudiantes se 

sientan abrumados. Una vez que se hayan identificado los temas en los que vale la 

pena usar el "aula invertida", empieza por probarlo en algunas clases. Dependiendo 

de los resultados de aprendizaje que se quieran lograr en los alumnos, realiza el 

cambio en una clase específica. El uso de esta estrategia no tiene por qué ser a 

todo o nada; pueden invertirse algunos temas y dejar el resto sin cambios. 

Cuando usamos el modelo de "aula invertida" no es necesario utilizar nuevas 

estrategias todo el tiempo. No hay que usar juegos si no te sientes cómodo con eso. 

No hay que forzar las estrategias. Simplemente hay que asignar tareas y lecturas 

para que los estudiantes puedan aplicar los conocimientos en clase, con sus 

compañeros y con tu ayuda. Así, tus estudiantes lograrán más y mejores 

aprendizajes. 

En el aula invertida los alumnos son los protagonistas de su propio 

aprendizaje y se implica desde el primer momento ya que les dota de 

responsabilidades, pasando de ser sujetos pasivos a activos. Pasan a ser 

actores en lugar de espectadores porque trabajan, participan, plantean dudas, 
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colaboran en equipo, se organizan y planifican para realizar proyectos o resolver 

problemas. 

 
La ayuda de las nuevas tecnologías es fundamental en la puesta en marcha 

del aula invertida como estrategia para favorecer el proceso de enseñanza y de 

aprendizaje. Así mismo el docente tiene la posibilidad de adaptar los contenidos, los 

recursos, las herramientas y las estrategias cuantas veces sea necesario para 

promover un aprendizaje más profundo. 

 
Al mismo tiempo se puede considerar que la aplicación de la metodología 

Flipped Classroom servirá a los alumnos para motivarlos, aprender a trabajar en 

equipo, convivir y crear un vínculo afectivo entre la escuela de educación básica, el 

alumno y los padres de familia. 
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ANEXO 1 

 
Actividad de la alumna de 2°B identifican sus derechos en las actividades 

cotidianas 
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ANEXO 2 
 

Formato de Datos del 2°B 

 

 
 

 
ANEXO 3 

 
Evidencias enviadas por vía Whatsapp 
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ANEXO 4 
 

Clase en línea a cargo de la Maestra titular 
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ANEXO 5 

 
Ejemplo de la falta de compromiso a la hora de entregar las actividades diarias 
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ANEXO 6 
 

Video realizado como material de apoyo hacia la actividad 
 
 
 

 
 

 

ANEXO 7 
 

Video sobre el cuento de “Caperucita roja” 
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ANEXO 8 
 

Alumnos que entregaron la actividad en total 
 
 
 
 

 
 

 

ANEXO 9 
 

Evidencia de la actividad realizada por un alumno del 2 ° “B” 
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ANEXO 10 

 
Video sobre qué son los insectos, realizado por la docente en formación Angélica 

Nazul Contreras Díaz 

 
 
 

 
ANEXO 11 

 
Actividad realizada por alumnos del 2 ° “B” sobre los insectos 
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ANEXO 12 

 

Video “Trencitas de plastilina” 
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ANEXO 13 

 
Ejercicio en el cuaderno de la actividad “Trencitas de Plastilina” Realizada por los 

alumnos del 2°” B” 

 
 

 
 

ANEXO 14 

 
Actividad cuido y valoro mi sentido del oído realizado por una alumna del grupo de 2° “B” 



84 
 

ANEXO 15 

 
Evidencia correspondiente a la clase durante la actividad “Cuido y valoro mi 

sentido del oído” 

 
 

 

 
 

 
ANEXO 16 

 
Sesión síncrona del día 4 de marzo, Actividad ¡Que no se te caiga! 
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ANEXO 17 

 
Evidencias enviadas por los alumnos mencionando ejemplos de cómo aplican el 

compromiso en su vida diaria 

 
 

 

 
ANEXO 18 

 
Evidencias de los alumnos de 2° B correspondientes a la actividad “El Bote 

salvavidas” 
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ANEXO 19 

 
Ejercicio en el cuaderno correspondiente a la actividad “Y tú qué harías” 
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ANEXO 20 
 

Proyecto “El blog de los valores” 

 
 
 

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN PRIMARIA 

ESCUELA PRIMARIA “ALVARO OBREGON” 

2 “B” 

MAESTRA TITULAR: MA. ISABEL AGUIRRE 

ROSALES 

 

DOCENTE EN FORMACIÓN: ANGÉLICA 

NAZUL CONTRERAS DÍAZ 

 

PROYECTO: 

“EL BLOG DE LOS VALORES” 
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INTRODUCCIÓN 

 

 
En este trabajo se muestra el desarrollo del proyecto titulado “El blog de los valores” 

donde de acuerdo a las actividades trabajadas con el grupo de 2° “B” de la Escuela 

primaria “Álvaro obregón”, se pretende analizar el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de la educación en valores, teniendo en cuenta el desempeño, 

características y necesidades del grupo. 

Cada una de las actividades se centra en problematizar a los alumnos donde se 

debe identificar lo que significa cada valor y lo que este implica, esto a su vez 

permitiéndoles reflexionar sobre su actuar diariamente. La Educación en Valores se 

refuerza, y se considera motor básico para promover valores éticos y morales. Los 

valores de libertad, igualdad, justicia, tolerancia, respeto, cooperación, solidaridad, 

etc. están presentes en nuestra sociedad y les damos la importancia que se 

requiere. 

Sin embargo; yo decidí enfocarme en tres valores que considero importantes 

durante esta pandemia en nuestro papel como estudiantes y docentes 

respectivamente; la responsabilidad, el compromiso y la empatía. Esto a su vez será 

parte del cierre de mi proyecto final de titulación que tiene como propósito reforzar 

la educación en valores a través del modelo de aula invertida. Por ello elegí elaborar 

un blog donde los alumnos pudieran interactuar con el sitio web, donde pueden 

encontrar actividades, videos, material e incluso sugerencias para padres de familia. 

 

 
Durante el desarrollo del mismo la participación de los padres de familia es 

fundamental, ay que es un gran apoyo a la hora de aplicar las actividades y los 

alumnos sean más conscientes de lo que significa cada valor. 
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OBJETIVOS 

 
-Fomentar el desarrollo de actitudes favorables a los valores y el desarrollo de un 

espíritu crítico en los alumnos de 2° “B” 

-Promover la autonomía y el desarrollo de actitudes de empatía, responsabilidad y 

compromiso a través de las actividades desarrolladas 

-Contrarrestar antivalores que sirven para fomentar las injusticias, el conformismo, 

la desigualdad y el odio. 

 
 

PARTICIPANTES 

 

 
Durante el desarrollo de este proyecto se contará con la participación del grupo de 

2° “B” conformado por 32 alumnos, así mismo se contará con el apoyo de la maestra 

Ma. Isabel Aguirre titular del grupo, la docente en formación asignada al grupo para 

realizar las prácticas profesionales y servicio social, por último, la participación de 

los padres de familia. 
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CRONOGRMA 
 

SESIÓ
N 

ACTIVIDAD PROPÓSITO EVIDENCI
A/ 
PRODUC
TO 

MODALID
AD 

 

19 de 
abril 
del 2021 

Pedir a los alumnos que 
respondan las siguientes 
preguntas: 
¿Qué sabes sobre la 
responsabilidad? ¿Qué es? 
¿Cómo actúan, o qué hacen 
las personas responsables? 
¿Conoces alguna persona 
responsable? ¿Cómo se 
comporta? 

Identifica el 
valor de la 
responsabilida
d y en que 
consiste ser 
una persona 
responsable 

-Preguntas 

en el 
cuaderno 

 

Asincróni
ca 

19 
de 
abr
il 
Del 2021 

Los alumnos escuchan el 
audio presentado en el blog y 
responden las siguientes 
preguntas como comentario 
¿Qué demuestra este 
cuento? 
¿Cómo       era       la     
gallina? 
¿Qué hubiera pasado si la 
gallina no fuera responsable?  
Y los pollitos, ¿eran 
responsables? 
Y si no lo eran, ¿podéis 
explicar por qué? 

Identifican la 
importancia del 
valor de la 
responsabilida
d 

-
Comentar
io en el 
Blog 

Asincróni
ca 

29 de 
abril 
del 
2021 

Los alumnos responden a 
las preguntas: 
¿Qué virtudes o poderes 
tienen los superhéroes? 
¿Cuáles crees que son 
los valores que son más 
importantes para los 
superhéroes? ¿Por 
qué? 
- ¿Cuál es tu 
superhéroe favorito? 
¿Por qué? 

Desarrollar 
actitudes y 
valores
 
del cuidado y 
respeto hacia 
el entorno. 

Pregunt
as en el 
cuadern
o 

Asincróni
ca 

29 de 
abril 
del 
2021 

-Los alumnos observan el 
video que la docente titular 
realizo donde da lectura a 
un texto sobre los héroes. 
Posteriormente dentro del 
blog comentan lo 
siguiente: - ¿Tu cómo eres 
un superhéroe en la vida 
cotidiana? 
-´Que harías para ser un 
héroe? 
- ¿Cómo ayudas a 
las personas? 

-Trabajar 
sobre el 
conocimiento 
de sí mismos. 
-Comprender 
que ser un 
héroe no solo
 
es 
disfrazarse 

Blog Asincróni
ca 
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3 de 
mayo 
del 2021 

Los alumnos intercambian los 
zapatos con algún integrante 
de la familia durante 10 
minutos, posteriormente 
responden a las preguntas: 
¿Cómo te sentiste al traer los 
zapatos     de     alguien    
más? 
¿Qué sentiste que otra 
persona tuviera   puestos   tus  
zapatos? 

-Reconocer sentimientos
 y 
emociones ajenos 

 Asincrónic
a 

3 de 
mayo 
del 2021 

 

-Los alumnos observan el 
cortometraje llamado “My 
shoes” (que estará 
disponible en el blog) 
-En el blog escriben sus 
respuestas a las siguientes 
preguntas: 
¿Cómo crees que se sentía 
el niño   con   los   zapatos   
rotos? 
¿Cómo se sentía el niño 
con los zapatos
 nuev
os? 
¿Cómo se sintieron al intercambiar los zapatos? 

Reflexionar sobre el   
valor de la empatía a 
través de situaciones 
experienciales 
cotidianas 
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INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 
La lista de cotejo se utilizará para hacer el registro de las actividades, así como la 

participación de los alumnos. 

Escuela Primaria “Álvaro Obregón” 

Lista de Cotejo 

Grupo 2°” B" 

 
Excelente: 10 Bueno: 9 Regular: 8/7 Ineficiente: 6 

 
 
 
 
 

ALVARADO 
FRAGOSO 
ANDREA 
TERESA 

    

ANGUIANO 
TOLEDO 
SHANTAL 
CELESTE 

    

ARENAS ROJO 
JOEL MANUEL 

    

CABRERA 
FRAGOSO JUAN 
CARLOS 

    

CORNEJO 
ZAMARRIPA 
XIMENA NATALY 

    

GARCIA GABINO 
DAFNE PAOLA 

    

GGUEMES 
GONZALES 
YARETZI 

    

HEREDIA 
BRUNO IVAN 

    

HERNANDEZ 
JORGE DAMIAN 

    

HERNANDEZ 
GODINEZ 
VALENTINA 

    

HERNANDEZ 
GONZALEZ 
LUCRECIA 
YARELI 

    

Nombre 
del alumno 

El pollito 
perdido 

Se buscan Evaluación 
superhéroes 

Observacione 
s 
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JIMENEZ RUIZ 

ALEXA 
MICHELLE 

    

LUQUE 
RODRIGUEZ 
BAYRON 

    

MANRIQUEZ 

HERNANDEZ 
FRIDA MARIANA 

    

MARTINEZ 
GARCIA LUIS 
FERNANDO 

    

MARTINEZ 
SARABIA 
ISABELLA 

    

MENDOZA 
ACEVES EMILLY 
MIRANDA 

    

MONDRAGÓN 
BARRERA 
ULISES 

    

MONTERO 
GONZALEZ 
CHRISTIAN 
JESUS 

    

ORTIZ 
ARCINIEGA 
CELESTE 

    

ORTIZ ROSALES 
EMILY SAMARA 

    

OSCOY MONTES 
DE OCA 
IXAMAYA 

    

PEREZ 
DOMINGUEZ MIA 

    

PEREZ 
DOMINGUEZ 
MIKEL AARON 

    

PILAR 
HERNANDEZ 
KEILA ZOE 

    

RAMOS 
OCAMPO IKER 
RICARDO 

    

RANGEL 
CASTRO 
CAMILA ALEXA 

    

REYES 
LUGARDO IAN 
DAVID 

    

RIVERA 
MENDOZA SARA 

    

RIVERA 
RODRIGUEZ 
XIMENA 
DANIELA 

    

RODRIGUEZ 
ANTONIO ERICK 
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ROMERO 
TOLEDO 
SANDRA 
GUADALUPE 

    

SALAS CRUZ 
LEONARDO 

    

SALDIVAR 

ARAUJO 
JOSEPH NOE 

    

VARGAS 
GONZALEZ 
HELEN NATALIA 

    

VENTURA 
JUAREZ MIGUEL 

    

 

 

SUSTENTO TEORICO 

 
 
 

La educación en valores es uno de los ingredientes más importantes en la 

 
"receta para la buena educación del siglo XXI" si realmente queremos ofrecer una 

educación integral que prepare a los estudiantes para ser ciudadanos activos y 

responsables. 

Desde la premisa de que cuando los niños nacen no son conscientes de los 

 
roles, normas, estándares de conducta y valores morales y sociales de su 

comunidad, los agentes educativos se convierten en facilitadores de experiencias y 

relaciones que faciliten su madurez social progresiva. 

Podemos definir un valor como un elemento real, deseable, objetivo y 

 
conveniente para los seres humanos que se interioriza a través de la experiencia 

individual, y que se convierte en una norma moral de conducta. Los niños, a través 

de sus experiencias, seleccionan, eligen y hacen suyo un sistema de valores que 

les ayuda a desarrollar una conciencia moral y a adquirir el compromiso individual 

de organizar su conducta y ponerla en práctica. 

La educación debe ofrecer una guía de conducta a los niños desde la primera 
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infancia, promoviendo la madurez interna necesaria para la adquisición de una 

conciencia autónoma. 

La educación debe ofrecer una guía de conducta a los niños desde la primera 

 
infancia, promoviendo la madurez interna necesaria para la adquisición de una 

conciencia autónoma. Estas pequeñas personas, en las primeras etapas de 

desarrollo, están abiertas al conocimiento de sí mismas, al mundo que les rodea y 

a las personas del entorno en el que viven. 

 

 
Este entorno debe ofrecer modelos a seguir que transmitan valores positivos 

 
aceptados por la comunidad, ayudándoles a distanciarse de los valores negativos y 

de las fuerzas destructivas, así como a aprender a lidiar con estas energías. Para 

aprender a vivir juntos, es necesario instruir desde la primera infancia las normas 

que rigen o deberían gobernar la convivencia. 

La condición fundamental que nos permite hablar de la formación de la 

 
personalidad a esta edad es que su comportamiento es previsible, lo que implica 

una dirección de comportamiento definible. El punto principal de esta formación es 

la observancia de reglas de conducta que son socialmente aceptables. Estas son 

normas que los niños asimilan en su actividad y en la comunicación con los adultos 

y el mundo circundante, y que les permiten regular su conducta de manera más 

efectiva en las etapas posteriores. 

Los valores son infinitos en el sentido de que la realidad es objetiva e 

 
idealmente orientada. Esto significa que llevar a cabo acciones que abarquen una 

importante gama de aspectos basados en la realidad, construye las bases para la 

formación de múltiples valores. 

¿QUÉ ES LA EDUCACIÓN EN VALORES? 
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La educación en valores implica la formación de una conjunción de rasgos, 

 
normas, valores y comportamiento para los niños. Este grupo de cualidades 

psicológicas de la personalidad son inseparables de cualquier área de desarrollo y 

conducta de los niños. 

Estas cualidades se centran en dos grandes aspectos de la personalidad de 

los 

niños: el Ser, que se refiere más directamente a la formación de su carácter, 

temperamento y otras formaciones psicológicas internas, y la proyección del ser en 

el entorno que rodea a los niños: la familia, la comunidad local y la sociedad en 

general. 

Esta es una interrelación dialéctica, dada por la unidad de factores cognitivos 

y 

afectivos, el "Yo" expresa en esencia la acción formativa del medio sobre los niños. 

El "Yo y los demás" expresa la acción del niño en este medio. 

En este sentido, es necesario recordar que todas las cualidades psicológicas 

 
son al principio una relación interpsicológica de los niños con los que los rodean. 

Más tarde, se convierte en una relación intrapsicológica del Ser. 

Por lo tanto, el establecimiento de límites entre el área de desarrollo de la 

 
personalidad (la zona psicológica interna) y la otra área (la zona social externa) es 

a veces inconsistente y poco científica. 

La relación de rasgos, normas, valores y comportamiento que se indican a 

 
continuación debe centrarse en este concepto. Solo el hecho de que en el trabajo 

pedagógico se hace hincapié en un aspecto u otro es lo que les permite 

diferenciarse. 
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Los sistemas educativos inevitablemente están fundados en valores, todas 

las 

elecciones que deben hacerse en educación desde los contenidos, la metodología 

y la formación del docente están basadas en la visión que la sociedad tiene, es 

decir, en un conjunto de valores. Lo que parece no ocurrir con toda la eficacia es 

que la sociedad quisiera la apropiación de esos valores por parte de los educandos, 

en un número creciente de casos están apropiándose de valores o al menos de 

criterios de juicio y comportamiento, procedentes de otras fuentes extraescolares, 

entre las cuales los medios de comunicación, cada vez más globalizados, juegan 

un papel importante. 

Los contenidos curriculares son incorporados al sistema educativo 

comenzando 

con la formación de los docentes responsables de impartirlos, como los programas 

oficiales que se implementan en las instituciones educativas; a esta situación se 

agrega un debilitamiento sistemático de la escuela pública por la vía de la 

disminución presupuestaria para infraestructura y recursos didácticos, así como 

recortes en programas artísticos, culturales y de desarrollo personal, y el salario de 

los maestros (Elzo, 2004, p.82) que no beneficia en el desarrollo del educando en 

el ámbito formativo intelectual y valoral. 

El maestro y la formación en valores Una acción a corto plazo es la 

intervención 

del maestro respecto a la crisis en valores con preparación, asumiendo un 

compromiso en formar integralmente a los alumnos tomando en cuenta la cuestión 

formativa y por lo tanto también los valores. 

En muchos casos el maestro sigue utilizando métodos tradicionalistas, lo más 

 
que pueden lograr es formar hombres con poca creatividad, pasivos, que se 

conforman con lo que hacen o tienen, por eso los valores deben abordarse de 
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acuerdo a la dinámica de la sociedad actual, profundizando en el enfoque formativo 

de planes y programas mencionados anteriormente como “Escuela para Padres” o 

“Valores por una Convivencia Escolar Armónica” implementados, atendidos y 

llevándolos a cabo el gobierno pero desafortunadamente no han tenido el impacto 

esperado, ni los resultados que deseaban obtener. 

Por ello, los maestros involucrados en la acción educativa deben considerar 

 
siempre el contexto en el cual se desenvuelven, atendiendo los sistemas de valores 

vigentes en la cultura y la sociedad. 
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INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

La lista de cotejo se utilizará para hacer el registro de las actividades, así 
como la participación de los alumnos. 

Escuela Primaria “Álvaro Obregón” 

Lista de Cotejo 

Grupo 2°” B" 
 

Excelente: 10 Bueno: 9 Regular: 8/7 Ineficiente: 6 
 

Nombre del 
alumno 

ACTIVIDAD 
1 

ACTIVIDAD 
2 

ACTIVIDAD 
3 

ACTIVIDAD 
4 

ALVARADO 
FRAGOSO 
ANDREA TERESA 

    

ANGUIANO 
TOLEDO 
SHANTAL 
CELESTE 

    

ARENAS ROJO 
JOEL MANUEL 

    

CABRERA 
FRAGOSO JUAN 
CARLOS 

    

CORNEJO 
ZAMARRIPA 
XIMENA NATALY 

    

GARCIA GABINO 
DAFNE PAOLA 

    

GGUEMES 
GONZALES 
YARETZI 

    

HEREDIA BRUNO 
IVAN 

    

HERNANDEZ 
JORGE DAMIAN 

    

HERNANDEZ 

GODINEZ 
VALENTINA 

    

HERNANDEZ 
GONZALEZ 
LUCRECIA YARELI 

    

JIMENEZ RUIZ 
ALEXA MICHELLE 

    

LUQUE 
RODRIGUEZ 
BAYRON 
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MANRIQUEZ 

HERNANDEZ 
FRIDA MARIANA 

    

MARTINEZ 
GARCIA LUIS 
FERNANDO 

    

MARTINEZ 
SARABIA 
ISABELLA 

    

MENDOZA 
ACEVES EMILLY 
MIRANDA 

    

MONDRAGÓN 
BARRERA ULISES 

    

MONTERO 
GONZALEZ 
CHRISTIAN JESUS 

    

ORTIZ ARCINIEGA 
CELESTE 

    

ORTIZ ROSALES 
EMILY SAMARA 

    

OSCOY MONTES 
DE OCA IXAMAYA 

    

PEREZ 
DOMINGUEZ MIA 

    

PEREZ 
DOMINGUEZ 
MIKEL AARON 

    

PILAR 
HERNANDEZ 
KEILA ZOE 

    

RAMOS OCAMPO 
IKER RICARDO 

    

RANGEL CASTRO 
CAMILA ALEXA 

    

REYES LUGARDO 
IAN DAVID 

    

RIVERA MENDOZA 
SARA 

    

RIVERA 
RODRIGUEZ 
XIMENA DANIELA 

    

RODRIGUEZ 
ANTONIO ERICK 

    

ROMERO TOLEDO 
SANDRA 
GUADALUPE 

    

SALAS CRUZ 
LEONARDO 

    

SALDIVAR 
ARAUJO JOSEPH 
NOE 

    

VARGAS 
GONZALEZ 
HELEN NATALIA 

    

VENTURA JUAREZ 
MIGUEL 
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