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Introduccion

El presente ensayo analitico descriptivo titulado Habilidades para la Vida:
Tres esferas para promover el desarrollo saludable, es una propuesta de
intervencion educativa aplicada a través del disefio e implementacion de actividades
en el 1er Grado, Grupo “A”, surge del requerimiento de atender a las necesidades
educativas detectadas, durante la estancia virtual en la Escuela Secundaria Técnica
No. 6 Juan de Dios Bétiz Paredes. La propuesta consta de dos apartados

interrelacionados.

En el apartado I. Tema de estudio, se integran los subapartados que
sustentan la presente propuesta, los cuales consisten en la importancia de
identificar el contexto, la implementacion de las Habilidades para la Vida: Tres
esferas para promover el desarrollo saludable, en tres perspectivas: Internacional,

nacional, escolar y aulica.

En el subapartado 1.-A Contexto, enfatiza en la importancia que tiene para el
profesorado en servicio y en formaciéon, conocer los elementos historicos,
socioculturales, politicos y economicos, que integran el contexto educativo.
Posteriormente, se desglosan los elementos que explican el desarrollo de las
Habilidades para la Vida en el contexto mundial, nacional, escolar y aulico, en una
breve narracién y argumentacion de las condiciones actuales, asimismo, se
exponen los resultados obtenidos por medio de los instrumentos de diagndstico y
las situaciones reales que convergen al logro de los propositos educativos y la

practica profesional en condiciones contemporaneas.

En el subapartado I.-B Problematica, se presentan las condiciones que
generaron la necesidad de disefiar la propuesta, considerando las cuestiones
derivadas de la pandemia mundial por la enfermedad COVID-19, las cuales
alteraron la normalidad y los estilos de vida. El subapartado 1.-C Preguntas que se
pretenden responder, expone los cuestionamientos que atienden al disefio e

implementacion de la propuesta, el total de interrogantes son seis. Finalmente, el



subapartado |.-D Propdsitos, ubica los alcances esperados de la propuesta de
intervencion, la elaboracién de un propésito general y cinco particulares dan sentido
y orientacién a la propuesta de intervencidn educativa Habilidades para la vida: Tres
esferas para promover el desarrollo saludable.

En el apartado Il. Desarrollo del tema se destacan tres capitulos que integran
un desglose de las caracteristicas del alumnado, con base en instrumentos
aplicados que proporcionaron un diagndstico, por otra parte, se mencionan los
elementos que fundamentan dicha estrategia desde la perspectiva normativa,
tedrica y metodoldgica, finalmente, se exponen las fases de la propuesta desde el

momento inicial, durante y al finalizar la aplicacion.

Para el subapartado Il.- A Caracteristicas generales del alumnado, se
exponen las cualidades de la etapa adolescente bajo el enfoque biolégico,
psicolégico y social, asimismo, se presentan los resultados de los instrumentos de
diagndstico aplicados, entre ellos una ficha bipsicosocial, los test de estilos de
aprendizaje y la prueba escrita de conocimientos. En el subapartado Il.- B Aspectos
normativos, teoricos y metodologicos, se hace énfasis en las conceptualizaciones
de Habilidades para la vida, asimismo, se presentan los fundamentos que sustentan
a la propuesta educativa, para ello se enuncia a diversas leyes que rigen en México,
asimismo, cinco teorias del desarrollo humano y del aprendizaje.

En el apartado Il.- C Fases de la estrategia educativa Habilidades para la
vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable, se hace mencion de la
planificacion y evaluacion como dos elementos medulares del proceso de
ensefianza aprendizaje; Por consiguiente, en tres apartados distintos se hace la
narracion, descripcion, argumentacion y reflexion de los hechos trascendentales de
la propuesta de intervencion en sus tres fases que incluyen: Planeacion, aplicacion

y evaluacion.

Las conclusiones exponen los resultados de la propuesta de intervencion
educativa, asimismo, los alcaces logrados en el proceso de formacién docente

durante la estacia en la Escuela Secundaria, asi como un espacio de reflexion y



analisis de la practica profesional. Finalmente se presentan las referencias
bibliograficas para la consulta de los textos que dan sustento a dicho ensayo
analitico descriptivo, asimismo, se exponen los anexos que consisten en un serie
de evidencias graficas para dar muestra del proceso de la propuesta Habildades

para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable.



|. Tema de estudio



A. Panorama contextual de la educacion

Los seres humanos nos desarrollamos en diversos entornos tangibles e
intangibles a lo largo de nuestra vida, dentro de los aspectos que nos repercuten se
encuentran: el lugar donde habitamos, sus tradiciones y costumbres, las relaciones
sociales de sus integrantes, las actividades econdémicas, las instituciones educativas
donde cursamos los diversos niveles escolares, asi como las aportaciones referentes

a conocimientos, habilidades, valores, actitudes y experiencias.

Lo anterior, permite dar la pauta para introducirnos a conocer el impacto que
tiene el contexto histérico, sociocultural, politico y econémico, dentro del sector
educativo y sus integrantes, insertados en el ambito escolar es de considerarse a las
instituciones como un espacio de socializacién, con una cultura activa definida en
cada uno de los niveles del Sistema Educativo, estos como agentes culturales
incorporan al estudiantado, por procesos académicos que toman rumbo a través de
las condiciones de su entorno, los cuales de manera directa o indirecta tienen efecto
en la convivencia con sus pares y con el profesorado, durante su estancia en la

institucion educativa.

Bedmar (2009) El contexto social constituye el entorno en el que transcurre y
acontece el hecho educacional que influye e incide poderosamente en el
desarrollo. La educaciéon, como hemos afirmado anteriormente, tiene lugar
siempre en el seno de la vida social, relacionandose en dicho contexto todos los
sujetos que intervienen en el proceso educativo, fuera del cual seria imposible la

relacion interpersonal (p. 3).

Para los profesionales de la educacién resulta indispensable conocer el
contexto social en el cual desarrollan su labor, principalmente, porque tienen a su
cargo la tarea de identificar al grupo de trabajo de manera general e individual, para
conocer sus necesidades de aprendizaje, disefiar estrategias para la ensefianza de

los contenidos tematicos, elaborar y aplicar instrumentos de evaluacién, entre otras



actividades. Por eso el proceso de enseflanza aprendizaje no puede ser un evento

aislado del sitio donde se va a desarrollar.

Especificamente en el nivel secundaria, es una accién prioritaria conocer a
detalle quiénes son el grupo de estudiantes adolescentes a los cuales les impartimos
clase, identificar sus conocimientos y experiencias, la influencia y contribuciones de
las instituciones sociales que les rodean, entre ellos, la familia, los vecinos, los
medios de comunicacion, los sistemas de valores y normas que los rigen en su hogar
y en la escuela, el lenguaje de comunicacién, asi como también las tradiciones y las

costumbres de los lugares donde se desarrollan.

“De acuerdo con la teoria de Vygotsky, tanto la historia de la cultura del nifio
como la de su experiencia personal son importantes para comprender el desarrollo
cognoscitivo. Este principio de Vygotsky refleja una concepcién cultural-histérica del
desarrollo” (citado por Meece, 2000, p. 226). El proceso de ensefianza aprendizaje
puede iniciar cuando se tienen los elementos clave de cada estudiante, y con ello

partir hacia los contenidos tedricos y practicos por abordar en las asignaturas.

El colectivo de profesionales de la educacién tiene una gran responsabilidad
previa, durante y al concluir un ciclo escolar, la cual consiste en identificar los
elementos objetivos y subjetivos del contexto, las transformaciones que se han de
generar a lo largo del ciclo escolar y las repercusiones que podria tener, para adaptar
nuevas estrategias y resolver de manera creativa las situaciones que se pueden

presentar en su dia a dia.

Para ello, el personal docente de educacidén secundaria, que desempefia su
servicio en el Sistema Educativo Nacional, desarrolla y fortalece sus perfiles
profesionales, a través de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
plasmados en el Marco para la excelencia en la ensefianza y la gestion escolar en la
Educacion Basica. Perfiles profesionales, criterios e indicadores para docentes,

técnicos docentes y personal con funciones de direccién y de supervision. Ciclo
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Escolar 2020-2021, los cuales se orientan desde la Unidad del Sistema para la

Carrera de las Maestras y Maestros.

El Marco para la excelencia en la ensefianza y la gestion escolar en la
Educacién Basica. integra cuatro perfiles profesionales y cuatro criterios e
indicadores para los docentes, a continuacion, se describe una breve semblanza de
cada uno. El primero de ellos es “Una maestra, un maestro que asume su quehacer
profesional con apego a los principios filosoéficos, éticos y legales de la Educacion
Mexicana”, el cual solicita asumir la educacion de nifios, nifias y adolescentes como
un derecho, que va a favorecer el desarrollo integral y la interculturalidad, asimismo,
considera prioritario aceptar que dentro de su quehacer docente, se requiere
potenciar su carrera por medio de la actualizacion, el cual serd un compromiso

personal y profesional permanente.

El segundo rasgo es “Una maestra, un maestro que conoce a sus alumnos
para brindarles una atencién educativa con inclusién, equidad y excelencia” que se
enfoca a conocer el desarrollo fisico, cognitivo, lingtistico, social y emocional de sus
alumnos y alumnas, también reconocer la diversidad para brindar atencién educativa,
mediante el disefio de propuestas pedagdgicas que atiendan las necesidades

generales y especificas del estudiantado.

Tercero: “Una maestra, un maestro que genera ambientes favorables para el
aprendizaje y la participacion de todas las nifias, los nifios o los adolescentes” este
incorpora los conocimientos, habilidades, valores y actitudes que deben integrar a un
docente, con la finalidad de que el proceso de ensefianza resulte agradable y 6ptimo
para el alumnado, considerando la creacion de ambientes propicios para favorecer la

participacion y colaboracion en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por ultimo “Una maestra, un maestro que participa y colabora en la
transformacion y mejora de la escuela y la comunidad” requiere determinantemente

de las habilidades y conocimientos del profesorado para colaborar en la gestion

11



institucional y establecer comunicacion entre la institucion y sus actores, con el

contexto cultural y social que le rodean.

Para la formacion de los futuros docentes, el documento que engloba los
elementos profesionales son los Rasgos deseables del futuro maestro: Perfil de
Egreso, ubicados en el Plan de Estudios de las diferentes Licenciaturas en
Educacion. Las competencias que definen el perfil de egreso se agrupan en cinco
grandes campos: habilidades intelectuales especificas, dominio de los propdsitos y
los contenidos de la educacién secundaria, competencias didacticas, identidad
profesional y ética, y capacidad de percepcién y respuesta a las condiciones sociales
del entorno de la escuela (SEP, 1999, p. 9).

Los anteriores se encuentran multi integrados y demandan de manera general,
la capacidad para responder de manera profesional, creativa y analitica a las
situaciones imprevistas dentro del aula y la escuela secundaria, a través de la
observacion del contexto e identificacion de los aspectos que repercuten de manera
positiva 0 negativa, generando adaptaciones a la realidad, con la finalidad de atender

las necesidades educativas de la comunidad estudiantil.

De manera especifica, los campos 3, 4 y 5 titulados “Competencias
Didacticas”, “Identidad Profesional y Etica” y “Capacidad de Percepcion y Respuesta
a las condiciones Sociales del Entorno”, aportan cuestiones necesarias para
asumirse como parte del gremio docente y desempeiiar las labores correspondientes
en las practicas profesionales en contextos reales, las cuales, dependen totalmente
del ejercicio continuo de observacion e identificacion del contexto escolar, social,

cultural y politico.

El colectivo docente en formacién o en servicio, reconoce a través de los
rasgos del perfil profesional de ambos documentos, la importancia de identificar los
elementos tangibles e intangibles del entorno, pues en ellos radica la apertura para
disefiar estrategias y actividades que atiendan a las necesidades e intereses del

sector adolescente, permiten también, reconocer sus diferencias individuales y
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procesos de cambio durante la adolescencia, para identificar y atender sus
necesidades especiales. Sandoval et. al. sefiala que “(...) la educacion inclusiva se
puede construir desde la interaccion de los estudiantes con sus contextos: la gente,
politicas, culturas, circunstancias sociales y econémicas, etc” (citado en Paredes et.
al, 2019, p. 10).

Asumir los valores profesionales como principios de accién en las relaciones
con la comunidad estudiantil, madres y padres de familia, tutoras y tutores, permite
generar lazos de comunicacion y trabajo colectivo, e integran la formacién inclusiva
pues atienden a las necesidades especificas del ambito escolar, a través de la
apreciacion y respeto a la diversidad cultural y social, valoracion del papel de la
familia y promocion de acciones para apoyar a la comunidad. La Secretaria de

Educacion Puablica (2018) sostiene que un profesional de la educacién debe:

(...) contar con habilidades para identificar, valorar y aprovechar, en sentido
educativo, los elementos del entorno y trascender el ambito del salén de clases y
la escuela, de tal manera que participe en el funcionamiento de la escuela y
fomente su vinculo con la comunidad para mantener una relacibn de mutua
influencia con el contexto sociocultural en que esta inserta la institucién escolar y

asegurar que todos los alumnos concluyan con éxito su escolaridad (p. 34).

En conclusion, al identificar la importancia que tiene conocer el contexto
escolar y social, el personal docente puede asignar una relacion estrecha entre los
conocimientos y competencias que se desarrollan dentro del aula a los entornos
externos y viceversa, también se establecen relaciones interpersonales de los
actores que intervienen en el proceso educativo, dentro de atmdsferas de convivencia
basadas en sistemas de valores y por ultimo se desarrollan y/o potencian las
habilidades sociales, cognitivas y de control de emociones en estudiantes de nivel

secundaria.
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1. Habilidades para la vida en el contexto mundial y en México

Los rumbos de la educacion en todo momento se han definido a través de las
transformaciones que dia a dia convergen en el contexto historico, social, filoséfico,
politico y econdémico. Concibiendo la educacién como un derecho humano, es de
suma importancia para los gobiernos actuales que el mayor numero de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, acudan a las instituciones educativas desde los niveles
basicos hasta los superiores. La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) como organismo internacional, trabaja en colaboracion con los
gobiernos de 37 paises, con la finalidad de enfrentar los retos derivados de la

globalizacion.

El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), es una
valoracion de referencia internacional que “(...) permite conocer el nivel de
desempeiio de los estudiantes de 15 afios de edad y evalla conocimientos y
habilidades necesarios para su participacion plena en la sociedad” (SEP, 2018, p.
73). La encuesta se aplica cada tres afios, engloba las areas de lectura, matematicas
y ciencia. El 2018 fue el afio mas reciente de aplicacion, en el informe de resultados
gue expone la OCDE, se presenta un analisis estadistico de los cuestionamientos de
la encuesta, en la cual se destaca que los estudiantes mexicanos obtuvieron puntajes

bajos:

En México, solo el 1% de los estudiantes obtuvo un desempefio en los niveles
de competencia mas altos (nivel 5 0 6) en al menos un &rea (Promedio OCDE:
16%), y el 35% de los estudiantes no obtuvo un nivel minimo de competencia
(Nivel 2) en las 3 areas (promedio OCDE:13%) (OCDE, 2018, p. 1).

Por otra parte, especificamente en el area de las ciencias, un 53% de
estudiantes mexicanos alcanzo el nivel 2 o superior, lo anterior significa que son
capaces de reconocer la explicacién de los fendmenos cientificos, también pueden
utilizar su conocimiento para identificar hechos o sucesos y emitir conclusiones

validas con base en la informacion que les fue proporcionada. Desde otra
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perspectiva, los niveles 5 y 6 de competencia, demostraron que casi ningun
estudiante demostré alta competencia en ciencias, en contraste la OCDE (2018)
expone “Estos estudiantes pueden aplicar de manera creativa y autbnoma su
conocimiento de la ciencia en una amplia variedad de situaciones, incluidas

situaciones desconocidas” (p. 4).

Otro documento, es la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), que tiene la finalidad
de orientar “garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad para promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos” (OCDE, 2017). Dicha agenda
plantea 17 objetivos que favorecen el desarrollo sostenible, las metas incluyen:

(...) cobertura total de la educacion secundaria; priorizar las competencias de
lectura, escritura y aritmética; eliminar las diferencias de género y garantizar
las condiciones de igualdad; adoptar estilos de vida sostenible; promover y
ejercitar los derechos humanos, la cultura de la paz, la ciudadania mundial, y
valorar la diversidad cultural en ambientes inclusivos y eficaces (Citado en
SEP, 2018, p. 73).

Otro ambito que ha incorporado es despliega el aprendizaje desde la primera
infancia hasta la formacién de jovenes y adultos, también se prioriza la adquisicion
de habilidades para trabajar, por otra parte, se enfatiza en la importancia de la
educacién de la ciudadania en entornos diversos e interdependientes, centrando la
atencion en la inclusién, la equidad y la igualdad entre ambos sexos, para finalizar,

se pretende garantiza el aprendizaje con calidad para todos a lo largo de la vida.

Integridad, equidad y excelencia son los principios basicos de la educacion
segun el Acuerdo Educativo Nacional, también son rasgos que se pretenden
fortalecer en todos los Sistemas Educativos, a través de las reformas en politicas
publicas, cambios en los Planes y programas de estudio, en los procesos de
enseflanza aprendizaje, en la formacion, la actualizacion y evaluacién del

profesorado, la gestion escolar, entre otros. En México, la Constitucion Politica de los
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Estados Unidos Mexicanos en su Articulo tercero Constitucional, declara la
educacion como un derecho de todas las personas, siendo obligacién del Estado
proporcionar los medios para acceder a ella de manera gratuita, laica y obligatoria en
los niveles preescolar, primaria, secundaria y medio superior. En el caso de la Ley
General de Educacion (DOF, 2019) sostiene:

Articulo 5to.- Toda persona tiene derecho a la educacion, el cual es un medio
para adquirir, actualizar, completar y ampliar sus conocimientos, capacidades,
habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y
profesional; como consecuencia de ello, contribuir a su bienestar, a la

transformacion y el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte.

Los articulos de las leyes mencionadas con anterioridad definen la
responsabilidad de las instituciones educativas para brindar los medios de acceso a
una educacion de excelencia, con equidad e incluyente, aspectos que considera el
Modelo Educativo dentro de su articulacion curricular y pedagdégica, y sus esfuerzos

por el aprendizaje y formacion de los nifios, nifias y adolescentes.

No obstante, la realidad de la vida escolar transcurre bajo condiciones que
pueden permitir u obstaculizar el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje y
para ello se requiere de la flexibilidad curricular de los Programa de Estudio, asi
como, la capacidad del personal docente para tomar decisiones asertivas y creativas

ante las probleméticas que surgen en su dia a dia.

Podria considerarse entonces, que ninguna condicion del contexto es un
obstaculo definitivo para afectar los procesos educativos y un ejemplo claro son las
implicaciones del contexto contemporaneo. En la actualidad, la pandemia por la
enfermedad COVID-19 ocasiond una serie de transformaciones en el desarrollo de
diversas actividades humanas como las educativas, las laborales, las econdmicas,

entre otras.
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Dentro de las primeras medidas de actuacién por parte de algunos gobiernos,
fue la declaracion de una cuarentena o aislamiento en casa. Reimers y Schleicher
(2020) sostienen que “en ausencia de intervenciones farmacéuticas efectivas, la
mitigacion del impacto de la pandemia dependera de las acciones de los funcionarios
de salud publica y del gobierno para frenar la propagacion de la infeccién, a través

de medidas como el distanciamiento social” (p. 4).

Entre las medidas de prevencion se cerraron las escuelas, los centros de
trabajo y se prohibieron los eventos masivos como conciertos, obras de teatro y salas
de cines, también, se cerraron restaurantes, plazas comerciales y zonas recreativas.
Asimismo, se implementaron medidas estrictas en los establecimientos esenciales
(clinicas y hospitales, supermercados, farmacias) como: Lavarse las manos con
frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o con agua y jabon,
utilizar mascarilla y mantener el distanciamiento de al menos 1.5 metros entre las
personas. Dentro del contexto que compete al desarrollo del presente esquema de
investigacion, es necesario enfatizar las repercusiones en el ambito educativo,
considerando que el Gobierno de México ha establecido los medios necesarios para

atender a las necesidades educativas de nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

La pandemia de COVID-19 ha impactado directamente los sistemas educativos
de todos los paises de la region, afectando a estudiantes, hogares, ministerios,
secretarias, centros educativos, docentes y directivos. El cierre de los centros
educativos como parte de las acciones para contener la propagacion del virus
tiene a mas de 165 millones de estudiantes sin asistir a los centros de
ensefianza, desde preescolar hasta la educacion terciaria, en 25 paises de la
region (Citado en BID, 2020)

Para los Sistemas Educativos el aislamiento ocasiond el traslado de la
educacién presencial hacia medios virtuales, de manera que se comenzaron a utilizar
nuevas formas de comunicacion y relacién entre el profesorado y la comunidad
estudiantil. En los primeros meses de pandemia, las Secretarias de Educacion de

cada pais establecieron estrategias de ensefianza a distancia de acuerdo al Banco
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Interamericano de Desarrollo (2020) “El Salvador, Chile, Peru y México, por ejemplo,
cuentan con una amplia biblioteca digital con textos escolares, libros de referencia,
narrativos e informativos, guias para docentes y padres de familia, asi como

cuadernos de trabajo para estudiantes en formatos digitales descargable” (p.7).

En el caso de México la Secretaria de Educacion Publica (SEP) implement6
el programa Aprende en Casa |, el cual fue difundido en medios masivos de
comunicacion los cuales son la television y la radio. Al mismo tiempo el personal
docente establecio estrategias para comunicarse con sus alumnos y alumnas, con la
finalidad de dar continuidad a los aprendizajes esperados de las asignaturas, por lo
cual, también disefiaron actividades que cubrieran las necesidades educativas para
el sector que tenia las posibilidades de acceder a medios tecnoldgicos e internet y

cuadernillos para el grupo de estudiantes sin posibilidades de comunicacion virtual.

Para el ciclo escolar 2020-2021 iniciado oficialmente el dia 24 de agosto 2020,
se presentaron cambios significativos al esquema del programa Aprende en Casa ll,
el cual continla con transmisiones semanales por television, en las cuales se
desarrollan las sesiones de clase con base en una seleccién de los Aprendizajes
Clave de cada asignatura, asimismo, el proceso de ensefianza se brinda por parte
de un colectivo de docentes seleccionados de instituciones educativas del pais, se
incorpord la asignatura llamada Vida Saludable y se mantiene una péagina web
actualizada donde pueden consultarse los videos de las clases, materiales y libros

de texto.

Por otra parte, un sector del profesorado se encarga de impartir sesiones de
retroalimentacion a través de plataformas virtuales, o bien, mantiene comunicacién
por medios digitales para la solicitud de actividades, ambas dindmicas tienen por
objetivo que el alumnado desarrolle a partir de los contenidos revisados en los
programas de television educativa, actividades que permitan el desarrollo de sus
conocimientos. No obstante, lo anterior resulta contradictorio, debido a que el Modelo

Educativo se encuentra orientado bajo un enfoque humanista y considera
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fundamentalmente potenciar las facultades y el potencial de cada estudiante, lo que
hace que sea sumamente necesario identificar sus habilidades, conocimientos,
actitudes y valores, considerando que son actividades complejas de desarrollar
durante un ciclo escolar desarrollado de manera virtual, debido a la carencia de
comunicacion y relacion diaria entre el profesorado y el alumnado, asi como de
tiempo suficiente para desarrollar actividades orientadas a desarrollar otro tipo de
habilidades.

En el mes de enero 2021, se implementa el programa Aprende en Casa lll,
con mejoras en la planeacion y el disefio de los contenidos en las asignaturas,
incorporando a mas docentes de las escuelas publicas del pais, para la ensefianza
por medio de television, sin embargo, se presentan ciertas discrepancias en la
oganizacoén de los contenidosy su temporalidad, no obstante, el profesorado recupera
el principio de flexibilidad que esta estipulado en el Plan de estudios de Educacion
Béasica, generando una mejor adecucacion a los procesos de ensefianza aprendizaje

y con base en los principios pedagogicos.

Los meses mas recientes, han permitido la innovacion y mejora en los
procesos educativos, es destacable la labor docente desde la perspectiva que se
impulsa en las guias del Consejo Técnico Escolar, pues se hizo énfasis en la
planeacibn y desarrollo de actividades que favorecen las habilidades
socioemocionales con hincapié en la resiliencia y la gestion de emociones, también
se apertura el espacio del profesorado para llevar a cabo ejercicios de didlogo y
reflexion con sus colegas, atendiendo a la pregunta ¢;cOmo nos sentimos?, se
propone compartir los avances que se han logrado al elaborar e implementar dicha
estrategia, evaluando las acciones que faltan con la intencién de favorecer el

desarrollo de la empatia con el estudiantado, las familiar y la plantilla docente.

Uno de los aspectos que han cobrado mayor visibilidad en el contexto que
vivimos por la contingencia sanitaria tiene que ver con el cuidado

socioemocional de nifias, nifios y adolescentes (NNA), asi como de las
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maestras y los maestros, pues las emociones estan vinculadas

estrechamente con el aprendizaje (SEP, 2021, p. 4).

Debido a lo anterior surge la necesidad de plantearnos la integracion del
desarrollo de habilidades que favorezcan el desarrollo saludable del estudiantado
adolescente inclusive a la distancia, especialmente ahora que atravesamos una crisis
mundial derivada de una enfermedad, para ello es necesario orientarnos a un
enfoque denominado Habilidades para la vida el cual de acuerdo a Mangrulkar,
Whitman y Posner (2001) desarrolla destrezas para permitir que los adolescentes
adquieran las aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para enfrentar en
forma efectiva los retos de la vida diaria (p. 6). Debemos considerar que las
condiciones actuales han generado graves impactos en la vida escolar, pero no
debemos olvidar que la vida personal del alumnado, tiene diversas repercusiones

principalmente en el ambito de la salud fisica, mental y emocional.

(...) es necesario adoptar una perspectiva integral de la educacion y el
aprendizaje, que incluya tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos.
Esto implica ir mas alla del aprendizaje académico convencional, con los retos

gue este esfuerzo presenta (Aprendizajes Clave, 2018, p. 517).

El enfoque, los programas y la estrategia de intervencion educativa
Habilidades para la vida responde a las necesidades de mirar la educaciéon de forma
integral, ya que, no es exclusivo de aspectos meramente cognitivos, por ello de
manera conjunta con el enfoque humanista, se brinda la pauta para integrar las
habilidades para la vida y sus tres esferas: cognitiva, social y de control de
emociones, rescatando los ideales de calidad en la educacion, también se
comprende que el proceso de ensefianza aprendizaje tiene efecto en otras areas de
formacion en la vida de un ser humano, por lo cual, en esencia busca consolidar sus
habilidades en pro de un mejor estilo de vida y desarrollo saludable de la poblacion

adolescente considerando las implicaciones de los diversos contextos.
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2. Habilidades para la vida en la Escuela Secundaria

La Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes,
C.C.T:15DSTOOOGE; pertenece a la zona escolar Xll, Sector IV del Departamento de
Secundarias Técnicas en el Valle de México. Se encuentra ubicada en la Colonia El
Mirador en el municipio de Tlalnepantla de Baz, Estado de México. La localidad es
considerada como zona urbana, cuenta con todos los servicios basicos, las rutas y
medios de transporte para acceder son variadas y presenta una cercania al centro
del municipio de Tlalnepantla. La institucion esta rodeada de casas, algunos negocios
comerciales como papelerias, tiendas de abarrotes y en la avenida principal por

diversas instituciones educativas privadas de nivel Medio Superior y Superior.

La mision de la Escuela Secundaria es ser una comunidad de aprendizaje en
mejora continua, bajo el compromiso de la formacion integral de adolescentes con un
alto nivel académico y elementos como el liderazgo, la colaboracion y la vision
comunitaria, que promueven y fortalecen de forma permanente los valores humanos,
que permiten contribuir al desarrollo de una sociedad integra, competitiva,
responsable y con espiritu de servicio. La vision es consolidarse como una
comunidad de aprendizaje, para ser una institucion educativa de prestigio y
vanguardia. Como elementos centrales consideran el liderazgo, el compromiso
profesional y el trabajo colegiado, como factores indispensables para generar un
ambiente de trabajo favorable y basado en la calidad humana, pretenden ser
formadores de personas capaces de enfrentar los retos personales, académicos y

profesionales que la vida pueda presentarles.

La organizacion institucional se basa en la direccion y subdireccion escolar,
coordinacion académica, administracion, plantilla docente y el estudiantado. El
personal directivo de la escuela se encuentra integrado hombres y mujeres con
formacion de nivel Licenciatura y Maestria, el colectivo docente cubre la malla
curricular del nivel secundaria, incluyendo los talleres que se imparten debido a la

modalidad Técnica de la Escuela Secundaria, por ultimo, el personal administrativo y
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manual tiene un total de 15 personas, desarrollan actividades secretariales, algunos

otros de mantenimiento y limpieza.

La Escuela Secundaria Técnica No. 6 Juan de Dios Batiz Paredes posee dos
dindmicas de trabajo, que se ejecutan de acuerdo al contexto donde se desarrollan,
con lo anterior refiero a la presencial y/o virtual, para ello, es necesario considerar las
actividades académicas e institucionales que conformaban la vida escolar entre ellas:
presentacion de proyectos, ceremonias civicas, eventos culturales y competencias
deportivas, que se desarrollaban bajo la normalidad previa al confinamiento

obligatorio.

En la modalidad presencial cada semana un par de docentes asistia
puntualmente a la entrada principal, la finalidad era realizar la guardia de acceso a la
institucion, en la cual se observaba el ingreso seguro del estudiantado, con
puntualidad a las sesiones de clase que iniciaban a las 7:00 hrs., a partir de ese
momento cada grupo de estudiantes y docentes cubria la carga horaria durante la
jornada que concluia a las 14:00 hrs., la principal caracteristica de la institucion era
la movilidad de los estudiantes por todos los pasillos durante los intermedios de clase,
también, era caracteristico observar a los grupos de estudiantes planear, ensayar y
realizar diversas actividades académicas, culturales, deportivas y artisticas de

manera semanal.

La infraestructura escolar (Ver anexo 1) esta integrada por 14 aulas de clase,
un aspecto importante de resaltar es que cada una de ellas se encuentra a cargo
exclusivamente de un docente, y posee un televisor, un proyector y un pizarron
interactivo, utilizados especificamente para impartir clase. La biblioteca escolar posee
diversos ejemplares, un televisor y un proyector, otro espacio es el laboratorio de
ciencias el cual tiene un equipo amplio de instrumental para desarrollar diversos tipos
de préacticas experimentales, el aula de medios es el espacio con la finalidad de
impartir el taller de Tecnologia y Computacion, posee 28 computadoras, un proyector

y un DVD, otro espacio es el gimnasio techado que incluye la cancha de basquetbol
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donde se desarrollaban actividades deportivas, las clases de Educacion Fisicay en

ocasiones las ceremonias civicas los dias lunes.

Los servicios publicos con los que cuenta la institucion son: luz eléctrica, agua
potable y drenaje, los servicios privados son: teléfono e internet alambrico e
inalambrico; disponible en salones, laboratorios, aulas y oficinas, Red escolar en
aulas como en oficinas y Talleres: Contabilidad, Industria del Vestido, Disefio Gréfico,

Dibujo Técnico Industrial, Secretariado, Carpinteria, Maquinas y Herramientas.

La institucion escolar permanece cerrada, solo existen pequefias excepciones
para que directivos y personal administrativo puedan ejecutar procesos como la
inscripcién de estudiantes, la entrega de los libros de texto gratuitos o la revisién y
firma de documentos oficiales. El trabajo colegiado se lleva a cabo exclusivamente
en la modalidad virtual y eso genera una nueva planeacién, ejecucion y evaluacion
de las diversas actividades profesionales y académicas, por ello, es necesario hacer
uso de diferentes medios virtuales para desarrollar los procesos de gestion

institucional y ejecutar los procesos de ensefianza aprendizaje con el estudiantado.

Previo al inicio del ciclo escolar 2020-2021, las autoridades educativas
programaron una reunién virtual para comunicarse con el colectivo docente,
notificaron que se desarrollaria en las semanas proximas el Taller Horizontes, e
igualmente el respectivo Consejo Técnico Escolar Fase Intensiva, posteriormente,
destinaron tiempo para que el profesorado pudiera externar sus comentarios u
opiniones, referentes a la experiencia previa al impartir clases virtuales y la vision
reciente ante la situacion actual, por ultimo, direccion escolar realizé una invitacion

abierta para tomar cursos de actualizacion en habilidades digitales.

Una semana después se desarroll6 el Taller Horizontes: colaboracion y
autonomia para aprender mejor, el cual fue ejecutado de manera virtual por medio
de la plataforma Zoom. La semana de trabajo fue un espacio de reflexion y analisis
para el colectivo de profesionales de la educacion, de manera individual revisaron

diversos materiales bajo tematicas de Educacion Socioemocional y Educacion para
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la Salud, para integrar equipos de trabajo se basaron en la organizacion previa de las
academias de trabajo y en colaboracion cada integrante aporté elementos a los
productos solicitados. En sesion de plenaria la direccion escolar, coordinacion
académica y academias presentaron sus actividades, asimismo generaron una
retroalimentacion y brindaron recomendaciones generales y particulares para el

préximo ciclo escolar.

El Consejo Técnico Escolar, Fase Intensiva se postergd algunos dias por
indicaciones de la Secretaria de Educacion Publica, debido a la carencia de claridad
para el regreso a clases, no obstante, una semana después se retomd el trabajo
colegiado en la institucién y se recuperaron los mismos elementos organizacionales,
entre ellos las tres modalidades: individual, grupal y plenaria, empleando nuevamente

un trabajo virtual mediante la plataforma Zoom.

Se disefiaron dos productos con un impacto institucional especifico, el primero
enfocado al disefio de una Campafia de Vida Saludable bajo las tematicas de
alimentacion, activacion fisica, salud mental, entre otras. El segundo consistié en la
elaboraciéon de una planeacion, recuperando un aprendizaje clave que integrara a
todas las asignaturas de la academia. Durante la presentacion de las actividades, se
hizo un énfasis en la reflexion, analisis y evaluacién como los rasgos necesarios para

orientar la practica profesional en la modalidad virtual.

Después de largas jornadas laborales diarias, las autoridades escolares
procuraron resolver las inquietudes del profesorado y propusieron estrategias clave
para el inicio del ciclo escolar, inicialmente establecieron las plataformas digitales y
aplicaciones (Google Classroom, Gmail, WhatsApp, Facebook, Messenger, Zoom y
Google Meet), como el canal de comunicacion con el estudiantado y las nuevas aulas
de retroalimentacion y socializacion de actividades de los contenidos revisados en
los programas de television de Aprende en Casa Il, también, asignaron horarios de
aproximadamente 30 minutos que permitieran al alumnado visualizar los programas

televisivos e ingresar a las sesiones de retroalimentacion, por ultimo, establecieron
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un acuerdo tentativo de evaluacion donde consideraron que la entrega de actividades
se estimaba con un valor del 60% y para la asistencia a las reuniones virtuales un
40%.

En las primeras tres semanas el colectivo docente disefié actividades de
presentacion e integracion del grupo, posteriormente, con base en los programas de
Aprende en Casa Il. cada profesor o profesora, planeaba estrategias para
Unicamente repasar los contenidos. La cuarta semana fue el verdadero inicio del ciclo
escolar 2020-2021, para ello se realizé una reunién del colectivo docente, en la cual
la direccion escolar enfatiz6 que las sesiones de retroalimentacion continuarian
basadas en los contenidos abordados en television educativa y Unicamente en caso
de ser necesario o pertinente se podria ahondar el aprendizaje esperado, por ultimo,
propusieron integrar actividades de Educacion Emocional y para la Salud, con la
finalidad de reducir el dafio a la salud mental generado por el contexto actual y
regresar a una nueva normalidad, con estudiantes que atienden a las medidas de

prevencion y cuidado de la salud.

El profesorado de la institucién tiene un compromiso claro, el cual consiste en
valorar y atender el derecho a la educacién del estudiantado, asimismo, asume la
responsabilidad de conocer el desarrollo fisico, cognitivo, lingtistico, social y
emocional del alumnado para implementar propuestas pedagogicas que atiendan a
la diversidad, lo anterior, incluye de manera indirecta un enfoque de Habilidades para
la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable, pues se reconoce que el
contexto actual de la poblacion adolescente que asiste a la institucion, esta sujeto a

una diversidad de riesgos, que vulneran el desarrollo saludable del estudiantado.

Diseflar e incorporar actividades que integran el cuidado de la salud fisica,
psicolégica y emocional, dentro del contenido tedrico de las asignaturas es el medio
gue da pauta para generar un ambiente de desarrollo favorable para el alumnado,
pues la promocién de acciones y actitudes que generan una convivencia arménica

entre sus integrantes en cualquier tipo de contexto, promueve que los procesos de
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enseflanza aprendizaje puedan evolucionar en las aulas incluso en su modalidad

virtual.

Por ello, se remite una recuperacion de los elementos invaluables que posee
la Escuela Secundaria, entre los que destacan, el liderazgo de la directora y
subdirector escolar para la planeacion y gestion de actividades, en el caso de los
coordinadores académicos la organizacién y ejecucion de las estrategias, por ultimo,
el profesionalismo de la plantila docente para comunicarse, colaborar en el

desarrollo, evaluacion y retroalimentacion de sus experiencias de trabajo.

Cada integrante del equipo demuestra el compromiso con su labor, asistiendo
con puntualidad y constancia a cada una de las reuniones virtuales, atendiendo a las
indicaciones de las autoridades educativas, integrandose a la realizacion de las
actividades académicas, participando activamente bajo actitudes que favorecen el
ambiente de trabajo y proponiendo soluciones a las diversas probleméticas que

surgen en la cotidianeidad de la vida escolar inclusive en la modalidad virtual.

3. Habilidades para la vida en el aula de clases

En la escuela secundaria las aulas de clases tienen diversos significados
conceptuales, inicialmente puede ser solo un lugar donde asisten personas y realizan
actividades, sin embargo, para el profesorado y el alumnado es un espacio fisico que
se transforma de acuerdo a los elementos tangibles e intangibles de contextos donde
la cultura social emana de forma natural. Paredes, et al. (2019) sostienen “El aula
posee caracteristicas propias, pero no esta aislada, sino que forma parte del complejo

mundo de la organizacion escolar” (p. 8).

La propuesta de intervencion educativa Habilidades para la vida: Tres esferas
para promover el desarrollo saludable, se aplicara en el 1er Grado, Grupo “A” de la

Escuela Secundaria Técnica No. 6 Juan de Dios Batiz Paredes, el cual se encuentra
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integrado por un total de 43 estudiantes, 20 son hombres y 23 mujeres, sus edades
oscilan entre los 11 y 12 afios de edad. La etapa en la que se encuentran los
estudiantes de este grado académico es la adolescencia, “periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afnos” (OMS, 2020).

El alumnado esti integrado por adolescentes que frecuentemente se
desarrollan en diversos contextos, sin embargo, la situacion actual de aislamiento por
la pandemia, genera que Unicamente convivan de forma presencial con sus familiares
y vecinos, mientras que de manera virtual lo hacen con sus pares y docentes en las
sesiones de clase de la Escuela Secundaria. Durante la semanas de introduccion y
repaso, previas al inicio del ciclo escolar 2020-2021, se solicitd al estudiantado
responder con veracidad una ficha biopsicosocial (Ver anexo 2) con la finalidad de
conocer la informacion general e identificar las caracteristicas individuales y grupales
de estudiantes adolescentes del 1er Grado, Grupo “A”, con la finalidad de elaborar
un diagndstico inicial de sus conocimientos y habilidades e implementar las

estrategias idoneas que permitan atender a sus necesidades.

El primer aspecto a destacar son las condiciones fisicas, sociales y
emocionales generales en las que se encuentra el alumnado, pues derivado de la
pandemia mundial el sector adolescente ha presentado dafios graves en la salud
fisica y mental. La interrogante planteada que aporta elementos de analisis fue:
¢consideras que fisica y emocionalmente te encuentras preparada o preparado para
tomar clases en linea? ¢ por qué? (Ver anexo 3). Las respuestas obtenidas engloban
gue la mayoria de estudiantes estaban motivados para iniciar clases, otros
comentaron que estaban experimentando estrés, frustracion y ansiedad porque aun
no se adaptaban a la nueva modalidad de trabajo, especialmente porque el
profesorado del nivel primaria, ejecutaba formas diferentes de trabajo o bien las

posibilidades para incorporarse a las sesiones virtuales estaban sujetas a las
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condiciones economicas para cubrir el servicio de conectividad a internet y la

disposicion de uno o varios dispositivos electronicos.

La convivencia entre los integrantes de familia, posee cuestiones positivas en
ambientes favorables de confianza y seguridad, por otra parte, algunos estudiantes
mencionan que las problematicas con sus mayores o hermanos y hermanas, estan
incrementando. Por lo anterior, se recuperan los datos que favorecen el acercamiento
al contexto familiar del estudiantado, los cuales en respuesta a la solicitud de
seleccionar el tipo de familia que representan en cada uno de sus hogares (Ver anexo
4), las estadisticas obtenidas son: El 52.7% del colectivo estudiantil reporta vivir en
una familia nuclear, la cual esta conformada por papa, mama, hijos e hijas, un 25.9%
manifiesta que forma parte de una familia extensa la cual se integra por abuelos (as),
tios (as), primos (as), hermanos (as), por ultimo el 18% destaca que su familia es

monoparental incluida por papa o mama, hijos e hijas.

Conocer el entorno familiar del alumnado bajo las circunstancias
contemporaneas, es el punto central para lograr identificar las relaciones
interpersonales que establecen en su contexto, pues de esta forma para el
profesorado es mas sencillo conocer y comprender las situaciones que favorecen o
complican el disefo, ejecucidn y valoracion del proceso de ensefianza aprendizaje.
Inicialmente, si cada alumno o alumna cuenta con la orientacién y compromiso de su
padre, madre o tutor, podemos mantener un seguimiento y acercamiento para lograr
los propositos en el desarrollo de los conocimientos, habilidades, valores y actitudes

gue integra cada alumno y alumna.

Con base en los conocimientos previos que se requieren del alumnado y para
fines pedagdgicos, se analizd y selecciond un referente teérico con la intencion de
diagnosticar a la poblacion, derivado de lo anterior, se realizé la ubicacion del
estudiantado del 1er Grado Grupo “A”, con el referente de su etapa de evolucion

cognitiva y en consecuencia, se considerd prudente tomar como base la teoria del
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desarrollo cognoscitivo del epistemologo y bidlogo suizo Jean Piaget, el cual

establece la adolescencia en el ultimo estadio llamado Operaciones Formales.

Durante la adolescencia las operaciones mentales que surgieron en las etapas
previas se organizan en un sistema mas complejo de ldgica y de ideas
abstractas. El cambio mas importante en la etapa de las operaciones formales
es que el pensamiento hace la transicion de lo real a lo posible [...] los
adolescentes piensan en cosas con que nunca han tenido contacto; pueden
generar ideas acerca de eventos que nunca ocurrieron; y pueden hacer

predicciones sobre hechos hipotéticos o futuros (Meece, 2000, p. 212).

Con base en los elementos psicologicos de la etapa, se llevé a cabo una
seleccion y aplicacion de los instrumentos diagndsticos para conocer los procesos de
aprendizaje de la poblacion estudiantil, los cuales fueron: EIl test de estilos de
aprendizaje de Daniel Kolb (Ver anexo 5) y el test de Inteligencias Mdltiples de
Howard Gardner (Ver anexo 6). Desafortunadamente Unicamente 15 estudiantes del
grupo dieron respuesta, por lo cual, solo se cuenta con resultados generales que no
reflejan la realidad de los procesos que integran ritmos y canales de aprendizaje del

alumnado.

Por otra parte, haremos énfasis al desarrollo de las sesiones de forma virtual,
las cuales estan a cargo del profesor titular de la asignatura de Ciencias |. Biologia,
de los grupos 1ro A, C y E, en la Escuela Secundaria Técnica No. 6 Juan de Dios
Batiz Paredes. Siendo el encargado de orientar las sesiones de retroalimentacion,
selecciond la plataforma Zoom como medio de comunicacion, para impartir sesion de
retroalimentacion los dias lunes y viernes con un horario de atencion de las 11:30 a
12:00 hrsy 12:30 a 13:00hrs. El 1er Grado, Grupo “A” comparte el espacio virtual con
el 1er Grado, Grupo “E”, no obstante, las actividades solicitadas en diferentes aulas

de la plataforma Google Classroom.

El desarrollo de las actividades consiste en disefiar una planeacién

denominada por la Coordinacion Académica como “Plan de acciéon”, donde se
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organizan los contenidos, aprendizajes esperados y el enfoque de las sesiones de
Aprende en Casa ll, posteriormente, durante la reunién se proyecta una presentacion
atractiva que recupere los conceptos clave y ahondar en las tematicas, asimismo, se
implementan otro tipo de materiales. La recuperacién de las participaciones de cada
estudiante, permiten identificar la informacion y los conocimientos que resultaron
significativos, sin embargo, la incorporacion de las actividades colaborativas o

socioemocionales, aun no tienen un impacto.

Durante las ultimas semanas la intervencion didactica de clase, se realiza
inicialmente con la visualizacion del contenido de los programas de television los dias
lunes y miércoles, para la asignatura de Ciencias |. Biologia, el plan de accién
contempla tres momentos, la recuperacién de ideas previas, la socializacién y la
retroalimentacion de los contenidos. El disefio de la presentacion se basa en tres
actividades, inicialmente se hace la incorporacion de una actividad para favorecer la
movilidad fisica o ejercitar la memoria y concentracion, enseguida se da apertura a
la primera actividad académica, basada en cuestionamientos dirigidos al
estudiantado, para recuperar los contenidos revisados la reunion anterior, enseguida

se reitera el tema, aprendizaje esperado y enfoque.

Cotidianamente se hace la ubicacion de los conceptos clave que se anexan al
abecedario biolégico de la asignatura, también una seleccién y proyeccion de dos
videos cortos y precisos que sustenten las tematicas. Para concluir, la
retroalimentacion consiste en cuestionar a través de la pregunta ¢ qué aprendi hoy?,
por lo cual se hace énfasis en escuchar y cotejar atentamente las participaciones del
alumnado, asi como responder las inquietudes generales como la asignacion de
tarea en Classroom, o las instrucciones para desarrollarlas. Asi es como las sesiones
virtuales, se orientan bajo diversas circunstancias que pueden favorecer o perjudicar
las labores del profesorado y alumnado, entre los principales retos se encuentran,
errores inesperados en la conectividad a internet o el servicio de luz eléctrica y fallos

en el funcionamiento de los dispositivos moviles.
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B. Problematica

Las condiciones actuales de aislamiento social originadas por el confinamiento
obligatorio, derivado de la pandemia mundial por la enfermedad COVID-19, han
generado severos dafios en la salud fisica y mental de la poblacion en general. En
México los especialistas del area de la salud, exponen que hay un incremento en el
ndamero de personas que desarrollaron enfermedades o trastornos mentales,
también, afirman que aumentaron las tasas de suicidio, por otra parte, los servidores
de Seguridad Publica, exponen que se han presentado mas denuncias por violencia
intrafamiliar y de género, entre otras graves problematicas con implicaciones

psicosociales.

El creciente nimero de pacientes y casos sospechosos suscitaron la
preocupacién del publico por infectarse. El miedo se exacerbo por los mitos y
por la desinformacion en las redes sociales y medios de comunicacion, a
menudo impulsado por noticias erréneas y por la mala comprensién de los
mensajes relacionados al cuidado de la salud. (Huarcaya-Victoria J. 2020, p.
328)

Para comprender de forma clara el problema de investigacion se recuperan
los antecedentes y datos que orientan la propuesta educativa. Fundamentalmente, la
migracion de la Educacién Secundaria presencial a la modalidad virtual, ha generado
escasa socializacion entre los agentes educativos, es prudente comentar que la crisis
derivada de la pandemia por la enfermedad COVID-19 y el confinamiento de
personas que en México ha cumplido mas de un afio, ocasionando graves problemas

en la salud fisica, psicolégica y social.

La UNICEF realiz6 un sondeo rapido para promover la participacion la juventud
y los temas que les afectan, los participantes fueron 8,444 adolescentes y jovenes de
13 a 29 afos de Latinoamerica y el Caribe, dentro de su presentaciéon de datos
estadisticos se encuentra que el 27% reporto sentir ansiedad y 15% depresion en los

ultimos siete dias. Para el 30%, la principal razén influye en sus emociones actuales
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es la situacién econémica (UNICEF, 2020). Asimismo, muchos adolescentes y
jovenes han optado por medidas para enfrentar las situaciones de conflicto que se
han presentado durante todo este tiempo, entre las que se destacan se encuentra
tomar terapia psicoldgica, practicar habitos saludables que incluyen la alimentacion,

ejercicio fisico y el desarrollo de actividades recreativas.

No obstante, aunque “el 73% ha sentido la necesidad de pedir ayuda en
relacion con su bienestar fisico y mental (...) el 40% no pidié ayuda” (UNICEF, 2020).
Considerando el aspecto anterior, resulta vital considerar que las instituciones
educativas tienen una gran responsabilidad para atender el desarrollo de las
Habilidades para la vida, destacando las de manejo de emociones con el fin de
promover el autoconocimiento, la autoregulacion y el manejo del estrés, e inclusive
encaminar al alumnado a solicitar la atencién de profesionales de la salud como

meédicos o piscolégos.

En los contextos internacionales y nacionales, la respuesta ante los estimulos
del ambiente se constituy6 por estados emocionales basados en estrés, ansiedad e
histeria. Por lo cual, en el caso del Gobierno de México se implementaron los
programas educativos para dar apertura a una ensefianza virtual, considerando el
funcionamiento contemporaneo de las escuelas, como un paliativo a las
problematicas sociales, lo anterior significa que se pretende aportar elementos que
reduzcan la vulnerabilidad del dafio por parte de los agentes de riesgo, aunque éstos

no puedan eliminarse.

El sector adolescente es uno de los principales afectados, debido a la
vulnerabilidad generada por los procesos de cambios biolégicos, psicolégicos y
sociales, actualmente la mayoria de ellos y ellas convive diariamente con sus
familiares, un grupo mayoritario desempefia labores académicas, mientras que un
sector reducido ha comenzado a desempefarse laboralmente, para brindar apoyo

econdémico a su familia.
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Un estudio reporta que factores como una cuarentena prolongada, el temor a la
infeccion, la frustracion y el aburrimiento, la falta de contacto con sus
companferos y profesores, la falta de espacio en casa y las pérdidas de sus seres
queridos generan repercusiones psicolégicas en los nifios y adolescentes
(Palacio J, et al., 2020, p. 2)

La convivencia escolar se encontraba influenciada por la cultura conformada
por los actores que participaban en ella, pero, en tiempos contemporaneos se
presentan alteraciones significativas, un ejemplo de ello fue al momento de conocer
al estudiantado, lo cual fue y continta siendo un enorme reto para el profesorado, la
problematica consiste en la carencia para destinar tiempo dentro del espacio de clase
virtual y conversar sobre alguna tematica de aspecto social o emocional, generando
relacion a los contenidos de las asignaturas. Es por lo anterior que el alumnado
desconoce casi totalmente quiénes son las personas con las cuales convive de forma

virtual.

Las probleméticas expuestas aumentan o disminuyen las posibilidades de
promover un aprendizaje integral y equitativo, obstaculizan los procesos de
ensefianza aprendizaje y generan que sea casi imposible verificar que el colectivo
estudiantil pueda integrar en totalidad los conocimientos, habilidades, valores y
actitudes en cada una de las asignaturas. Con base en las observaciones realizadas
durante los ultimos meses en la Escuela Secundaria Técnica No. 6 Juan de Dios
Batiz Paredes y las respuestas obtenidas en la Ficha Biopsicosocial aplicada en el
1er Grado, Grupo “A”, en atencidn a la principal problematica, la situacion prioritaria
por aplicar sera diseflar e implementar actividades que proponen aplicar las
Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable en los

estudiantes, a través de la asignatura de Ciencias I. Biologia.

Para dicha estrategia de intervencion educativa y derivado del analisis y
exposicion de las problematicas que se mencionaron con anterioridad, es necesario
comentar que se considerd prudente la seleccién de la linea temética 2 titulada

“‘Andlisis de experiencias de Ensefianza”, debido a que centra principalmente el
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interés por la narracidon, andlisis y reflexion detallada de las experiencias
desarrolladas en un grupo de educacion secundaria. El esquema de trabajo titulado
Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable, propone
la aplicacion de una metodologia didactica basada en un enfoque que integra las
habilidades cognitivas, sociales, y emocionales del alumnado que integra el ler

Grado, Grupo “A” de la Escuela Secundaria Técnica 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”.

Se sugiere incluir dentro de los elementos a analizar el rol del profesorado y
estudiantado, sustentado a través de las evidencias producidas en el aula, por tanto,
la linea temética da la pauta para la aplicacién de la propuesta de intervencion
educativa, debido a que converge la elaboracion de un analisis de experiencia, la
revision especifica de las estrategias de ensefianza utilizadas y la iniciativa e
imaginacion pedagodgica para disefar, aplicar y analizar actividades de ensefianza

congruentes con elementos como los propdésitos de estudio.

El disefio e implementacion de actividades permitiran reconocer la facilidad o
dificultad para promover que el colectivo de adolescentes, pueda aplicar las
Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable, a través
de la asignatura de Ciencias |. Biologia, asimismo, se podra identificar los factores
gue pueden favorecer o impedir el logro de los propdésitos planteados en la presente

propuesta, asi como también, en las propuestas didacticas.

Por dltimo, para efectuar el andlisis de experiencia se pretende seleccionar
exclusivamente elementos de trabajo relacionadas con el tema de estudio, por lo
tanto, para la presente propuesta se hace la eleccion especifica del inciso e)
Experiencias obtenidas mediante el desarrollo de una modalidad especifica de
propuesta didactica, recuperado del apartado “Orientaciones académicas para la
elaboracion del Documento Recepcional”’, siendo la intencion verificar que las
Habilidades para la vida pueden ser promovidas mediante el disefio e
implementacion de actividades que promuevan el desarrollo saludable del alumnado

en la Escuela Secundaria.
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C. Preguntas que se pretende responder

El esquema de trabajo que se presenta surge de la deteccion de
problematicas, que pretenden ser atendidas por medio de la propuesta de
intervencion educativa, por ello, es necesario considerar los cuestionamientos a los
cuales se espera dar respuesta, basicamente, englobando los rasgos generales
como el disefio y ejecucion de la propuesta, asimismo, la consideracion de los
elementos del contexto donde se desarrollan, la identificacion de quienes son los
integrantes de la comunidad estudiantil, los referentes tedricos que sustentan la
propuesta y el disefio de instrumentos de evaluacién de los procesos, de manera

permanente.

e ,COmo disefiar e implementar actividades que permitan aplicar las
Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable,
a través de la asignatura de Ciencias |. Biologia para concientizar sobre la
vulnerabilidad y los riesgos que se enfrentan en la adolescencia?

e (Qué caracteristicas del contexto desde la perspectiva internacional, nacional,
escolar y aulica permiten aplicar la propuesta de intervencion educativa
Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable?

e (Cudles son las caracteristicas biologicas, psicologicas y sociales del
alumnado que integra el 1er Grado, Grupo “A” en la Escuela Secundaria
Técnica No. 6 Juan de Dios Batiz Paredes?

e (Qué elementos normativos, teéricos y metodoldgicos, sustentan la aplicacion
de la propuesta educativa Habilidades para la vida: Tres esferas para
promover el desarrollo saludable?

e (Qué instrumentos permiten disefiar, desarrollar y evaluar la propuesta de
intervencién educativa Habilidades para la vida: Tres esferas para promover
el desarrollo saludable?

e (Qué instrumentos posibilitan analizar, reflexionar, e identificar las fortalezas,

las oportunidades, debilidades y amenazas en el desarrollo de la practica

35



profesional para describir el logro en los rasgos del perfil de egreso, mediante
la intervencion de la propuesta de intervencién Habilidades para la vida: Tres

esferas para promover el desarrollo saludable?

D. Propdésitos

La definicion de los propdsitos de estudio dentro de una investigacion,
permiten estimar los logros y alcances esperados, asimismo, otorgan significado al
desarrollo de los procesos de la misma. A continuacién, se presenta el propdsito
general y los propdsitos particulares de la propuesta de intervencion educativa
Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable, los
cuales tienen la finalidad de favorecer el progreso del alumnado que integra el ler
Grado, Grupo “A” de la Escuela Secundaria Técnica 6 Juan de Dios Batiz Paredes.

e General

Disefiar e implementar actividades que permitan aplicar las Habilidades para la vida:
Tres esferas para promover el desarrollo saludable en los estudiantes del 1er Grado,
Grupo “A” de la Escuela Secundaria Técnica 6 Juan de Dios Batiz Paredes, a través
de la asignatura de Ciencias |. Biologia, con el fin de concientizar sobre la

vulnerabilidad y los riesgos que se enfrentan en la adolescencia.

e Particulares

= Identificar las caracteristicas del contexto desde la perspectiva internacional,
nacional, escolar y aulica, que aportan elementos para el proceso de
enseflanza aprendizaje bajo el enfoque de la propuesta de intervencién
educativa Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo

saludable.
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Conocer e identificar las caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y sociales del
alumnado que integra el 1er Grado, Grupo “A” de la Escuela Secundaria
Técnica No. 6 Juan de Dios Batiz Paredes.

Analizar y recuperar los elementos normativos, teéricos y metodoldgicos, que
sustentan la aplicacion de la propuesta educativa Habilidades para la vida:
Tres esferas para promover el desarrollo saludable.

Disefiar y aplicar los instrumentos que permitan desarrollar y evaluar la
propuesta de intervencion educativa Habilidades para la vida: Tres esferas
para promover el desarrollo saludable.

Elaborar y emplear los instrumentos que permitan analizar, reflexionar, e
identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas en el
desarrollo de la practica profesional para describir el logro en los rasgos del
perfil de egreso, mediante la intervencién de la propuesta de intervencion

Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable.
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ll. Desarrollo del
tema



A. Caracteristicas generales del alumnado

Conocer al alumnado es una de las actividades vitales de la docencia, para
ello, es de suma importancia la elaboracién de un diagnoéstico inicial. De forma
general, Luchetti y Berlanda (1998) definen el diagndstico como “(...) el proceso a
través del cual conocemos el estado o situacion en que se encuentra algo o alguien,
con la finalidad de intervenir, si es necesario, para aproximarlo a lo ideal” (p.17).
Para el dmbito educativo un diagnéstico es aplicado por el profesorado, para
conocer el punto de partida de cada estudiante y el alcance estimado a donde puede
llegar con o sin mediacién, asimismo, considera el contexto social y cultural en el
que cada uno se desarrolla, considerando también sus repercusiones directas o

indirectas para el desempefio académico.

Para ello, en las primeras semanas del Ciclo Escolar 2020-2021 se solicité al
alumnado del 1er Grado, Grupo “A” responder una segunda Ficha Biopsicosocial
(Ver anexo 7) disefiada en un Formulario de Google, el material se encuentra
organizado en tres secciones: Area personal, académica y socioemocional. Cabe
aclarar que debido a las complejidad de la situacion actual y las implicaciones que
conlleva el uso de nuevas herramientas digitales, los porcentajes (Ver anexo 8)
indican que el 81% respondio el instrumento, que es equivalente a 35 estudiantes y
el 19% o bien 8 estudiantes que no lo hicieron. En los apartados siguientes se
presenta el diagnadstico inicial, asimismo, el andlisis de las respuestas obtenidas en
cada apartado de la ficha, todo ello con la finalidad de incorporar informacién que

responda a la interrogante ¢ quiénes son los estudiantes del 1er Grado Grupo “A”?

1. Caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y sociales del alumnado
del ler grado grupo “A”

El alumnado del 1er Grado Grupo “A” se encuentra integrado por 43
adolescentes, 23 mujeres y 20 hombres de 12 afios de edad. Para conocer a cada

estudiante de forma individual, se plantearon interrogantes que integran las tres
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caracteristicas del presente apartado y se analizaron cada una de las respuestas
obtenidas en la Ficha Biopsicosocial, inicialmente se solicité a cada discente la
elaboracion de una descripcidn personal, enseguida se recuperan las descripciones
de dos estudiantes del grupo (Ver anexo 9).

Alumna A: Soy alta, mi piel es de color trigefia, mi pelo color negro, mis ojos
color cafe oscuro y me paresco mucho a mi papa, soy
respetuosa,responsable,atenta,no soy grosera una de mis habilidades es que
se dibujar muy bien sin calcar y soy buen en danza mis pasatiempos favorito

son dibujar,leer,jugar juegos de mesa y ver peliculas con mis hermanos.

Alumno B: Soy un nifio de estatura promedio para mi edad, tengo 12 afios,
tengo cabello corto lacio castafio,, ojos café, nariz pequefia un poco aguilefa,
boca mediana, , me gusta comer tamales y antojitos mexicanos, soy muy
inquieto, me gusta estar en movimiento, me gusta el fatbol, el tae kwon do,
andar en bicicleta, jugar con mi perro, me gustan las batallas de gallos redbull
(rap-rimas), el rock y la musica electrénica con pop, cuando estoy algo
desesperado o ansioso me da por correr lo mas veloz posible, para quitarme
esa sensacion, soy un poco llevado con la gente que le tengo confianza, hago
bromas, chistes, me gusta tener amigos que compartan mis gustos, me gusta
estudiar, tal vez sea militar, me gusta todo eso de la disciplina. soy obediente
y noble con la gente que me quiere y me lo demuestra, me gusta hacer lo que

sea por proteger a mi familia.

Ambos estudiantes plasman en sus respuestas las caracteristicas de su
aspecto fisico, las actividades que les agradan, las personas con las que conviven,
algunas habilidades, valores, metas, entre otros aspectos. Todo lo anterior es la
pauta para introducir al presente apartado y conocer las caracteristicas generales
ylo particulares del desarrollo bioldgico, psicoldgico y social de la etapa de

desarrollo por la cual atraviesan las alumnas y los alumnos, llamada adolescencia.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la
etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos
fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afios y adolescencia tardia de 15 a
19 afios. En cada una de estas etapas se presentan cambios fisioldgicos
(estimulacién y funcionamiento de los 6rganos por hormonas, femeninas y
masculinas), estructurales (anatémicos), psicolégicos (integracién de la
personalidad e identidad) y la adaptacién a los cambios culturales y/o

sociales. (Citado en Secretaria de Salud, 2015)

El desarrollo biologico se manifiesta en la adolescencia temprana o pubertad
e inicialmente se presentan las caracteristicas sexuales primarias, donde se
produce el desarrollo de los 6rganos sexuales, que en las mujeres son: los ovarios,
el utero y la vagina, y en los hombres: los testiculos, la préstata y las vesiculas
seminales. Asimismo, se presenta la menarquia o primera menstruacién en las
mujeres y la espermaquia o primera eyaculacion que se produce en el hombre.Las
caracteristicas sexuales secundarias presentan cambios fisicos visibles, los cuales
incluyen en las mujeres el crecimiento de los senos, ensanchamiento de cadera,
cambio de la voz, entre otros y en los hombres el desarrollo de los testiculos, el
pene, asi como el engrosamiento de la voz, por mencionar algunos. Ademas, se
producen cambios en ambos sexos como el crecimiento del vello puabico, axilar,

facial y corporal.

Los cambios biolégicos que fueron mencionados al inicio son el resultado de
un proceso de modificaciones generadas por el Sistema Neuroendocrino, lo cual
origina la liberacion de hormonas que incluyen los esteroides sexuales, los cuales
permiten el desarrollo de los caracteristicas sexuales secundarias. Para Mangrulkar
et al. (2001) “Cuando las hormonas que controlan el desarrollo fisico se activan, la
mayoria de los nifios pasan por un arrebato de crecimiento, desarrollan
caracteristicas sexuales primarias y secundarias, se hacen fértiles y experimentan

una libido sexual creciente” (p.14).
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Iglesias (2013) sostiene que “Todos estos cambios tienen una cronologia que
no coincide en todos los individuos y es mas tardia en los hombres que en las
mujeres” (p.89). Por eso es posible notar variables en los procesos de crecimiento
del alumnado, también, es necesario considerar que a lo largo de la etapa cada
alumna o alumno puede expresar un surgimiento de conflictos con relacién a la
apariencia, que conlleva a considerar situaciones de riesgo, como la toma de
decisiones para cuidar su peso y ello conlleva a enfermedades asociadas a la
alimentacion, otro ejemplo es el inicio de una vida sexual, teniendo como
consecuencias el embarazo adolescente o la adquision de Enfermedades de

Transmision Sexual (ETS).

La adolescencia tardia puede transcurrir de forma simultanea a la pubertad,
0 en su defecto es objeto de omision por las sociedades, Iglesias (2013) afirma
“Mientras la pubertad es un acontecimiento fisiolégico del ser humano y de los
mamiferos, la adolescencia es un concepto socio-cultural (p.88). El concepto de
adolescencia evoluciona y se interpreta de acuerdo al contexto donde se desarrolla,
teniendo mayor repercusion en ambitos psicolégicos y sociales, como resultado de
la interaccion con la sociedad que rodea a los individuos. “Aunque la adolescencia
es sindénimo de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una
etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede tener una
influencia determinante” (OMS, 2020).

Dentro del ambito psicoldgico y social es de suma importancia centrarnos en
las etapas de desarrollo humano que han sido propuestas por diversos teoricos, por
lo cual, nos centraremos en aquellos que son la base para las propuestas
educativas. De forma general la Teoria del desarrollo infantil y del adolescente, es
un compedio de teorias relacionados a ambas etapas, pero las que nos competen
para describir la adolescencia consideran los siguientes ambitos: Desarrollo del

conocimiento social, Desarrollo cognitivo y Desarrollo social y contexto familiar.
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El desarrollo del conocimiento social, refiere al conocimiento sobre uno
mismo y sobre las personas, engloba entender las relaciones sobre lo que hacen o
su comportamiento, de forma concreta puede relacionarse con Howard Gardner y
su Teria de las Inteligencias Multiples, en especifico con la inteligencia intrapersonal

e interpersonal.

Inteligencia intrapersonal. Sefiala la capacidad que tiene una persona para

conocer su mundo interno, es decir, sus propias y mas intimas emociones y
sentimientos, asi como sus propias fortalezas y debilidades.

Inteligencia interpersonal. Muestra la habilidad para reconocer las emociones
y sentimientos derivados de las relaciones entre las personas y sus grupos
(Macias, 2002, p.35).

Para el desarrollo cognitivo se encuentra la teoria del epistemologo Jean
Piaget, quien ubica a la adolescencia y adultez, dentro de la ultima etapa llamada
Operaciones Formales. Cano (2007) sostiene que “El periodo de las operaciones
formales se inicia entre los 11 y 12 afios para consolidarse entre los 14 y los 15”7 (p.
150), por otra parte, el estadio tiene dos capacidades especificas el pensamiento
abstracto y el razonamiento. Este tipo de pensamiento tiene cuatro caracteristicas
fundamentales: l6gica proposicional, el razonamiento cientifico, el razonamiento

combinatorio y el razonamiento sobre las probabilidades y las proporciones.

Los adolescentes de mayor edad pueden discutir complejos problemas
sociopoliticos que incluyan ideas abstractas como derechos humanos,
igualdad, justicia. También pueden razonar sobre las relaciones y analogias
proporcionales, resolver las ecuaciones algebraicas, realizar pruebas
geométricas y analizar la validez intrinseca de un argumento (Citado en
Meece, 2000, p. 212).

El alumnado del 1er Grado, Grupo “A” se encuentra justo al inicio de la etapa
establecida por Piaget, no obstante, es visible que su pensamiento e

interpretaciones comienzan a ser flexibles, por esta razén, durante clase sus
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participaciones acerca de temas relacionados a la Biologia, integran conceptos
complejos, disefian hipotesis y exponen argumentos ante situciones que no
conocian pero pueden imaginar y reflexionar. En una de las clases de Ciencias | se
revisO el tema Reproduccion, a continuacion se presentan dos comentarios

recuperados de la sesion, realizados por dos alumnas del grupo.

Alumna A: Maestra hoy revisamos la reproduccion, que todas las especies
realizan, entendi que para que todos los animales puedan seguir existiendo

en el planeta, deben reproducirse, sino por eso se extinguen.

Alumna B: Pues yo maestra, aprendi que hay diversos tipos de reproduccién
sexual, y que es necesaria para que las especies vivan, yo nunca habia
imaginado que sin la reproduccion ya no habria animales, también me
sorprendio saber que las estrellas de mar se dividen en pedacitos y forman
otras. (Pifia, Diario del Profesor, 26-10-2020)

Los comentarios anteriores dan muestra del desarrollo de las capacidades
anteriormente mencionadas, cabe aclarar que en la mayoria de ocasiones las ideas
expuestas tienen contradicciones, carecen de mayor explicacién o en su defecto
son erroneas, sin embargo, la idea central es contemplar que el estudiantado ira
desarrollando sus conocimientos en el area de la Ciencias I. Biologia, con base en
las caracteristicas cognoscitivas que evolucionaran a lo largo del ciclo escolar y

durante su estancia en la Escuela Secundaria.

El desarrollo social y contexto familiar de cada discente es diverso, la razon
principal es porque los contextos donde han crecido son completamente diferentes,
aunque tengan en comun el municio donde viven o la escuela a la que asisten. La
Red de Apoyo por la Justicia y la Paz (2011) considera que “La familia es el contexto
de socializacién primario para todas las personas. El/la adolescente lleva ya un
tiempo en este espacio y ha recibido de sus padres/madres ensefanzas, afectos,

guia, apoyo, normas, seguridad y proteccion” (p. 51). A continuacion, se recuperan
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comentarios redactados por tres alumnos con la finalidad de evidenciar sus

opiniones con respecto a su familia (Ver anexo 10):

Alumno A: Mi familia estd conformada por tres personas mi mama mi hermana
y YO y una perrita chihuahua, la relacibn que tengo con mi mama es muy
buena ya que platico con ellas de cualquier cosa y me apoya y me reprende
si es necesario, con mi hermana me llevo bien ya que ella es la mas pequeiia

de la casa, a veces peleamos pero todo se arregla-.

Alumno B: Con mi mama me llevo bien igual que con mi papa, abuelitos y
abuelitas y tios, no me llevo casi bien con algunos de primos solo con algunos

si me llevo super bien y con mi hermana me llevo bien pero peleamos mucho-

Alumna C: Mi familia esta conformada por mi mama, con quien tengo una
buena relacion ya que ellas es la que esta siempre conmigo y me apoya en
las decisiones que pueda llegar a tomar, mi hermana e as pequefia que yo
por lo cual discutimos un poco pero de cierta manera me llevo bien con ella.

somos una familia pequefa pero unida para apoyarnos-.

En los tiempos actuales de confinamiento derivados de la pandemia por la
enfermedad COVID-19, los hogares del estudiantado se han transformado en las
aulas de la Escuela Secundaria, lo anterior conlleva desempefar actividades
académicas a lo largo del dia como ingresar a las clases virtuales, observar la
programacion de television y elaborar las tareas solicitadas por el profesorado. La
relacion y convivencia de las alumnas y los alumnos con sus familiares, en algunos

casos se ha fortalecido a vinculos llenos de armonia, apoyo y empatia.

Para conocer la relacion del estudiantado con los integrantes de su familia,
se solicitd comentar quién es la persona que les inspira confianza (Ver anexo 11),
dentro de los resultados se presentan los siguientes porcentajes estadisticos, mama

con un 38%, papa tiene el 16%, hermanos cubre un 32%, tios tiene un 8%, por
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altimo, abuelos el 6%. Las personas seleccionadas son aquellas que conviven la
mayor parte del tiempo con el estudiantado, uno de los alumnos respondié “con mi
mama porque ella me da muy buenos consejos y me ayuda”, otro argumento lo
siguiente “Mi hermano, porque nos llevamos bien debido a que solo es un afio mayor
gue yo y compartimos cuarto y ademas en estos momentos de pandemia es con el

que paso mas tiempo”.

Ante algun tipo de conflicto, las personas que ayudan al alumnado a
solucionarlo son (Ver anexo 12): Familia que tiene un porcentaje de 79%, amigos y
amigas con 13%, ambos tiene 6% y nadie un 2%. La informacidn anterior, permite
tener conocimiento de las relaciones sociales y afectivas actuales en cada una de
las familias, no obstante, es llamativo el Gltimo porcentaje que representa a tres
estudiantes, porgue es necesario generar un contacto mas cercano con ellos y

fortalecer un vinculo de confianza desde el ambito académico.

Los integrantes de la familia son la Unica compafia del alumnado, por eso,
es de gran importancia saber cudles son las actividades que realizan durante los
momentos de esparcimiento, entre las destacan se encuentran: Armar
rompecabezas, dibujar, elaborar manualidades, apoyar con las labores del hogar,
practicar rutinas de ejercicio, preparar postres, colaborar con la elaboracion de
alimentos. Es interesante saber que algunos estudiantes han comenzado a adquirir
habitos de vida saludable, entre sus comentarios se destaca: “De manera individual
bailar y de manera familiar leer libros y jugar juegos de mesa, por que tenemos mas
tiempo”, “He aprendido a tocar el piano, hemos armamos rompecabezas, jugamos
con mis perros porque nos aburrimos” y “He desarrollado la actividad de leer mas

seguido , cantar, cocinar y hacer ejercicio”.

Otro aspecto refiere a las normas de convivencia en cada uno de los hogares,
y estos presentan variacion de acuerdo a la persona o personas que tienen el rol de
educadores, entre las que destacan se encuentra cumplir con los horarios para

desarrollar las actividades académicas, labores del hogar y actividades recreativas,
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asimismo, los valores como el respeto, honestidad, cooperacion, confianza,
tolerancia, responsabilidad, amabilidad y amor, son considerados prioritarios para
practicar en la vida cotidiana, con la finalidad de tener una sana convivencia entre
todos los integrantes. Cuidar aspectos de higiene personal, un vocabulario
adecuado para expresarse o compartir de forma equitativa los recursos que tienen

en casa, integran también los reglamentos de casa.

El incumplimiento de normas conlleva consecuencias que originan una
correccion ante ciertas conductas del alumnado, mientras en la escuela se aplican
por el profesorado, en el hogar son ejecutadas por sus educadores y debido al
periodo de aislamiento tienen un mayor auge por el mayor tiempo de convivencia
con los integrantes de las familias. Las sanciones que emiten ambos padres cubren
el 33%, la madre un 40%, el padre un 18%, otros familiares un 7% y ninguna
persona un 4% (Ver anexo 13). Asimismo, las faltas incluyen desde llamadas de
atencion, castigos que incluyen lavar trastes por un periodo definido, retirar aparatos
tecnologicos como celulares, tabletas, consolas de videojuegos, television, entre
otros. Existen excepciones en cuanto al uso de la computadora y el teléfono celular,

ya que en la actualidad son el medio de comunicacion con la Escuela Secundaria.

La modalidad de la educacion secundaria a distancia y en linea, generé que
algunos miembros de la familia se integraran a los procesos educativos del
alumnado. Durante la conduccion de clases en el 1er Grado, Grupo “A” y la
participacion a las reuniones semanales del colectivo docente, asi como, las
sesiones mensuales del Consejo Técnico Escolar (CTE), se ha observado y
comentado que en su mayoria los padres y madres u otros integrantes de la familia,
facilitan el uso de aparatos tecnoldgicos y aplicaciones o programas digitales para
elaborar sus tareas, responden dudas de algunos temas, son el vinculo de
comunicacién con el profesorado, dan acompafiamiento durante el desarrollo de las

sesiones de clase y asisten a las reuniones virtuales con direccién escolar.
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Aunque la actitud de participacion tiene ventajas, es vital considerar el
impacto desfavorable de padres y madres que han cuestionado los métodos de
ensefianza, las estrategias didacticas y los criterios de evaluacién, algunos inclusive
interrumpieron las sesiones de clase para cuestionar al docente titular, mientras que
otros no mantienen acercamiento en el proceso de aprendizaje y por esa razon, hay
ocho estudiantes con los que aun no se puede establecer comunicacion y al menos
un 50% del alumnado presenta retraso en la entrega de actividades, derivado de

conflictos.

2. Antecedentes académicos del alumnado

La educaciéon Primaria es el nivel previo cursado por el estudiantado del ler
Grado, Grupo “A”, por ello, dentro de la Ficha Biopsicosocial aplicada se establecio
el presente apartado, con la finalidad de recuperar elementos que tienen influencia
en el desarrollo de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores, aportando
informacion necesaria para el diagndéstico grupal y obteniendo datos cuantitativos y
cualitativos del desempefio académico de cada estudiante. A continuacion se

presenta un informe estadistico y la interpretacion de los datos obtenidos.

Los promedios generales del alumnado en el nivel Primaria se encuentran
dentro del rango minimo de 7.3 al maximo de 9.8, en la asignatura de Ciencias
Naturales el promedio general va desde el 7.0 hasta el 10 (Ver anexo 14). Otro de
los datos de suma relevancia es que ningun estudiante ha reprobado un afio
escolar. Con la finalidad de conocer las preferencias del alumnado, se solicitd
responder cuales son las asignaturas de mayor agrado, a continuacién se presentan
los datos estadisticos: Ciencias Naturales con un 36%, Espafiol tiene 18%,
Matematicas refiere un 15%, Artes y Educacion Fisica tienen 10%, Historia un 12%
y otras asignaturas un 9%. De forma opuesta, las asignaturas que resultaron mas
complejas son: Matematicas con el 66%, Historia tiene un 26%, Espafiol refiere el

5%, por ultimo, Geografia y ninguna asignatura con el 3%.
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También se hizo la recuperacion de la experiencia previa con las clases de
television a través del programa Aprende en Casa |, y se obtuvieron respuestas
satisfactorias como “Fue buena” o “Me fue bien”, sin embargo, en su mayoria los
comentarios fueron insatisfactorios como los siguientes: “fue raro y tedioso ya que
no le agarraba la onda”, “Bien feo no aprendi lo suficiente”, “en ocaciones confuso
porque si no entendia le preguntaba a mi mama, pero el maestro nos dejo hacer un
trabajo en word y apoyarnos de la TV’ y “Pues no han sido faciles porque no atraen
mi atencidn, aveces se me hacen tediosas”. Tres comentarios se encuentran en un
punto intermedio, manifestado que fueron divertivas pero complejas o se fueron

adaptando en el transcurso del tiempo.

Dentro de la ficha se recuperaron también las estrategias utilizadas por el o
la docente de nivel primaria, las respuestas que destacaron fueron: “Con
cuestionarios y resumenes de los programas de aprende en casa y posteriormente
se le enviaban imagenes a su whats”, “La maestra nos mandaba trabajos por via
WhatsApp y los teniamos que imprimir para poderlos hacer, trabajabamos en el libro
y por la T.V en aprende en casa 1” y “Ver los programas de tele y ella mandaba
actividades en classromm de acuerdo a los programas”. En efecto, lo anterior
permite afirmar que la mayor parte el estudiantado tiene dominio para utilizar las
aplicaciones como Zoom, Gmail y Classroom, asi como diferentes redes sociales,
entre las que destacan se encuentran WhatsApp, Facebook, Instagram, Messenger,

entre otras.

Referente al uso de programas como Word y PowerPoint, el estudiantado
manifiesta en un 46% que sabe utilizar ambos programas, el 42% esta en proceso
de aprendizaje y 12% no sabe utilizar ninguno de los dos (Ver anexo 15). Algunos
de los comentarios que respaldan la estadistica son: “Si se utilizar Word vy
PowerPoint en Word podemos elaborar muchos trabajos como un triptico, cartas,
un trabajo de investigacion y un contrato y en PowerPoint se puede hacer una
presentacion, videos y formatos PDF tambien los formatos PDF se pueden realizar

en Word”, “word que me sirve para textos lo estoy aprendiendo a usar bien y pawer
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point no lo se usar nada” y “aun no lo se utilizar bien ya que nunca lo habia ocupado

antes”.

Para el desarrollo de las sesiones de clase es fundamental tener
conocimiento de los aparatos tecnologicos con los que cuentan (Ver anexo 16), los
porcentajes de respuesta indican que el 56% tiene computadora o laptop, 35%
corresponde al celular y un 9% para el uso de tableta. Cabe aclarar, que algunos
estudiantes disponen de uno hasta tres dispositivos y Unicamente dos alumnos
comparten su computadora con sus hermanos debido a que ellos también toman
clases en linea, asimismo, tres estudiantes usan el celular de sus padres y eso
complica que envien sus tareas en el horario o fecha solicitada. La conexién a
internet es otro de los factores importantes para el ingreso a clases y el envio de
tareas, los datos demuestran que el 90% tiene conexién a internet fija, el 10%
restante utiliza recargas electronicas o datos y solamente un estudiante recibe la

sefial de WiFi compartida de su vecino.

Los principales problemas que presenta el alumnado para desarrollar las
actividades académicas, engloban circunstancias individuales, familiares vy
econdmicas, entre ellas destacan: la falta de motivacion, organizacion y puntualidad
para la entrega de tareas, confusion o distraccion durante clases, problemas con el
servicio de luz e internet, carencia de dinero para colocar recargas telefonicas,
desconocimiento del uso de plataformas, falta de atencion del padre o madre de
familia, entre otros. Unicamente un estudiante respondi6 que tiene una
discapacidad, no obstante, es necesario ahondar en el diagnostico de forma

individual.

Cada discente ha comenzado a destinar mas horas del dia para desempefiar
sus labores académicas, las rutinas diarias incluyen ingresar a las sesiones virtuales
desde las primeras horas matutinas, hasta altas horas de la noche para realizar
tareas o revisar la programacion, sin embargo, el rango de tiempo incluye desde

una hora a diez horas. Borges (2005) considera que “La falta de tiempo puede ser
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critica para muchos estudiantes en linea, bien por una inadecuada organizacion
personal (...) o por no conciliar adecuadamente el tiempo que se dedica a la
formacion con las obligaciones laborales y familiares” (p. 3). Algunos comentarios
recuperados durante clase son : “El problema es que no administro mi tiempo me
dice mi mam@”, “El unico problema es que estoy todo el dia en las clases en la

mafana y toda la tarde es pesado para mi”. (Pifia, Diario del Profesor 08-02-2021).

Es destacable considerar que el estudiantado, Unicamente debe cumplir con
sus actividades escolares, lo anterior puede afirmarse al recopilar todas las
respuestas obtenidas en la ficha, la interrogante fue: Actualmente, debido a la
situacion de la pandemia por COVID-19 ¢has tenido la necesidad de trabajar?
SI/NO ¢ por qué?, para dicha investigacion es destacable la recuperacion de las
respuestas obtenidas, por ello se compilan en el siguiente fragmento:

“No , porque mis papas me dicen que yo me debo concentrar en mis estudios
y al terminarlos ya me debo preocupar por el trabajo”, “NO Por que mis papas no
me quieren exponer a que me enferme de COVID-19, o bien “no, mis papas son los
que han trabajado y traido el dinero”. De forma general todos los comentarios
refieren a que sus padres se encargan del cubrir los gastos del hogar y por

consecuencia, ellos y ellas solo deben esforzarse por continuar estudiando.

Otro aspecto que también se cuestiono fue ¢ ,cuales son los motivos por los
gue continuas estudiando? y algunas de las respuestas obtenidas mencionan:
“Quiero tener una carrera profesional”’, “por que quiero aprender mas, y quiero
aprender mas historias”, “Por que quiero ser alguien en la vida y aprender muchas
cosas nuevas, ademas es una oprtunidad que tengo y que la puedo aprovechar por
gue hay muchos niflos que no tienen la oportunidad de estudiar y eso es algo muy

importante para nuestra vida”.

Las respuestas no tienen grandes variables, todos y todas comparten la idea

de realizarse como profesionistas, pero es significativo que se consideran
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afortunados y afortunadas por tener la posibilidad de continuar estudiando, incluso
bajo las circunstancias tan complejas de la actualidad. El diagnostico anterior emite
informacion de conocimiento vital para el profesorado, principalmente, por las
habilidades, actitudes y valores, pero también por la apertura al conocimiento de
sus motivaciones y expectativas de vida, proyectadas en metas a corto, mediano y

largo plazo, durante y posterior a su estancia en la Escuela Secundaria.

2.1 Diagnéstico de conocimientos bésicos de la asighatura de
Ciencias |. Biologia

Para Lev Vygotsky y su teoria de la Escuela Historico-Cultural el
conocimiento y pensamiento se desarrollan a traves de las interacciones sociales,
para ello se requiere a un adulto o persona conocedora que pueda ensefiar al menor
o aprendiz, también considera el contexto cultural y social como el medio para
fortalecer las competencias o habilidades. La Zona de Desarrollo Real (ZDR) y la
Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) son dos conceptos asociados al proceso de
aprendizaje, ambos tienen la intencion de que la persona conocedora pueda
conocer los conocimientos iniciales y aquellos que se estiman pueda alcanzar de
acuerdo al contexto, lo cual esta intimamente relacionado al diagnostico de

aprendizajes previos.

El diagnostico inicial de conocimientos de la asignatura Ciencias | Biologia,
aplicado en el 1er Grado, Grupo “A”, plante6 10 cuestionamientos que abarcan los
contenidos del programa Aprendizajes Clave y sus tres ejes: Materia, energia e
interacciones, Sistemas y Diversidad, continuidad y cambio (Ver anexo 17). De
forma general, el 96.1% de los estudiantes identifica que estamos conformados por
células, mientras que el 3.9% considera que es por oxigeno (Ver anexo 18). De la
misma forma el 89.5% reconoce que los procesos vitales incluyen la nutricion,
reproduccion, adaptacion y excrecion, un 7.9% selecciono las opciones crecimiento,
irritabilidad, correr y dormir, el 5.3% opt6 por nutricion, herencia biolégica, pensar y

jugar, finalmente 1.4% seleccion6 ver, escuchar, hablar y dormir (Ver anexo 19).
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Respecto al tema de transformacion de energia que realizan las plantas, el
alumnado 66.7% del alumnado selecciond la fotosintesis, el 16% nutricion, mientras

que el 14.7% es la respiracion y un 2.7% el crecimiento (Ver anexo 20).

Bajo el siguiente ejemplo: “Hace muchos afios las jirafas, no tenian el cuello
tan largo, fueron cambiando al pasar de los afios para obtener las hojas mas altas
de los arboles y con ello mayor cantidad de alimento”, se solicitd seleccionar el
proceso al que corresponde, obteniendo que el 88% tiene conocimiento del
proceso de evolucién, un 9.3% proceso de desarrollo y el 2.7% estiramiento (Ver
anexo 21). El 72% de las alumnas y los alumnos también identifican que la lluvia
acida es el resultado de la emision de gases contaminantes que se elevan a la
atmosfera y se mezclan con el agua de lluvia, no obstante, el 14.7% seleccioné
deforestacion, un 12% erosion del suelo y 1.3% incendios forestales (Ver anexo
22).

Por medio de un estudio de caso, el 78.7% del estudiantado identifico
elementos de la desnutricion, considerando los malos habitos alimenticios y sus
manifestaciones como debilidad, desanimo y palidez, otras tres opciones fueron el
sobrepeso, seleccionado con un 18.7% y el 1.3% abarcé la opcidn fiebre y presion
alta (Ver anexo 23). Otro tema que se encuentra incorporado es el reconocimiento
de los nutrientes, especificamente el estudio de caso planteado solicitaba
identificar a los carbohidratos, el porcentaje de estudiantes que seleccionaron la
opcién correcta fue un porcentaje del 74.7%, sin embargo, el 14.7% optd por

proteinas, mientras que el 6.7% fue para lipidos y 4% vitaminas (Ver anexo 24).

El estudiantado identifica la funcion del Sistema Nervioso, el 89.3%
reconoce como aplica un estimulo-respuesta, un 8% selecciond el Sistema
Linfatico, y el 2.7% optd por el Aparato Digestivo (Ver anexo 25). El 100% del
alumnado reconocié que es una adiccion, mediante el siguiente estudio de caso
“El abuelo de pedro tiene enfermedades respiratorias, fumaba tabaco desde hace

muchos afnos y no lo podia dejar, ¢Pedro piensa que su abuelo tiene una ... al
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tabaco?” (Ver anexo 26). Para concluir, el 98.7% de las alumnas y los alumnos
identifica que la adolescencia es una etapa en la cual se presentan cambios fisicos
y psicolégicos y el 1.3% opté equivocamente por la respuesta evolucion (Ver

anexo 27).

El alumnado tiene diversos conocimientos, habilidades, actitudes y valores
gue fueron desarrollados en el nivel Primaria, destacan sus competencias digitales
y las estrategias que han implementado para poder incorporarse a la escuela a
distancia y en linea, no obstante, se encuentran en el proceso de aprendizaje y
adaptacion a las variadas formas de trabajo en la Escuela Secundaria, pues, ahora
toman clase con nueve docentes diferentes en una jornada que abarca una mayor
cantidad de horas, y eso conlleva, organizar su tiempo para elaborar y entregar las
actividades de forma constante, puntual y con ello cubrir los diversos criterios de

evaluacion.

Por dltimo, cada estudiante respondi6é si considera que su estado fisico y
emocional le permite estar preparado y preparada para inicial el ciclo escolar, por lo
tanto se recuperan algunos de los comentarios que expresan situaciones complejas,
entre las que destacan se encuentra: “Mas o menos, por qué me preocupa no poder
entrar a las sesiones por falta de internet o cualquier inconveniente”, “Fisica si, pero
emocionalmente me cuesta porque me frustro cuando algo no me sale bien y mi
mama me regafa porque no quiero entender lo que me explica”, “no todavia no le
entiendo bien a las plataformas” o “Fisicamente si, pero emocionalmente es muy

frustrante, desespera”.

2.2 Convivencia entre el alumnado y profesorado en el aula virtual

El estudiantado del 1er Grado, Grupo “A” ingreso al nivel Secundaria en el
mes de agosto, no obstante, en ningln momento han tenido contacto presencial

durante el transcurso del ciclo escolar. Las primeras dos semanas fueron realmente
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complejas, pues tenian como actividad prioritaria dar a conocer la forma de trabajo
de cada uno de los profesores y profesoras, es importante considerar que no hubo
tiempo para que cada alumno y alumna pudiera presentarse, principalmente por el
gran numero de estudiantes, ya que en la reunién habia aproximadamente 80
personas la sala de Zoom, es por la razon anterior, que la plataforma virtual ain se

encontraba en sus fases de prueba.

Actualmente cada reunion virtual es el medio para socializar y exponer
opiniones e intereses a sus compaferas y compafieros, pero cabe resaltar, que
durante el desarrollo de las sesiones de clase con frecuencia las participaciones se
realizan por las mismas personas. Estos aspectos que fueron parte de las primeras
sesiones virtuales, fueron redactadas en el Diario del profesor y al ser
completamente significativas, se solicité al estudiantado la elaboracion de un cuadro
de evaluacion con cuatro preguntas: ¢qué actividades te han agrado mas?, ¢ qué
actividades no te han agradado?, ¢ qué actividades creativas propones implementar

para la proxima sesién? y ¢ consideras que la forma de trabajo ha sido significativa?

Algunos de los comentarios recuperados contemplaban que las estrategias
de trabajo habian sido demasiado significativas y todas o la mayoria de las
actividades habian sido de su agrado, no obstante, en la tercera pregunta hubo un
comentario completamente enfocado a una propuesta referente a la participacion
durante clase, el cual se recuperé en el Diario del profesor y se presenta a
continuacion: “Maestra estaba pensando que deberia implementar una tombola
para las participaciones, asi dejariamos a la suerte el participar, claro todos
deberiamos estar preparados para clase, pero hay personas timidas como yo que
podriamos participar y no solo serian los de siempre” (Pifia, Diario del profesor, 30-
10-2020).

Debido a lo anterior, el profesorado ha optado por la estrategia de seleccionar
a los participantes al azar e implemetar una ruleta digital, eso ha favorecido conocer

el pensamiento de otros estudiantes y diversificar la participacion. Asimismo,
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durante el desarrollo del tema Ecosistemas, una de las actividades que genero el
espacio para establecer un mayor tiempo de comunicacion entre el alumnano, fue
la exposicion de los tipos de ecosistemas en México, para ello, el titular de la
asignatura integré equipos de trabajo con aproximadamente 6 a 7 estudiantes y
solicité la elaboracion de una presentacion en alguna plataforma digital, que
posteriormente debia ser presentada en plenaria. Cada equipo se reunié en
momentos externos a la clase, programaron sesiones y disefiaron una presentacion
compartida, para incoporar sus investigaciones en los diferentes apartados de la
presentacion. En la reunion de clase, realizaron las exposiciones de sus temas,

demostrando su capacidad de colaboracion, organizacion y expresion oral.

Otra de las actividades propuestas fue el convivio navidefio, planeado para
la dltima sesion del mes de diciembre, en la cual se desarrollaron dindmicas de
convivencia, entre las que llevaron acabo fueron: Conversatorio de propdésitos de
afio nuevo, juego de cultura general en Kahoot! y activacion fisica. Esta dinamica
no fue obligatoria, pero la mayoria de laestudiantes que ingresaron, estuvieron
participando en cada una de las actividades, manifestando emocioén y disposicion.
Por las razones anteriores, se ha considerado planear mas espacios para generar
la convivencia entre estudiantes y docentes, con la finalidad de generar un espacio

de convivencia y ambiente arménico.

También se han implementado diversas estragias, una de ellas basada en la
metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), fue titulada “Proyecto
Educativo: El modelo de la célula”, para ello, se integraron equipos de trabajo de
aproximadamente siete estudiantes y con base en la secuencia de pasos, se
requirio el establecimiento de un medio virtual para que el alumnado tuviera el
espacio para dialogar, tomar decisiones, investigar, establecer acuerdos, elaborar
Su presentacion de exposicion, entre otras. Para atender la necesidad de tal medio,
la opcion mas viable fue habilitar la funcion de Zoom Rooms, lo que consiste en
integrar a los invitados de una reunion normal en Zoom, a salas de grupos reducidos

sin limite de integrantes y organizadas de forma automatica o manual.
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El uso de tal herramienta digital rompié con las barreras de comunicacion
entre estudiantes, dado que, se observo un espacio lleno de conversaciones que
les permitieron conocerse, tomar decisiones y resolver conflictos, cabe aclarar que
se presentaron conflictos en tres equipos en especifico, los cuales no estuvieron
interesados para enceder su camara o microfono. A lo largo de los meses se han
establecido estrategias innovadoras, que tienen la intencibn de atender a las
necesidades de los estudiantes, considerando el contexto actual y las posibilidades
para responder asertivamente. Por o anterior, dar apertura al fortalecimiento de las

relaciones entre pares y con el profesorado, han permitido conocernos un poco mas.

B. Aspectos normativos, tedricos y metodoldogicos

1. ¢, Qué son las Habilidades para la vida?

Las Habilidades para la vida tienen diversas concepciones, Torres (2017)
puntualiza que las habilidades para la vida o destrezas psicosociales favorecen a la
resolucién de problemas de la vida y aclara que no son consejos o recomendaciones
sobre comportamientos apropiados, mas bien, consisten en herramientas que

orientan a cuidar la integridad personal y las relaciones sociales (p. 5).

Para Choque-Larrauri y Chirinos-Céaceres, (2009) “(...) son el conjunto de
habilidades que permiten a las personas actuar de manera competente y habilidosa
en las distintas situaciones de la vida cotidiana y con su entorno, favoreciendo
comportamientos saludables en las esferas fisica, psicolégica y social. De la misma
manera Morales, Benitez y Santos (2013) sostienen que son “capacidades y
destrezas en el ambito socioafectivo de las personas, entre ellas habilidades
sociales, cognitivas y de manejo de emociones, que les permiten enfrentar con éxito

las exigencias, demandas y desafios de la vida diaria” (p. 173).

Para la presente investigacion se elaboro la siguiente definicion “Habilidades

para la vida son un conjunto de elementos que integran los conocimientos, actitudes
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y valores, con la intencion de orientar los &mbitos intrapersonales e interpersonales,
asi como favorecer la resolucion asertiva de los conflictos de la vida cotidiana y en
consecuencia el desarrollo saludable de un ser humano. Su clasificacion se basa
en tres categorias: habilidades cognitivas, sociales y aquellas relacionadas con el

manejo de las emociones.

En la adolescencia, el enfoque brinda la posibilidad de reducir la
vulnerabilidad a los riesgos que pueden dafar la salud fisica, psicoldgica y social,
promoviendo su desarrollo saludable. Asimismo, las habilidades para la vida son
integrales y se robustecen entre si, para dicha propuesta se disefié un diagrama de
Venn que recupera la organizacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

donde se exponen las siguientes tres esferas, (Ver anexo 28):

= Habilidades sociales o interpersonales, incluyendo comunicacién, habilidades para
negociacién/rechazo, confianza, cooperacién y empatia.

= Habilidades cognitivas, incluyendo solucién de problemas, comprensién de
consecuencias, toma de decisiones, pensamiento critico y autoevaluacion.

= Habilidades para la gestion de emaociones, incluyendo el estrés, los sentimientos, el

control y el monitoreo personal.

Los métodos de ensefianza demandan una participacion permanente, que
puede ser vista en el desarrollo de debates, analisis de situaciones, y solucion de
problemas de forma individual. Las habilidades para la vida compromete a la
juventud, en su autoproteccion ante los riesgos de la sociedad, en el conocimiento
de sus formas aprendizaje y en la autoregulacion o gestion de emociones. El
enfoque en el desarrollo de las habilidades individuales constituye una poderosa
metodologia para promover la salud del adolescente, pero este enfoque debe

trasladarse a un contexto mas amplio (Mangrulkar, Whitman y Posner, 2001, p. 7).

Los planes y programas de estudio que tienen el enfoque de habilidades para

la vida, han sido claros para exponer que se requiere innovar las estrategias del
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ambito politico y social, proporcionando un Sistema Educativo de calidad, asimismo,
el disefio y aplicacion de talleres de acuerdo a los contextos escolares y las
relaciones de sus actores, para ello, es indispensable capacitar al personal docente
en la disciplina y continuar desarrollando investigaciones en la etapa de la

adolescencia.

2. Habilidades para la vida en la educacién y su Normatividad

Juridica en México

El Sistema Educativo Federal se encuentra normado por ejes que regulan el
proceso de ensefanza aprendizaje, cada uno de ellos considera a todos sus
actores, asi como sus relaciones interpersonales, estableciendo una vinculacion con
las autoridades y la sociedad. Diversas son las leyes que sostienen tal propuesta
de investigacion educativa, pues cada una tiene el propdsito de respetar y hacer
valer los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, ante todas las situaciones
que ponen en riesgo su integridad fisica y vulneran su bienestar como ciudadanos

de la nacién mexicana.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917, es la
Carta Magna y norma fundamental de nuestro pais, en ella se encuentra el Articulo
tercero Constitucional, el cual sostiene que la educacion publica debe ser laica,
gratuita y de calidad, con equidad e incluyente. El Estado tiene la obligacion de
garantizar el acceso a a la educacion para toda la nifiez y adolescencia, ademas,
debe asegurar que la educacion proporcionada, sea con aprendizajes Yy
conocimientos significativos, relevantes y utiles para la vida, independientemente
de las caracteristicas particulares de cada individuo, como su género, origen étnico,
edad o entorno socioecondmico. Para la propuesta Habilidades para la vida,

compete conocer que el Articulo tercero sostiene que:

La educacién se basaré en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas,

con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tenderd a

59



desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en
él, ala vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la
cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia
y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del

proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otra parte, la Ley General de Educacion esta encargada de garantizar el
derecho a la educacion mencionado en el Articulo tercero de la Carta Magna y su
objeto es regular la educacion que imparta el Estado, asi como de sus organismos
descentralizados y los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez
oficial de estudio. Dicha ley es la que proporciona diversos elementos a la estrategia
Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable, por
ello se haré la recuperacion de los Articulos Normativos y las esferas de habilidades

que se desarrollan en conjunto.

Inicialmente el Articulo 12 impulsard el desarrollo humano integral, por la
anterior razon, es fundamental “Contribuir a la formacion del pensamiento critico, a
la transformacion y al crecimiento solidario de la sociedad, enfatizando el trabajo en
equipo y el aprendizaje colaborativo”. Desde esta perspectiva las Habilidades para
la vida de la esfera cognitiva y social, son las encargadas de potenciar los procesos

cognitivos y la comunicacion, confianza y cooperacion.

El Articulo 16 tiene la intencién de que la Educacién se enfrente a la
ignorancia, los fanatismos, prejuicios, estereotipos y actos que discriminen o
violenten a las personas con discapacidad o vulnerabilidad social. En su Fraccion
Xl arguye “Sera integral porque educara para la vida y estara enfocada a las
capacidades y desarrollo de las habilidades cognitivas, socioemocionales y fisicas
de las personas que les permitan alcanzar su bienestar y contribuir al desarrollo
social’.

Por lo tanto, el trabajo de las tres esferas que integran las habilidades cubren

la necesidad de atender y promover un desarrollo saludable de forma indisoluble.
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En el caso del Articulo 18 se expone la nueva escuela mexicana, asi como los
planes y programas de estudio, la formacion docente y la vinculacion de la escuela
con la comunidad tendra una orientacion integral. La Fraccion VI enfatiza en una

orientacion integral para:

Las habilidades socioemocionales, como el desarrollo de la imaginacion y la
creatividad de contenidos y formas; el respeto por los otros; la colaboracion y
el trabajo en equipo; la comunicacién; el aprendizaje informal; la
productividad; capacidad de iniciativa, resiliencia, responsabilidad; trabajo en

red y empatia; gestién y organizacion.

Asimismo, el Articulo 30 habla de los contenidos en los planes y programas
de estudio, estipula en su Fracciéon VIl indica: La promocion de estilos de vida
saludables, la educacién para la salud; en la Fraccion X refiere: La educacion
sexual integral y reproductiva que implica el ejercicio responsable de la sexualidad,
la planeacion familiar, la maternidad y la paternidad responsable, la prevencion de

los embarazos adolescentes y de las infecciones de transmisién sexual.

Por ultimo, en la Fraccion XI menciona: La educacion socioemocional. En el
area de las Habilidades para la vida, la esfera de gestion de emociones considera
el autoconocimiento o monitoreo personal, con la intencién de que el alumnado
disefie un proyecto de vida, por tanto, se promueve una planificacién y se hace
énfasis en la toma de decisiones asertivas en la adolescencia. Otro articulo que

aporta a la ensefianza de tales habilidades es el siguiente:

Articulo 59. En la educaciéon que imparta el Estado se promovera un enfoque
humanista, el cual favorecera en el educando sus habilidades
socioemocionales que le permitan adquirir y generar conocimientos, fortalecer
la capacidad para aprender a pensar, sentir, actuar y desarrollarse como

persona integrante de una comunidad y en armonia con la naturaleza.
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La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en el
Articulo 2 menciona que se debe garantizar la proteccidon de los derechos de los
NNA, para tal efecto el Articulo 13 enuncia aquellos que correponden a la
ensefanza de Habilidades para la vida, en las siguientes Fracciones: VIl Derecho a
vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral; VIIl Derecho a una
vida libre de violencia y a la integridad personal; IX Derecho a la proteccion de la

salud y a la seguridad social; XI Derecho a la educacion.

Cabe aclarar que la mencién de los derechos anteriores, Unicamente es por
su efecto a dicha investigaciéon, en definitiva no quiere reducirse significancia al
resto. La esfera social de la Habilidades para la vida considera medular que se
favorezca la participacion del alumnado, el reconocimiento de tales de derechos
permite que la adolescencia pueda crecer en ambientes sanos de convivencia con

sus familiares, docentes y pares.

Por dultimo, la Ley General para la Prevencion de la Violencia y la
Delincuencia que esta orientada a reducir los factores de riesgo en que favorezcan
la violencia y delincuencia, asi como, combatir sus causas y factores. En el Articulo
7, se considera a la prevencion social como el medio para efectuar las actividades

anteriormente mencionadas, la Fraccion IV establece que se deberan llevar a cabo:

Estrategias de educacion y sensibilizacion de la poblacién para promover la
cultura de legalidad y tolerancia respetando al mismo tiempo las diversas
identidades culturales. Incluye tanto programas generales como aquéllos
enfocados a grupos sociales y comunidades en altas condiciones de

vulnerabilidad.

El Articulo 10 arguye que la prevencion en el ambito psicosocial debera
considerar las condiciones criminogenas, por lo tanto, debe incorporarse a los
individuos, la familia, la escuela y la comunidad, pues seran vitales para la

modificacion del entorno. Las fracciones | y Il aluden a “Impulsar el disefio y
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aplicacion de programas formativos en habilidades para la vida, dirigidos
principalmente a la poblacion en situacién de riesgo y vulnerabilidad”, también a la
“Inclusion de la prevencion de la violencia, la delincuencia y de las adicciones, en

las politicas publicas en materia de educacién”.

En conclusién, con la intencién de reforzar los programas establecidos en
las Leyes Federales, asi como, reconocer y valorar los derechos fundamentales de
las Nifias, Nifios y Adolescentes, se hace el disefio de la estrategia Habilidades
para vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable. ElI fundamento
normativo descrito en apartados anteriores, forma parte de las caracteristicas del
contexto nacional, por consiguiente, permite las pautas para argumentar las
propuestas de intervencion educativa, al demostrar que la intencion es favorecer
desde el ambito escolar, el desarrollo del estudiantado adolescente para atender a

sus necesidades de desarrollo como ciudanos del Estado mexicano.

3. Teorias del desarrollo humano y del aprendizaje

Para la estrategia educativa Habilidades para la Vida: Tres esferas para
promover el Desarrollo Saludable se tienen como base cinco teorias enfocadas en
el desarrollo humano, haciendo un especial énfasis en la nifiez y adolescencia, pues
permiten conocer los procesos de crecimiento bioldgico, psicolégico y social,
asimismo, de forma paralela identificar los niveles de adquision del aprendizaje en

cuanto a conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

La presente propuesta contempla el contexto y las circunstancias que
diariamente vivencia el alumnado del 1er Grado, Grupo “A”, aunado a lo anterior es
necesario identificar las dimensiones de los seres humanos, asi como exponer las
necesidades de la nifiez y adolescencia en relacion con la sociedad y sus efectos a
corto, mediano y largo plazo, a continuacién se presentan las conjeturas de

multiples autores.
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3.1 Teoriadel desarrollo psicosocial

El psicoanalista aleman Erik Erikson desarroll6 diversas investigaciones en
el area del desarrollo humano, los libros que destacan son Childhood and Society
(1963), Identity, Youth, and Crisis (1968) y Identity and the Life (1980), las obras
anteriores exponen los cambios emocionales, asi como, las necesidades de la nifiez
y adolescencia en relacion con los entornos en los que se desarrollan y sus
aportaciones para el futuro. Como resultado del hincapié entre la cultura con los
individuos surge la Teoria del Desarrollo Psicosocial. Woolfolk (1996) sostiene “Que
describe la relacion entre las necesidades emocionales del individuo con el entorno

social” (p.29).

Erikson establecié etapas del desarrollo nombradas las “8 edades del
hombre”, para tal investigacion centramos la atencion en la cuarta y quinta etapa
llamadas “Laboriosidad contra inferioridad” que abarca entre los 6 a 12 afios , asi
como, “ldentidad contra confusién de rol” que cubre la adolescencia. La primera
contempla que la nifiez debe comenzar a responder a los retos que conlleva
aprender nuevas habilidades, sin embago, seria posible encontrarse frente a

situaciones de inferioridad o incompetencia.

Para la segunda etapa, la adolescencia sera un periodo para responder a la
crisis de identidad personal y lograr consolidarla en las areas en que se desarrolla
el individuo.

Las aportaciones de la teoria a la propuesta Habilidades para la vida, radican en
tener conocimiento de las caracteristicas del alumnado, para considerar que el
periodo de laboriosidad da una estrecha relacidn entre la perseverancia para

atender a los desafios personales y académicos.

Las sociedad actuales representan diversas situaciones desafiantes, por ello,
es de suma importancia fortalecer las habilidades sociales y de control de

emociones, para reducir la posibilidad de sentirse inferior ante sus pares. En la
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adolescencia se requiere reestructurar y fortalecer la identidad personal, para que
sea solida en la juventud y adultez. Las consecuencias de una crisis de identidad
dan como resultado una carencia de vocacion o proyecto de vida y por lo tanto,
mayor vulnerabilidad ante los riesgos que se le presenten.

3.2 Teoriadel aprendizaje social

El Modelo Cognitivo de Aprendizaje Social fue disefiado por Albert Bandura.
En dicha investigacién se expone que el aprendizaje es un proceso cognitivo que
ocurre en el contexto social, o anterior significa que la nifiez aprende ciertos
comportamientos a traves de la observacién y el reforzamiento de las instrucciones
de los mayores, como padres o madres de familia, docentes u otras autoridades,
contemplando también el comportamiento de sus pares como hermanos o
amistades. Cabe aclarar que existe presion social para comportarse de cierta forma,
principalmente con las caracretisticas que la poblacién considera acorde al entorno

donde el individuo se desarrolla.

Los niflos aprenden a comportarse, entonces, a través de la observacién y la
interaccion social, antes que a través de la instruccion verbal. De la misma
manera, a los nifios debe ensefiarseles habilidades por medio de un proceso
de instruccion, ensayo y retroalimentacion, antes de hacerlo con una simple

instruccién (Citado en Mangrulkar et al., 2001, p. 17).

Bandura en el afio 1961 desarrollé un experimento llamado “El experimento
del mufeco Bobo”, el cual tenia la intencion de identificar que los patrones de
conducta agresivos se desarrollan en la infancia. Inicialmente seccioné a tres grupos
de preescolares, el primer equipo observé a un adulto golpear al mufieco, los
infantes restantes no observaron ninguna manifestacién de conductas violentas y
como resultado se manifestaron conductas no violentas, en consecuencia, las

hipotesis del psicoldgo son que la nifiez que observo la violencia fisica agredio al
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mufieco, el resto manifestd conductas pacificas y el sexo mas vulnerable para

ejercer conductas agresivas fue el masculino.

La teoria del Aprendizaje Social, considera vital poseer autoeficiencia o
confianza en las habilidades propias, pues es uno de los medios para ser
autondémos en la expresion de conductas apropiadas, de esta forma se evita caer
en presiones sociales para comportarse de otra forma. Para la propuesta educativa
Habilidades para la vida, se deben considerar las aportaciones de Bandura.
Principalmente porque “En dicha propuesta se considera necesario proporcionar
habilidades para enfrentar aspectos internos de su vida social, incluyendo la
reduccion del estrés, el autocontrol y la toma de decisiones” (Mangrulkar et al., 2001,
p. 17).

3.3 Teoriadelaresilienciay el riesgo

La sociedad cotidianamente se enfrenta a entornos que vulneran la
estabilidad en la salud fisica, mental y emocional de las personas, en la etapa de la
adolescencia los riesgos incrementan por las caracteristicas bioldgicas,
psicolégicas y sociales que se presentan en dicha etapa. La teoria de la Resiliencia
y el Riesgo expone conjeturas con la intencién de tratar de explicar la razén por la
cual exclusivamente algunas personas pueden responder a las situaciones de

adversidad como el estrés, depresion, abuso, entre otras.

Dos tipos de factores protectores internos o externos Los factores de
proteccion interna incluyen la autoestima y el control interno, mientras que los
factores externos son principalmente el apoyo social de la familia y la comunidad,
tales como modelos positivos o servicios de salud (Luthar y Zigler, 1991; Rutter,
1987).Las aportaciones de la Teoria de la Resiliencia y el Riesgo a las Habilidades
para la vida exponen la importancia de la ensefianza de habilidades cognitivas y

sociales para la mediacién de conductas y resolucion creativa de conflictos.
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Para la psicologia historico-cultural, de Vygotski, Luria, LeoOntiev y
seguidores, la solucion de problemas es un perfecto modelo de funcién psicoldgica
superior o proceso mental complejo (Montealegre, 2017, p. 20). Por lo anterior se
requiere de procesos cognitivos y metacognitivos como el pensamiento abstracto,
razonamiento y creatividad, para resolver los problemas mas complejos como la
utilizacién de una férmula para resolver un problema matematico, hasta aquellos
gue son basicos en la vida cotidiana como la eleccién de un camino para llegar a la

escuela.

La adolescencia esta expuesta a serios problemas de pobreza,
discriminacion, adicciones, enfermedades mentales, entre otras, todas las
anteriores afectan el desarrollo saludable, no obstante, existen factores protectores
ante tales riesgos. Habilidades para resolver conflictos, sentido de propdsito en la
vida, lazos familiares seguros con modelos que reflejan conductas positivas, seran
los aliados para formar individuos resilientes, capaces de superar cualquier

adversidad.

3.4 Teoria constructivista

La corriente pedagdgica del constructivismo, que ha sido la vertiente principal
para integrar multiples teorias del desarrollo y con ello del aprendizaje, incorpora
como elementos centrales que cada persona construye una realidad bajo ciertos
procesos desde las pespectivas intrapersonales e interpersonales. Luchetti y
Berlanda (1988) consideran que el aprendizaje tiene dos momentos para
desarrollarse, inicialmente debe presentar un reto cognitivo para generar un
desequilibrio, considerando los aprendizajes previos, mientras que, el segundo
momento requiere restablecer un equilibro al incorporar completamente el nuevo

conocimiento (p. 23).

(...) el individuo es una construccion propia que se va produciendo como

resultado de la interaccion de sus disposiciones internas y su medioambiente
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y, por lo tanto, su conocimiento no es una copia de la realidad, sino una
construccién que hace la persona misma. Esta construccidén resulta de la
representacion inicial de la informacion y de la actividad, externa o interna, que

desarrollamos al respecto. (Citado en Chadwick y Clifton, 2001, p. 112).

Los procesos mentales superiores, se basan en el desarrollo individual y en
las interacciones sociales, por lo tanto, el desarrollo cognitivo tendria una influencia
directa de las relaciones efectuadas por por la sociedad y el entorno. El
constructivismo como metodologia de ensefianza se pensaria como “(...) una
interaccion dialéctica entre los conocimientos del docente y los del estudiante, que
entran en discusion, oposicion y didlogo, para llevar a una sintesis productiva y
significativa: el aprendizaje” (Ortiz, 2015, p. 97). Sin embargo, como columna se
encontraria un contexto especifico que tiene repercusiones directas e indirectas en
el profesorado y estudiantado debido a sus condiciones biologicas, psicoldgicas,

sociales, econdmicas, culturales, incluso politicas e histéricas.

Las aportaciones de las teorias de Piaget y Vigotsky, dan muestra del
desarrollo de habilidades en el desarrollo humano. En un primer punto se encuentra
la Teoria Psicogenética de Piaget, que incorpora el concepto de inteligencia
considerada como una potencialidad y aporta la estructura conceptual partiendo de
la asimilacion (desequilibrio) y acomodacion (adaptacion). En apartados anteriores,
se menciond que la capacidad de pensar en forma abstracta y reflexiva son propias
del desarrollo cognitivo, en la etapa Operaciones Formales y para Mangrulkar et
al. (2001) “La etapa de la nifiez tardia a la adolescencia temprana se sefiala como
un momento critico para desarrollar habilidades y habitos positivos, ya que a esa
edad hay una habilidad cada vez mayor para pensar en forma abstracta, para

entender consecuencias y para resolver problemas” (p.16).
En la Teoria Socio Historico Cultural se encuentran dos conceptos de gran

relevancia, que estan intimamente relacionados con el enfoque de la propuesta, el

primero de ellos es la Zona de Desarrollo Real (ZDR) y la Zona de Desarrollo
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Préximo (ZDP), que de forma concreta para Mangrulkar et al. (2001) “El desarrollo
real se refiere a la resolucion de problemas que el nifio puede realizar solo, mientras
que el desarrollo potencial ocurre cuando el nifio resuelve problemas bajo la

supervision de un adulto o de pares mas capacitados” (p. 21).

Cabe recalcar que la ZDR y ZDP es completamente aplicable en cualquier
etapa del desarrollo humano y resulta vital contemplar el andamiaje definido por
Meece (2000) como “el proceso por el que los adultos apoyan al nifio que esta
aprendiendo a dominar una tarea o problema”. Al incorporar los tres conceptos en
la presente propuesta, se deben considerar las herramientas que aportan las
Habilidades para la vida, pues estas fungen como andamios, para favorecer en el
alumnado la toma de desiciones asertivas, la autoregulacion de emociones, entre

otras.

Por altimo, Ausubel propone el concepto Aprendizaje Significativo definido
por Luchetti y Berlanda (1998) es “(...) el que procura establecer vinculos
sustantivos (no arbitrarios) entre el contenido por aprender y lo que la persona ya
sabe (sus conocimientos previos) (p. 33). La definicion anterior, aplicada en las
Habilidades para la vida, consiste en hacer potencialmente significativos los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se pretenden fortalecer, lo
anterior quiere decir, que cada actividad proporcionada debe cubrir el area bioldgica,
psicolégica, social, didactica, considerando que sean completamente aplicables en

el contexto actual del alumnado.

3.5 Teoriade las inteligencias multiples (Incluyendo la teoria de la

inteligencia emocional)

El psicolégo Howard Gardner presenté en el afio 1983 el libro “Estructuras
de la mente”, en el cual define que una inteligencia «implica la habilidad necesaria
para resolver un problema o para elaborar productos que son importantes en un

contexto cultural»” (Citado en Macias, 2002, p. 33). Existe un estigma referente a
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las personas inteligentes, en el ambito escolar un ejemplo sumamente comun, es la
comparacion entre el estudiantado por notas mas altas en el area matematica que
en las artes, pues los primeros denotarian una capacidad superior al otro grupo de
estudiantes, no obstante, “Gardner rompe con el esquema tradicional de inteligencia
(...) al referirse con él a una amplia variedad de capacidades humanas” (Macias,
2002, p. 31).

La inteligencia debe ser entendida como un concepto que se desarrolla a lo
largo de la vida, llegando al punto maximo cuando comprendemos el entorno que
nos rodea. Para Pérez y Medrano (2013) “La inteligencia es un potencial que facilita
la adaptacion, el aprendizaje, la planificacion, la resolucion de problemas, el
razonamiento abstracto, la toma de decisiones, la comprension de ideas complejas,
y la creatividad de las personas” (p. 106). Por lo tanto, una gran suma de procesos
cognitivos y metacognitivos que constituyen el desarrollo bioldgico y psicoldgico,
aunado a las aportaciones del entorno y sus integrantes que constituyen el espacio
de convivencia de un individuo y engloban los ambitos de crecimiento social, seran
los encargados de definir niveles de inteligencia superiores ante ciertas disciplinas,

asi como para adaptarse a las circunstancias que le rodean.

La Teoria de las Inteligencias Multiples se encuentra integrada por ocho
inteligencias mdltiples las cuales se incorporan e interactian entre si, estas son:
Inteligencias lingtistica, l6gico-matematica, musical, espacial, corporal-cinestética,
naturalista, interpersonal e intrapersonal, ademas Macias (2002) sostiene que
Gardner ha comenzado a investigar dos probables nuevas inteligencias la moral y
la existencial (p.35). Los fundamentos base de la teoria se encuentran en la
neuropsicologia, Gardner considera siete sistemas cerebrales, ademas desarrollé
tal investigacion debido a que estuvo trabajando con individuos accidentados en
zonas especificas del cerebro, de esta forma detecté que habia lesiones en puntos
caracteristicos, pero no se manifestaban afectaciones en el resto de la estructura

anatomica.
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Los sistemas neurolégicos (areas primarias) de las ocho inteligencias son las
siguientes: linguistica (I6bulos temporal izquierdo y frontal (por ejemplo, areas
de Broca y de Wernicke); légico-matematica (I6bulos frontal izquierdo y
parietal derecho); espacial (regiones posteriores del hemisferio derecho);
cinético-corporal (cerebelo, ganglios basales, cértex motor); musical (I6bulo
temporal derecho); interpersonal (I6bulos frontales, I6bulo temporal, en
especial del hemisferio derecho, sistema limbico); intrapersonal (I6bulos
frontales, l6bulos parietales, sistema limbico); naturalista (areas del I6bulo
parietal izquierdo).

“Gardner (1994, 1999) realizé una fuerte critica al enfoque de la inteligencia
general derivada del empleo de tests psicoldgicos con su teoria de las inteligencias
multiples (MI)” (Citado en Pérez y Medrano, 2013, p. 107). Principalmente porque
otros especialistas del area, enfocaron su investigacion a datos cuantitavos para
definir los niveles de inteligencia, mediante algunos instrumentos se indicaban

parametros para sefialar los niveles mas altos de intelecto.

Para Howard “los individuos poseen diversas fortalezas y debilidades y que
un indicador simple como el Coeficiente Intelectual es insuficiente para explicar la
variabilidad del comportamiento inteligente” (Pérez y Medrano, 2013, p. 107).
Poseer diversos tipos de inteligencia y evitar la aplicacion de tests para obtener
datos numericos, fueron los principales ideales del autor de dicha teoria, no obstante
la investigacion manteniene abierta la posibilidad de continuar profundizando en el
area, asi como de disefiar e implementar escalas de valoracién que respeten la

naturaleza del area bioldgica, psicoldgica y social.

Los seres humanos poseemos este espectro de inteligencias, y nos
diferenciamos por el nivel de desarrollo y la configuracion particular, derivada de la
dotacion biolégica de cada uno, de su interaccién con el entorno y de la cultura

propia en su momento historico” (Macias, 2002, p. 28). Para la presente propuesta
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educativa se hace relieve en la inteligencia interpersonal pues es una “Capacidad
de percibir y distinguir los estados animicos, las intenciones, las motivaciones y los
sentimientos de otras personas” (Armstrong, 2006, p.2). De tal forma se posibilita
que las personas manifiesten sensibilidad a las expresiones faciales, tono de voz o

los gestos y asi se podria responder a tales sefiales.

Otra de las inteligencias que compete a la investigacion es la inteligencia
intrapersonal, la conceptualizacidén arguyé al autoconocimiento e “Incluye la imagen
precisa de uno mismo (puntos fuertes y puntos débiles), la conciencia de los estados
de animo, intenciones, motivaciones y deseos interiores y la capacidad de

autodisciplina, autocomprensiéon y autoestima” (Armstrong, 2006, p.2).

Con lo anterior no se pretende reducir importancia al resto de inteligencias,
Gnicamente se utilizan las dos anteriores para sustentar el objetivo de ensefar
Habilidades para la vida de la esfera social y de control de emociones. También es
un buen momento para aclarar que de acuerdo a las conjeturas del psicolégo
Gardner, cada individuo posee las ocho inteligencias, sin embargo, es probable que
algunas de ellas se encuentren mas desarrolladas que otras, no obastante con
apoyo y la formacion adecuada se pueden potenciar. Para Armstrong (2006) “Los
genios son individuos que demuestran una capacidad superior en una parte de una
inteligencia determinada, mientras que en el resto de inteligencia funcionan a un

nivel medio o incluso bajo” (p. 2).

Otros autores han desarrollado nuevas investigaciones, por eso haremos
mencion de la inteligencia emocional propuesta por Daniel Goleman, en su libro
“‘Emotional Intelligence” escrito en el ano 1995. El psicolégo y periodista inicia
exponiendo algunas narraciones de breves historias de la vida cotidina, todas estan
llenas conductas agresivas y violencia desmedida en personas de todas las edades,
por lo cual, sostiene que diversas situaciones han generado que la inteligencia
emocional haya sido trasgredida. En la ultima década hemos asistido a un

bombardeo constante de este tipo de noticias que constituye el fiel reflejo de nuestro
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grado de torpeza emocional, de nuestra desesperacion y de la insensatez de
nuestra familia, de nuestra comunidad y, en suma, de toda nuestra sociedad
(Goleman, 1995, p.6).

A partir de la innovacién tecnoldgica y los avances para realizar un escaner
cerebral, se han profundizado los conocimientos referentes a tal estructura
anatomica y sus procesos heurobiolégicos, en consecuencia, es posible identificar
donde se producen las emociones, o los procesos de aprendizaje e inclusive el
origen del pensamiento. Anteriormente el Coeficiente Intelectual era la unidad de
medida que se consideraba genética e inmodificable, no obstante, habia casos
excepcionales de personas que no tenian indices de CI elevados, pero lograban
resolver de forma notable situaciones que se les presentaban. Para responder a lo
anterior, Goleman (1995) sostenia la siguiente tesis:

(...) esta diferencia radica con mucha frecuencia en el conjunto de habilidades
que hemos dado en llamar inteligencia emocional, habilidades entre las que
destacan el autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para
motivarse a uno mismo. Y todas estas capacidades, como podremos
comprobar, pueden ensefiarse a los nifios, brindandoles asi la oportunidad de
sacar el mejor rendimiento posible al potencial intelectual que les hay a

correspondido en la loteria genética (p.8).

El libro debe ser considerado como una guia para conocer la inteligencia de
las emociones, inicialmente se debe conocer la estructura cerebral para poder
atribuir la expresion de ciertos procesos cognitivos y metacognitivos en partes
anatomicas especificas y de esta forma, tomar conciencia de los sentimientos y
emociones ante la razon. La conjetura es que nuestro temperamento fue dado por
herencia genética, pero las conexiones neuronales son modificables de forma
permanente. Por lo anterior, se debe considerar a la inteligencia emocional como
un elemento que puede ser fortalecido de forma individual y colectiva. “(...) como

dijo Aristételes, el problema no radica en las emociones en si sino en su
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conveniencia y en la oportunidad de su expresion” (Citado en Goleman, 1995, p.
11).

La etimologia de la palabra emocion significa <<moverse>> mas el prefijo e
<<movimiento hacia>>, por lo tanto se debe considerar que una emocion siempre
genera una accion. Un ejemplo claro es cuando experimentamos tristeza pues
lloramos, perdemos el apetito, tenemos problemas de suefio, nuestra expresion
facial se ve abatida, nuestra respiracion baja, entre otras caracteristicas. Cada
emocion expone cambios biolégicos diferentes, con la intencién de manifestar las
emociones como respuestas. En otro aspecto, Goleman (1995) puntualiza que
existe una  “proporcionalidad constante entre el control emocional y el control
racional sobre la mente y a que, cuanto mas intenso es el sentimiento, mas
dominante llega a ser la mente emocional, y mas ineficaz, en consecuencia, la

mente racional” (p. 19).

En conclusion, comprender que la inteligencia es un multiproceso innato en
todos los seres humanos, que puede desarrollarse con el fortalecimiento o apoyo
de factores internos y externos, se tendra claro que el estudiantado posee las
potencialidades en ciertos grados de evolucion. Asimismo, habra cambios de forma
notable en los comentarios que estereotipan a los estudiantes idbneos como
aguellos que tienen calificaciones 6ptimas en areas de lengua y matematicas, para
comenzar a valorar, al alumnado que posee diversos conocimientos y habilidades
en las asignaturas como artes, deportes, ciencias o idiomas. Para la inteligencia
emocional, se debe fortalecer la ensefianza en la gestibn de emociones, el
autoconocimiento y autoestima, debido a que es un campo que para la sociedad es

desconocido.
La inteligencia emocional nos permite tomar conciencia de nuestras

emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones

y frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar nuestra capacidad de
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trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social que nos brindara

mayores posibilidades de desarrollo personal (Goleman, 1995).

Reconocer que la expresion de los sentimientos 0 emociones son acciones
gue surgen como resultado de procesos neurobioldgicos y de las interacciones con
los entornos sociales y/o culturales, permitira cuidar de salud mental del alumnado,
brindando estrategias que fortalezcan las habilidades socioemocionales,
estableciendo ambientes de convivencia que posibiliten el diadlogo y la resiliencia,
por ultimo, canalizando al estudiantado que requiera de un apoyo mas especializado

con los profesionales de la salud como médicos o psicolégos.

4, Aprendizajes clave y su relacién con las habilidades para la vida

En el afio 2012 empredio la Reforma Educativa, la cual estipula que el Estado
Mexicano tiene la obligacion de ofrecer una educacion de calidad, equidad e
integridad para el logro de los aprendizajes. Como resultado se tienen los planes y
programas de estudios, el Modelo Educativo 2016, Los fines de la educacion en el
siglo XXl y la Propuesta curricular para la Educacién Obligatoria, todos los
anteriores son los documentos oficiales que integran la columna vertebral en dicha
investigacion, pues orientan al profesorado en la planeacion, aplicacion y evaluacion

de los procesos pedagdgicos, asimismo, definen los rumbos de la educacion.

El Articulo Tercero Constitucional posee los preceptos que fundamentan los
fines de la educacion, asi como responder la pregunta ¢ Para qué se aprende?, pues
las respuestas orientan el contenido del curriculo e integran el perfil de egreso para
cada nivel educativo, asimismo, centra su atencion en las necesidades sociales,
considerando los entornos y los contenidos como elementos adaptables e
innovadores, con la intenciéon de que tenga sentido, una vinculacién con la vida
cotidiana, relevancia e interés. La SEP (2017) sostiene “nuestro sistema educativo
debe formar personas conscientes de su individualidad dentro de la comunidad, el

pais y el mundo” (p. 25). EI mundo globalizado, los progresos tecnoldgicos y sus
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sociedades han transformado las formas de contruccion de conocimiento, tipos de
pensamiento, comunicacion y relaciones interpersonales, por lo tanto, la educacion

no puede quedarse atras.

(...) resulta necesario formar al individuo para que sea capaz de adaptarse a
los entornos cambiantes y diversos, maneje informacion de una variedad de
fuentes impresas y digitales, desarrolle un pensamiento complejo, critico,
creativo, reflexivo y flexible, resuelva problemas de forma innovadora en
colaboracién con otros, establezca metas personales y disefie estrategias
para alcanzarlas (SEP. 2017, p. 25).

La Educacién Béasica se encuentra estructurada en tres niveles que
incorporan: tres grados de educacion preescolar, seis de primaria y tres de
educacion secundaria, es considerada obligatoria cuando integra la educacion
media superior. En tal propuesta, se hace énfasis en el nivel secundaria el cual
comprende la cuarta etapa de la educacion, es la encargada de la formacion de la
poblacién estudiantil adolescente, abarca entre los 11 a 15 afios de edad y se
encuentra integrada por tres grados correspondientes. El plan de estudios, narra en
breve las caracteristicas de tal etapa, la idea central contempla que el estudiantado

se encuentra en un proceso de reestructuracion de la identidad y se destaca:

En esta etapa, los jovenes disfrutan de compartir tiempo y aficiones con sus
pares. Buscan mayor independencia de los adultos y estan dispuestos a tomar
mayores riesgos. Se identifican con adultos distintos de sus familiares y
pueden adoptarlos como modelo. Les cuesta trabajo la comunicacién directa
con sus mayores, pero desarrollan capacidad argumentativa y se valen del
lenguaje para luchar por las causas que les parecen justas. Cuestionan reglas
gue antes seguian. Tienen un desarrollo fisico muy notable y desarrollan sus

caracteres sexuales secundarios (SEP, 2017, p. 53).

Asimismo, se arguye que la adolescencia es un estadio en el que se ha
demostrado una exponencial actividad neuronal, fortaleciendo sus conexiones

sinapticas, y el desecho de las no utilizadas, fortaleciendo una sinapsis mas
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integrada. Por otra parte, el primer grado de nivel secundaria es una etapa que
contempla un periodo transicional, la SEP (2017) denomina como “grado
transicional al primer ciclo escolar que un estudiante cursa en un nivel educativo,
porque marca el transito de un nivel educativo a otro. Por ello requiere de atencion
especial pues representa un reto importante para el estudiante ajustarse a las
demandas del nuevo nivel que habra de cursar” (p. 53).

La Encuesta intercensal del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), 2015, expone que México cuenta con aproximadamente ocho millones y
medio de adolescentes de entre 12 y 15 afios, de lo anteriores mas de un millén
estudian y trabajan, casi siete millones solo estudia, trescientos mil trabajan y medio
millon informan no realizar ninguna actividad. De los adolescentes de 12 a 15 afios,
93.3% asisten a la escuela y ocho de cada diez cursan la educacion secundaria.
Existen tres tipos de servicio en el nivel secundaria: General, técnica y
telesecundaria, todas con un trayecto formativo de 3 afos, en los cuales el

estudiantado debera alcanzar el perfil de egreso.

‘(...) las escuelas secundarias constituyen un punto de encuentro
intercultural e intergeneracional, en el cual los adolescentes construyen y
reconstruyen su identidad, y al mismo tiempo son un espacio de presion que
refleja parte de las tensiones politicas, econémicas, sociales y culturales del

contexto en que vive” (SEP, 2017, p. 74).

El Perfil de egreso esta integrado por once ambitos (Lenguaje y
comunicacién, Pensamiento matematico, Exploracion y comprension del mundo
natural y social, Pensamiento critico y solucion de problemas, Habilidades
socioemocionales y proyecto de vida, Colaboracion y trabajo en equipo,
Convivencia y ciudadania, Apreciacion y expresion artisticas, Atencion al cuerpo y
la salud, Cuidado del medioambiente y Habilidades digitales), que integran cuatro

rasgos y cada uno contempla un Aprendizaje esperado.
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Para dicha investigacion compete analizar los siguientes rasgos, el primero
de ellos es “Exploracion del mundo natural y social”, pues en la asignatura de
Biologia se requiere a estudiantes, capaces de identificar fendmenos naturales o
sociales, fortalecer la investigacion con base en el escepticismo informado, formular

preguntas y reconocer la relevancia de las ciencias naturales.

Para la asignatura Ciencias y Tecnologia. Biologia se tiene la intencién de
localizar y proponer soluciones a problemas individuales y colectivos, del entorno
familiar y social, para fortalecer la toma de decisiones, la asignatura (...) se centra
en contenidos asociados al cuerpo, el desarrollo humano y la salud, la biodiversidad
y el ambiente, que tienen amplios antecedentes en la educacién primaria y son los

mAs cercanos a la experiencia de los estudiantes (SEP, 2016, p. 124).

Para la estrategia educativa Habilidades para la vida: Tres esferas para
promover el desarrollo saludable, es de nuestro interés recuperar el primer
componente, denominado Aprendizajes Clave, el siguiente propésito de la
asigantura Ciencias y Teconologia |. Biologia es el aspecto central que compete
recuperar, el cual menciona: “Proponer distintas rutas de atencion a situaciones
problematicas asociadas a la nutricion, la sexualidad y las adicciones en la
adolescencia”, asimismo, el eje rector de dicha propuesta es “El cuerpo humano y
la salud”, los temas incluyen “Estructura y funciones vitales” y “Promocioén de la

salud”.

El enfoque didactico de la asignatura: “Se orienta hacia la formacion cientifica
bésica que exige recuperar y aprovechar las experiencias de los estudiantes para
fortalecer sus capacidades intelectuales y afectivas”, asimismo, para conseguir una
formacion cientifica basica es indispensable “Desarrollar habilidades del
pensamiento” y “Crear ambientes de aprendizaje que estimulen a los alumnos a
pensar, hacer, sentir y comunicar”. La asignatura en la cual corresponde aplicar

dicha propuesta, es noble al momento de considerar inclusive bajo un enfoque
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oculto, a las Habilidades para la vida, pues marca la pauta para guiar y promover

un desarrollo saludable en la adolescencia.

El segundo rasgo es “Habilidades socioemocionales y proyecto de vida”, el
ideal es que el estudiantado asuma su responsabilidad sobre el autocuidado, como
el de las personas que le rodean, también que pueda preveer estrategias para su
bienestar a corto, mediano y largo plazo, e identificar el concepto de proyecto de
vida. Como tercer rasgo tenemos, “Colaboracion y trabajo en equipo”, se pretende
gue sean capaces de valorar y respetar la diversidad de conocimientos, habilidades
o capacidades. Se pretende valorar el emprendimiento, la colaboraciény el esfuerzo
en proyectos personales o colectivos. Para finalizar, “Atencion al cuerpo y la salud”
pues es necesario que adopten un enfoque preventivo en el autocuidado de su

cuerpo, con base en una alimentacion saludable y la practica de actividad fisica.

El segundo componente curricular es: El desarrollo personal y social, para el
cual nos enfocaremos en el Desarrollo emocional, anteriormente la educacion de
nifas, nifios y adolescentes se habia centrado en ambitos meramente en
habilidades intelectuales y del desarrollo motriz, pero las habilidades emocionales
habian pasado desapercibidas, la creencia se delegaba al contexto familiar o se
responsabilizaba a cada estudiante como el Unico capaz de moldear su estado
emocional. Estudios actuales han demostrado que las emociones tienen efecto en
el proceso de aprendizaje, por lo tanto curriculo 2016 para la Educacion Basica

integra la educacion emocional en todos los niveles educativos.

Durante la educacién secundaria es el tutor el encargado de continuar el
proceso formativo en el area del Desarrollo emocional, como parte del espacio
curricular denominado Desarrollo emaocional y tutoria (ver pagina 178) para
desarrollar en los estudiantes habilidades emocionales que les permitan
desempefiarse con éxito en todos los ambitos de su formacidn/trayectoria
educativa. (SEP, 2016, p. 174).
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También se suma el trabajo con padres, madres y tutores, pues seran
quienes posibilitaran un ambiente familiar que favorezca el desarrollo emocional del
alumando. Con respecto a lo anterior, se reitera en el apartado “Desarrollo
emocional y tutoria”, que es el espacio curricular para fortalecer el proceso de
autoregulacion socioemocional, destinado preferentemente para grupos de 15
estudiantes, entre las acciones se considera “identificar, prevenir y atender
conductas de riesgo como el ausentismo, la reprobacion, la desercion, la violencia,
los embarazos adolescentes, las infecciones de transmision sexual, las adicciones,

los trastornos emocionales y de alimentacién, entre otras” (SEP, 2017, p.179).

Otro de los rasgos del plan de estudios que competen a tal apartado,
consiste en hacer referencia a la Educacion Mexicana y su enfoque humanista, tal
filosofia se encuentra en el Articulo tercero Constitucional el cual establece un
desarrollo armonico de los seres humanos, por lo tanto, tiene la intencién de
potenciar sus facultades y potencial, en los dmbitos: cognitivo, fisico, social y

afectivo.

Con la intencibn de que las personas puedan participan activa y
responsablemente en los entornos sociales desde su localidad o a contextos
nacionales e internacionales, “(..) es indispensable identificar los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que nifias, nifios y jovenes requieren para alcanzar
su pleno potencial” (SEP, 2017, p.26). Por consiguiente, el aprendizaje requiere de
elementos que incluyen el conocimiento, las habilidades y una cultura axiol6gica
sostenible, la escuela como el espacio de socializacion y creador de ambientes de

convivencia en las aulas de clase.

Las instituciones educativas tienen la responsabilidad (...) de buscar y gestar
condiciones y procesos para que los estudiantes tengan la oportunidad de aprender
(SEP, 2017). Para Tedesco, las instituciones (..) deben identificar y hacer uso
efectivo de los recursos humanos, econémicos, tecnolégicos y sociales disponibles,

con el objetivo de desarrollar el maximo potencial de aprendizaje de cada estudiante
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en condiciones de equidad (Tedesco et. al, 2011, p.11). En consecuencia, el ideal
es un estudiantado que sea educado con base en valores humanistas, con
apreciacion y respeto hacia la diversidad, asimismo,con rechazo y combate a toda
forma de violencia o discriminacién, por Gltimo con reconocimiento como seres

sociales, que dia a dia se relacionan con diversas personas.

Para la practica pedagdgica se enfatiza en las investigaciones de expertos,
que en el dmbito cognitivo proponen innovar la practica tradicional, para “(...)
generar aprendices activos, creativos, interesados por aprender y por lograr los
aprendizajes de calidad que demanda la sociedad actual” (SEP, 2017, p. 40). Para
ello, tenemos los principios pedagodgicos, que tienen la intencion de “(...) favorecer
la renovacién de los ambientes de aprendizaje y que en las aulas se propicie un
aprendizaje activo, situado, autorregulado, dirigido a metas, colaborativo y que
facilite los procesos sociales de conocimiento y de construccion de significado (SEP,
2017, p.40). Catorce es el numero total de Principios pedagdgicos, los cuales
contribuyen al docente y sus capacidades en pro de la practica educativa, es clave
mencionar que todos ellos son importantes, sin embargo, para los efectos de ésta

propuesta se requiere recuperar tres en especifico.

El primero arguye “Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del
proceso educativo”, porque el aprendizaje tiene como propésito ayudar a las
personas con la evolucion de su potencial cognitivo, con la certeza de que el
aprendizaje significativo es logrado en el momento de potenciar las competencias
en la escuela y su ensefianza. Por otra parte, el numero tercero “Ofrecer
acompafamiento al aprendizaje”, expone que se requiere de todos los actores
involucrados en los procesos educativos a participar en virtud de las necesidades y

estilos de aprendizaje del alumnado.

Finalmente, el noveno “Modelar el aprendizaje”, solicita al profesorado
ejecutar los comportamientos y las conductas que se quieren impulsar en el

alumnado con integridad; Por tanto, deberan leer, investigar, buscar informacion,
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formular preguntas, generando un andamiaje del pensamiento. Por otra parte, es
fundamental conocer el curriculum, el cual posee los Aprendizajes Clave y otorga al
profesorado autonomia para definir parte de los contenidos. La SEP (2017)
argumenta que el curriculum es “ (...) flexible para que, dentro del marco de los
objetivos nacionales, cada escuela fomente procesos de aprendizaje considerando
las distintas necesidades y contextos de los estudiantes, y asi pueda encontrar la

mejor manera de desarrollar su maximo potencial (p. 79).

En el &rea de Ciencias y Teconologia. Biologia, derivado de la pandemia por
la enfermedad COVID-19, se implementé el programa Aprende en Casa que
actualmente tiene las versiones I, 1l y I, los contenidos que se revisan son extraidos
del programa Aprendizajes Clave, correspondientes a dicha asignatura. En dicho
programa se menciona un titulo atractivo, el aprendizaje esperado y se presentan
docentes de escuelas secundarias del area, que socializan el tema mediante

materiales didacticos fisicos o digitales,

Para finalizar, se han realizado las adaptaciones pertinentes para la revisiéon
de los contenidos de la asignatura, justamente recuperando el principio de la
flexibilidad, ya que el profesorado a considerado oportuno destinar mayor cantidad
de tiempo a ciertos temas, con la finalidad de atender a las necesidades del
estudiantado, potenciando sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores; Asi
es como se ha planteado la posibilidad de incorporar la propuesta de intervencion
educativa Habilidades para la Vida: tres esferas para promover el Desarrollo
Saludable, aperturando un espacio para desarrollarse de forma paralela e integral

a los conocimientos de Ciencias y Tecnologia I. Biologia.

C. Fases de la estrategia educativa Habilidades para la
vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable

Para efectuar dicha propuesta de intervencion educativa se ha definido un

proceso metodoldgico y como en todas las investigaciones, la presente tendra fases
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para planearse, aplicarse y evaluarse. El disefio mantiene un orden cronolégico, con
sentido légico y de acuerdo a los tiempos estipulados. En el apartado inicial se
exponen lo elementos necesarios conocer qué es la planificacion y evaluacion, asi

como sus propaositos en el quehacer educativo.

Para las Fases A, By C, se estipulan las caracteristicas de la estrategia, sus
técnicas y actividades, el sustento principal se encuentra en la recuperacion del
Diario del Profesor como la fortaleza para narrar los logros e incidentes criticos que
se presenten. Por ultimo, los instrumentos de valoracion permiten establecer un
espacio de reflexion para identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenzas de la estrategia Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el

desarrollo saludable.

1. El papel de la planificaciéon y la evaluacién en la practica
educativa

La tarea escolar consiste en un conjunto de procesos que tienen lazos en
comun y la misma intencion favorecer el aprendizaje, en el proceso de formacion
para los profesionales de la educaciéon se hace un exhaustivo hicapié en el disefio
de la planeacion educativa y la evaluacion. De acuerdo a la SEP (2018) “ Son
procesos simultaneos e indisolubles pues, a la vez que se planea y disefia una
situacion de aprendizaje, es indispensable establecer como se medira y valorara el

desempenio de los alumnos (p. 9).

El quehacer docente requiere de una serie de pasos sistematicos para dar
continuidad a su propuesta de trabajo y es insistituible la definicion de los tipos e
instrumentos para emitir la valoracién formativa y sumativa e incluirla dentro de la
planificacién, todo lo anterior para dar acepcion al proceso de ensefanza
aprendizaje de la discencia. El procesorado tiene el compromiso de conocer ambos

procesos y considerarlos como indivisibles, complejos y necesarios.
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1.1 Labrujuladel plan de viaje en la educacion

La planificacién puede definirse como una brdjula, pues cumple con un
elemento vital que consiste en orientar la practica docente, Gvirtz et. al (2000) la
definen como “(...) una prefiguracion de la realidad que sirve para guiar la practica
(p.177). También es considerada como una herramienta o instrumento que tiene la
intencién de facilitar la organizacion. Se resalta a Carriazo, Pérez y Gaviria (2020)
quienes consideran la planeacion educativa como una seleccion precedente de
actividades con objetivos definidos y una seleccion de recursos humanos,
econdémicos y materiales, con la intencion de atender a las necesidades de la

comunidad educativa y considerando fallas de afios anteriores (parr. 6).

(...) la planeacion didactica consciente y anticipada busca optimizar recursos
y poner en practica diversas estrategias con el fin de conjugar una serie de
factores (tiempo, espacio, caracteristicas y necesidades particulares del
grupo, materiales y recursos disponibles, experiencia profesional del docente,
principios pedagdgicos del Modelo Educativo, entre otros) que garanticen el

maximo logro en los aprendizajes de los alumnos (SEP, 2018, p. 121).

La intencion de efectuar una planificacion es principalmente para organizar
las acciones de ensefianza durante todo el ciclo escolar, en algunas instituciones
se establece desarrollar una planeacion anual, semestral, trimestral, bimestral,
mensual o semanal, principalmente se pretende darle sentido a las actividades de
aprendizaje y las intencion didacticas, asimismo, el propdsito de elaborar dicha
planeacién es responder a las siguientes preguntas: qué se espera que alumnos
(as) aprendan, como se favorece el aprendizaje y en qué momento se va a realizar
cada accion. Las ventajas por elaborar una planeacion inicialmente son la expulsion
de la improvisacion, pues aunque consideremos que la experiencia de un docente
pueda permitirle ser guia de una sesién de forma innata, elaborar un plan de accion
nos permite contar con una serie de acciones antes, durante vy al finalizar el

guehacer educativo.

84



La planeacién en el contexto educativo es un desafio creativo para los docentes,
ya que demanda de toda su experiencia y sus conocimientos en tanto que
requieren anticipar, investigar, analizar, sintetizar, relacionar, imaginar, proponer,
seleccionar, tomar decisiones, manejar adecuadamente el tiempo lectivo,
conocer los recursos y materiales con los que cuenta, diversificar las estrategias

didacticas y partir de las necesidades de los alumnos (SEP, 2018, p.122).

El disefio de la planificacién requiere la colocacion de elementos entre los
destacan los aspectos generales o datos de identificacion que incluyen la informacion
de la institucion escolar y del profesorado, asimismo, los elementos curriculares
basicos el enfoque didactico, los aprendizajes esperados o indicadores en el caso de
la educacion socioemocional, los contenidos establecidos en los programas de
estudio, asi como los momentos y tipos de evaluacion. Por otra parte se debe
incorporar un diagnostico del estudiantado con el designio de obtener la informacion
de sus necesidades, conocer la diversidad de estilos de aprendizaje e identificar sus

conocimientos previos de la asignatura escolar, intereses y motivaciones.

El apartado medular es la secuencia o propuesta didactica, “(...) son un conjunto
de actividades ordenadas, estructuradas y articuladas, disefiadas con una intencion
educativa y compuestas por tres momentos: inicio, desarrollo y cierre” (SEP, 2018, p.
13). Para ejecutar dicha seleccion es primordial considerar la metodologia para el
trabajo, lo anterior para determinar las actividades, organizacion del grupo,
delimitacién del espacio y la distribuciéon del tiempo, asimismo, contemplar los
recursos didacticos que se requieren, estos Ultimos pueden solicitarse a la discencia
o utilizar los que proporciona la institucion educativa, por altimo, seleccionar las
técnicas e instrumentos de valoracion para aplicarlos en los multiples momentos del

ciclo escolar y emitir la evaluacién del estudiantado.
La planificacion requiere sistematizarse para dar continuidad a los aprendizajes

hacer explicita la propuesta de trabajo docente mediante una organizacion

detallada de acciones que facilite su intervencién y cumpla con el cometido de
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mejorar la calidad educativa; lo recomendable es que el docente tenga la libertad
para organizar las actividades de aprendizaje en congruencia con los programas
de estudio y de acuerdo con las necesidades del grupo o grupos de alumnos que

atiende, independientemente del formato (SEP, 2012, p. 17).

Los principios pedagoégicos del Modelo educativo para la educacion
obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad y los Aprendizajes clave para la
educacion integral. Plan y programas de estudio para la educacién basica, son
aspectos que deberan estar considerados dentro de la planificacion, a fin de tener
presente: La importancia de la calidad de forma opuesta a la cantidad de
aprendizajes que el profesorado puede considerar a lo largo del ciclo escolar,
también, la situacion del grupo y de cada alumna o alumno tomando en cuenta el
entorno que les rodea, la evaluacion de retos significativos, la resolucion de
problemas aplicando lo aprendido, la implementacion de diversas estrategias
didacticas, por ultimo, la relacion de contenidos entre diversas asignaturas y areas
del curriculo, al anterior, podemos anexar los proyectos educativos transversales

por ser la estrategia aplicada en las instituciones escolares.

Sin la brajula de la planeacion, los aprendizajes de los estudiantes pueden ir
por caminos diversos, sin un destino preciso. El destino lo componen los
Aprendizajes esperados y el proceso de planeacion pone en claro las
actividades y demas estrategias para alcanzar dichos aprendizajes. (SEP,
2018, p. 8).

Una de las cualidades mas nobles de la planificacion es su flexibilidad, pues
aungue en cada sesion de trabajo se establecen propoésitos diferentes, la posibilidad
de reestructurar las estrategias, técnicas y actividades es posible todo el tiempo.
SEP (2018) sostiene “Como resultado de una evaluacion de nuestra propuesta
podremos determinar si es viable, si existen factores que favorecen u obstaculizan
el aprendizaje de los estudiantes, si debe realizar ajustes menores o replantearla de
fondo (p. 8).
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Confrontar nuestra seleccion de estrategias con la realidad que se vivencia en
el aula, siempre sera un acto benevolente de la planificacién para el proceso
de ensefianza aprendizaje y por tanto, a la meta de mejorar la calidad de la
educacién, al mismo tiempo, con base en el contexto y las necesidades del
estudiantado y la escuela el profesorado podré realizar una seleccién de
contenidos, estipulados en los Planes y programas de estudio, para disefar
secuencias didacticas que potencien los conocimientos, habilidades, actitudes
y valores, asi como las competencias metacognitivas. (SEP, 2017, p.122).

1.2 Eljuicio de valor del profesorado

Emitir una valoraciéon es un proceso que la humanidad hace de forma
cotidiana, puede ser hacia el desempefio de alguien o de algo, en el ambito
pedagdgico es un objeto medular y sumamente complejo, porque se tiene la certeza
que una correcta evaluacién serd el cimiento de aprendizajes de calidad. La
evaluacion posee un enfoque formativo, que enlaza los roles de actuacion en el
proceso educativo, con la intencion de valuar la participacion, reflexion y toma de
decisiones del alumnado y profesorado, para cumplir con los propdsitos educativos
planteados (SEP, 2013, p.20). Evaluar conlleva dos valores fundamentales
responsabilidad y honestidad, que son basicos en un profesional de la educacion,
al ser el delegado para observar e identificar los procesos, logros y dificultades de

una alumna o alumno, a lo largo de un ciclo escolar.

Las concepciones de la evaluacion son variadas, para la SEP (2018) “Es un
proceso que permite a docentes y estudiantes hacer conciencia de los avances en
el aprendizaje e incorporar actividades de metacognicion de manera sistemética”
(p. 9). De igual forma Moran (2012) sostiene que “la evaluacion es un proceso
integral del progreso académico del educando: forma conocimientos, habilidades,
intereses, actitudes, habitos de estudio, (...) Es también un método que permite

obtener y procesar las evidencias para mejorar el aprendizaje y la ensefianza” (p.
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57). En el libro “El enfoque formativo de la evaluacion” de la serie “Herramientas

para la evaluacion en Educacion Basica”, se expone la siguiente definicidn:

(..) la evaluacion es un proceso integral y sistemético a través del cual se
recopila informacion de manera metddica y rigurosa, para conocer, analizar y
juzgar el valor de un objeto educativo determinado: los aprendizajes de los
alumnos, el desempefio de los docentes, el grado de dominio del curriculo y
sus caracteristicas; los programas educativos del orden estatal y federal, y la
gestion de las instituciones, con base en lineamientos definidos que
fundamentan la toma de decisiones orientadas a ayudar, mejorar y ajustar la
accion educativa. (Citado en SEP, 2013, p.19)

En el proceso de ensefianza la evaluacion tiene dos perspectivas, vista
desde el rol docente se favorece la reflexion y existe la posibilidad de reorganizar
las propuestas didacticas, también permite conocer al alumnado y proporcionar la
retroalimentacion que se demanda para fomentar el logro de los aprendizajes,
fortaleciendo su préactica pedagdgica y haciéndola de calidad. Por ello, en el
apartado introductorio se mencionaba que la planeacion y evaluacion son procesos
indisolubles, SEP (2018) argumenta “Un reto clave para el profesor es tener control
de ambos procesos. (...) ha de lograr que ni la planeacién ni la evaluacién sean
una carga administrativa, sino verdaderos aliados de su practica, vehiculos para

conseguir los fines educativos” (p. 9).

Desde la mirada del alumnado, valorar su proceso de aprendizaje les
permitira identificar sus fortalezas en referencia a sus conocimientos y habilidades,
asimismo, reestructurar con base en las estrategias que requiera para aprender
sobre su propio proceso de aprendizaje, con apoyo del profesional de la educacién
y su padre, madre o tutor e inclusive sus pares. EI compromiso personal del
estudiante aunado a “(...) la realimentacion que reciban como parte del proceso de
evaluacion, asi como las actividades de metacognicion, habran de ser una

experiencia positiva” (SEP, 2017, p.24). Los momentos para efectuar una
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evaluacion son tres: Inicial, durante el proceso y final. “Los tres tipos de evaluacién

se llevan a cabo de manera sistematica a lo largo de los tres periodos de evaluacién

y al finalizar el ciclo escolar.” (SEP, 2018, p. 10).

El momento de evaluacion inicial permite identificar quiénes son nuestros
alumnos o alumnas y sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores previos,
para la valoracion se sostiene el argumento concreto que el alumnado no es una
tabula rasa; en consecuencia se podran establecer las bases de la planeacion
didactica que incluyen los propésitos, metodologias de ensefianza, estrategias,
entre otros. Asi pues, podemos afirmar que cada docente o estudiante tiene estilos
de ensefanza o aprendizaje variopintos, Arriaga puntualiza que “(...) es importante
que el docente se autoanalice con respecto a las metodologias empleadas y los
contenidos curriculares y considere los resultados del diagndstico para buscar

alternativas” (p.69).

La evaluacién durante el proceso, es formativa, esto significa que se evallan
todos los sucesos educativos ocurridos durante un Ciclo Escolar. “Es un proceso en
el cual docentes y educandos comparten metas de aprendizaje y evalian de manera
permanente sus avances a través de la obtencion variada de evidencias” (DOF,
11/03/2019). El caréacter de este tipo de evaluacion es cualitativo porque requiere
de la observacion e identificacion de los progresos del alumnado y sus
caracteristicas, igualmente, valora las estrategias de ensefiaza y permite reconocer
sus logros, asi como los incidentes criticos de forma permanente, bajo la idea de
mejorar la practica docente. El enfoque formativo de acuerdo a la SEP (2013)
argumenta “que el centro de la evaluacién son los aprendizajes y no los alumnos;
esto es, se evalla el desempefio y no la persona; con ello, la evaluacién deja de ser

una medida de sancién” (p. 20).

En cuanto a una evaluacion final, puede denotarse que debe efectuarse al
concluir un peridodo corto, como lo es un trimestre o bien al acabar el ciclo escolar.

Tiene una caracter meramente cuantitativo, por lo que la numeracién en la escala
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del O al 10 cobra fuerza. Es por lo anterior, que se posibilita la opcion de emitir una
calificacion que puede ser aprobatoria o reprobatoria. En el Sistema Educativo
Mexicano la asignacion de dicha calificacion se estipula en el Diario Oficial de la
Federacion en el Acuerdo numero 12/05/18, el cual en su Articulo 11 Fraccion Il

estipula:

En las asignaturas de los Campos de Formacién Académica se reportara el
resultado de la evaluacion utilizando Niveles de Desempefio, los cuales
ademas se vincularan con calificaciones numéricas, utilizando una escala de
5 a 10 como se establece en el articulo 10 que antecede. Las calificaciones y
los promedios derivados se expresaran en nimero enteros. La calificacion de

5 es reprobatoria. Las calificaciones de 6 al 10 son aprobatorias (DOF, 2018).

Emitir una evaluacion final contempla la cualidad sumativa, por lo tanto, en
nivel Secundaria al concluir un Ciclo Escolar el alumnado recibira un promedio final
en cada una de las asignaturas, con la intencion de manifestar la acreditacion o
reprobacion de dicha disciplina. Existen excepciones para las asignaturas del area
de Desarrollo Personal y Social, tal es el caso de las materias de Vida Saludable,

asi como, Civica y Etica en Diélogo.

Las cuales se valoran con los Niveles de Desempefio, que indican los logros
obtenidos que pueden ser sobresalientes, satisfcatorios, basicos o insuficientes. En
tal tipo de evaluacion se presentan problematicas que vale la pena mencionar,
principalmente porque “la evaluacidn que realizan los profesionales en las
instituciones esta sometida a presiones de diverso tipo (...) la calificacion que

obtiene el evaluado se convierte en un salvoconducto cultural (Santos, 2003, p.70).

La jerarquizacion por obtener notas aprobatorias y reprobatorias, son el
primer indicio de una sociedad que ha estigmatizado la evaluacion, el intento de
clasificar a ciertos estudiantes por una asignacién numerica, sin valorar los procesos
cognitivos y metacognitivos innatos en un ser humano, son una de las peores

tragedias en el mundo académico. Por ello, es comun escuchar comentarios de
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padres o madres de familia que exponen desaprobacion e incluso amenzas a sus
hijos o hijas, todo ello durante las reuniones para la entrega de calificaciones
presenciales o virtuales. Enseguida algunos ejemplos de la reunién virtual mas
reciente llevada a cabo en el mes de febrero, para notificar las calificaciones del

segundo trimestre en la asignatura de Civica y Etica en Dialogo:

Madre de familia 1: -Lo ves todos tienen diez, y td con ese siete que no sirve

para nada, no me vas a decir que la materia es muy dificil-.

Padre de familia 2: -Te voy a sacar de la escuela, para que te sigo pagando el
internet y todo lo que usas si de todas formas solo repruebas, ni porque es

linea te apuras con tus cosas-. (Pifia, Diario del Profesor, 08-02-2021).

Otra problematica es que el profesorado “tiene el sartén por el mango”, lo
cual unicamente quiere decir “como la evaluacion encierra poder, hay quien la utiliza
como un arma con la que amenaza y castiga. Lejos de emplearla como un estimulo,
le sirve como instrumento de opresién” (Santos, 2003, p.75). El desarrollo de la
practica docente debe considerar elementos objetivos y subjetivos, pero nunca

verter a juicios poco criticos, que dejen ver a docentes poco profesionales y éticos.

Santos (2003) puntualiza que la evaluacion “Debe ser un proceso que
acompanfa el aprendizaje. Si se convierte en un acto aislado corre el peligro de no
ser rigurosa, ya que las variables que condicionan ese momento son tantas y tan
potentes que no se puede garantizar la validez” (p. 16). Por lo anterior, debe dejarse
claro que la evaluacién es un proceso complejo que demanda compromiso y la
certeza de que la valoracion siempre sera para mejorar, porque de lo contrario seria

un mero acto de autoritarismo.

Por otra parte existen tres tipos de evaluacion: Heteroevaluacion,
coevaluacién y autoevaluacién, las cuales hacen referencia a la valuacion de los
actores educativos. La primera de ellas es emitida por el profesorado y alumnado,

pretende versar dos perspectivas de los aprendizajes y contribuir a su mejora, la
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segunda se realiza entre pares, permite que se valoren los logros y se brinda la
posibilidad de compartirse estrategias de aprendizaje en conjunto, la Ultima
evaluacion es meramente individual, cada estudiante va a reonocer y valorar sus
procesos de aprendizaje, a traves de la metacognicion identificara las estrategias
que le han resultado atiles, asi como aquellas que debera innovar para evolucionar

su aprendizaje.

El profesorado posee preguntas guia para emitir una evaluacion, las cuales
son: ¢ Para qué evaluaré?¢Qué voy a evaluar? ¢COmo voy a evaluar?, ¢Con qué
instrumentos evaluaré?, ¢ Cuando se reunira la informacion?, ¢ Como analizaré los
resultados?, ¢De qué modo llevaré a cabo la realimentacion?, cuestionarse los
rasgos anterior da pie al ejercicio de reflexion, al que se ha hecho hincapié en
determinadas ocasiones. La informacion que se puede recuperar al evaluar permite
prestar atencién a las dificultades y obstaculos del aprendizaje, potenciar las
fortalezas del alumnado, mejorar la practica pedagdgica y ayudar al estudiantado a

conocer su manera de aprender.

A modo de conclusion al estructurar la planeacion y evaluacion desde el enfoque
formativo, centramos la atencion en aspectos cualitativos del aprendizaje y la
ensefanza. La perspectiva del evaluador preventivo ayuda a detectar y apreciar con
base en las evidencias, los logros de sus estudiantes y los propios, también, la SEP
(2018) menciona que “brinda las herramientas para determinar los apoyos que

requieren y crear nuevas oportunidades de aprendizaje” (p.23).

2. Fase A) Planeacién de la propuesta Habilidades para la vida: Tres
esferas para promover el desarrollo saludable.

Para desarrollar la presente propuesta educativa que tiene como principal objetivo
disefiar e implementar actividades que promuevan el desarrollo saludable del alumnado
que integra el 1er Grado, Grupo “A”, se han disefiado instrumentos que permitieron
profundizar en el conocimiento de quiénes son los discentes, cuéles son los conocimientos

referentes a los contenidos tematicos, asi como, experiencias previas para el desarrollo de
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las habilidades en la esfera cognitiva, social y de gestion de emociones. De acuerdo al
cronograma estipulado, el tiempo definido para la capacitaciébn, apoyo institucional,
actividades preparatorias en ayudantia al area de ciencias y el inicio del trabajo docente,
que conlleva el disefio y aplicacion de la evaluacion diagnéstica contemplé ocho semanas

correspondientes del 12 de octubre al 06 de noviembre del 2020.

2.1 Diagnostico

El primer instrumento tuvo el propésito de identificar las habilidades
cognitivas, sociales y de gestion de emociones, que el estudiantado del ler Grado
Grupo "A" y"E" ha desarrollado en sus afos previos al nivel secundaria, el anterior,
consiste en un cuestionario diagndstico integrado por 20 preguntas, esta disefiado
en un Formulario de Google (Ver anexo 29) el nUmero total de respuestas obtenidas
es de 31 estudiantes de 43 que es el total de integrantes que conforman al grupo,
esto corresponde a un 72% de réplica a tal actividad (Ver anexo 30). La interrogante
principal es ¢Qué son para ti las habilidades para la vida?, algunas de las

respuestas que destacan son (Ver anexo 31):

Alumna 1: Yo creo que las habilidades para la vida son comportamientos
aprendidos que las personas usan para enfrentar situaciones problematicas

de la vida diaria.

Alumno 2: Una habilidad para la vida es sabre hacer algo y que en un futuro

nos pueda servir para trabajar o cualquier otra cosa.

Alumna 3: Como “la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente

a las exigencias y desafios de la vida diaria.

La esfera de habilidades cognitivas incorpora las siguientes interrogantes:
¢ Qué es el didlogo?, ¢Consideras que siempre escuchas con atencién a tus
compafieros, docentes y familiares? y cuando te enfrentes a una situacion

problematica personal o académica ¢ Como acostumbras a resolverla?, de forma

93



general el alumando expone que el didalogo es la comunicacion entre dos personas,
pero incluye rasgos como el respeto, evitando los gritos o las peleas, asimismo, lo
consideran como una interaccién para conversas y debatir temas de interés en con
sus familiares o amistades. Para el segundo cuestionamiento, el alumnado afirma
gue escuchan atentamente, algunos no lo hacen cotidianamente y uno de ellos
expone “la mayoria de las veces porque en ocasiones no me siento de animo y

procuro no ser grosero pero siempre procuro escuchas para después comprender”.

En respuesta a la tercera pregunta los discentes inician tranquilizandose y
analizando la situacion que les afectan, también recurren a otras personas,
principalmente dialogan con sus padres para hacer una bldsqueda de soluciones.
Para finalizar la esfera, se anexd el cuestionamiento ¢qué es el pensamiento
critico?, los porcentajes estadisticos demuestra que el 71. 7% lo definen como la
capacidad de analizar las situaciones que nos rodean y de reflexionar sobre ellas,
para un 20% es el respeto y la aceptacion de la forma de ser y opinar de otras
personas, por ultimo, para el 8.3% considera que el didlogo y la escucha activa son

importantes para relacionarnos y entendernos (Ver anexo 32).

En la esfera de habilidades sociales se cuestioné sobre la defincion de trabajo
en equipo, es interesante analizar las respuestas obtenidas, pues cada
conceptualizacion engloba el trabajo colectivo, el apoyo mutuo, la comunicacién de
ideas u opiniones, la socializacion de argumentos, el establecimiento de acuerdos,
la solucién de conflictos y todo lo anterior, con el fin de lograr una meta en comun.
Por otra parte, cada estudiante atendié a la siguiente interrogante ¢como es la
convivencia con tu familia?, a continuacion se presentar las respuestas que incluyen

los aspectos mas comunes (Ver anexo 33):

Alumno 1: Es muy buena porque todos nos apoyamos y hablamos con
respeto, aunque a veces mi hermano y mi prima se pelan nos llevamos super

bien.

94



Alumno 2: Pues entre mi familia y yo nos llevamos super bien ,nos apoyamos
en todo...Aunque aveces no congeniamos bien y en algunos casos llegamos

a discutir.

Alumna 3: Es buena porgue nos ayudamos en todo, mis papas dicen que
sSomos un equipo los tres podemos hacer cualquier cosa, recoger la casa lo
gue ocupamos para no molestar al otro, en la escuela por si yo no entiendo
algo, en la salud porque nos cuidamos, bueno a como podemos y con mis

abuelos pues ellos me consienten mucho y yo me dejo consentir.

Finalmente, en la esfera de habilidades de gestién para las emociones, el
cuestionamiento medular es ¢COmo te sientes después de 1 afio de
confinamiento?, para dicha pregunta se podian seleccionar diversas opciones,
como parte de los resultados estadisticamente el 25% siente enojo, un 68.3%
estrés, 48.3% tristeza, 21.7% tiene motivacion, un 25% felicidad, 11.7% alegria y
el 50% experimenta ansiedad (Ver anexo 34).

El estudiantado define las emociones como una reaccion o reflejo de lo que
sentimos, son de corto tiempo y de baja intensidad, mientras que los sentimientos
presentarian sentimientos inversos, las denominan como positivas o negativas y
con la posibilidad de ser controladas o regularlas de acuerdo a su clasificacion.
Las actividades que el estudiantado realiza para tranquilizarse cuando se sienten
enojados (as), incluyen respiraciones, practicar yoga, jugar viodejuegos, dibujar,
escuchar musica, apretar fuertemente una almohada, rompiendo una hoja,

bebiendo agua, bailar, pintar, ver videos, entre otras.

Asimismo, muchas de las actividades mencionadas anteriormente son
destinadas a realizarse dentro de su tiempo de espacimiento recreativo. Por
altimo, se solicita responder ¢qué es un proyecto de vida?, de forma general es
un plan o esquema que incorpora metas, prioridades o valores para el futuro, de
igual forma, Unicamente el 52.5% ha disefiado un proyecto de vida en el nivel

primaria, mientras que el 47.5% no ha elaborado ninguno (Ver anexo 35).
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2.2 Plan de accion semanal

La Coordinacion Académica de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan
de Dios Batiz Paredes”, solicita caracteristicas especificas en el plan de accion
para el desarrollo de las sesiones virtuales, por lo anterior, en los datos generales
se ubica el nombre de la institucion, el C.C.T, nombre de la docente en formacion,
nivel educativo, grado y grupo, turno, fecha de desarrollo diaria o0 semanal y la
disposicién de 30 minutos por sesion. Se anexa el campo de formacién académica,
el cual es Exploracion del mundo natural y social, la asignatura Ciencias y
Tecnologia I. Biologia y el Ciclo Escolar 2020-2021. El aprendizaje esperado, los
propositos y el énfasis, los anteriores arguyen a los contenidos del programa
Aprende en Casa y el programa de Aprendizajes Clave para la asignatura (Ver

anexo 36).

El tiempo definido para la Fase A) Planeaciéon de la propuesta que de
acuerdo al cronograma se encuentra programada del 12 de octubre al 06 de
noviembre, cuenta con un periodo de cuatro semanas cuya intencion es disefar
las actividades previstas para atender a la propuesta de intervencion educativa
Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable. Por
otro lado, se considera la Fase B) Aplicacién de la propuesta la cual estipula tres
periodos, que incluyen 16 semanas de los meses desde el 12 de octubre de 2020
hasta el 12 de marzo de 2021.

Es indispensable mencionar que dentro de la planeacién se contemplan: la
semana de desarrollo, el aprendizaje esperado, el tipo de trabajo (individual,
pares, equipos), la plataforma Zoom como medio de comunicacion sincronica,
Classroom como aplicacién de comunicaciéon asincronica, los recursos didacticos
virtuales y la seccion medular las actividades a desarrollar en el contenido de la
asignatura, la metodologia que se requiera para trabajar el temay el contenido de
las esferas de habilidades que se fortalecen (Sociales, cognitivas, gestion de

emociones), asi como, los instrumentos de evaluacién e indicadores de logro que
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permitirdn emitir la valoracion de los conocimientos, habilidades, actitudes y

valores.

Con base en los resultados del diagnostico, se ha tomado la decision de
trabajar con Habilidades para la vida especificas, para la esfera cognitiva se
trabajara con el pensamiento critico, toma de decisiones, solucidén de problemas y
autoevaluacion, para la esfera social se requiere trabajar con la comunicacion,
cooperacion, confianza y empatia. Por ultimo, la esfera de gestiébn de emociones
incluye socializar temas orientados al autoconocimiento, autocuidado fisico,
resiliencia y la autoregulacion de emociones como el estrés, ansiedad, tristeza y
enojo. De forma general, se tiene previsto disefiar y aplicar actividades que
permitan integrar las tres esferas, cabe aclarar que al ser multipotenciales, se

pueden fortalecer diversas habilidades en una misma actividad.

Durante el primer periodo de trabajo docente, de forma paralela al periodo
de planeacion se trabajara bajo una modalidad de trabajo exclusivamente
individual y los aprendizajes esperados son: “Explica la importancia ética, estética,
ecoldgica y cultural de la Biodiversidad en México”, “Generalizar las explicaciones
de la importancia de la biodiversidad en México a traves del problema que
representa el calentamiento global”’, “Comparen la biodiversidad de formas de
nutricion y relacion con el medio y reproduccién, e identifiquen que son resultado
de la evolucion” y “Representa las transformaciones de la energia en los
ecosistemas, en funcion de la fuente primaria y las cadenas tréficas”. En la
secuencia didactica se contemplan tres momentos, en el inicio la recuperacién de
las ideas previas del alumnado, posteriormente la socializacion de las ideas
principales del tema y al concluir se espera emitir la retroalimentacion del tema,

atenciéon de dudas o comentarios.

Las actividades consideradas para atender a los tres aprendizajes
esperados son: la elaboracion de una postal, el disefio de una cadena tréfica y la
investigacién de dos estimulos- respuesta en un organismo animal . Se pretende

favorecer los aprendizajes esperados al considerar con base en la taxonomia de

97



Bloom, atencion especifica a los verbos: Explicar, comparar, y representar.
También se tiene la intencion que el estudiantado fortalezca la esfera cognitiva,
pues la seleccidén de actividades conlleva a la solucion de problemas, toma de

decisiones y autoevaluacion.

Para el segundo periodo de intervencion que cubre del 30 de noviembre al
18 de diciembre del 2020, se ha seleccionado la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), para desarrollar un Proyecto Educativo llamado: El
modelo de la célula, los aprendizajes esperados incluyen: “Identificar a la célula
como la unidad estructural de los seres vivos” e “ldentificar las funciones de la
célula y sus estructuras basicas (pared celular, membrana, citoplasma y nucleo)”,
para la estructura de la secuencia didactica se contemplan tres momentos, en los
primeros diez minutos se estipulan los acuerdos grupales, el desarrollo de la
actividad de célculo mental o lectura rapida y actividades rompehielo que

favorezcan la memoria y concentracion.

Asimismo, se realiza la socializacién del concepto correspondiente a la
esfera de Habilidades para la vida que se fortalezca en tal sesion, posteriormente
en el desarrollo, el tiempo destinado serd de 15 minutos con la intencion de
realizar el desarrollo de la socializacién y retroalimentacion del tema de la
asignatura de Ciencias |. Biologia, ademas de acuerdo a la etapa correspondiente
a la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos, se han considerado
modalidades de trabajo individual, pero con mayor énfasis en el trabajo
colaborativo, por ende, se destinard tiempo para desarrollar actividades que
requieran colaboracion en pequefias salas llamadas Zoom Rooms. Finalmente, en
5 minutos se desarrollara el tiempo para emitir las conclusiones del tema revisado,

exponer dudas y explicar la asignacion de Classroom para desarrollar la tarea.

La esfera que se pretende hacer mayor hincapié, contiene a las habilidades
sociales e interpersonales, que demandan establecer comunicacién, confianza,

cooperacion y empatia entre los colaboradores del equipo de trabajo, no obstante,
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también se fortalece el pensamiento critico y la gestion del estrés que integran a

las esferas cognitivas y de gestion de emociones.

Debido a las circunstancias virtuales para el desarrollo de las actividades,
se requiere la revision de los contenidos transmitidos en el programa Aprende en
Casa ll y la recuperacion de los libros de texto. Para la retroalimentacion de los
temas, se planea disefiar recursos didacticos como presentaciones en plataformas
como PowerPoint, Canva y Genially, asimismo, la elaboracién y/o reproduccién de
videos para el reforzamiento de los contenidos, también la utilizacion de
infografias, organizadores gréficos, el empleo de estrategias de gamificacién a
traves de aplicaciones como Quizziz, Educaplay y Kahoot!, el desarrollo de
actividades en un laboratorio interactivo llamado Ibercaja Aula en Red, por altimo,
el desarrollo de exposiciones por parte del alumnado, asi como, la realizacién del

experimento “Extraccién de ADN”.

El tercer periodo comprende desde el 25 de enero al 12 de marzo,
constituye el punto maximo de la propuesta de intervencion pues el eje por revisar
es “Sistemas del cuerpo humano y salud”, los aprendizajes esperados son:
“Explica la coordinacién del sistema nervioso en el funcionamiento del cuerpo”. Se
haré énfasis en “Reconocer los sistemas del cuerpo humano: digestivo, excretor,

o0seo y muscular” e “Identificar la estructura y funcion del sistema nervioso central”.

La secuencia didactica se estructur6 con tres momentos nuevamente, para
el inicio se conteplan tres ejercicios de calculo mental, posteriormente, la actividad
de recuperacion de ideas previas y la introduccién al tema de la asignatura. Para
el desarrollo se preveé recuperar los conceptos fundamentales del tema, las ideas
principales y llevar a cabo la socializacion del contenido fomentando la
participacion del estudiantado. El Gltimo espacio sera para reflexionar informacion,
derivado del eje: Sistemas del cuerpo humano y salud, se hara énfasis en
establecer las medidas de prevencibn de enfermedades, como las

recomendaciones para cuidar cada aparato o sistema del cuerpo humano.
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Considerando lo anterior, se pretende generar un espacio de reflexion y
retroalimentacién, fomentando la esferas social que incluye el pensamiento
critico, toma de decisiones, solucién de problemas, asi como, la de gestion de
emociones, pues contempla el autoconocimiento y autocuidado fisico como
emocional. Todos los temas del eje anteriormente mencionado, encausaran a los
riesgos que producen enfermedades o trastornos alimenticios, consumo de
sustancias nocivas para la salud y adicciones, es por ello, que el tiempo estipulado
para cada tema en el programa Aprende en casa, se haré flexible con la intencion
de profundizar con los a&mbitos conceptuales, durante la sesion virtual, pues se
requiere que el alumnado sea capaz de dominar los contenidos y aplicar las

habilidades en su vida cotidiana.

Los materiales didacticos virtuales a considerar, son cuestionarios en
Genially, lluvia de ideas en una pizarra de Zoom, el disefio de presentaciones
elaboradas en la plataforma Genially, Slidesgo y Canva, asimismo, se preveé el
desarrollo de juegos virtuales desarrollados en Genially, Flippity, Quizziz,
Didactalia, otras actividades consisten en la socializacibn por medio de
organizadores graficos como esquema mental, cuadro sindptico, esquema de
cajas, cuadro comparativo, mapa conceptual y cuadro de triple entrada. Una
estrategia recuperada de comentarios del alumnado, es la utilizacion de el juego
Minecraft, por lo tanto, se disefiardn modelos anatémicos. Para finalizar, se hara

la elaboracion y reproduccion de videos que estaran en la plataforma de YouTube.

Dos sesiones fueron especificas para cubrir el desarrollo de la esfera de
gestion de emociones, estuvieron planeadas para los dias 25 de enero, 19 de
febrero y 01 de marzo del 2021. Algunas de lasactividades previstas contemplan
la lectura de dos cuentos “El moustro de los colores” de Anna Llenas y “Tristeza:
Manual de Usuario” de Eva Eland, también la reproducciéon de dos canciones
llamadas “Yo me tranquilizo” de Marina y los Emoticantos, asi como, “Mis
Emociones” con autoria de Mauro Tessuri, finalmente las actividades “Expresion

de emociones”, “; Qué hago cuando?” y “Musica colectiva”. Para el desarrollo de

las actividades anteriores, se realiza la invitacion a familiares del estudiantado,
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con la intenciéon de favorecer la creaciéon de ambientes de convivencia sanos en

dicho entorno.

Ambas sesiones virtuales han sido solicitadas por Supervision y Direccion
Escolar, se han planeado ser desarrolladas es una clase al mes, hasta concluir el
ciclo escolar, también se tiene previsto el acompafiamiento de las autoridades
escolares, pues se pretende establecer un espacio de socializacion. La intenciéon
inicial es atender a las estrategias propuestas en la Guia de Consejo Técnico
Escolar, porque es claro que para directivos y docentes la prioridad de la
enseflanza se basa en la salud mental del alumnado, por lo tanto, el espacio de
comunicacion, reflexién y dialogo, fortalece las habilidades socioemocionales, y a

su vez las esferas de la presente propuesta de intervencion educativa.

2.3 Evaluacién e instrumentos

La evaluaciéon tendra tres momentos: Inicial, durante el proceso y al
finalizarlo. Por ello, se contempla el instrumento de didgnostico, mencionado en el
primer subapartado del capitulo, asimismo, se recupera el concepto de evaluacion
formativa porque se valoraran todos los procesos de reflexion, participacion, toma
de decisiones y retroalimentacién del alumando y profesorado a lo largo del parcial
de intervencion y el trimestre. Para el primer periodo de intervencion el total de
actividades son cuatro, por ello, se contempla una técnica para el analisis de
desempefio, basado en un instrumento para cada una de ellas, el cual es una lista

de cotejo (Ver anexo 37), definida por la SEP (2013) como:

(...) una lista de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las
tareas, las acciones, los procesos y las actitudes que se desean evaluar. La
lista de cotejo generalmente se organiza en una tabla que s6lo considera los
aspectos que se relacionan con las partes relevantes del proceso, y los

ordena segun la secuencia de realizacion (p. 57).

También se utilizara una técnica de observacién basada en un registro

anécdotico (Ver anexo 38) pues permite identificar las caracteristicas del
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alumnado, con la finalidad de hacer un seguimiento de valoracion. Es definido
como “un informe que describe hechos, sucesos o situaciones concretos que se
consideran importantes para el alumno o el grupo, y da cuenta de sus
comportamientos, actitudes, intereses o procedimientos” (SEP, 2013, p. 27). Para
que el registro funcione, es vital recuperar los hechos mas significativos del
alumnado a lo largo de las sesiones de retroalimentacion. Tendra elementos
bésicos como: Fecha, hora, nombre del alumna o alumno, alumnos o grupo, la
actividad evaluada, el contexto de la observacién, descripcion de lo observado,

interpretacion de lo observado que incluye por qué se considera relevante.

Para el segundo periodo de intervencion se contemplan dos instrumentos
de evaluacion, el primero de ellos es una rubrica analitica (Ver anexo 39) para el
Proyecto educativo, basada en una técnica para el analisis de desempefio. Una
rubrica es definida como “es un instrumento de evaluacion con base en una serie
de indicadores que permiten ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos,
las habilidades y actitudes o los valores, en una escala determinada” (SEP, 2013,
p. 51). Para realizar el disefio de la rubrica se consideran los aspectos para

evaluar (items), niveles de desempefio y criterios de desempefio (indicadores).

En el disefio de la rubrica analitica contemplara en los items a evaluar las
fases del proyecto: Punto de partida, formacion de equipos colaborativos,
definicibn del reto final (TIC), organizacion y planificacion, busqueda vy
recuperacion de la informacion, analisis y sintesis, taller /produccion, presentacion
del proyecto, respuesta colectiva a la pregunta inicial y evaluacion-
autoevaluacion, los niveles de desemperio seran: Excelente, satisfactorio y puede
mejorar, finalmente los indicadores irdn desde un nivel de complejidad alto hasta
puntos que requieren ser fortalecidos, por presentar dficiencias. En conclusién,
para la elaboracion de la rabrica se va a considerar el aprendizaje esperado y la
redaccion clara de los grados de logro para cada indicador.

La técnica de observacion se basara en una escala de actitudes (Ver anexo

40) definida como (...) una lista de enunciados o frases seleccionadas para medir
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una actitud personal (disposicidn positiva, negativa o neutral), ante otras
personas, objetos o situaciones (SEP, 2013, p.35). Debido a que el proyecto
educativo tendra fases de trabajo individual y en equipo, es vital considerar las
esferas de habilidades socioemocionales, basados en los siguientes criterios de
la escala tipo Likert: (TA) Totalmente de acuerdo; (PA) Parcialmente de acuerdo;
(NA/ND) Ni de acuerdo/Ni en desacuerdo; (PD) Parcialmente en desacuerdo, y
(TD) Totalmente en desacuerdo. En concreto “la escala de actitudes refleja ante
qué personas, objetos o situaciones un alumno tiene actitudes favorables o
desfavorables, lo que permitira identificar algunos aspectos que pueden interferir

en el aprendizaje o en la integracion del grupo” (SEP, 2013, p. 36).

El tercer periodo de intervencion sera valorado por listas de cotejo para
cada una de las actividades, principalmente porque se quieren considerar los
aspectos que se relacionan con las partes relevantes del proceso de revisién de
los modelos anatomicos, funciones y medidas de cuidado de los sistemas y
aparatos del cuerpo humano. Se valorard también con dos técnicas de
desempefio, definidas por los cuadernos de los alumnos y organizadores graficos,
para la SEP (2013) en el primer instrumento es “recomendable incluir ejercicios
que permitan evaluar el aprendizaje de los alumnos, como el procedimiento que
usan para resolver problemas, escribir textos, organizar informacién, o

seleccionarla y analizarla” (p. 42).

Por otra parte, la segunda técnica consiste en la elaboraciéon de
organizadores graficos, entre los que destacan se encuentran cuadros sinépticos,
mapas conceptuales, mapas mentales, entre otros. La evaluacion se favorece
debido a que se pueden identificar las formas en que el alumnado recupera y
estructura la informacion,en otro sentido, inicialmente se definira el tipo de
organizador, asi como su propésito, también hacer la seleccion conceptual y se
aplicara el modelaje para que el alumnado conozca los elementos de dicho
organizador grafico. Diaz (2004) los define como:
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(...) representaciones visuales que comunican estructuras légicas de
contenidos. Los organizadores graficos pueden utilizarse en cualquier
momento del proceso de ensefianza, pero son recomendables como
instrumentos de evaluacién al concluir el proceso, porque permiten que los
alumnos expresen y representen sus conocimientos sobre conceptos y las

relaciones existentes entre ellos (Citado en SEP, 2013, p. 43).

Finalmente, para los instrumentos de evaluacion correspondientes a las
tres sesiones de habilidades socioemocionales que mensulamente se
desarrollaran en el mes de enero, febrero y marzo, se utilizaran dos técnicas de
observacién: El diario de trabajo (Ver anexo 41) y la escala de actitudes. La SEP
(2013) define el diario como “otro instrumento que elabora el docente para
recopilar informacion, en el cual se registra una narracién breve de la jornada y
de los hechos o las circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo
del trabajo” (p. 34). El ideal es recuperar datos que permitan identificar elementos

de la practica docente, pero sobre todo realizar un arduo ejercicio de reflexion.

(...) @) la actividad planteada, su organizacion y desarrollo; b) sucesos
sorprendentes 0 preocupantes; c) reacciones y opiniones de los nifios
respecto a las actividades realizadas y de su propio aprendizaje; es decir, si
las formas de trabajo utilizadas hicieron que los nifios se interesaran en las
actividades, que se involucraran todos (y si no fue asi, ¢a qué se debid?),
¢ qué les gusté o no?, ¢cOmo se sintieron en la actividad?, ¢les fue dificil o
sencillo realizarla?, ¢por qué?; y d) una valoracion general de la jornada de
trabajo que incluya una breve nota de autoevaluacion: ¢como calificaria esta
jornada?, ¢cémo lo hice?, ¢ me falté hacer algo que no debo olvidar?, ¢ de
gué otra manera podria intervenir?, y ¢qué necesito modificar? (Citado en
SEP, 2013, p. 34).

Para el altimo momento de evaluacién, se aplicara una prueba escrita (Ver
anexo 42), la SEP (2013) arguye que tales instrumentos “(...) se construyen a
partir de un conjunto de preguntas claras y precisas, que demandan del alumno
una respuesta limitada a una eleccidn entre una serie de alternativas, o una

respuesta breve” (p. 63). Los tipos de preguntas que se planetaran son de opcién
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multiple, verdaderas y falsas, preguntas abiertas, se consideraran la objetividad,
validez, confiabilidad en el grado de exactitud, claridad en las instrucciones y

asignacion de un valor a cada pregunta.

Finalmente la culminacion de la propuesta se evaluara con base en la
elaboracion de un Proyecto de Vida, que contemplara metas a corto, mediano y
largo plazo, a fin de emitir un ejercicio individual, del desarrollo de las habilidades
para la vida, como instrumento paralelo, se aplico una escala de actitudes, pues
fue viable para profundizar con base en indicadores, sobre las reacciones
positivas, negativas y neutras de las actividades planificadas para el
fortalecimiento de las tres esferas (Sociales, cognitivas y de control de

emociones).

En conclusion, durante los tres periodos de intervencion se aplicaran tres
tipos de técnicas que incluyen la observacién, el desempefio y el andlisis del
desempefio. Los instrumentos de evaluacion son variados y permiten ampliar una
vision ante las actividades académicas, pero especificamente en el logro de los
indicadores para la adquisicion de las Habilidades para la vida y sus tres esferas.
Se requiere de una evaluacion global, que no repercuta Unicamente de forma
cuantitativa, debido a que tal estrategia tiene la intencion de potenciar habilidades
utiles para la vida cotidiana, con ello un enfoque cualitativo que permita la

promocién de un Desarrollo Saludable en el estudiantado adolescente.

3. Fase B) Aplicaciéon de la propuesta Habilidades para la vida: Tres
esferas para promover el desarrollo saludable

La propuesta de intervencion educativa ingresé a su fase potencialmente
activa, la cual con base en la planeacion y cronograma para la aplicacion, contemplo
tres periodos de intervencion docente. En cada una de las sesiones se hizo una
narracion, argumentacion y reflexion de los aspectos generales, el desarrollo de la

sesion de clase, los roles del alumnado y profesorado, destacando algunos
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incidentes criticos, adaptaciones en las areas de oportunidad, la recuperacion de
elementos del registro anécdotico y el diario del profesor, asi como del resto de

instrumentos de evaluacion que fueron aplicados para cada una de las actividades.

3.1 Primer periodo de trabajo docente

El acercamiento inicial como docente frente a grupo estuvo lleno de
incertidumbre, principalmente por las caracteristicas de la escuela secundaria bajo
la modalidad virtual, fue interesante observar como el proceso de ensefianza
aprendizaje experimenté readaptadaciones en las estrategias, técnicas Yy
actividades. La intervencion tuvo un espacio temporal de cuatro semanas que
abarcan del 12 de octubre al 06 de noviembre del 2020, debido a que de forma
paralela se estaba desarrollando la planeacion de la estrategia Habilidades para la
vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable, las cuatro sesiones de
clase fueron dirigidas con base en los contenidos del programa Aprende en Casa |,

los dias lunes con un horario especifico de 30 minutos.

El dia 12 de octubre se desarrollé la primera sesion de trabajo, la semana de
intervencion fue correspondiente a la niumero ocho, el aprendizaje esperado fue
“‘Reconocer la importancia estética y cultural de la biodiversidad en México”,
mientras que el énfasis fue “Explica la importancia ética, estética, ecoldgica y
cultural de la biodiversidad en México”, en los primeros diez minutos se realiz6 la
presentacion y acuerdos grupales, por lo tanto, saludé al estudiantado, di una breve
introduccién explicando el motivo de mi intervencion docente y proyecté una
presentacion elaborada en la aplicacion Canva, desde mi perspectiva era bastante

atractiva y con una gran diversidad de imagenes.

Enseguida, dialogamos los acuerdos grupales y las reglas para asistir a la
reunion virtual, entre las que destacan se encuentran: Mantener la camara
encendida, el micr6fono apagado y Unicamente encenderlo al realizar una

participacion, solicitar la palabra mediante la funcién de “levantar la mano”, asistir
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con puntualidad a la reunién, colocar la asistencia en el chat e identificarse con
nombre, apellido, grado y grupo. Seleccioné dos actividades rompehielo con la

intencién de dar pauta a un espacio de socializacion, Moreno et. al (2013) sostiene:

Las actividades para romper el hielo o para conocerse mejor son una parte
importante del entrenamiento que pueden ayudar a los participantes
familiarizarse con el grupo. Estas actividades también le pueden dar una

primera impresion del grupo y sus personalidades (p. 17).

La primera actividad rompehielo tiene por titulo “Memoria de nombres”, de
acuerdo a la lista en el chat, el estudiantado debia mencionar su nombre y
seleccionar a un animal, no obstante fue demasiado tardado por el nimero de
estudiantes, sin embargo, fue una actividad bastante entretenida y agradable
porque el estudiantado prestaba mucha atencion en el momento de su
participacion. Enseguida, se planted un reto el cual consistio en la lectura de una
frase motivacional “Siempre parece imposible hasta que se hace”, no obstante,
algunas letras fueron sustituidas por numeros de forma que descifrar la frase fue
mucho mas complejo, la participacion oral fue de tres estudiantes pero el chat

funcion6 como un segundo medio para contribuir en la actividad.

Posteriormente, se aplic6 una actividad de recuperacion de ideas previas
debido a que el profesor titular habia solicitado un cuadro titulado “Cuadro de
biodiversidad”, para ello se solicitd la participacion de tres estudiantes para
comentar la actividad y se les cuestiond: A) De los lugares comentados ¢,qué rasgos
son similares?, B) ¢ Cuales son caracteristicas que hacen diferente a un estado de
la Republica de otro? y C) ¢, Por qué crees que se presenten esas diferencias?, la
actividad fue compleja de realizar debido a que exclusivamente cinco estudiantes

habian elaborado su tarea, por lo tanto, la participacién fue minima.

Para la introduccion del tema “México, pais de las maravillas”, se recuperaron
las ideas principales expuestas en el programa Aprende en Casa y el aprendizaje
esperado, enseguida se solicit6 a un estudiante dar lectura del concepto
biodiversidad, posteriormente, proyecté el video llamado ¢Qué es la biodiversidad?
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y comenté un dato curioso del nuestro pais. En tal momento la sesion trascurria con
mucho interés por parte del alumnado, sin embargo, aun continuaba con mi proceso
de aprendizaje en el uso de la plataforma Zoom y eso complicé la proyeccion del
video debido a que no se escuchaba, asi que el titular me guio para activar la funcion

de compartir audio, apoyandome en la resolucion de dicho incidente critico.

Lo anterior nos llevé a socializar los aspectos que hacen a México un pais
megadiverso y presentar los rasgos culturales que integran la identidad mexicana,
también integramos los elementos faltantes al concepto cultura, solicité la
participacion de un estudiante para comentar su propio concepto y finalmente,
proyecté tres platillos tipicos mexicano, con la intencién de cuestionarles ¢Qué
tienen en comun para su elaboracion?, ¢Qué alimentos se obtienen en una milpa
mexicana? y ¢ Cudles son los dos factores causantes de la diversidad del maiz?,
asi como la recuperacién de comentarios con base en el siguiente cuestionamiento:
¢Cudl es la relacion entre la cultura y la biodiversidad?, Unicamente recuperé el
comentario de un estudiante, que hizo una analogia bastante clara para entender el

tema:

Alumno A: “Todos los alimentos de las imagenes fueron hechos con maiz,
como las tortillas, los sopes, y los tamales, pero asi como hay muchos tipos
de maices con todos los colores, la cultura seria como todas las personas
igual de diferentes” (Pifia, Diario del Profesor, 12-10-2020).

Reitero nuevamente que las participaciones fueron variadas, pero en éste
momento detecté que estaban emitiendo opiniones meramente personales y no con
base en el contenido revisado en el programa Aprende en Casa, lo anterior, ya habia
sido mencionado por varios docentes titulares en las reuniones de la Academia de
Ciencias. Para concluir la reunién virtual, expliqué la actividad que se desarrollaria
de tarea la cual consistié en elaborar una postal (Ver anexo 43), por lo tanto, les
expliqué las caracteristicas de la elaboracién y el instrumento para evaluacion que

fue una lista de cotejo.
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El producto por disefiar tenia como principal intencion que el alumando
escribiera una narracion dirigida a un familiar o amistad, la idea es que tendrian que
seleccionar un paisaje natural que hayan visitado, dentro del texto se debia integrar
una fotografia y el nombre del lugar, también descibir la flora y fauna que habita,
clima, tipo de ecosistema, platillos tipicos, actividades culturales y como parte
medular una reflexion donde se brinden recomendaciones de cuidado al visitar el
lugar. Estableci cinco minutos para retroalimentar la sesion, solicitando a los
estudiantes elaborar una breve reflexion con la pregunta ¢Qué aprendi hoy?,

también cuestioné si tenian dudas o comentarios del contenido revisado.

La sesion del dia 19 de octubre del 2020, tuvo por aprendizaje esperado
“Generalizar las explicaciones de la importancia de la biodiversidad en México a
traves del problema que representa el calentamiento global’, la semana de
desarroll6 fue la numero 9 con una modalidad de trabajo grupal e individual. Como
primera actividad se salud6 al alumnado y en los primeros cinco minutos se solicitd
desarrollar ejercicios de respiracion y algunos estiramientos que ayudarian al
estudiantado a relajarse, posteriormente se plantearon las siguientes preguntas ¢, Tu
contaminas al pais? y ¢ Por qué es imposible no contaminar?, algunas respuestas

recuperadas en el diario de trabajo fueron:

Alumno A: -Maestra pienso que si contaminamos, porque todos los dias
tiramos mucha basura, o gastamos agua y pues es imposible no contaminar
porque lo necesitamos para vivir, pero es que también somos muy sucios y a

nadie le importa-.

Alumna B: -Es que si contaminamos todo y desperdiciamos mucho como el
agua, pero viendo las fotos yo no pensé que el foco encedido contaminaba, o
usar la estufa pero pues esa la usamos diario para cocinar y comprar muchas
cosas pues hacen basura, luego todo eso esta en las coladeras y por ejemplo

aca en mi casa las calles se inundan- (Pifia, Diario del Profesor, 19-10-2020).

Posteriormente se comentd el tema de contaminacién atmosferica y

realizamos la lectura de una noticia donde se exponia la situacion del municipio de
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Tlalnepantla de Baz, enseguida la proyeccion de un video titulado “;Qué es el
efecto invernadero y el calentamiento global?”, cabe aclarar que en tal sesién no
existieron incidentes técnicos, pues ya tenia conocimiento de como proyectar
material visual en la reunion de Zoom. Se hizo la exposicion de las probleméticas
que se han presentado derivadas de la contaminacion, las cuales incluyen:
Derretimiento de los polos, sequias extremas, potenciacién de huracanes, ciclones
y tsunamis, aumento del nivel del mar, inundaciones, oleadas de calor, aparicion

de plagas y dafio a los ecosistemas.

Para hacer un ejercicio de reflexion el cual resultd muy atractivo, se plante6
la interrogante ¢ Qué acciones reducen nuestra contaminacion?, lo mas interesante
fue escuchar las respuestas del alumnado, porque la mayoria comentd que
debemos cuidar el agua al lavarnos los dientes, lavar ropa o bafarnos, apagar los
focos durante el dia, separar la basura o evitar comprar cosas que no necesitamos,
no obstante, algunos comentarios extras anexaron que seria muy dificil hacer todo
lo que dijeron, pero lo importante era comenzar a intentarlo. La actividad que solicité
desarrollar fue la elaboracién o edicion de la letra de una cancién (Ver anexo 44),
en la cual se plasmaron las ideas principales del temay la idea central fue promover
la reflexion de sus familiares y amistades para comenzar a cuidar el planeta y su

biodiversidad.

En una tercera sesion de clase, llevada a cabo el dia 26 de octubre de 2020
y semana numero 10, se inici6 directamente con el contenido tematico de la
asignatura que compete al aprendizaje esperado “Compara la diversidad de formas
de nutricion, relacion con el medio y reproduccion e identifica que son resultado de
la evolucién”, el nombre del tema el tema jA que te pico el ojo!, bajo el énfasis de
“Identificar adaptaciones de respuesta en los organismos derivadas del los
estimulos del medio relacion con el medio como resultado de la evolucion”,
conceptualmente se revisaron las funciones vitales: Nutricion, respiracion, relacion

con el medio y reproduccion.
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La estrategia que nuevamente se utilizé fue un video llamado “;Quién se
come a quién?”, de forma concreta, explicar a través de una imagen una cadena
alimenticia, para posteriormente recuperar los conceptos clave de la sesion pasada,
cuestionar: ¢Qué son los procesos vitales?, ¢Qué es la nutricion? y ¢ Qué es una
cadena alimenticia?, al inicio el estudiantado presentd conflictos para crear sus
propias definiciones, por ello, para realizar el reforzamiento del contenido se solicitd

de tarea disefiar una cadena tréfica.

Asimismo, seleccionar un organismo de la cadena e investigar dos
estimulos/respuesta, finalmente la retroalimentacibn se reaiz6 a través del
cuestionamiento ¢Qué aprendieron en la sesion de hoy?, por otra parte, se
resolvieron algunas dudas referentes a la tarea, en tal punto me parecié prudente
reforzar el aprendizaje esperado, por lo cual, se tuvo previsto dar continuidad en la

siguiente sesion de clase.

El dia 02 de noviembre se apertura una sesion de trabajo, inicialmente se
desarroll6 la actividad “Palabras inversas” la cual es una imagen que seis palabras
ordenadas de forma invertida, al lograr el reto mental se favorecio la concentracion
y memoria. Nuevamente el Aprendizaje esperado esperado fue “Compara la
diversidad de formas de nutricién, relacion con el medio y reproduccion e identifica
que son resultado de la evolucion”, el énfasis contemplé un repaso de los
contenidos revisados la sesion anterior, para ello comentamos el contenido
revisado en el programa “Bioticiero trofico” de Aprende en Casa Il, hice la
introduccién de una de las noticias la cual tiene el enfoque hacia los el nivel de los

descomonedores, siendo ellos el ultimo eslabon de la cadena tréfica.

Enseguida, proyecté el video titulado Fungilberto, con la finalidad de
ejemplificar el rol de los hongos como descomponedores. Posteriormente, se dieron
indicaciones para desarrollar una actividad innovadora, por lo anterior, se proyecto
en pantalla un cédigo para jugar con la aplicacion Kahoot! (Ver anexo 45), la cual
es una plataforma gratuita que permite la elaboracion de cuestionarios, la

implementacion de la estrategia fue atractiva y sencilla debido a que el alumnado
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ya tenia conocimientos previos para utilizarla, establecer tal estrategia permite que
la participacion del estudiantado tenga una dindmica mas fluida. Para finalizar,
cuestioné a los discentes sobre la experiencia de implementar juegos en linea, por

lo que comentaron lo siguiente:

Alumno A: El Kahoot! me ayudo para aprender porque refuerza para un buen
trabajo.

Alumno B: Al jugar Kahoot! pudimos repasar temas que ya habiamos visto de
forma divertida. (Pifia, Diario del Profesor, 02-11-2020)

En el primer periodo de intervencion, se puede concluir que las actividades
empleadas permitieron el reforzamiento de los contenidos revisados, asimismo, los
recursos que se ejecutaron fueron atractivos, Utiles e innovadores, porque la
ensefianza en linea justamente demanda el disefio y aplicacién de actividades que
favorezcan la participacion de todos los integrantes del grupo, asimismo, de otros
materiales como videos, presentaciones estéticas y organizadas, o retos que
produzcan curiosidad en los discentes para continuar aprendiendo incluso bajo
circunstancias como la modalidad virtual. Los principales retos fueron aprender a
utilizar plataformas como Kahoot!, o identificar y utilizar todas las funciones que
tiene Zoom, sin embargo, con el transcurso de las sesiones los incidentes

tecnoldgicos se redujeron significativamente.

3.2 Segundo periodo de trabajo docente

La intervencion abarca tres semanas apartir del dia 30 de noviembre al 18
de diciembre, la propuesta Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el
desarrollo saludable, inici6 su fase de aplicacion através de la metodologia
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), definida como un (...) modelo de
aprendizaje en el que los estudiantes planean, implementan y evallan proyectos
que tienen aplicacion en el mundo real mas alla del aula de clase (Blank, 1997,
Dickinson, et al, 1998; Harwell, 1997). De la misma manera Sandoval et. al (2010),

sostienen:
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El ABP favorece el desarrollo de habilidades y estimula el trabajo colaborativo
y en equipo Yy, sobre todo, la responsabilidad ya que cada integrante del
equipo es considerado responsable por el resultado final del proyecto,
ademas les ensefia a gestionar el tiempo y a desarrollar o adquirir la
capacidad de buscar, filtrar y priorizar la informacién. (Citado en Gonzélez y
Cairiote, 2017, p. 9)

El proyecto educativo fue titulado como “El modelo de la célula”®, planeado
para fortalecer la tres esferas de habilidades, pero con hincapié en las
competencias sociales pues se empled el trabajo colaborativo con la finalidad de
trabajar por una meta en comun, asimismo, los aprendizajes esperados fueron
“Identificar a la célula como la unidad estructural de los seres vivos” e “Identificar
las funciones de la célula y sus estructuras basicas ( nucleo, nucleolo, membrana
celular, citoplasma, ribosomas, mitocondria, aparato de golgi, reticulo
endoplasmico liso y reticulo endoplasmico rugoso).

El plan de accién contempla seis sesiones de trabajo, los dias lunes y viernes
de 11:00 a 12:00 hrs y de 12:40 a 13:00 hrs, asimismo, tres momentos (inicio,
desarrollo y cierre) que incluyen una actividad de reforzamiento para la lectura y/o
calculo mental que fue solicitada por el Departamento de Secundarias Técnicas,
posteriormente, la socializacién de cada una de las fases del proyecto, que incluy6
la explicacion breve de la habilidad por desarrollar en cada sesion. Diez son las
fases de la metodologia con base en la plataforma de aulaPlaneta, las cuales
contemplan: 1. Seleccion del tema y planteamiento de la pregunta guia, 2.
Formacion de los equipos, 3. Definicion del producto o reto final, 4. Planificacion, 5.
Investigacion, 6. Analisis y la sintesis, 7. Elaboracion del producto, 8. Presentacion
del producto, 9. Respuesta colectiva a la pregunta inicial y 10. Evaluacion y

autoevaluacion (Ver anexo 46).
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El dia 30 de noviembre se llevd a cabo la primera sesion de trabajo,
inicialmente se aplicé el reto de calculo mental, posteriormente, socializamos la
presentacion del tema “Proyecto escolar”, comenté el concepto, las fases que
conlleva, las preguntas por resolver y las ventajas de aplicarlo, utilizando la
metodologia propuesta por Aula Planeta. Planteé el proyecto que se va a
desarrollar, el cual tuvo la intencién de responder la pregunta ¢ Cémo elaborar un
modelo de célula con materiales de facil adquisicion?, posteriormente, integré
equipos de trabajo de acuerdo a la cantidad de estudiantes que asistieron a la
reunién del dia y para organizarlos utilicé la funcion de Zoom Rooms, que permite
integrar salas de trabajo reducidas, por ello consideré aproximadamente 10

estudiantes para obtener 6 grupos de trabajo.

Durante la integracion de los equipos, el estudiantado tuvo cinco minutos
para seleccionar a un representante de equipo, establecer el nombre a su proyecto
e identificar sus conocimientos previos del tema (Ver anexo 47), en el primer
acercamiento las observaciones por destacar fueron que exclusivamente los
integrantes de tres grupos encedieron sus camaras, aunque la mayoria enecedio
sus micréfonos, al cuestionarles quién seria su representante, exlusivamente dos
equipos fueron claros con la seleccidn, pero el resto tuvo problemas para elegir, por
lo cual, con apoyo del titular de la asignatura propusimos a estudiantes para ser

representantes.

Para la segunda sesion llevada a cabo el dia 04 de diciembre, se inici6 la
sesion con un reto matematico, posteriormente se socializé con el alumnado los
niveles de organizacion de los seres vivos, a través de una presentacion y
posteriormente solicité elaborar una linea para organizar tales niveles. Enseguida,
para introducir al proyecto educativo, cada representante present6 el nombre de su
equipo y comentd aquellos aprendizajes previos que consideran tienen del
proyecto. Posteriormente, socializamos a través de una presentacion la fase 3y 4
del proyecto, la cual consiste en definir el reto final o producto y establecer la

organizacién y planificacion, por medio de un cronograma.
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Para continuar se establecié nuevamente la estrategia de las Zoom Rooms,
para que cada equipo de trabajo tuviera el espacio para desarrollar las siguientes
actividades: El estudiantado definié el producto que iba a elaborar, consideraron las
propuestas como maquetas con fruta, gelatina o plastilina, dibujos digitales o fisicos
e inclusive apps de videojuegos. Asimismo, respondieron a la pregunta ¢qué hay
que saber?, con la finalidad considerar los subtemas por investigar (¢, Qué es la
célula?, caracteristicas de la célula procariota y eucariota, caracteristicas de la
célula animal y vegetal, ¢,qué son los organelos? y seleccionar los mas importantes:
nacleo, nucléolo, membrana celular, citoplasma, ribosomas, mitocondria, aparato

de Golgi, reticulo endoplasmico liso, reticulo endoplasmico liso).

Los anteriores subtemas podran investigarlos y desarrollar su apunte, no
obstante se previo de acuerdo a las fases revisar los contenidos en las siguientes
dos sesiones de clase, asimismo, para la propuesta Habilidades para la vida: Tres
esferas para promover el desarrollo saludable, se requirio establecer un espacio de
reflexion sobre la importancia de la comunicacién y cooperacién para el logro de su
proyecto, por ello, se solicitd la participacion del estudiantado con rol de
representante, para dar un mensaje que favorecieran la confianza y empatia con

Sus pares.

El dia 07 de diciembre se desarrollo la tercera reunidn virtual, contemplé
tres ejercicios de calculo mental, posteriormente, como introduccion al tema se
cuestiond: ¢ Cuales son los niveles de organizacion de un ser vivo? y ¢Qué
cientificos recuerdas que participaron en la elaboracion del microscopio?, escuché
correctamente cada nivel con el orden acertado, por otra parte, habian olvidado el
nombre de los cientificos, pero reconocieron que el microscopio fue el resultado de
diversas personas que trabajaron con vidrio con la intencién de observar a detaller

microorganismos.
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En el desarrollo de la sesion se socializo el concepto de célula, asi como las
caracteristicas de las células procariota y eucariota, como también las
caracteristicas de la célula vegetal y animal, el concepto de organelo y algunos
ejemplos también, por lo tanto, proporcioné ejemplos de los organismos
unicelulares y pluricelulares, enseguida proyecté un video titulado “Teoria Celular’
y finalmente fue fundamental comentar los cuatro postulados de dicha teoria. Para
concluir la reunion, socializamos a través de una presentacion la fase 5y 6 del
proyecto, la cual consisti6 en explicarles la importancia de la busqueda de

informacion y recopilacién, asi como el andlisis y sintesis.

En dicha clase no se establecieron estrategias innovadoras para la revision
del contenido, pero la presentacion utilizada contenia los conceptos e informacion
principal, ademas durante la sesion se establecié tiempo para recuperar y organizar
lo anterior en su cuaderno, permitiendo un apunte completo al cual unicamente
debian anexar ilustraciones (Ver anexo 48). La sesion trascurrid sin incidentes
criticos, pero los contenidos tedricos revisados fueron complejos, por eso algunos
comentarios del estudiantado fueron que habiamos socializado mucha informacion

y estaban cansados.

La cuarta sesion de trabajo se llevo a cabo el dia 11 de diciembre, por
cuestiones de tiempo inicié directamente con una breve explicacion de la fase 7 y
8 denominadas Taller/Produccién y Presentacion del proyecto, se hizo una breve
semblanza de las actividades a desarrollar. Inicialmente comenté que el producto
esperado era la elaboracion colaborativa de una presentacion, que contemplara
:qué es la célula, funcion, tipos, qué es un organelo y sus funciones. Por lo anterior,
se trabajé nuevamente con las Zoom Rooms y en colaboracion con el docente

titular de la asignatura se di6é seguimiento a cada sala.

Algunas cuestiones que observé fue que los representantes fomentaron un
espacio de convivencia agradable, escuché atentamente que moderaron la

participacion, consideraron también que sus pares debian participar en las
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decisiones y por lo tanto, resolvieron problematicas que se iban presentando, entre
ellas conflictos con el disefio de la presentacion, la seleccion de informacion,
organizacién de los conceptos, el tipo de fuente, las imagenes y sobre todo como
iban a distribuirse los contenidos para la exposicion.

En otras salas se presentaron dificultades para comunicarse, no encendian
las cAmaras y tampoco los microfonos, por lo tanto no tenian una organizacion
adecuada y presentaron pocos avances. También detecté que un equipo en
especifico, estaba a punto de terminar su presentacién, por lo cual, hice algunas
recomendaciones para la exposicion.

Finalmente, regresamos a la reunién general cinco minutos antes de concluir el
tiempo de la sesion, enseguida comenté que la siguiente clase seria justamente

para concluir la presentacion y realizar un ejercicio de exposicion.

El dia 14 de diciembre, la sesion trascurrié como fue planeada con el objetivo
de concluir la elaboracion de sus presentaciones, fue sumamente interesante
observar la colaboracion que tenian los discentes y aunque se continuaron
presentando problematicas similares a las narradas en parrafos anteriores, el rol
del estudiantado que fungié como representante fue indispensable para detectar
progreso en el proyecto educativo. Durante los uUltimos diez minutos de desarrollo
un juego en la plataforma gratuita Quizziz, la intencion fue retroalimentar los
contenidos revisados hasta ese momento, a continuacién se exponen algunas

preguntas que indican un reforzamiento.

El cuestionario se integro por 11 preguntas, el informe de resultados indica
que participaron 25 estudiantes y hubo un 66% de precision al responder, los
errores detectados indican que 11 estudiantes equivalentes a un 44%, no identifican
que el nacleo es el organelo méas prominente de la célula, generalmente tiene forma
esférica, se ubica en el centro y contiene la mayor parte del ADN (Acido

Desoxirribonucleico), asimismo, el mismo porcentaje de discentes, seleccioné
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erroneamente tres organulos de la célula animal, en opciones como: Pared celular,

nacleo y cloroplastos o Reticulo endoplasmico liso y estémago.

Finalmente, fue necesario retroalimentar el contenido y explicar que en las
siguientes sesiones se iba a profundizar en los subtemas, no obstante, fue
fundamental comentar que debido a que el periodo vacacional estaba préximo,
tendrian el periodo de descanso para reunir los materiales con la intencién de
elaborar su modelo de la célula, se comenté que para el dia de exposicion los
integrantes de cada equipo presentarian el producto durante la sesién y
aproximadamente las fechas estimadas serian en el mes de enero, el estudiantado
se mostré emocionado y creativo, la mayoria coment6 que habia planeado elaborar
su trabajo con alimentos como frutas, verduras y gomitas, mientras que el resto

estaba optando por materiales reciclados.

La dltima reunion virtual fue planeada especificamente para desarrollar un
convivio virtual navidefo, para tal punto fue sumamente necesario establecer un
espacio que permitié al profesorado conocer mas detalles del alumnado, es por la
razon anterior que iniciamos la sesidn con retos matematicos, también con una
pausa activa que favorecié que el estudiantado se levantd de sus asientos y por lo
tanto, comenzaron a bailar, cantar y reir. Enseguida, se estrablecieron unos
minutos para comentar nuestros propoésitos de afio nuevo, algunos estudiantes
encendieron micréfono y los comentaron, mientras que otros escribieron en el chat.
Para finalizar, comparti un codigo para responder un cuestionario en Kahoot!, pero
en ésta ocasion las preguntas eran de conocimientos generales, incluso de
cuestionamientos graciosos como la mejor cancion del aio o la respuesta a algunas

adivinazas.

3.3  Tercer periodo de trabajo docente

Para la aplicacion de la propuesta Habilidades para la vida: Tres esferas para

promover el desarrollo saludable, el ultimo periodo de intevencion fue uno de los
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mas idoneos para aplicar la estrategia educativa, principalmente porque abarco un
periodo del 25 de enero al 26 de marzo del 2021, con un total de 9 semanas de
trabajo docente. Es importante comentar que derivado de los propdsitos y ciertos
productos solicitados en las guias de los Consejos Técnicos Escolares, se solicito
planear una sesion virtual especifica para realizar actividades que favorecieran las
habilidades socioemocionales, con énfasis en autoregulacion de emociones y la
resiliencia. Por lo cual, de forma mensual se destiné tiempo para tal reunion virtual,
la cual fue supervisada por los jefes de ensefanza, directivos escolares y

coordinacion académica.

El regreso a clases requiri6 de la planeacion de una estrategia para el
reforzamiento de los aprendizajes esperados (AE), que durante el primer y segundo
parcial habian sido revisados. Derivado del trabajo que el colectivo docente realizé
en el Consejo Técnico Escolar (CTE) los dias 7 y 8 de enero del 2021, para la
asignatura de Ciencias y Tecnologia |. Biologia el docente titular de la materia
selecciono el aprendizaje esperado “Compara la diversidad de formas de nutricion,
relacion con el medio y reproduccion e identifica que son resultado de la evolucién”,
el producto por elaborar fue un Lapbook y el tiempo destinado para el desarrollo de
tal actividad fue de dos semanas que correspondieron a un periodo del 11 al 18 de
enero del 2021.

El dia 22 de enero se efectué la primera reunion virtual enfocada
directamente a la propuesta que compete a dicho Documento Recepcional, para
ello, se inicid solicitando al alumnado ingresar a la plataforma Mentimeter, la cual
es una herramienta para crear cuestionarios, encuestas y juegos, por lo anterior, se
planteé las siguiente interrogante ¢cémo me siento hoy?, las respuestas que
destacaron fueron feliz, triste y con estrés. Posteriormente, se recuperé una de las
preguntas del diagndstico aplicado meses atras, a continuacion el cuestionamiento
retomado: ¢Como te sientes después de 1 afio de confinamiento?, enseguida,
comparamos las emociones experimentadas y en colectivo llegamos a la conclusion

que la mayor cantidad de estudiantes, estaba vivenciando las reacciones
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fisioldgicas que les producian malestar, a continuacion comparto dos comentarios

qgue llamaron mi atencion:

Alumno A: -Maestra la verdad en las vacaciones yo me sentia muy feliz y
tranquilo, porque no teniamos clases ni tareas, pero ahorita que estamos
regresando ya tenemos un buen de cosas y me siento otra vez muy
estresado, y luego eso no me ayuda porque me empiezo a estresar 0

enojar y me atraso con los trabajos y luego me regafia mi mama-.

Alumna B: Pues yo maestra en vacaciones me dormia tarde y me
levantaba igual tarde, pero estaba muy feliz porque podia ver peliculas, la
tele, jugar y como no teniamos tareas pues estaba bien, pero nada mas
entramos a la escuela y los profesores empezaron a dejar un buen de

tareas, eso me preocupay estresa-. (Pifa, Diario del Profesor, 22-01-2021)

Debido a los resultados de la encuesta y por mas comentarios como los
narrados anteriormente, expliqué al alumnado que desarrollariamos actividades
para fortalecer sus habilidades para la vida, por ello, en dicha sesion revisamos el
concepto de la propuesta, posteriormente, socializamos el concepto de emociones
y sentimientos, para finalmente debatir en breve los siguientes cuestionamientos
¢las emociones se pueden clasificar en buenas y malas? y ¢se controlan o se
regulan?, cabe destacar que exclusivamente cinco estudiantes comentaron que las
emociones no son positivas 0 negativas, pues nos permiten expresar lo que

sentimos, asimismo, que deben ser autoreguladas. A continuacion un comentario:

Alumno A: -Porque en algin momento es bueno enojarse ponerse triste pasar
por todas las emociones y al regularlas las sentimos sin que nos controlen-

(Pifia, Diario del profesor
Enseguida realizamos la lectura del cuento “El moustro de los colores”,
solicité la participacion del estudiantado para desarrollar tal actividad. Al concluir,

planteé las siguientes preguntas de reflexion: ¢ Como se ha levantado el moustro de
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los colores?, ¢ Por qué consideran que las emociones asi revueltas no funcionan?,
¢, Qué color y caracteristicas tiene la alegria?, ¢ Qué color y caracteristicas tiene la
tristeza?, el color rojo ¢Qué emocion representa? ¢COmo te sientes con esa
emocién?, el color negro ¢Qué emocion representa? ¢(COmo te sientes con esa
emocion?, cuando estas en calma ¢ Qué color representa esa emocion?, ¢ Por qué
si ordenamos las emociones funcionan mejor? y ¢Qué emocién significa el color

rosado?

Los discentes respondieron acertadamente a las interrogantes,
comprendieron el significado de los colores habian sido otorgados a emociones
diversas, para la pendltima pregunta me comentaron que definir y organizar como
nos sentimos, permite tener mayor claridad al momento de expresar nuestra
reaccibn a las circunstancias que nos acontecen, algunos otros estudiantes
consideraron algunos frascos como significativos y por lo tanto, obtuvieron claridad
para entender la existencia de emociones pero la inexistencia de la clasificacion
como buenas o malas y su carencia de control, pues experimentamos muchas

situaciones a lo largo de la vida cotidiana.

Para continuar, solicité al alumnado la elaboracion de un cuento con las
emociones que ha experimentado durante las ultimas dos semanas, considerando
el desarrollo del proyecto educativo y el acercamiento del periodo de evaluaciones,
enseguida seleccioné a dos alumnos para realizar la lectura del cuento elaborado.
Los productos fueron resultado de un gran proceso creativo, el alumnado hizo la
creacion de toda una historia, con personajes y hechos que vivenciaron en los
altimos meses, pero lo mas significativo, propusieron estrategias para autoregular

sus propias emociones (Ver anexo 49)
Finalmente, cuestioné ¢ COmo se sientieron después de la experiencia en el

desarrollo de la actividad socioemocional? y realizar las reflexiones finales. Hubo

diversos comentarios que incluyeron una satisfactoria y gratificante sesion, porque
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no fue directamente de la asignatura, ademas que el cuento habia sido relajante,

pero sobre todo util para ponerlo en practica en su vida.

Como se menciond en el segundo periodo de trabajo, la fase 8 del proyecto
educativo estuvieron programadas para el mes de enero, el dia 25 se solicito a los
equipos de trabajo 1, 2 y 3 realizar su exposicidon con apoyo de la presentacion
elaborada de forma colaborativa, asi como de sus modelos de la célula individuales
(Ver anexo 50), cabe destacar que cada uno de los equipos tuvo exclusivamente
diez minutos para efectuar su explicacién, asimismo, se hizo hincapié en la
puntualidad para ingresar a la reunién y preveer aspectos como su conectividad a

internet o sus datos moviles, para asegurar su asistencia y participacion.

Para la sesion del dia 29 de enero y dando continuidad a los trabajos
desarrollados, los equipos 4, 5y 6, dieron paso a su presentacion del tema, para la
reflexion de dicha sesion, decidi recuperar especificamente los puntos de incidencia
critica, justamente como el medio para profundizar en el desarrollo de los procesos
de ensefianza aprendizaje, derivado de un largo del proceso de trabajo colaborativo
virtual, y manifestando los conflictos que se detectaron, asi como los resultados

finales.

El equipo muestra es el numero 5, integrado por seis estudiantes que
manifestaron conflictos al momento de organizarse, discutieron en repetidas
ocasiones para la seleccion de su representante y la elaboracion de su
presentacion, no obstante, apensar de las diversas invitaciones para colaborar y
dialogar, los efectos positivos se detectaron el dia de su exposicion, inicialmente el
equipo ingreso a la reunién virtual de forma puntual y en totalidad, posteriormente,
el representante organiz6 a todos los integrantes para tener preparada la
presentacion, asimismo, el material estaba estructurado de forma idénea, contenia

todos los elementos solicitados y cada integrante participoé en diversos momentos.
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Fue relevante identificar el dominio del tema por parte de alumnado, ya que
durante la intervencidn de una estudiante se presentd un problema con su conexién
a internet, siendo expulsada por la plataforma Zoom, después de unos segundos de
silencio, el representante di6 continuidad al apartado, apoyado de otros dos
estudiantes que emitieron dos comentarios extra. En ese momento fue sencillo
comprender, que a pesar de las dificultades previas y durante dicho espacio, he
inclusive bajo un espacio de trabajo virtual, se detectaron identificd la practica de
habilidades sociales al demostrar colaboracion, didlogo y empatia, pues tenian clara

la meta en comun.

Las observaciones que se destacaron durante las exposiciones
contemplaron lo siguiente: la expresion oral es una habilidad por reforzar, pues el
total de estudiantes durante su participacién realiz6 lectura de su apartado
correspondiente, asimismo, tuvieron que hacer algunas rectificaciones y en
ocasiones dudaron de la informacién del tema, a pesar del tiempo previo para
realizar ensayos de la presentacion, durante la exposicion hablaron claramente con
una pronunciacién correcta, pero recurriendo frecuentemente al uso de pausas
innecesarias o del lenguaje cientifico avanzado, del cual al cuestionar los diversos

conceptos duraron de los significados.

El dia 05 de febrero se llevo a cabo la sesion virtual para atender a la fase
namero 9 y 10 del proyecto educativo, con ello la intencién de dar respuesta a la
pregunta inicial, nos permitié reflexionar sobre todo el proceso que se realiz6 para
lograr los productos y aprendizajes esperados. Se hizo un analisis individual y
colectivo de la experiencia al desarrollar por primera vez un trabajo colaborativo
virtual, con hicapié en reconocer los logros pero también las debilidades

presentadas, entre las opiniones recuperadas se encuentran:

Estudiante del equipo de trabajo nimero 5: -Maestra creo que trabajar en
equipo es muy dificil, a mi no me gusta porque para ponerse de acuerdo

siempre se estan peleando, al inicio pues yo pensé que seria igual y mas
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porque nisiquiera sabia como lo ibamos a hacer, pero luego me sorprendio lo
de Zoom Rooms, no sabia que existia y bueno después elegir al
representante fue un verdadero problema, porque nadie queria serlo,
entonces me propusé yo, después mis compafieros siempre se estaban
peleando, una vez me di6 mucha risa porgue estaban necios que la
presentacion tuviera imagenes pero igual a las de usted y nosotras les
deciamos que eso no era necesario, podian ser diferentes. Un dia estaba tan
enojada que les dije, 0 empezamos a hablar y nos coordinarnos o los voy a
sacar del equipo, desde ese dia todos pedian la palabra, comentaban buenas
ideas, participaban y hasta era divertido porque las sesiones de trabajo solo
eran entre nosotros y a mi eso me gustoé mucho-(Pifia, Diario del Profesor, 05-
02-2021).

Estableci el tiempo para escuchar los comentarios de los integrantes de cada
uno de los equipos, cuestionamos los roles de colectivo de representantes de
equipo, debatimos sobre las formas para solucionar los conflictos, asimismo, les
comenté las habilidades para la vida y el papel que tomaron a lo largo del proyecto
educativo. Finalmente, para emitir la evaluacion y autoevaluacion considerada la
ultima fase del Aprendizaje Basado en Proyectos, el alumnado atendié de forma
individual a su escala de actitudes, asignandose como extra una calificacion
namerica, fue asi como se di6 por concluido dicho proyecto atendiendo al
aprendizaje esperando, sus énfasis, la metodologia empleada y ha dicha propuesta

de intervencion educativa.

La sesion del dia 08 de febrero se desarrollé bajo el aprendizaje esperado
“Describe la importancia, las funciones y la ubicacion de los cromosomas, genes y
ADN?”, con el énfasis de “Identificar la ubicacion, estructura y funcion del nucleo de
la célula”, la modalidad de trabajo retomada fue la individual, inicialmente se hizo la
aplicacion de los retos de célculo mental, para posteriormente, dar introduccion al
tema por medio de los siguientes cuestionamientos: ¢En donde se encuentra el
centro de control en nuestro cuerpo? y ¢ En donde crees que se encuentra el centro

de control en la célula?
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Posteriormente, por medio de una presentacién se socializé la estructura del
nucleo en la célula, se comentaron las funciones como el control de la actividad
celular, del metabolismo, del crecimiento celular, de la sintesis de ADN, de la
produccion de proteinas y de la division celular, entre otras, como controlar el
intercambio de sustancias entre el exterior y el interior del nucleo, dentro de la
exposicion se abarcé el nucléolo y su funcién. Para finalmente, dar pauta a la
socializacion de los conceptos de cromosoma, gen, ADN y ARN. En el apartado de
cierre, se elaboro el glosario bioldgico, la cual es una estrategia para recuperar las
conceptualizaciones cientificas y poder recuperar la informacion en futuras

sesiones.

Para la sesion del dia 12 de febrero la sesion virtual se plane6 con base en
el aprendizaje esperado “Describe la importancia, las funciones y la ubicacion de
los cromosomas, genes y ADN”, el énfasis “Identificar la ubicacion, estructura y
funcion del nucleo y del ADN de la célula”, para dicho espacio de trabajo se tenia
prevista una actividad que para el colectivo de docentes de ciencias, era imposible
de desarrollar de forma virtual, sin embargo, los resultados fueron sorprendentes y

gratificantes.

Las practicas de laboratorio para las ciencias, son la vertiente medular para
el desarrollo de conocimientos y habilidades cientificas, el conocimiento y uso del
intrumental, asi como el proceso de efectuar ensayos que permitan efectuar
hipotesis, generar procesos, emitir conclusiones, entre otras, dan pauta para
ejecutar el método cientifico. Las reuniones virtuales evidentemente limitaron
dichos procesos de ensefianza aprendizaje, pero derivado de las creaciones
digitales se introdujeron los laboratorios interactivos virtuales y experimentos que
aperturaron la posibilidad de desarrollarse en casa, Lopez y Tamayo (2012)

sostienen:
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La actividad experimental es uno de los aspectos clave en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las ciencias tanto por la fundamentacién tedrica
que puede aportar a los estudiantes, como por el desarrollo de ciertas
habilidades y destrezas para las cuales el trabajo experimental es
fundamental, asimismo, en cuanto al desarrollo de ciertas habilidades del
pensamiento de los estudiantes y al desarrollo de cierta concepcién de ciencia

derivada del tipo y finalidad de las actividades practicas propuestas (p. 146).

Los elementos que se consideraron previamente para dicha actividad,
contemplaron efectuar la elaboracion del experimento en tiempo real, sin embargo,
la camara de la laptop que utilicé para impartir las sesiones no era de la mejor
calidad, por consiguiente, decidi grabar un video (Ver anexo 51) la practica de
laboratorio para que el alumnado tuviera mejor visibilidad del desarrollo de la misma.
Asimismo, seleccioné dicha actividad experimental por la accesibilidad a los
materiales, ya que probablemente cada uno de ellos se encuentra en casa y por

ende, el estudiantado podria reunirlos facilmente.

Para iniciar la reunion se ingreso al laboratorio virtual de IberCaja Aula en
Red, a fin de desarrollar la actividad llamada “el alfabeto de la vida”, la intencion fue
identificar la organizacion de las bases nitrogenadas, que conforman la informacién
génetica en los genes y por ende en los cromosomas. Para continuar, se solicitaron
los materiales (Platano, un tenedor, agua mineral, sal, papel de cocina, lavavajillas
o detergente liquido, alcohol 96°, vasos, una cuchara sopera) para el desarrollo de
la “Practica casera de extraccion de ADN en un platano”. Se comentaron los
elementos a recuperar en el informe del desarrollo de la practica, como el titulo, los

objetivos, materiales, procedimiento y conclusiones.

Posteriormente, se plantearon las siguientes interrogantes: ¢Es realmente
posible ver el ADN sin un microscopio?, ¢ El ADN realmente tendra una forma de
cadena o escalera?, ¢ Podemos extraer ADN de todas las frutas y verduras?, ¢ Sera

posible observar las bases nitrogenadas? y por ultimo, ¢ El ADN sera tan largo como
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para medir 2 metros?, se establecid se establecié el espacio para atender a tales
cuestionamientos y conocer las suposiciones del alumnado, enseguida, se di6 paso
a la préactica casera y los aspectos destacables que rescaté fueron el gran interés
del alumnado para desarrollar su experimento, me solicitaron detenerlo en repetidas
ocasiones, cuestionaron cada paso y al escuchar la explicacién iban comentando si

el proceso iba bien o mal.

Los incidentes criticos presentados fueron que la conexién a internet de
diversos estudiantes afectd el seguimiento de la préactica de laboratorio y por ende
fue imposible que concluyeran en la reunion el experimento, no obstante, el video
que disefié lo publiqué en la plataforma de YouTube y por consiguiente, los
discentes lograron concluir su actividad. Otros presentaron conflictos con el
procedimiento y no lograron el resultado esperado, manifestaron tristeza y
comentaron que lo intentarian de nuevo. Por otra parte, 35 estudiantes manifestaron
gue lograron con efectividad su actividad experimental, externaron su felicidad y

gran curiosidad por continuar experimentado (Ver anexo 52).

Para finalizar la actividad, se establecié un espacio de analisis y reflexion de
las interrogantes planteadas al inicio de la sesion, por consiguiente se concluy6 que
es posible observar ADN en el microscopio, ya que a simple vista era Unicamente
observable la doble hélice mas no las bases nitrogenadas, asimismo, se verifico que
tiene una forma de hilo blanco y es muy larga pero evidentemente fue imposible
comprobar su medida, por otra parte, se comentdé que seguramente es posible
observar el ADN en otras frutas y verduras, inclusive un estudiante comento lo

siguiente:

Maestra yo vi en un video de YouTube que hasta podemos ver el ADN en
nuestro cabello y la saliva, hasta hay microscopios chiquitos como una pluma
y unos youtubers los han usado para ver su piel y muchas cosas que sin dan
asquito (Pifia, Diario del Profesor, 12-02-2021).
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La practica casera fue un éxito debido a la apertura de llevarla a cabo, no
cabe duda que la ensefianza en medios virtuales generd el espacio para innovar y
aungue los incidentes no se detuvieron, al momento de planear la clase se
consideraron los riesgos de efectuar una actividad experimental, pero
afortunadamente se vieron reducidos a llamadas de atencidn por ensuciar la cocina
o la mesa de cada uno de los hogares del alumnado. Cuando hice la revision de los
reportes de practica, detecté que la mayoria recupero los elementos solicitados, de
igual forma, elaboraron las ilustraciones en el procedimiento y como extra incluyeron
fotografias e inclusive videos al desarrollar el experimento. Desde mi perspectiva,
el alumnado tiene deseos por continuar experimentando y fortaleciendo sus

habilidades para la vida.

El dia 15 de febrero se efectto la sesion correspondiente a las habilidades
para la vida de la esfera socioemocional, en dicho espacio de trabajo se plantearon
actividades a fin de atender el autoconocimiento y la gestion de emociones, para
ello se desarroll6 la actividad ¢ Qué hago cuando?, como fondo musical coloqué la
cancion Mis Emociones de Mauro Tessuri, solicité al alumnado recordar algunos
eventos que sucedieron recientemente y les causaron diferentes emociones,
posteriormente, se hizo hincapié en identificar como actuaron, qué pensaron y como
se sintieron, enseguida, respondieron las siguientes preguntas a través de dibujos
(Ver anexo 53): ¢ Qué hago cuando me enojo?, ¢ Cual es mi reaccion cuando siento

miedo? y ¢ Qué pienso cuando estoy triste?

Para concluir se ejecutd la actividad “Expresando emociones”, otorgué 7
tarjetas al azar a estudiantes del grupo, el material contenia una frase de las que se
muestran a continuacién: “Te han contado un chiste muy gracioso” (Alegria), “Te
caiste y golpeaste fuerte” (tristeza), “Estas comiendo algo que te gusta mucho”
(placer), “Tocan a tu puerta una noche y es muy tarde” (miedo), “Ves un animal que
te da miedo: serpiente, arafia,” (Miedo), “Estas en una fiesta con tus amigos”

(alegria) y finalmente, “Un familiar querido se encuentra muy enfermo” (tristeza).
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Previamente habia enviado por correo a cada estudiante una tarjeta con el
nombre y detalle de una emocion, durante la reunién se hizo la presentacion con
mimica, descubri que los juegos son el centro de atencion del alumnado, pero en
dicha ocasicion la participacion se limitd a cierto sector de estudiantes que
encienden su camara durante la reunion y por ende, fue sumamente complejo
establecer un espacio de participacénn global. Finalmente, concluimos que adivinar
las emociones que expresa una persona es sumamente complejo, por ende, es
necesario que comenzar a externar las emociones de forma acertada, de ésta forma
se propusieron “Las estrategias pa“ decir o que siento”, titulo que otorgaron los

discentes a la inforgrafia que utilizariamos para expresar nuestras emociones.

El eje “Sistemas del cuerpo humano y salud” se aperturé el dia 22 de febrero,
con el aprendizaje esperado “Explica la coordinacién del sistema nervioso en el
funcionamiento del cuerpo”, el primer énfasis “Reconocer los sistemas del cuerpo
humano: Aparato digestivo y excretor”, para dicha sesion de clase se aperturd una
pizarra en la aplicacion Zoom, solicité al alumnado en 15 segundos comentar cuales
son los érganos que integran el Aparato Digestivo y respondieron acertadamente lo

siguiente: Estbmago, boca, higado, intestino, y dientes.

Enseguida solicité al estudiantado tener a la mano fruta o los dulces que mas
les gustan, en un primer ejercicio comenté “Imaginen que estan comiendo ese
alimento, recuerden lo delicioso que es cuando estd en nuestra boca, dulce o
salado, sabe de maravilla”, posteriormente, les pedi que consumieran tal alimento,
enseguida fomenté la participacibn para escuchar las situaciones que

experimentaron en ambas actividades.
Alumno A: -Yo me imaginé unos takis uffff deliciosos, recordé el sabor a chilito

y su color rojo, se me hizo agua la boca, y cuando me lo comi volvi a descubrir

ese sabor, el experimento estuvo gracioso-.
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Alumna B: -A mi me gustan las manzanas, imaginé su color verde, recordé
gque cuando la muerdo es dura y como que hace ruido asi como cuando
comemos algo tostado, también recordé el juguito y su sabor, yo también senti

gue se me hizo agua la boca- (Pifia, Diario del profesor, 22-02-2021).

Ensegida proyecté un mapa mental con las tres funciones del Aparato
Digestivo: Alimentacién, digestion y nutricion, debatimos sobre los conceptos de
cada uno, debido a que una estudiante coment6 que los comerciales de television
tienen frases como “Alimentate sanamente” o “Estas papas son muy nutritivas”, por
ende, revisamos la conceptualizacion y llegamos a la conclusion que alimentarse y
nutrirse son disferentes porque uno refiere al mero hecho de comer, mientras que
nutrirse nos habla de consumir alimentos saludables con nutrientes como vitaminas

0 minerales.

Posteriormente proyecté las funciones de los siguientes 6rganos: Dientes,
lengua, faringe, eso6fago, estbmago, higado, pancreas, vesicula biliar, intestino
grueso y delgado, recto y ano, el alumnado integré la informacién en una tabla
titulada “Organos del Aparato Digestivo” (Ver anexo 54), previamente les habia
proporcionado el material, el cual consistia en tarjetas con imagenes e informacion
de cada organo, todo lo anterior derivado de la cantidad de informacion por revisar,
dicha estrategia funcioné pues asi detecté mayor atencion y participacion durante

la sesién, asi como mayor cantidad de entrega de tareas.

En la sesion del dia 26 de febrero se di6 continuidad al tema anterior, para
ello, se desarroll6 el juego virtual Aparato digestivo de la pagina web Didactalia, en
dicha dindmica se solicité identificar los organos revisados la sesién anterior, como
parte de un diagnostico para verificar el aprendizaje y como resultado obtuvé que
ochos de diez estudiantes acertaron en la seleccion, por eso en apoyo dos

estudiantes mas participaron y acertaron.
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Enseguida se plantearon los siguientes cuestionamientos: ¢ Cuanto tarda la
comida en realizar el proceso de digestion?, ¢ Cuantos organos intervienen en el
proceso de la digestién, ¢Por qué lo que comemos no tiene el mismo aspecto
cuando lo desechamos?, enseguida di apertura al Sistema Excretor, para ello
proyecté el el video titulado “El recorrido del agua en el organismo” (Anexo 55). A
continuacion, observamos el modelo anatémico del sistema excretor expliqué de
forma breve el nombre de los érganos que le integran y desarrollé una breve

explicacion.

Para finalizar la sesion, apliqué un test en la plataforma Quizziz, sobre el
“Aparato digestivo y el aparato excretor” e integré una pregunta donde solicité que
el estudiantado pudiera escribir las principales caracteristicas de ambos aparatos y
los cuidados preventivos que deben tenerse para un correcto funcionamiento. En
plenaria, se establecidé el espacio para dichas opiniones, escuché en repetidas

ocasiones gue es importante alimentarse sanamente y beber agua.

No obstante, en ningin momento comentaron que acciones debian evitarse,
por lo que, en las sesiones correspondientes al aprendizaje “Explica como evitar el
sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta correcta y las
necesidades energéticas en la adolescencia”, debera establecerse un espacio de
reflexion destinado justamente para debatir sobre los cuidados en la alimentacion e

hidratacion.

El dia 01 de marzo se desarrollé la sesion de trabajo con el mismo
aprendizaje esperado “Explica la coordinacion del sistema nervioso en el
funcionamiento del cuerpo”, sin embargo, el énfasis fue “Reconocer los sistemas:
6seo y muscular del cuerpo humano” (Ver anexo 56), por ende di introduccién al
tema de locomocion entendida como el proceso de movimiento en los seres vivos.
Para revisar el sistema 0seo, solicité al alumnado levantarse a bailar el fragmento
de una cancidn, en dicha sesion de clase Unicamente seis estudiantes encendieron

la camara y eso fue sumamente desmotivante para mi, porque cada actividad
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estaba perfectamente planeada para favorecer el aprendizaje, sin embargo, di

continuidad a la actividad y comencé con la socializacion del tema.

Socialicé el concepto de sistema 6seo y su funcion, enseguida, expliqué que
existen diversos tipos de huesos, asi que los fuimos sefialando en nuestro cuerpo,
de forma inexplicable tenia a quince estudiantes con la camara encendida y
participando en la actividad, me sorprendié bastante porque hasta el momento no
habia hecho ninglin comentario al respecto, asi que continué con la explicacion de
los tipos de articulaciones y profundicé en las funciones del esqueleto, para éste
momento un estudiante comenté “Maestra los huesos son muy fuertes, eso me dijo
mi mama que es nutriéloga, ella me dijo que hay que tomar leche por el calcio y asi

seran no se romperan tan facil” (Pifia, Diario del profesor, 01-03-2021).

Derivado de su participacion, comenzaron los cuestionamientos entre los que
recuperé fueron: ¢Es cierto que ya no debemos tomar leche?, ¢Por qué si los
huesos son tan duros se rompen?, ¢Es cierto que tenemos 300 huesos?, en
respuesta atendi a la explicacion de la diversidad de alimentos que nos
proporcionan calcio y vitamina D para la absocion del anterior, expusé que los
huesos pueden verse afectados y débiles, si nuestra alimentacion no cubre los
requerimientos de vitaminas y minerales, especialmente el calcio. Finalmente,
comenté que los recién nacidos tienen aproximadamente 300 huesos, pero el
crecimiento genera que algunos de ello comiencen a fusionarse o unirse y por ende,

a la edad adulta nuestro esqueleto se conforma de 206 en total.

Enseguida, aperturé el tema de sistema muscular y su funcionamiento,
proyecté un video titulado “Los musculos” y comenté los tipos de tejido que existen.
Enfaticé en las funciones de tal complejo sistema y les proporcioné datos curiosos
para fomentar su curiosidad. Finalmente, cuestioné al alumnado ¢ Como podemos
cuidar nuestro aparato locomotor?, nuevamente escuché respuestas referentes a

una sana alimentacién y la practica de ejercicio diario, por lo tanto, decidi
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profundizar en la existencia de los nutrientes como las vitaminas, minerales,

carbohidratos y lipidos, necesarios para una alimentacion balanceada.

Les recomendé consumir alimentos como verduras, frutas, semillas y
productos de origen animal, también, hice hincapié en beber agua simple para
reducir el consumo de azucar, por ultimo, practicar algun deporte o realizar actividad
fisica como caminatas por al menos 30 minutos, el alumnado comentd que era
sumamente dificil realizar todas esas actividades, porque de acuerdo a su
percepcion la comida sana no tiene un buen sabor y tampoco el agua simple, ya
que sus favoritos son los jugos llamados “Arizona”. Un par de estudiantes
comentaron que ya practican ejercicio fisico con su familia, pero es cansado y a
veces no tienen tiempo, mientras otros argumentaron que es muy cansado hacer
ejercicio y no pueden salir por la pandemia. En conclusion, los comentarios fueron

diversos, sin emabargo, en sesiones posteriores podra profundizarse en el tema.

Para la sesion del dia 05 de marzo se trabajo con el aprendizaje esperado
“Explica la coordinacion del sistema nervioso en el funcionamiento del cuerpo” (Ver
anexo 57), con énfasis en “Identificar la estructura y funcién del sistema nervioso
central y periférico”, el cuestionamiento inicial fue “Si cada dia se mueren mis
neuronas, ¢Cuando sea anciano (a) ya no tendré?”, la interrogante cautivd a los
discentes porque las participaciones comenzaron a surgir de viva voz y en el chat,
enseguida, presenté curiosidades del sistema nervioso como el peso de nuestro

cerebro y la cantidad de neuronas que tenemos.

Posteriormente, socialicé ¢ Qué es el sistema nervioso? y su funcion, el tema
tiene una complejidad alta nuevamente por la cantidad de informacién por revisar,
no obstante, estudié el tema y estructuré la presentacién para comprender de forma
sencilla la estructura de Sistema Nerviosos (Central y Periferico), también presenté
las subdivisiones del periférico (Somatico y autbnomo (Simpatico y parasimpatico)).

Nuevamente socialicé curiosidades como el nervio mas largo del cuerpo y la
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velocidad de las sefiales nerviosas, enseguida, proyecté el concepto de neurona y

los tipos que existen, enfaticé en explicar el proceso de sinapsis.

Finalmente di respuesta a la interrogante del apartado inicial, comenté que
las neuronas si pueden regenerarse pero aun no hay pruebas en humanos,
Gnicamente fueron aplicadas en ratones, el articulo de consulta titulado ¢, Se pueden
crear nuevas neuronas? de Michel Olguin, Andrés Otero y Diana Rojas de UNAM
Global 2019, fue nuestra fuente de consulta confiable y para la retroalimentacion,
emiti las siguientes recomendaciones realizar los retos como ejercicios de memoria,
concentracion, y ejercicios fisicos, podran dar mayores conexiones sinapticas a

nuestras neuronas e inclusive probablemente favorecer su regeneracion.

Las semanas del 08 al 26 de marzo tuvieron como tema central “; Qué saben
sobre la sexualidad y las adicciones?”, para ello, se contemplaron tres aprendizajes
esperados los cuales fueron: “Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las
relaciones sexuales y de practicar una sexualidad responsable, segura y
satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion y
violencia como parte de su proyecto de vida en el marco de la salud sexual y
reproductiva”, “Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la
perspectiva de evitar el embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidas VPH
y VIH”, por ultimo, “Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal,

familiar y en la sociedad y desarrolla conductas saludables”.

En la primera sesion se revisaron conceptos como sexo, género, sexualidad,
entre otros. Posteriormente, hicimos lectura de la “Cartilla de derechos sexuales de
adolescentes y jovenes”, enseguida presenté un estudio de caso titulado “La historia
de Rebeca” (Ver anexo 58), donde la vertiente principal es la situacion que vive una
adolescente en la escuela secundaria, la cual es agredida por su docente de la
asigntura de Biologia, debido a que ella cuestiono ¢Qué es la sexualidad? y obtuvo
como respuesta un reporte un orientacion por mala conducta; por ende decidi

cuestionar al estudiantado ¢Se considera maleducado cuestionar sobre la
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secualidad?, entre las sumamente interesantes reflexiones de alumnado logre

rescatar:

Alumna A: -Yo pienso que la maestra de la historia es muy mala, porque
responder esa pregunta es muy bueno, pues necesitamos tener la informacion
para prevenir muchas cosas que nos pueden pasar, entonces no esta mal de

hecho es muy bueno saber eso-

Alumna B: - Pues pienso lo mismo que dijo mi comparfiera porque necesitamos
saber las cosas, porque luego los adultos siempre quieren ocultarnos los

temas de sexualidad, como que les da miedo y yo pienso que no esta mal.

Finalmente, después de reflexionar sobre la historia y escuchar atentamente
los comentarios, procedimos a utilizar la aplicacion Mentimeter, para ello, solicité al
alumnado participar exponiendo de forma andnima sus interrogantes del tema
sexualidad, las respuestas recuperadas fueron: Métodos anticonceptivos, ¢Qué es
un condon?, ¢Qué son las ETS? y ¢Qué son las Infecciones de Transmision
Sexual?, no obstante, también obtuve respuestas incoherentes y poco respetuosas,

aunque al inicio de la sesion hice mucho énfasis en mantener respeto mutuo.

Para la sesion del dia 12 de marzo se inicié con la estructura anatomica del
aparato reproductor femenino y masculino, por ende, proyecte la anatomia,
fisiologia e higiene interna y externa, para dar continuidad a una explicacion
detallada de los procesos de menarca y menstruacion, asi como de espermaquia y
eyaculacion. El alumnado no presenté ninguna duda, pero hice hincapié en la
relevancia de tener dicho conocimiento para ambos sexos, por sus espacios de

convivencia en la vida cotidiana con sus familiares, amistades o con sus pares.
La clase virtual del dia 15 de marzo fue el espacio para trabajar con las

Enfermedades e Infecciones de Transmisién Sexual (ETS e ITS) (Anexo 58), entre

las que destacan: Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), Sindrome de
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Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), Virus del Papiloma Humano (VPH), Gonorrea,
Sifilis, Herpes y Clamidia. A continuacion se comento el concepto, las formas de
contagio, los principales sintomas y el método anticonceptivo que protege de dicha
ETS o ITS. Por udltimo, con apoyo de un memorama establecimos un espacio
dinamico y de participacion para retroalimentar el tema, fue una forma excelente

para atender a las dudas y escuchar comentarios del alumando.

El dia 19 de marzo trabajamos con el tema “Métodos anticonceptivos” (Ver
anexo 59), para ello revisamos las tres clasificaciones: Los métodos naturales,
hormonales, de barrera y permanentes. Se hizo hincapié en su funcién y forma de
utilizarse, pero también fue una sesién de reflexion, porque las ideas centrales
consistieron en concientizar al alumando sobre la importancia de consultar a un
profesional de la salud, para utilizar el método més idéneo. Asimismo, revisamos el
concepto de embarazo adolescente, asi como los efectos a corto, mediano y largo

plazo en la vida de una pareja.

Para la sesién del dia 22 de marzo trabajamos con el tema “Adicciones”, por
lo anterior, como actividad para conocer los aprendizajes previos se realiz6 un
Mentimeter, para conocer las conceptualizaciones del alumnado, enseguida,
enfaticé en el concepto de drogadiccion, pues nuestro hincapié seria en el consumo
de sustancias nocivas para la salud, por ende socializamos el alcoholismo,
tabaquismo y consumo de drogas ilegales como marihuana, cocaina, LSD, heroina
y metanfetaminas. Para finalizar, revisamos las clasificaciones por el tipo de efecto
en nuestro organismo, asi como su organizacion por legalidad y establecimos un

espacio de reflexion para comentar la importancia de cuidar nuestra salud.

Para dar por concluido el tercer periodo de intervencion, la sesion del dia 26
de marzo fue destinada para la elaboracion de un “Proyecto de vida” (Ver anexo
60), el cual contempl¢ las tres esferas y por ende, las doce habilidades para la vida
que se contemplaron en dicha propuesta de intervencion educativa. Para ello, el

alumnado respondié las siguientes preguntas: ¢COmo soy?, ¢Cuales son mis
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fortalezas y debilidades?, ¢ Qué quiero hacer con mi vida?, ; Como me veo en 5, 10
y 15 afios?, ¢ Qué acciones debo tomar para llegar a ser lo que quiero?, ¢ Para qué

quiero trabajar? y ¢ Cémo voy a ganar mi sustento y el de mi familia?

Las respuestas fueron presentadas en productos variados como videos,
escritos, organizadores graficos y dibujos, cada discente otorgd su propio estilo a la
actividad y contemplaron los temas revisados con anterioridad, derivado de la idea
central de promover nuestro desarrollo saludable desde diversos ambitos. La
experiencia al aplicar la propuesta fue sumamente interesante, llena de sucesos
agradables y de ciertos incidentes criticos que permitimitieron aprender nuevos

conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Fase C) Evaluacion y retroalimentacion de la propuesta Habilidades

para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable

En el apartado de evaluacion se comentaron los instrumentos que se utilizarian,
para emitir la valoracion a lo largo de los tres periodos de intervencién, por ello, en
dicho capitulo se hara la presentacion de los resultados obtenidos. Es prudente
reiterar que la evaluacion tuvo tres fases las cuales fueron inicial, durante y al
finalizar el proceso, asimismo, que se tuvo un enfoque formativo y sumativo, por
otra parte se utilizaron técnicas de observacion, desempefio, analisis de
desempefo e interrogatorio, que incluyeron diversos instrumentos como listas de
cotejo, registro anécdotico, diario del profesor, escalas de actitudes, cuadernos del
alumnado, organizadores gréaficos y una prueba escrita. También se utilizaron tres
agentes de evaluacion que incluyeron la autoevaluacion, coevaluacion vy
heteroevaluacién, finalmente, se aplic6 un enfoque cuali-cuantitativo, lo que

significa de acuerdo a del Valle (2013):

La evaluacion puede analizarse desde una perspectiva cuantitativa, la cual

tiene que ver con el concepto de evaluacion como medicién y desde una
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perspectiva cualitativa relacionando la evaluacion con la capacidad y la accion

de apreciar, valorar, comparar y comprender (p. 111).

En la primera jornada de intervencion docente se utilizaron listas de cotejo
gue proporcionaron claridad para que el alumnado desarrollara las actividades
solicitadas, en tales instrumentos se mencionaron los items que incluian los
siguientes datos en especifico: Nombre de la actividad, del estudiante, contenido
tematico y la reflexién solicitada. La valoracién de actividades tuvo una vision
objetiva, desde el punto de considerar valiosas las caracteristicas de los trabajos y
no su aspecto estético, por lo que fue importante evaluar principalmente el
contenido. Asimismo, la flexibilidad de tiempo para entregar las actividades destacé
desde las primeras semanas e integré la posibilidad de elaborar trabajos de forma

fisica o digital.

Por otra parte, se elaboré un registro anécdotico para narrar los hechos
trascendentales a lo largo de las primeras sesiones de trabajo docente, pues se
tenia la clara intencion de recuperar comentarios del alumnado y eventos de
relevancia para el desarrollo de las futuras sesiones de clase. La experiencia con
tal instrumeto fue gratificante, porque en los apartados de aplicacion de la propuesta
se destacaron los incidentes notables asi como los criticos, de igual forma, se
valoraron las participaciones dentro de la evaluacion sumativa, aunque el juicio de
valor se ve plagado de criterios subjetivos, se procuré tener en cuenta el aspecto
formativo, favoreciendo al alumnado en el desarrollo de conocimentos, habilidades,

actitudes y valores, pero también en la asignacion de calificacion trimestral.

En el segundo y tercer periodo de intervencion educativa se aplico un
proyecto escolar, que requirié de un diagnadstico inicial, en el cual cada estudiante
valoro sus propios conocimientos y habilidades para trabajar colaborativamente,
asimismo, durante diversas sesiones que requirieron de habilidades como la
comunicacién, cooperacion, confianza y empatia, se aplico la escala de actitudes,

para verificar su respuesta ante los eventos que trascurrieron durante el tiempo de
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trabajo. También el rol de representante influyé en la emision de la coevaluacion,
de ésta forma se comentaron los incidentes criticos y como fue el rol de cada

discente para atender a soluciones efectivas, innovadoras y creativas.

Por otra parte, se disefido una rubrica analitica utilizada para la valoracion
durante la exposicion del modelo de la célula, fue sumamente util para emitir un
juicio de valor del contenido, la organizacion de la informacion, exposicién y
expresion oral, se consideraron cuatro niveles (Sobresaliente 4, notable 3, aprobado
2 e insuficiente 1), el ideal fue detectar el dominio del tema, informacion organizada
de forma clara y légica, la integracion de un equipo que fuera capaz de atraer la
atencion del resto de estudiantes y mantener el interés durante toda la exposicién,
sin embargo, se detectaron incidentes criticos que afectaron de forma significativa
la calificacibn namerica, pero en contraparte se tomaron en cuenta con mayor
significado el logro de elaborar una presentacion y realizar una exposicion de forma
virtual, de manera que en concenso con el titular de la asignatura, se otogé como

calificacion extra el puntaje obtenido.

En las sesiones especificas destinadas a la habilidades socioemocionales,
se utilizd el diario del profesor como el medio para atender a las opiniones y
comentarios del estudiantado, principalmente porque se requeria escuchar sus
propuestas para continuar abordando las sesiones, el alumando siempre proponia
actividades Utiles para aprender a autoregular las emociones, atractivas para
continuar asistiendo a las reuniones virtuales y con el ideal de que en colectivo
pudieran participar con recursos como la gamificacion. Fue sumamente agradable

escuchar comentarios como los siguientes:

Alumna A: -Maestra yo he leido los cuentos que revisamos por las noches,

son muy relajantes y me hacen sentir bien cuando tengo malos dias-.

Alumno B: -Maestra a mi me gustoé la cancién que nos colocé, porque siempre

gque me siento enojado empiezo a cantar y me tranquilizo justo como dice la
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cancién, es que la verdad cuando uno esta enojado no piensa en nada de lo
gque dice y antes golpeaba la pared pero ahorita ya puedo regular lo que

siento, como dice usted- (Pifia, Diario del Profesor, 10-02-2021).

Para los ultimos productos de la intervencion educativa se valoraron los
cuadernos del alumnado, principalmente por ser la evidencia clara de la elaboracién
de sus organizadores gréficos, los cuales se utilizaron debido a la cantidad de
informacion al revisar los modelos anatomicos del cuerpo humano, sin embargo, el
diario de practicas fue nuevamente la estrategia idonea para recuperar las

reflexione, referentes al cuidado de los sistemas anatomicos y fisioldgicos.

Las recomendaciones para retroalimentar la propuesta educativa, son la
reflexion constante de la importancia de potenciar las habilidades para la vida de
forma permanente, asimismo, mantener claridad en la relacién de los contenidos
tedricos y préacticos de la asignatura de Ciencias y Tecnologia |. Biologia con las
Hablidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable, valorar
los avances progresivos mostrados en el desarrollo de las actividades académicas,
son fundamentales en el quehacer docente, para evitar la idea de una emision de

calificaciones sobre una valoracién formativa.
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Conclusiones

El ensayo analitico descriptivo “Habilidades para la vida: Tres esferas para
promover el desarrollo saludable”, es una estrategia de intervencion educativa que
proporciono diversas experiencias, entre ellas, el reconocimiento de un significativo
proceso de ensefianza aprendizaje bajo la modalidad virtual en la Escuela
Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”. Las practicas profesionales
en condiciones reales brindaron la oportunidad para mirar a nuevos enfoques,
asimismo, favorecieron la aplicacion de metodologias innovadoras, asi como, de la
creacion de estrategias, técnicas y actividades desarrolladas en el ambito
tecnoldgico. Debido a lo anterior, las es prudente mencionar que las preguntas
planteadas para dicha propuesta fueron respondidas en su totalidad, enseguida un

desglose completo:

A traves de la fase de planeacion que incluyé un diagnéstico, se hizo la
seleccion de 12 habilidades para la vida correspondientes a tres esferas.
Posteriormente, para efectuar el disefio de actividades se efectliio una relacion de
los aprendizajes esperados con las habilidades que se fortalecieron, se utilizaron
recursos digitales por el contexto virtual y finalmente hubo una aprobacién de los
instrumentos de evaluacién mas idoneos, por lo cual, la escala de actitudes fue
apropiada para conocer las respuestas del estudiantado. La primera pregunta fue
respondida de forma acertada, con adaptaciones que permitiron disefar e
implementar actividades que permitieron aplicar las Habilidades para la vida: Tres
esferas para promover el desarrollo saludable, a través de la asignatura de Ciencias
y Tecnologia I. Biologia para concientizar sobre la vulnerabilidad y los riesgos que

se enfrentan en la adolescencia.

En el segundo capitulo se mencionaron las caracteristicas del contexto desde
la perspectiva internacional y nacional, como resultado se present6 la narracion de
organismos que regulan las estructura del Sistema Educativo Mexicano, asimismo,

se presentaron las caracteristicas del entorno escolar y aulico de la Escuela
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Secundaria Tecnica No. 6 “Ing, Juan de Dios Batiz Paredes”, derivado de lo anterior
se permitié aplicar la propuesta de intervencién educativa Habilidades para la vida:

Tres esferas para promover el desarrollo saludable.

Para atender a la interrogante referente a las caracteristicas biolégicas,
psicolégicas y sociales del alumnado que integra el 1er Grado, Grupo “A” en la
Escuela Secundaria Técnica No. 6 Juan de Dios Batiz Paredes, se aplicaron
instrumentos diagnostico entre ellos una ficha psicosocial y un test de estilos de
aprendizaje asi como de inteligencias mdultiples, por otra parte, se analizaron a
diferentes tedricos que abrieron el panorama para comprender la etapa de la
adolescentes y sus caracteristicas, también se desactaron apartados para presentar
cualidades del estudiantado en una modalidad virtual y las complicaciones para

establecer relaciones interpersonales.

La propuesta tuvo la recuperacién de diversos elementos epistemolégicos,
entenidos como al construccion solida de argumentos con elementos normativos,
tedricos y metodolédgicos, podemos destacar la recuperacion de leyes que rigen la
Educacion en el Estado Mexicano. Posteriormente, se hace mencion de una plantilla
de teorias del desarrollo humano y del aprendizaje, que argumentan el surgimiento
de la creacién de programas que integran las Habilidades para la vida, como la
metodologia de aplicacién que propone el plan de estudios Aprendizajes Clave, de
la forma anterior se logré dar una respuesta sélida y congruente a los requerimientos

de la estrategia.

En consecuencia al tener disefiadas las actividades, fue sumamente
necesario seleccionar los instrumentos que permitieron disefiar, desarrollar y
evaluar la propuesta de intervencion educativa Habilidades para la vida: Tres
esferas para promover el desarrollo saludable, para ello se recuperaron los
principios de la evaluacion bajo un enfoque formativo, en otro ambito, las técnicas
de observacion y andlisis del desempefio fueron las idéneas para favorecer de

forma permanente un ejercicio de observacion, también, se aplicaron las escalas de
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actitudes que favorecieron la posibilidad de valorar las respuestas positivas o

negativas a las actividades disefiadas.

Finalmente, la reflexion de la practica docente fue un medio que aperturé la
posibilidad de analizar, reflexionar, e identificar las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas en el desarrollo de la practica profesional, inicialmente se
aplicé un FODA, instrumento que permite reconocer los aspectos de mejora
individual, asimismo se recuperaron diversos autores para emitir una valoracion del
rol de profesorado, para ello se recupero a Cecilia Fierro y el circulo de Smith, pues
contempla roles de un docente en atmosferas personales, sociales, profesionales,
qgue incorporan su evaluacion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores,
todo lo anterior logrado mediante la intervencion de la propuesta de intervencion

Habilidades para la vida: Tres esferas para promover el desarrollo saludable.
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Croquis escolar

Anexo 1

Representacion gréfica del espacio fisico de la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Ing, Juan de Dios

Batiz Paredes

a FICHA BIOPSICOSOCIAL [

Ficha biopsicosocial |

Preguntas  Respuestas (@)

FICHA BIOPSICOSOCIAL 1.

Propdsito: Conocer la informacidn general e identificar las caracteristicas individuales y grupales de estudiantes
adolescentes del primer grade (grupo A y E), con |a finalidad de elaborar un diagnostico inicial de sus
imi v ili eil las ias iddneas que permitan atender a sus necesidades.

Correo electranico *

Correo electronico vélido

Este formulario recopila correos electrénicos. Cambiar la configuracién

#) DATOS PERSONALES

Escribir con apoyo de tu padre, madre ¢ tutor los datos solicitades y recordar que |a informacién que proporciones permitird
conocerte con mayor detalle.

4. Nombre del alumno (Apellido paterno, Apellido materno, Mombre). *

Anexo 2

R - [

El instrumento fue aplicado para efectuar el diagnéstico inicial, para visualizarlo en su totalidad,
consultar el siguiente vinculo: https://forms.gle/yfMAM1WsHfUZg8GM8
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Anexo 3

Cuestionamiento

11. (Consideras que fisica y emocionalmente te encuentras preparada o preparado para tomar
clases enlinea?;por qué?

68 respuestas

Si
Si

Més o menos, por qué me preocupa no poder entrar a las sesiones por falta de internet o cualquier
inconveniente

Fisica si, pero emocionalmente me cuesta porque me frustro cuandoe algo ne me sale bien y mi mama me
regafia porque no quiero entender lo que me explica

si, por que cuento con la salud y las herramientas para hacerlo
no todavia no le entiendo bien a las plataformas
Si, ya quiero regresar a la escuela

Si, per que puedo preguntar a mi maestro si tengo duda.

Presentacion de algunas de las respuestas a la interrogante ¢Consideras que fisica y
emocionalmente te encuentras preparada o preparado para tomar clases en linea? y ¢ por qué?, se
presentan de forma general, por la diversidad de comentarios.

Anexo 4

Gréfico: Tipos de familia

@ Nuclear: Aquella familia que esta
conformada por papa, mama, hijos e
hijas.

@ Monoparental: Aguella familia que esta
conformada ya sea por papa, mama,
hijos e hijas.

@ Extensa: Aquella familia que esta
conformada por abuelos (as), tios (as),
primos (as), hermanos (as).

Resultados estadisticos de los tipos de familia a los que pertenece el alumnado del 1ler Grado,
Grupo “A”.

153



Anexo 5

Test de estilos de aprendizaje de Daniel Kolb

&~ C  § psicoxctvacom/test/educacion y aprendzaie/test de-estins de- aorendizaje de-kolay I

£ INICO CONTENIDDS v TEST + BLOG PSICOLOGIA v TENDA v DIRECTORIO PSICOLOGOS

Test de estilos de aprendizaje de Kolb

27 mayo 2019 por Marta Guerrl
00 Programas
UIN en Linea

Lindusesicad nsurentas

§ Compartir en facebook

Conoce las Nuevas
Licenciaturas UIN en
Linea y estudia tu
carrera con validez
oficial

Experimentadién activa

Canrantuslivaciin

Instrumento virtual seleccionado para conocer el estilo de aprendizaje del estudiantado. Para
visualizar el test, consultar en el siguiente hipervinculo: https://www.psicoactiva.com/test/educacion-
y-aprendizaje/test-de-estilos-de-aprendizaje-de-kolb/

Anexo 6

Test de inteligencias multiples de Howard Gardner

# INICIO CONTENIDOS +~ TEST ~ BLOG PSICOLOGIA TIENDA ~ DIRECTORIO PSICOLOGOS

Inicio » Test » Fducacion » Test de las inteligencias multiples
Publicdad

Test de las inteligencias miltiples

26 mayo 2019 por Marta Guerr
¥ Compartir en Twitter ° °

£ Compartir en facebook

@& sy

visualizar el test, consultar en el siguiente hipervinculo: https://www.psicoactiva.com/test/educacion-
y-aprendizaje/test-de-las-inteligencias-multiples/
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Anexo 7

Ficha biopsicosocial Il

E FICHA BIOPSICOSOCIALIL. [ ¢ o @ @ m N~
Preguntas  Respuestas (@

FICHA BIOPSICOSQCIAL 1. -

Propdsito: Conocer la informacién general e identificar las caracteristicas individuales y grupales de estudiantes
adolescentes del primer grado (grupo A y E), con la finalidad de elaborar un diagndstico inicial de sus
conocimientos y habilidades e implementar |as estrategias idéneas que permitan atender a sus necesidades.

Correo electronico *

[nnEm#m@

Correo electronico valido

Este formulario recopila correos electrénicos. Cambiar la configuracién

Después de la seccién 1 Ir 2 Ia siguiente seceion ~

AREA ACADEMICA X
@

El instrumento fue aplicado para efectuar el diagndstico inicial, para visualizar el instrumento en su
totalidad, se invita a consultar el siguiente vinculo: https://forms.gle/tMHaifCitVQ42hBP8

Anexo 8

Gréfico: Porcentaje de respuesta de la ficha biopsicosocial

H Poblacidén que respondio H Poblacidn sin responder

Resultados estadisticos del porcentaje del alumnado que di6 o no respuesta al instrumento
diagnoéstico.
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Anexo 9

Descripcién de dos estudiantes
Alumna A

1. Escribe una breve descripcion de ti (incluye tus caracteristicas fisicas, valores, habilidades,
pasatiempos favoritos, entre otros)

65 respuesias

Soy alta, mi piel es de color trigefia, mi pelo color negro, mis ojos color cafe oscurc y me paresco muche a
mi papa, soy respetucsaresponsable atenta,no soy grosera una de mis habilidades es que se dibujar muy
bien sin calcar y soy buen en danza mis pasatiempos favorito son dibujar, leer,jugar juegos de mesa y ver
peliculas con mis hermanos.

SOY UN NINO DE ESTATURA PROMEDIO PARA MI EDAD, CASI TENGO LOS 12 ANOS, TENGO CABELLD -
CORTO LACIO CASTANO, 0JOS CAFE, NARIZ PEQUENA UN POCO AGUILERA, BOCA MEDIANA, , ME
GUSTA COMER TAMALES Y ANTOJITOS MEXICANOS, 50Y MUY INQUIETO, ME GUSTA ESTAR EN
MOVIMIENTO, ME GUSTA EL FUTBOL, EL TAE KWON DO, ANDAR EN BICICLETA, JUGAR CON MI PERRO,
ME GUSTAN LAS BATALLAS DE GALLOS REDBULL (RAP-RIMAS), EL ROCK Y LA MUSICA ELECTRONICA
CON POF, CUANDO ESTOY ALGO DESESPERADO O ANSIOSO ME DA POR CORRER LO MAS VELOZ
POSIBLE, PARA QUITARME ESA SENSACION, SOY UN POCO LLEVADO COM LA GENTE QUE LE TENGOD
CONFIANZA, HAGO BROMAS, CHISTES, ME GUSTA TENER AMIGOS QUE COMPARTAN MIS GUSTOS, ME
GUSTA ESTUDIAR, TAL VEZ SEA MILITAR, ME GUSTA TODO ESO DE LA DISCIPLINA. S0Y OBEDIENTE Y
NOBLE CON LA GENTE QUE ME QUIERE ¥ ME LO DEMUESTRA, ME GUSTA HACER LO QUE SEA POR
PROTEGER A MI FAMILIA.

Descripcién de dos estudiantes adolescentes del 1er grado, grupo “A”, con el fin de conocer quiénes
son, anexando datos que aportan elementos para conocer sus historias particulares.

Anexo 10
Descripcion de la relacién con su familia
Alumno A, alumno B y alumna C
10. Escribe una descripcion de tu familia (Incluye como es tu relacién con cada uno de los
integrantes)
59 respuesias
mi familia esta conformada por tres personas mi mama mi hermana y yo y una perrita chihuahua, la =

relacion que tenge con mi mama es muy buena ya que platico con ellas de cualquier cosa y me apoya y
me re prende si es necesario, con mi hermana me llevo bien ya que ella es la mas pequefia de la casa,
aveces peleamos pero todo se arregla

con mi mama me |levo bien igual gque con mi papa,abuelitos y abuelitas y tios, no -
me llevo casi bien con algunos de primos solo con algunes si me llevo super bien y con mi hermana me
llevo bien pero peleamos mucho

mi familia esta conformada por mi mama, con guien tengo una buena relacion ya que ellas es la que esta
siempre conmigo y me apoya en las decisiones que pueda llegar a tomar, mi hermana e as pequefia que
yo por lo cual discutimos un poco pero de cierta manera me llevo bien con ella.

somos una familia pequefia pero unida para apoyarnos.

Descripcién de la relacion que tres estudiantes mantiene con los integrantes de sus respectivas
familias.
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Anexo 11

Grafico: Persona que les inspira confianza

20

0
Con ambos con... MI MAMA Mi hermana y mi... Mi papa, por qu... Todos por que to... mihermana ten...

MI HERMANO Mama por qué...  Mimama porqu... Mi, mama, siem... mi abuelo porqu... mi prima y...

Anexo 12

Gréfico: Persona que les apoya en la resolucion de conflictos

0
A mi familia Con familiar o ave... Con mis amigos Mi hermana can mi familia familia le tengo...
Amigos Con mi familia Familia Pues no soy muy... con mi mama
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Anexo 13

Gréfico: Sancionadores por incumplimiento de normas

H Ambos padres HEMadre MPadre ©Familiares ©Ninguna persona

Resultados estadisticos del porcentaje de padres, madres o tutores, que sancionan al estudiantado
derivado del incumplimiento de las normas del hogar.

Anexo 14
Gréfico: Promedio general

7.3 7.9 8.1 8.3 8.5 8.7 8.9 9.1 9.2 9.3 9.5 9.8
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Anexo 15

Grafico: Uso de Word y PowerPoint

H Sabe utilizarlas  HEn proceso i No sabe utilizarlas

Anexo 16

Gréfico: Aparatos tecnoldgicos

® Computadora o laptop ®Celular M Tableta
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Anexo 17
“Diagnéstico de la asignatura Ciencias y Tecnologia I. Biologia”

anx »Q

gion... [E] FICHABIOPSICOSO » [ Lsadelet

C @ docsgoogle.com/form:

do. @ OCDE @ B

Examen

Diagnéstico Biologia

GRADO Y GRUPO *

El instrumento fue aplicado para efectuar el diagnostico de los contenidos de la asignatura Ciencias
y Tecnologia |. Biologia, para visualizar el instrumento en su totalidad, se invita a consultar el
siguiente vinculo: https://forms.gle/BveMXkJZiC6PViZs7

Anexo 18
Gréfico: Cuestionamiento 1
Gelatina |[—
Parasitos | —
Oxigeno —
0 20 40 60 80

Porcentaje de respuesta a la interrogante: “En la clase de ciencias naturales explicaba que todos los
seres vivos ¢ estamos formados por?”
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Anexo 19

Gréfico: Cuestionamiento 2

v Nutricion, Reproduccion,
adaptacion y excrecion.

Ver, escuchar, hablar y escribir| —

Crecimiento, irritabilidad, correr y
dormir

Nutricion, herencia bioldgica,
pensar y jugar

0 20 40 60 80

Pocentaje de respuesta a la interrogante: “Un rosal, un cordero y un ser humano, tienen las
caracteristicas de los seres vivos que son”

Anexo 20

Grafico: Cuestionamiento 3

Nutricion —

B) Respiracion —

Crecimiento —

Interrogante “En la ciudad de México se tiene el problema de la contaminacion por exceso de didxido
de carbono (gas emitido por autos y fabricas), para frenar la contaminacion se realizan campafias
de reforestacion ya que las plantas incorporan el diéxido de carbono para crear su propio alimento
¢ Lo hacen utilizando el proceso de?”
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Anexo 21

Gréfico: Cuestionamiento 4

Desarrollo —

Fecundacién [—

Estiramiento —

Interrogante: “Hace muchos afios las jirafas, no tenian el cuello tan largo, fueron cambiando al pasar
de los afios para obtener las hojas mas altas de los arboles y con ello mayor cantidad de alimento,
¢ Este proceso se llama?”

Anexo 22
Gréfico: Cuestionamiento 5
Deforestacion —
Erosion del suelo —
Los incendios forestales | —
0 20 40 60

Interrogante: “La emision de gases contaminantes como el diéxido de carbono emitido por autos y
fabricas, se elevan a la atmosfera y se mezcla con el agua de lluvia provocando”
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Anexo 23

Gréfico: Cuestionamiento 6

Sobrepeso —
B) Fiebre | —

C) Presion alta | —

Y D) Pesnutricion _

0 20 40 60

Interrogante: “Denisse es una alumna que no le gusta comer, por lo que come una vez al dia o en
ocasiones come pura chatarra, esto le ocasiona que su cuerpo no tenga suficiente cantidad de
nutrimentos, manifestandose en debilidad, desanimo y palidez, ¢, Lo que se esta provocando Denisse
es?

Anexo 24
Grafico: Cuestionamiento 7
Proteinas —
Lipidos —
Vitaminas —
0 20 40 60

Interrogante: “Los atletas de alto rendimiento antes de una competencia consumen grandes
cantidades de pasta y dulces, esto debido a que contienen la energia inmediata necesaria para
realizar sus actividades, ¢de qué nutrimento estamos hablando?”
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Anexo 25

Grafico: Cuestionamiento 8

Aparato Digestivo —
Sistema Linfatico —

Aparato respiratorio  [—

Interrogante: “Cuando Elias entro a la cocina, sin querer toco con su mano un sartén caliente, hizo
un movimiento rapido y asi evito quemarse. ¢Qué sistema u aparato de su cuerpo le ayudo a evitar

el accidente”

Anexo 26
Grafico: Cuestionamiento 9
Antojo  [—
Fobia |—
Locura |—
0 20 40 60 80

Interrogante: “El abuelo de pedro tiene enfermedades respiratorias, fumaba tabaco desde hace
muchos afios y no lo podia dejar, ¢Pedro piensa que su abuelo tiene una al
tabaco?
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Anexo 27

Gréfico: Cuestionamiento 10

Evolucién
Respiracion  |—

Adaptacién al medio | —

0 20 40 60 80

Interrogante: “Fernando tiene 11 afios y esta experimentando cambios fisicos y psicolégicos, como
cambio de voz, vello facial y atraccién por las nifias, su mama le explica que todos los seres humanos
atraviesan por esta etapa llamada.

Anexo 28

Diagrama de Venn: Habilidades para la Vida

SOL. DE PROBLEMAS COMUNICACION

COOPERACION

TOMA DE DECISIONES

CONFIANZA

PENSAMIENTO CRITICO

EMPATIA

AUTO-EVA.

AUTOCONOCIMIENTO
AUTOCUIDADO

AUTOREGULACION

El diagrama de Venn estructura las Habilidades para la vida (HPV), sus tres esferas: Cognitiva,
social y emocional, asi como las 12 destrezas psicosociales desarrolladas en dicha estrategia de
intervencién educativa.
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Anexo 29

Instrumento de diagndstico: Habilidades para la Vida: Tres esferas para promover el Desarrollo
Saludable

=,

Habilidades para la Vida: Tres esferas para
promover el Desarrollo Saludable

Direcci de corves e

-
El instrumento fue aplicado para efectuar el diagnéstico inicial de la propuesta de intervencion

educativa, para visualizarlo en su totalidad, consultar el siguiente vinculo:

https://forms.gle/gxNQVGUxza7QEbt

Anexo 30

Graéfico: Porcentaje de respuesta del diagnéstico Habilidades para la Vida: Tres esferas para
promover el Desarrollo Saludable

H Porcentaje de respuesta H Porcentaje que no respondio
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Anexo 31

Gréfico: ¢ Qué son las Habilidades para la vida?

Yo creo gue las habilidades para la vida son comportamientos aprendidos que las personas usan para
enfrentar situacicnes problematicas de la vida diaria.

Una habilidad para la vida es sabre hacer algo y que en un futuro nos pueda servir para trabajar o
cualquier otra cosa

como “la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida
diaria

Respuestas de tres estudiantes referente al con concepto de Habilidades para la Vida

Anexo 32

Gréfico: ¢ Qué es el pensamiento critico?

@ Es la capacidad de analizar las
situaciones que nos rodean, de
reflexionar sobre ellas.

@ El didlogo y la escucha activa son
importantes para relacionarnos y
entendernos.

@ Es el respeto y la aceptacién de la
forma de ser y opinar de otras
personas.

Porcentaje de respuesta a la interrogante de la esfera Habilidades Cognitivas.
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Anexo 33

Gréfico: ¢ Cémo es la convivencia con tu familia?

es muy buena porque todos nes apoyamos y hablamoes con respeto, aungue a veces mi hermano y mi
prima se pelan nos llevamos super bien

Pues entre mi familia y yo nos llevamos super bien ,nos apoyamos en todo.. Aunque aveces no
congeniamas bien y en algunos casos llegamos a discutir

Es buena perque nos ayudamos en tode, mis papas dicen que somos un equipo los tres podemos hacer
cualquier cosa, recoger la casa lo que ocupamos para no melestar al ofro, en la escuela por si yo no
entiendo algo, en la salud porque nos cuidamos, bueno a como podemos y con mis abuelos pues ellos me
consienten mucho y yo me dejo consentir.

Comentarios de tres estudiantes referentes a la convivencia con los integrantes de su familia

Anexo 34

Gréfico: Cuestionamiento

Enojado (a)
Estresado (a)
Triste
Motivado (a)

Feliz

Alegre

Ansioso (a)

Porcentaje de respuestas a la interogante: “; Como te sientes después de un afio de confinamiento?”,
se destacan resultados altos en emociones como estrés, ansiedad, tristeza y enojo.
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Anexo 35

Graéfico: ¢ Qué es un proyecto de vida?

@ Si, en la escuela primaria

® No

Porcentaje de estudiantes que ha en nivel primaria elaboré un proyecto de vida, asimismo, se anexo
presenta el porcentaje del sector que no ha elaborado ninguno.

Anexo 36

Esquema del plan de accién de la asignatura Ciencias y Tecnologia |. Biologia
PLAN DE ACCION

1.- DATOS DE IDENTIFICACION.

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA #6 ING. JUAN DE DIOS BATIZ PAREDES

15DSTO006E

ANDREA PINA BARCENAS

SECUNDARIA MATUTINO
EXPLORACION DEL CIENCIAS 1.
MUNDO NATURAL Y BIOLOGIA

SOCIAL

2020-2021
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2.- SECUENCIA DIDACTICA

SESION 1

TEMA:

TIEMPO:
30
MINUTOS

Recuperacion de ideas previas

Presentacién y acuerdos grupales.

Material didactico: Plataforma virtual Recursos: Organizacion:
Zoom
Introduccién al primer tema
Socializacion del contenido HPV
Material didactico: Espacio o lugar: Recursos: Organizacion:

Tipo de evaluacion:

Enfoque Metodolégico de la
evaluacion:

Agente(s) Evaluador(es):

Instrumento de evaluacién:

Anexos

El plan de acci6on es un documento solicitado por la Coordinacion Académica de la Escuela
Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes.
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Lista de cotejo

LISTA DE COTEJO

ASIGNATURA: CIENCIAS I. BIOLOGIA

LA REPUBLICA DONDE SE ENCUENTRA.

COLOCO LA FOTOGRAFIA DEL PAISAJE NATURAL SELECCIONADO, EL NOMBRE DEL LUGAR Y EL ESTADO DE

Anexo 37

2 ESCRIBIO EL NOMBRE DEL DESTINATARIO

DESTAQUE DEL LUGAR.

3 DESCRIBIO EL LUGAR: NOMBRE DEL PAISAJE, LA FLORA Y FAUNA QUE HABITA, CLIMA, TIPO DE ECOSISTEMA,
UN PLATILLO TIPICO, DOS ACTIVIDADES CULTURALES QUE PUEDEN REALIZARSE Y UN GRUPO ETNICO QUE

PARA CUIDAR EL PAISAJE NATURAL SELECCIONADO.

4 REDACTO AL FINAL DE LA POSTAL UN MENSAJE DE REFLEXION FINAL, DONDE RECOMIENDA DOS MEDIDAS

FUENTE DONDE CONSULTO INFORMACION DEL LUGAR.

5 ESCRIBIO SUS DATOS (NOMBRE, GRADO Y GRUPO), LA DIRECCION A DONDE SE ENVIARA LA POSTAL Y LA

NOTA: Cada aspecto observable tiene valor de dos puntos.

Instrumento de valoracion: Registro anécdotico

REGISTRO ANECDOTICO
ALUMNO(a): FECHA
LUGAR: HORA:

ACTIVIDAD/AREA :

DESCRIPCION DE LO OBSERVADO |

INTERPRETACION DE LO
OBSERVADO

FIRMA

TOTAL

Anexo 38
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Rubrica analitica

Anexo 39

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 6 “Juan de Dios Bdtiz Paredes”
Asignatura: Ciencias I. Blologia, Profra. Andrea Pifia Barcenas
RUBRICA ANALITICA DE EXPOSICION ORAL DE UNA PRESENTACION

NUmero de equipo: Nombre del proyecto:

Representante del equipo:

Integrantes del equipo:

. 4 3
CATEGORIA
Sobresaliente Notable
Se nota un buen
L Demuestra un buen
dominio del tema, o
entendimiento de partes
q no comete errores, N
Contenido del tema. Exposicion
no duda. .
fluida, comete pocos
errores.

Tiene que hacer algunas
rectificaciones 'y en
ocasiones duda de la
informacién del tema.

Rectifica
continuamente. El
contenido es minimo,
no muestra un
conocimiento del
tema.

TOTAL

Organizacié
ndela
informacién

La informacion estd
bien organizada, de
forma clara y
l6gica.

La mayor parte de la
informacién se organiza
de forma clara y légica,
aunque de vez en
cuando alguna
diapositiva estd fuera de
lugar.

No existe un plan claro
para organizar la
informacién y hay un
exceso de palabras en
la diapositiva.

La informacion
aparece dispersa y
poco organizada.

Exceso de palabras
en una diapositiva.

El equipo atrae la
atencién del resto de

Interesa bastante  en

Al equipo le cuesta

Apenas usa recursos

principio, pero se hace un | conseguir o mantener el | para  mantener la
=na estudiantes y | poco monétono. inferés del publico. atencion del publico.
Exposicion y . .
mantiene el interés
durante  tfoda la
exposicion.
Hablan claramente Hablan claramente | Algunas veces hablan Durante la  mayor
durante tfoda la durante la mayor parte claramente durante la parte de la
presentacion. Su | de la presentacion. Su | presentacién. Su | presentacién no
pronunciacion  es pronunciacion es pronunciacion es habla claramente. Su
correcta. Sus tonos | aceptable, pero en correcta, pero recurren pronunciacion es
Expresién de voz son ocasiones redliza pausas | frecuentemente al uso pobre, hace muchas
oral adecuados. innecesarias. Sus tonos [ de pausas innecesarias. | pausas y usa
de voz son adecuados Su tono de voz no es el | muletillas. Sus tonos de
adecuado. voz no son adecuados
para  mantener el
interés de la
audiencia.
Tiempo adjustado al | Tiempo  acjustado  al Tiempo no aqjustado. Excesivamente largo
previsto, conun final | previsto, pero con un | Exposicién o insuficiente para
Tiempo que rejomo las | final precipitado o excesivamente corta. desarrollar
ideas principales y | alargado por falta de correctamente el
redondea la | control del tiempo. tema
exposicion.
La exposicion se | Imdgenes adecuadas, | Imdgenes adecuadas, | Imdgenes
acompana de | interesantes y de | pero poco interesantesy | inadecuadas o
- imagenes calidad. de baja calidad. carentes.
Imagenes .
especialmente
atractivas  y de
mucha calidad.
La exposicion | Todos los  miembros | La exposicion muestra | Demasiado
muestra demuestran conocer la cierta planificacion individualista. No se
planificacion y presentacion global. enfre  los  miembros. ve colaboraciéon. No
Trabajo en frabajo de equipo | Todos exponen, aunque Todos poriicipon, pero todos \ps miembros
equipo en el que fodos han hay c\g‘upo variacion en no al mismo nivel del equipo exponen
colaborado. Todos | la participacion de los
exponen y | diferentes alumnos.
participan
activamente.
OBSERVACIONES

Instrumento de valoracién para la exposicion colaborativa del proyecto educativo: El modelo de la

célula.
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Escala de actitudes

Anexo 40

No. Indicadores TA | PA | NA/IND | PD | TD
1. | Muestro actitud positiva y disposicion  para

trabajar en equipo.
2. | Aporto ideas y escucho y respefo las opiniones

de los demas.
3. | Participp activamente en el analisis de Ia

informacion y en el disefio y elaboracién de los

Macro-procesos.
4 | Puedo trabajar en equipo con cualguiera de mis

compafieros de clase.
5. | Aprendo mejor cada diligencia que comprenden

las etapas trabajando en equipo.
6. | La retroalimentacion que se da entre el mismo

equipc me ayuda a gue mi conocimiento sea

significativo.

Anexo 41
Diario del profesor
DIARIO DE TRABAJO

ESTRATEGIA DIDACTICA:
COMPETENCIA
APRENDIZAJE:
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N DIRIGIDA POR UN INSTI
ar una prueba en

® 3 preguntas

Pregunta 1

Actividad: Prueba escrita Quizziz

® 30 segundos

Q. Son las tres funciones vitales que realiza la célula

RESPIRACION, RELACION, EQUILIBRIO

ALIMENTACION, REPRODUCCION,
BIENESTAR

) Pregunta2

Q. Selecciona ejemplos de seres unicelulares

BACTERIAS, PROTISTAS

Quizizz Q  Buscar

NUTRICION, RELACION, REPRODUCCION

®30segundos

SETAS, VERTEBRADOS

Buscar

Anexo 42

Asignar tarea

VIRUS Y BACTERIAS HONGOS VENOSOS

BACTERIAS, HONGOS, LEVADURAS Y
PROTISTAS

ANIMALES Y PLANTAS

® Pregumad

© 30 segundos

Q. En una cadena alimenticia el organismo que se alimenta de otro denominado presa,

se conoce como

PRESA ALIMENTO
DEBIL DEPREDADOR
= Preguma’s

Informes

© 30 segundos

Fl
Introduzca el cédigo n

7= Live quiz
Andrea Barcenas

Cuenta bésca REPASO | BIOLOGIA @ =dir

@® June 14th 2021, 11:31 AM (21 days ago)
ys g

Ver cuestionario

Tarjetas Panel de datos

@ O]

72% 23

M

Jor
o0
Jo.

28

W B mprimir & Descargar

& Correo
electrénico a
Arnsenitar

&= Correo
electrénico a
Arazanitar

& Correo
electrénico a
nrngenitnr

- Participantes Preguntas Resumen Temas
b Explorar
& Mi biblioteca
Puntuacion - & Enviar un correo electrénico a todos los padres
I in Informes
a2 Clases 1E8 Castell, 22070
@& Ajustes
. - 21750
- Diego Lopez Wendy ...
21740
ISABELLA S (Torres Sa... Puntuadin
@ Ayuda - 20410
[ o
& Iktan Lozano yoval 1°E... Puntuacin

& Correo

Preguntas y resultados del instrumento de la prueba de valoracion escrita en el instrumento
Quizziz, en total se plantearon 23 interrogantes con los contenidos centrales de la asignatura de

Ciencias I. Biologia.

de
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Anexo 43

Actividad: Postal

El Canén del Sumidero
iHola Francisca ljar!

Tuxtla Gutiérrez capital del estade de Chiapas, México. Me encuentro en uno de los destinos de mi viaje en Tuxtla Gutiérrez capital del
estado de Chiapas, por fin he conocido “El cafién del Sumidero” es un estrecho
cafién de gran profundidad. Su selva es media, baja, hay encinares y pastizales,
aqui tienen su habitat el mono arsfia, €l oso hormiguero, el hocofaisan,
«cocedrilos, entre otras especies como caimanes v algunos tipos de bagres. Asi
‘como jaguares, halcones, patos, garzas, pelicanos y otros. Presenta un clima
templado subhimedo. Hace calor la mayor parte del afio. Debido a que en
algunas zonas el cafién alcanza elevadas alturas que llegan hasta los 1,000

metros.
un platillo que puedo recomendarte es el cochito en adoba es delicioso Pino No. 25 Cal. Bellavista
‘acompafiarlo con la misica de marimba da un togue especial a todas las Tlalnepantla Edo de México Cp.
celebraciones chiapanecas se celebra la fiesta de San Sebastian; durante varios 54080, México.

dias las calles se llenan de cientos de danzantes parachicos, envueltos en
sarapes multicolores, con rostros cubiertos con vistosas mascaras y con pelucas
de ixtle tejido. Fuente: Wikipedia

Es importante que tomes en cuenta las cosas que quieras traer al recorrido
porque para que el lugar se mantenga igual de hermoso es necesario cuidarlo
mantenerlo como esta si bien creo que podemos observarlo y disfrutar de esta
obra de arte de la naturaleza es importante mantenerlo como esta sin Iz
presencia de los humanos no necesitamos salir del pais para admirar este tipo

https://es.wikipedia.org/wiki/C
8%C3%B1%C3%B3n_del_Sumid
ero

de postales.
Chiapes te espera, saludos.

Estudiante de 1 A

Postal elaborada por un estudiante del 1er grado, grupo “A”, el lugar seleccionado el Cafén del
Sumidero.

Anexo 44

Actividad: Cancién

Cancion reescrita por un estudiante del 1er grado grupo “A”, con la intencion de enviar un mensaje
a la sociedad para el cuidado de la biodiversidad en México.
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Anexo 45

Actividad: Kahoot!

€ 9 C @ ussekahootit

Foauhadselaudo. @ OO0 @ fiomomordelice

0 @ Fia @ UM | Fedeao

Kahoot] @ tome @ oiemer =ty st soens Elo- BIOLOGIA REPASO
B summay  pyerson  Questions 2 Fesdback ’
>
[® Well played! 2 o - m y BMehssa
3 r.
62% ) : Bl oy . A Vargs _“"avole 1A
@ o = ) . MOREgN
ARLON
Difficult questions (1) @ Need help (5) ® Didn't finish (13) ® @ 10224
12 out of 12 3
— Lo Oon  wisters . 9951
4La reproducein es un proceso vital? . i I Toutofi2
; o Jf 1o : 8889
- O = Matec . T out of 12

O wheome O s a2

Anexo 46
Actividad: Metodologia ABP AulaPlaneta

El aprendizaje basado en proyectos

3 a los alumr entro del proce prend s 3 ur Ry

el que entran en juego el intercamt

@ 2 3 4 2
\ Formacién de Definicién del Transversalidad Organizacién
equipos colaborativos reto final (con TIC) y planificacién

+ Tema principal

« Pregunta inicial (driving question) o o * "Producto” a desarrollar * Asignacién de roles
* Qué sabemos i * Qué hay que saber * Definicion de tareas
(deteccién de ideas previas) " " (objetivos de aprendizaje) y tiempos
Intercambio de ideas
9 l 10 Aprendizaje
Respuesta colectiva Evaluacién s‘gﬂiﬁcaﬁvo
a la pregunta inicial y autoevaluacién = =
+ Reflexién sobre la experiencia
* Uso de sistemas de mensajeria
instantanea
Basqueda TQ‘
AN yr cion

Colaboracién “J{— -
A3

» Revision de los

— objetivos
8 7 V" 6 ‘ * Recuperacion de los

Presentacién Taller / Produccién 1‘ Creatividad Anélisis y sintesis r‘a conocimientos previos
del proyecto « Aplicacién de los nuevos * Puesta en comdn, * Introduccién de
+ Preparar la presentacién conocimientos compartir informacién Nuevos conceptos
« Defensa pablica * Puesta en préctica / « Contraste de ideas, debate + Bsqueda de nueva
| Rediidnioor wpertos de las competencias bésicas 0 * Resolucién de problemas informacién
« Desarrollo y ejecucién del producto final » Toma de decisiones
Y&
www.aulaplaneta.com @UIEEl aulaPlaneta

Metodologia implementada para desarrollar el proyecto educativo: “El modelo de la célula”
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Anexo 47

Actividad: Primera reuniéon en Zoom Rooms

/ ¥ N 4 { 'y i Y
1E SALA2 Orteg... 1E GARCIA ROM...

1A SALA2 MA..

1°A Varas Vega L... Sala 1 1A Regina... 1°A Alcantara Fl... Sala2 Castro Aco...

1C Maria Fernan...
1-A Brenda Mart...

1A DIAZ JUAREZ...

1E Geradine Or...

1roE Preciado Q...

Capturas de pantalla de las Zoom Rooms, con los equipos integrados por el estudiantado del ler

grado, grupo “A”, primera sesién de trabajo.
Anexo 48

Actividad: Teoria celular

Orcanelo v Oredlue

Hruciucy

Xaaro = o

Ve

(94

LI ’ OB"‘?M‘«"

<0UE €57 505 FUNCIONES

&% it

Teokiﬂ Cekuum
13

PostuLanoes LA Teogia Caung

La w\a R - o0 -
Zila ot Blomont e 10355 \as e e -
o

ocmos Petandiens gars b s,

B

B
B

faneeivir | ewtit G0 gy i
"y ds O 50 Aiths CAL - Oemeace._ A UM

Evidencias de los apuntes del alumnado referentes al tema: Célula, teoria celular y organelos.
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Anexo 49

Actividad: Cuentos

/o8 Bieores De @ores

Habia uns W2 Un pueblo smedor m séahimmalos ovo Bonco y ey, ,
2 da  sguene \bealo

oMo O prosar o su3
pevfos 4 Gmpeza o
Fole coro =

Ca\\Vubo W cal @ , eslabo
SONOETE « DU 30D

a = Yo comte @ Gelor laneoa OA powe Mmagico
verc?g a Cuobago Coler ofvarnite qﬁ‘fb * ” |
M ' ﬁ | 8

10n am oo oo
lomada Nalernwoo
evyeezn O
Crecey Digo ve

oo 0 @)
olduray oves

e o alos pures e Vo henakie oY e
ve:g: Qe . emcualg . o ol Mo wmnino fernan
Gids o GueAanan sdbnendes o 3 !
navura\eza wande (o( 3¢ kiaefe empsmo o gager o
odete. e faa Yy | |
(a5 Eropmmo A Coskucy ememzoen Q Salr
Q goney se de. oo, . Colozoney He sp‘\ﬂ# )
azo\ ertvo en \rmngulidan 2 basle evo Lon corasen sonpezaron
4 No Qe rodie fa ra\,o,%:n\m R o volge  Necial sun ‘
roleiala Compaler @ W of '

’ R et
o byele se pus heave \a
e ﬂ"?“’& o =0 § fndision Qoa -J,l

onber motera * A a‘ ° -
R o K hameni Yo cde qe cdion & sxex\\cs\\\\o\t’

_

Cuentos elaborados por dos estudiantes del 1er Grado, Grupo”A”, para la sesién socioemocional.

178



Anexo 50

Actividad: Modelo de la célula

Anexo 51

Actividad: Video de la practica casera de “Extraccion de ADN”

= EYoulube" Buscar

Practica de Laboratorio I. "Extraccién de ADN en "

Consultar en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=h0O0nYjVGd3Q
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https://www.youtube.com/watch?v=hO0nYjVGd3Q

Anexo 52

Actividad: Experimento y reporte de préacticas

EXTQACL\ON De ADN

Una Banana

MATLRIAL

'p\t\rxv\v - '\' \: . Yn\c \.Q\.n. el
*Yencdor - »5an v v o\ ol cucharias
*laboda = Sreudatas “Alcohel

PROCEDIMIENTO

,‘ Molee &\ sh\ons zm\\,-\;mcm:z’nm;g_an.
imdu\oa a|m\5wma=¢udmu_,_

o P e L
\ " 1 4 3 w 3 B -n

ofiehrnies TN | e mepe gy

[ = 5 Az .

,‘
L‘A‘- Je. v:“.cé\‘;\c E 1o £5 g Q

ool

" u': Posece LT T
I QLG

R:S

Jien oy et

pr..arv \’nnthK uo g
e DENCs

Informe del reporte de practica casera: “Extraccion de ADN” y muestra de evidencias del
procedimiento por parte del alumnado.
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Anexo 53

Actividad: ¢ Qué hago cuando...?

Dibujos elaborados por dos estudiantes para responder las preguntas:¢Qué hago cuando ...siento
enojo, miedo, tristeza o felicidad?,

Anexo 54

Actividad: Tabla de los 6rganos del aparato digestivo

Evidencia de la actividad para la revision de los érganos gque integran el aparato digestivo humano.
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Anexo 55

Actividad: Video “El recorrido del agua en el organismo”

MX . N
= DYOUTIIbE el recorrido del agua en el organismo

Cuando bebemos,

sagua

entra en nuestro

organismo

El recorrido del agua en el organismo

Consultar video en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=kKeXdLAy5tU

Anexo 56

Actividad: Sistema 6seo y muscular

iA mover el esqueleto! Aprendizaje esperado:

Profra. Andrea
Explica la
coordinacion del
sistema nervioso en el
funcionamiento del
cuerpo.

Los huesos ~ TRES TIPOS DE o T
se clasifican: ¥ & TEJIDO: Nine

cardiaca

i B Muscular B
De acuerdo a su forma y o esquelético *

funcién en: huesos > Célula muscular
irregulares, cortos, largos, A 2 Muscular esquelética

cortos, heterotépicos, planos, <z cardiaco | —
sesamoideos, accesorios . -~ [ 3 Mlj sCuU lo li so Célula muscular lisa
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Anexo 57

Actividad: Sistema nervioso

HUMAN NERVOUS SYSTEM

_| SISTEMA
NERVIOSO

APRENDIZAJE ESPERADO: EXPLICA LA COORDINACION DEL SISTEMA
NERVIOSO EN EL FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO.

:Qué es?
6 ®
El sistema nervioso es un
complejo conjunto de
células encargadas de
dirigir, supervisar y
controlar todas las
funciones y actividades de
nuestros érganos y
organismo en general

CELULA BASICA

Dendrita

Compocebis . SINAPSIS

Axén
Vaina de mielina

Cuerpo  Nodode g Jo Zona de transmisién de impulsos
Ranvi | q . .
celular; el ; nerviosos eléctricos entre dos
células nerviosas (neuronas)

NEURONA:

Las neuronas son las
célulos especificas del
sistema nervioso, que
son capaces de
transmitir impulsos
nerviosos a las demds =L Célula de
células del cuerpo / Schwann

Mielina

Evidencia de algunas diapositivas utilizadas durante la sesion de clase, el tema revisado fue: Sistema
nervioso.

Anexo 58

Actividad: La historia de Rebeca

= Rebeca eraestudiante del primer
- . . - grado, grupo "B"
La historia de Rebeca

Por: Andrea Pifia Barcenas .

Era una estudiante destacada,
que todo el tlempo tenfa
interés por aprender mucho
mas. Cierto dia, en clase de
Biclogia revisando el tema de
reproduccion, decidio
cuestionarle a Su profesora
iqué es el sexc? y cdmo se
¥ reproducen los humanos? i

s s

Lamaestra muy molesta le respondié que ellaera
muy irrespetuosa y maleducada por preguntar "esas
cosas’.

Rebeca no entedia
nada...

Le dijo que ese tema no
seria revisado en clase,
porque solo los adultos
pueden hablar de eso,
también le pidid ir a tutoria
por un citatorio, para
reunirse con Su mamad y
hablar del mal
comportamiento de Rebeca | !

Ella se preguntaba ;realmente
saber cosas sobre el sexo y la
sexualidad humana es tan
malo?

&Qué opinas tG?

Cuento titulado “La historia de Rebeca” elaborado por la docente en formacion Andrea Pifa
Barcenas.
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Anexo 59

Actividad: Métodos anticonceptivos

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Clase

llIO

Pildoras Anillo Inyeccién
e e anticonceptivas  hormonal anticonceptiva

L IR

dias fértiles ammm»o

e
, oRoNALzS —T—
CLASIFICACION Pidoca combinada Dispositva intrauterino
Minpildora
Anillo veginal
[ oo | e —
Presenvativo masculino Ligadura de trompss — ot
Prseatho emened ez whkeca_ __Poche wamstbico_
Vasectomia
Dafagma

CLASIFICACION CLASIFICACION

Anexo 60

Actividad: Mi proyecto de vida

Quiero ser una persona
contar con el mnoc-mlentovexpeﬁemﬁ:
para aportar y contribuir con el desarrc
de las empresas.
Me gusta la medicinay el turismo ambas
carreras se me hacen muy interesantes,

con el tiempo iré descubriendo por cual

me inclino mas.

Proyecto de vida RDG.mp4

Soy alegre divertido, muy sensible,
me anta el futbol, todo tipo de
musica, las peliculas de marvel,
siempre he querido una mascota

pero le temo a los perros, me gusta

cantar, bailar y p: el tiempo con

mis pris

Evidencia de la elaboracién de los proyectos de vida del alumnado del 1er Grado, Grupo “A”.
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