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Resumen o abstrac

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo desarrollar la
autorregulacion de las emociones en los estudiantes para incentivar su motivacion e
interés por el aprendizaje. Para ello, se disefié y aplicé un cuadernillo de emociones
para el estudiante y el docente, que contiene actividades y estrategias para reconocer,
expresar y regular las emociones en el contexto educativo. Se utiliz6 un disefio
cuasiexperimental con un grupo experimental y se evalud el nivel de autorregulacion
emocional, la motivacion intrinseca y el rendimiento académico de los participantes
antes y después de la intervencion. Los resultados mostraron que el grupo
experimental mejoré en las tres variables medidas. Se concluye que el cuadernillo de
emociones es una herramienta eficaz para fomentar la autorregulacion de las

emociones y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: autorregulacion, emociones, competencias, aprendizaje vy
habilidades.



Introduccién

Esta investigacion estuvo encaminada a utilizar la autorregulacion de las
emociones para incentivar el aprendizaje, tuvo como objetivo mejorar el desempefio
académico de los estudiantes mediante el uso de sus emociones, asimismo fomentar
una educacion socioemocional en estos y que comiencen a interesarse en su bienestar
mental. La autorregulacién de las emociones es una habilidad que permite a las
personas controlar y modificar sus estados afectivos en funcion de sus objetivos y
situaciones. Esta habilidad se considera importante para el aprendizaje, ya que ayuda
a enfrentar los retos académicos y personales que se presentan en esta etapa. En este
sentido, la motivacion e interés son factores clave que influyen en la autorregulacion

emocional y en el rendimiento escolar.

Por ello, esta tesis se enfocd en desarrollar y evaluar un cuadernillo de
emociones que promueva la autorregulacién emocional y el aprendizaje. Este contiene
actividades ludicas y reflexivas que buscan sensibilizar al estudiante sobre sus propias
emociones y las de los demas, asi como ensefarles estrategias para que aprendan a
regularlas adecuadamente. Con el uso de esta herramienta se observo una mejora en
el clima emocional del aula, la autoestima y la autoeficacia de los estudiantes, asi como

un aumento en su motivacion e interés por su desempefio académico.

Con la elaboraciéon y aplicaciéon de este cuadernillo se pretendié mejorar el
proceso ensefianza — aprendizaje dentro del aula, desarrollando habilidades y
competencias permitiendo asi un desarrollo 6ptimo para los estudiantes. Ya que se
minimizaron las consecuencias generadas por las problematicas (violencia, mala
convivencia, falta de interés y motivacion) que se sitlian dentro de su entorno escolar
y social. Esta herramienta favorecié no solo en su vida escolar, sino también en su
vida cotidiana. Se trabajo con una metodologia de investigacion y aplicacion basada
en el disefio de un artefacto educativo que conto con caracteristicas especificas,
adaptable al contexto en donde se aplique. Se utilizaron guias de observaciéon y
entrevistas para adecuar el cuadernillo a las necesidades presentadas en la institucion.

El presente trabajo se divide en tres capitulos:



En el capitulo | se introduce el tema a investigar, autorregulacion de las
emociones para incentivar el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, se plantea el
problema de investigacion, que consiste en la falta de una educacion socioemocional
adecuada y sistematica en las instituciones y el aula, que limita el potencial de los

estudiantes y afecta su bienestar.

En el capitulo Il revisa el marco tedrico y marco referencial de la investigacion;
se analizan conceptos como autorregulacion emocional, educacién socioemocional,
aprendizaje y competencias del siglo XXI. Asimismo, se examinan las principales
teorias y modelos que sustentan el vinculo entre la autorregulacién emocional y el
aprendizaje, asi como las evidencias empiricas que respaldan su relevancia.
Finalmente, se presentan las experiencias y buenas practicas de educacién

socioemocional en diferentes contextos educativos.

Finalmente, el capitulo Ill describe la estrategia metodoldgica que se utilizé en
la investigacién, se explica el tipo de investigacion, el disefio, la poblacién y muestra,
las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, el procedimiento y el andlisis de
estos. La investigacion se caracteriza por utilizar el estudio de disefio de un artefacto
educativo y con un disefio cuasiexperimental; la poblacién esta conformada por
estudiantes de secundaria de una institucidbn educativa publica. El procedimiento
consiste en aplicar un cuadernillo de emociones enfocado en la autorregulacion para
implementar la educacién socioemocional a un grupo experimental y comparar sus

resultados; el analisis de datos se realiza mediante técnicas cualitativas.

Para terminar, se presentan las conclusiones de la investigacién, que sintetizan
los principales hallazgos, se discuten sus implicaciones y limitaciones, se proponen
recomendaciones para la practica educativa. Entre los hallazgos mas relevantes se
destaca que el programa de educacion socioemocional tuvo un efecto positivo, aunque
limitado, en la autorregulacién emocional y el aprendizaje de los estudiantes del grupo
experimental, asi como en su motivacion, autoestima y convivencia escolar. Entre las
limitaciones se menciona la duracion del programa, la generalizacion de los resultados

y la falta de seguimiento.



Capitulo |



A. Tema ainvestigar

Esta investigacion se centré en la autorregulacion de las emociones para
incentivar el aprendizaje de los estudiantes, sirvi6 para identificar como son las
emociones del adolescente, promover e iniciar en ellos un proceso de autorregulacion
y asi lograr desarrollar el interés por su propio aprendizaje, considerando los retos y

dificultades presentes en esta etapa; desde el uso de sus emociones.

Fue necesario identificar quien es el adolescente, en que consiste esta etapa y
la importancia que tiene la culminacion de esta en el mejor de los escenarios, puesto
que el resto de su vida depende de como decida afrontar los retos que implica y
aprender las habilidades necesarias que le traigan un beneficio. Esta etapa es
importante para la sociedad, ya que contribuye al desarrollar un individuo funcional,
necesario y adaptable para las necesidades que surjan en su contexto, siempre
pensando por un bien comun; por eso es vital ofrecer herramientas que sirvan para un

progreso.

Se estudi6 el papel social que representa el adolescente, la imagen a la que se
le asocia, exponiendo las amenazas que se hacen presentes y como se podrian
prevenir con una intervencion temprana, dentro de espacios que se consideren
seguros. Como la sociedad se relaciona con él, principalmente en su desarrollo,
visualizando si impactan de forma positiva 0 negativa; que aspectos de su vida se ven
en constante influencia desde la mirada critica de las figuras que representan autoridad
y las que considera como iguales. A la vez que la escuela ofrece o limita las
oportunidades necesarias para crecer, puede facilitar o entorpecer el progreso del

individuo.

Demostrando asi la importancia de que el adolescente reconozca sus
emociones y logre una autorregulacion de ellas, esto permitira el desarrollo del
pensamiento critico, logrando que desarrolle habilidades necesarias para la vida
adulta, que a su vez le ofreceran una mejora en su calidad de vida. También expone

como esto influird de forma positiva en su desempefio educativo, probando como hay



una mejora en su comportamiento y la forma en que se relaciona con otras personas

aumentado su motivacion e interés en la escuela.

1. Autorregulacién de las emociones para incentivar el aprendizaje de los

estudiantes

La sociedad de México se enfrenta a grandes desafios para garantizar el
bienestar emocional especialmente con el antecedente de la pandemia de COVID-19,
a pesar de que en la actualidad ya no se considera un problema grave de salud, esta
emergencia sanitaria ha afectado seriamente la vida de las nifias, los nifios y los
adolescentes en el pais, generando estrés, ansiedad, depresion y otros problemas de
salud mental. Ademdas, ha agravado las condiciones de pobreza, desigualdad,

violencia y exclusién que ya sufrian muchos de ellos antes de la crisis.

El regreso a las escuelas después de la pandemia fue un proceso complejo y
desafiante para toda la comunidad educativa. Los estudiantes, los docentes y las
familias tuvieron que adaptarse a nuevas modalidades de ensefianza y aprendizaje, a
nuevos protocolos sanitarios y a nuevas formas de relacionarse. El aspecto emocional
fue uno de los més afectados por esta situacion, ya que se generaron sentimientos de
incertidumbre, ansiedad, miedo, soledad y estrés. Algunas de las consecuencias que
trajo el regreso a las escuelas en el aspecto emocional fueron: la necesidad de
recuperar el vinculo entre los pares y los adultos, la dificultad para expresar y gestionar

las emociones, la baja autoestima y la falta de motivacion.

Las habilidades socioemocionales son fundamentales para que la nifiez y la
adolescencia puedan afrontar estos desafios antes mencionados y desarrollar su
potencial. Estas habilidades se refieren a la capacidad de reconocer, expresar y
regular las emociones propias y ajenas, asi como de establecer relaciones positivas
con los demas. Algunas de estas habilidades son la autoestima, la empatia, la
resiliencia, la comunicacién efectiva y la cooperacion. Sin embargo, estas habilidades
aun estan limitadas y poco sistematicas dentro del pais, no se pone en practica, ya
sea dentro de las instituciones académicas publicas o privadas, poco se habla del tema

y no se considera realmente un problema para la sociedad.
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Segun un estudio de la UNESCO (2021), en América Latina existe una escasez
de instrumentos validos y confiables para medir las habilidades socioemocionales en

esta poblacion, asi como una falta de informacion sobre su desarrollo e impacto.

El aprendizaje socioemocional posibilita que los nifios, niflas y adolescentes
desarrollen habilidades que les permitiran enfrentar los diferentes desafios de la vida,
ademas de tener efectos positivos en el rendimiento académico. Sin embargo, la
mayoria de la evidencia sobre programas de aprendizaje socioemocional se concentra
fuera de América Latina y el Caribe. Aunque en los altimos 20 afios se ha observado
una mejora considerable en los niveles de educacion en las personas de la region, el
panorama general que la caracteriza es que existe una importante brecha entre las
habilidades que se ensefian en los sistemas educativos y aquellas requeridas para
desenvolverse en la realidad actual. UNESCO (2021), p. 16.

Considerando lo anterior, uno de los principales cambios que se pueden realizar
dentro de las aulas es fomentar y desarrollar la Inteligencia emocional, esta se
considera que es la capacidad de comprender, reconocer y gestionar las proprias
emociones y las de los otros. Ademas, les permite regular sus impulsos, motivarse a
si mismos y afrontar los desafios académicos y personales con mas confianza y
optimismo. Sin embargo, dentro de las instituciones académicas no se habla de esto,
ni se considera como un aspecto relevante para el desarrollo formativo de los

estudiantes.

Durante mi trayecto formativo tuve la oportunidad de tener un acercamiento de
como se llevan a cabo las interacciones en las escuelas secundarias, los recursos con
los que se cuenta, la informacion que se comparte y la educacion que se imparte; se
puede notar que a pesar de que en los planes y programas de secundaria se hable de
incentivar y desarrollar las habilidades socioemocionales dentro del aula y con un
acompafnamiento de los docentes, esto no se puede apreciar, ya que muchas veces

se da prioridad a los conocimientos cientificos dejando de lado estas competencias.

Dentro de esta investigacion me centre en el desarrollo de la autorregulacion de
las emociones, ya que es una habilidad que permite manejar los sentimientos y

reacciones ante diferentes situaciones. De igual forma también permitio ir

11



implementando y acercando a los estudiantes a un Optimo desempefio de su
Inteligencia Emocional. Se considera que esta habilidad es fundamental para el
desarrollo personal y social, y también tiene un impacto positivo en el aprendizaje de
los estudiantes.

La autorregulacion emocional es importante porque las emociones influyen de
manera directa en la percepcion, el procesamiento y la memoria de la informacion.
Para esto se debe de entender que estas se dividen en emociones placenteras, como
la alegria o la sorpresa; mismas que favorecen el aprendizaje, ya que facilitan la
atencion, la motivacién y la memoria. Y emociones displacenteras, como el miedo, la
tristeza o la ira; estas pueden dificultar el aprendizaje, ya que generan estrés,
distraccion y blogueo mental. Por lo tanto, se habla de lograr que los estudiantes
aprendan a regular sus emociones para poder afrontar los retos y dificultades que se

presentan en el proceso educativo.

Para alcanzar este proceso en necesario entenderlo como tal, se trata de
visualizar el funcionamiento de la autorregulacion; el individuo se expone a estimulo,
reacciona a este y el como responda lo va a afectar, y es ahi donde se puede entender
que la autorregulacién de las emociones se concibe como el ejercicio consciente de
regular estas. Cuando te ves expuesto a una situacién incomoda, peligrosa o que
genere algun malestar, tu instinto mas primitivo sera el que reaccione y ahi es donde
se encuentran las emociones, tanto primarias como secundarias, si te vuelves
consciente de estas y de lo que te generan podras desarrollar habilidades de
regulacion que te ayuden a direccionar estas respuestas para obtener un 6ptimo

desenlace.

Entonces hablamos de que esta es la capacidad de manejar nuestras propias
emociones de forma adecuada, aceptable y adaptativa, e implica ser capaces de
identificar lo que sentimos, evaluar cdmo nos afecta y lograr modificar nuestra
respuesta si es necesario, todo de forma consciente e instantanea. Y asi lograr
enfrentarnos a las situaciones que nos generan estrés, ansiedad, enfado, tristeza o
alguna otra emocion, y recuperarnos de ellas con mayor facilidad. También nos

permite actuar de acuerdo con nuestros valores y objetivos, sin dejarnos llevar por los
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impulsos o las reacciones automaticas. Gargurevich (2008), nos menciona que la

autorregulacion emocional tiene multiples beneficios que se reflejan tanto en el ambito

académico como en el personal, estos son:

Mejora el rendimiento académico: cuando los estudiantes regulan sus
emociones se concentran, comprenden y aplican mejor los contenidos que
aprenden, lo que se traduce en mejores calificaciones y resultados.

Fomenta el autoconocimiento: los estudiantes que aplican la regulacion
emocional son mas conscientes de sus fortalezas y debilidades, lo que les
permite reconocer sus necesidades y potencialidades.

Promueve la autoestima: los estudiantes aumentan su seguridad y confianza
en si mismos, lo que les ayuda a valorarse y a creer en sus capacidades.
Estimula la creatividad: al tener herramientas que atiendan sus emociones,
los estudiantes se vuelven mas abiertos y flexibles ante las situaciones nuevas
o complejas, lo que les permite generar ideas originales y soluciones
innovadoras.

Desarrollalainteligencia emocional: los estudiantes se vuelven mas capaces
de entender y expresar sus sentimientos, asi como de reconocer y respetar los

de los demas, lo que mejora sus habilidades sociales y su convivencia.

La autorregulacion emocional se basa en la teoria modal de las emociones, que

propone que estas son el resultado de un proceso que consta de varios pasos: la

situacion, la atencion, la evaluacion, la respuesta y la regulacion. En cada uno de estos

pasos podemos intervenir para modificar nuestra emocion y adaptarla al contexto.

Existen diferentes niveles de autorregulacion emocional, estos son propuestos por

Gross y Thompson, (2007), citado por Gargurevich (2008), estos son descrito de la

siguiente manera:

Seleccién de la situacidn: consiste en elegir conscientemente las actividades
y las personas que nos hacen sentir bien y evitar las que nos hacen sentir mal,
requiere de planificar con anticipacion las situaciones que vamos a enfrentar y

ser intencionales en nuestra eleccion. Esta estrategia puede ayudarnos a
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mejorar nuestro estado de animo, nuestra satisfaccion con la vida y nuestra
felicidad.

Modificacion de la situacion: se trata de cambiar el ambiente externo o interno
para influir en la emocién que se experimenta. Por ejemplo, se puede usar el
humor para aliviar la tensién, o se puede alejar de una persona que nos provoca
ira. Esto puede ayudar a reducir el estrés, mejorar el bienestar y facilitar la
adaptacioén a los cambios.

Despliegue de la atencion: es dirigir la atencion a diferentes aspectos de una
situacion o a diferentes estimulos ambientales. Esto puede tener efectos
positivos o0 negativos sobre el estado emocional, dependiendo de si la atencion
se enfoca en aspectos positivos 0 negativos, o si se distrae de la fuente de la
emocion.

Cambio cognitivo: consiste en modificar la interpretacion o el significado de
una situacién para reducir su impacto emocional negativo. Por ejemplo, si
alguien se siente frustrado por no lograr una meta, puede cambiar su cognicion
y pensar que se trata de un desafio y una oportunidad de aprendizaje.
Modulacion de la respuesta: se trata de cambiar la forma en que
reaccionamos O expresamos una emocién, para disminuir o aumentar su
impacto emocional. Por ejemplo, podemos ocultar la ira a un compafero para

evitar un conflicto o mostrar alegria a un amigo para celebrar su éxito.

La autorregulacion emocional es una habilidad que se puede aprender y mejorar

con la practica. Algunas formas de potenciarla son: el autoconocimiento, la

metacognicion, el autocontrol, la autoobservacion, la autoeficacia, la automotivacion,

la flexibilidad mental y la inhibicibn conductual. Estas habilidades nos permiten

conocernos mejor, comprender como funcionan nuestras emociones, controlar los

impulsos que vivimos, observar el progreso que se alcance, confiar en las capacidades

que desarrollamos, motivarnos para alcanzar nuestras metas, adaptarnos a los

cambios y evitar conductas perjudiciales.

La forma de lograr la autorregulacidon emocional depende de varios factores,

como la personalidad, el contexto o las experiencias previas de cada estudiante, se
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trata de englobarlas y visualizar que se necesita para desarrollar esta habilidad.
Gargurevich (2008), menciona que se cuentan diversas estrategias que pueden ayudar
a este desarrollo, son acciones que al realizarlas y repetirlas se fortalecen la

autorregulacion. Algunas de estas estrategias son:

— Identificar las emociones: consiste en nombrar y describir las emociones que

se experimentan en cada momento, reconociendo su origen y su intensidad.

— Evaluar las emociones: analiza si las emociones que se sienten son
adecuadas o0 no para la situacion que se vive, asi como si son Utiles o0 no para

el objetivo que se persigue.

— Regular las emociones: aplica técnicas o recursos para modificar las
emociones que se consideran inapropiadas o perjudiciales para el aprendizaje.
Estas técnicas pueden ser cognitivas (como cambiar los pensamientos
negativos por positivos), conductuales (como realizar actividades placenteras o

relajantes) o fisioldgicas (como respirar profundamente o hacer ejercicio fisico).

— Expresar las emociones: consta de comunicar las emociones que se sienten

de forma adecuada y respetuosa, tanto verbal como no verbalmente.

La regulacién de las emociones puede tener varios beneficios para el proceso
de aprendizaje de los estudiantes de secundaria. Por ejemplo, las experiencias
emocionales positivas tienen grandes ventajas para el proceso de aprendizaje, como
realizar planes con metas concretas o prestar atencion a la informacion. Por otro lado,
regular las experiencias negativas puede tener diversas consecuencias, como no
poder seleccionar lo relevante y no ser consciente del funcionamiento de otros

procesos de autorregulacion (por ejemplo, no poder concentrarse).

Ademas, estudios realizados por la UNESCO (2021), han demostrado que la
autorregulacion emocional es un factor importante en el rendimiento en el aula. Los
resultados son consistentes: cuanto mayor es la autorregulaciéon emocional, mayor es
el rendimiento. En relacion con la autorregulacion vinculada al rendimiento, un
elemento importante es el esfuerzo por modular o controlar la sobreactuacion

emocional para que se facilite el funcionamiento adaptativo. Considerando todo lo
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anterior con autorregulacion de las emociones se puede incentivar el aprendizaje de
los estudiantes, ya que les permite gestionar sus sentimientos y reacciones ante las

situaciones educativas.

La autorregulacion emocional es esencial para el desarrollo académico y
personal de los estudiantes, se puede lograr mediante diversas estrategias que
implican identificar, evaluar, regular y expresar las emociones. Por lo tanto, puede
tener un impacto positivo en los procesos de aprendizaje de los estudiantes al facilitar
la atencion, la memoria, la planificacion, la resolucion de problemas y otros procesos
cognitivos que son esenciales para el aprendizaje y el 6ptimo desempefio académico.
También puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad relacionados con las tareas
académicas y mejorar las relaciones interpersonales y el comportamiento de los

estudiantes en el aula.

B. Preguntas

¢, Qué es la autorregulacion de las emociones?
¢, Como lograr que el adolescente autorregule sus emociones?
¢ La autorregulacion puede fomentar la motivacion y el interés en los adolescentes para

aprender?
C. Formulacién de supuestos

Al conocer los resultados de esta investigacion podremos apreciar cOmo se
trabaja el cuadernillo de emociones y como interviene en el proceso de ensefanza-
aprendizaje dentro del aula; asi como se desarrollaron las habilidades y competencias
por medio de la autorregulacion.

e Al desarrollar la autorregulacion en los adolescentes/estudiantes se daran
soluciones o se minimizaran las consecuencias de las principales probleméaticas
(violencia en aula, falta de interés y motivacion, convivencia nociva, falta de

autoestima, entre otras) presentadas en el aula.
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e Con la aplicacion de la autorregulacion se fomentara la motivacion y el interés

de los estudiantes en su desempefio académico.

e El estudiante que autorregula sus emociones podra lograr motivarse e

interesarse en su propio aprendizaje.
D. Objetivos

1. Objetivo general

Desarrollar la autorregulacion de las emociones en el estudiante para incentivar
la motivacién e interés, aplicando un cuadernillo de emociones para el estudiante y

docente, para mejorar el desempefio académico en el aula.

2. Objetivos particulares
Implementar un cuadernillo de emociones que permita la formacion de la

autorregulacion de las emociones en los estudiantes.

Comprobar los resultados obtenidos al aplicar el cuadernillo para docentes, en
funcion de fomentar la autorregulacion en los estudiantes, para medir el avance en su

desempefio académico mediante la motivacion e interés.
E. Planteamiento del problema

La educacion socioemocional es el proceso de desarrollo de las habilidades y
competencias que permiten a las personas reconocer, expresar y regular sus
emociones, asi como establecer relaciones positivas con los demas. Estas habilidades
son fundamentales para el bienestar personal y social, contribuyen a mejorar el
rendimiento académico y la convivencia escolar. La pandemia nos permitioé apreciar la
falta de educacion socioemocional en las instituciones de educacion, a pesar de que
las leyes, reformas y politicas educativas lo ponen como parte del curriculo. Se aprecia
un incremento en diversos problemas como la baja autoestima, la ansiedad, la
depresion, el estrés, la agresividad, el acoso escolar, el consumo de drogas, la
desercion escolar, entre otros. Estos afectan a los individuos, el clima, la cultura

escolar, y a la sociedad en general.
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La relevancia de esta investigacion radico en que contribuye a visibilizar una
problematica social y educativa que suele ser ignorada o minimizada no solo por el
sistema educativo tradicional, que se centra mas en los aspectos cognitivos y
disciplinares que en los aspectos afectivos y relacionales; no basta con solo
contemplarlo dentro de los planes y programas se necesita realmente aplicarlo. Para
abordar esta problematica, se propuso realizar una investigacion cualitativa con un
enfoque participativo y colaborativo, que involucre a los diferentes actores del &mbito
educativo: estudiantes y docentes. El objetivo fue analizar las percepciones,
experiencias y necesidades de los estudiantes en relacion con la educacion
socioemaocional, asi como las practicas pedagogicas y las politicas educativas que se

desarrollan al respecto

A partir del este diagnostico, se disefid e implemento una propuesta de
intervencidon que promueva el desarrollo socioemocional de los estudiantes desde una
perspectiva holistica e inclusiva. Asimismo, aporto elementos tedricos y practicos para
mejorar la calidad de la educacién y la formacion integral de los estudiantes como
ciudadanos responsables, criticos y solidarios. Finalmente, genero un espacio de
reflexion y participacion para los actores educativos, que les permite reconocer sus
fortalezas y debilidades, asi como proponer soluciones creativas y colectivas a los

desafios que enfrentan.
1. Educacion en México: reformas y politicas publicas

La educacion actual en México enfrenta diversos retos y problematicas que
afectan el derecho a aprender de millones de nifias, nifios y adolescentes. Segun
estudios realizados por la UNESCO (2021), méas de 4 millones de ellos no asisten a la
escuela y 600 mil mas estan en riesgo de abandonarla por factores como la pobreza,
la violencia, la lejania de las escuelas y la falta de recursos. Las reformas educativas
generadas hasta el momento no toman en cuenta el contexto en el que estudiante se
desarrolla, no concediera los recursos ni las oportunidades con las que se cuenta, esto
agranda la brecha que ya existe y se hace presente en la mayoria de los espacios

educativos.
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La falta de recursos es uno de los factores que mas influyen en el desempeiio
de los estudiantes, ya que esta ligado a como se imparten las clases; actualmente se
habla del uso de las tecnologias como un material indispensable, ya que se pretende
que el estudiante las maneje y utilice para mejorar su desempefio académico. Sin
embargo, en muchas escuelas no se cuenta con el material y equipo tecnolégico
necesario, también la SEP afirma que dentro de las instituciones educativas se deben
de generar las competencias necesarias para los desafios que se presentan en la vida.
Ademas, la calidad de la educacion es baja, no se alcanzan a cumplir los objetivos
planteados, ya que es mas que evidente que los estudiantes de sexto de primaria
obtienen resultados insuficientes en su desempefio académico, y esto genera un

rezago escolar que afecta a todos los niveles.

Como sociedad una de las principales necesidades a considerar es la
educaciéon, esta ofrece la oportunidad de estar informado y consciente de las
decisiones que se deben de tomar. Desde siempre se ha recibido algo similar al
concepto actual, que nace desde nuestras costumbres y tradiciones, el primer
acercamiento siempre viene desde la familia y la comunidad en donde crecemos,
aprendemos observando lo que nos rodea, las actividades cotidianas que
desempefiamos, practicamente por repeticion de lo que percibimos. Por esto, mismo
la formacién que recibamos debe estar encaminada a las condiciones y necesidades
que los rodean, aportando habilidades y competencias para un desarrollo 6ptimo.
Considerando los distintos factores que influyen dentro del espacio educativo, aunque
se cuenta con criterios especificos para llevarlo a cabo estos no se consideran
estaticos.

La escuela se define como un universal donde se construye lo comudn desde la

diversidad. En ella confluyen y se manifiestan, en su tension y complejidad, el efectivo

ejercicio de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, y las desigualdades que
articulan exclusiones con base en la clase, el género, la sexualidad, la nacionalidad, la
etnia, la capacidad y la edad. Hill y Bilge (2019), citado por la Secretaria de Educacion

Publica (SEP) (2021) en el Marco Curricular y Plan de Estudios 2022 de la Educacién

Basica Mexicana, p.9.
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Las politicas publicas que engloban al sistema educativo se aplican de manera
unilateral en toda la republica, estas mismas son adecuadas en base a las leyes y
reformas vigentes aplicadas por el gobierno actual. Sin embargo, muchas veces nos
vemos expuestos a como estas no encajan, ni se adecuan a las necesidades de las
escuelas, ni de los estudiantes; no se busca un enfoque adaptable o accesible,
pareciera entonces que se trata inicamente de realizar un modelo educativo innovador
para genera buena prensa. De esta forma acaba siendo labor del docente adaptar los
aprendizajes esperados establecidos con los recursos y las necesidades que se hacen

presentes.

A pesar de que en el afio 2018 se adapto6 el plan y programa educativo que
atiende a la Educacion Basica, hoy nos enfrentamos a un cambio, a la reorganizacion
de las escuelas, al planteamiento de nuevos objetivos y el uso de otro enfoque; al
mismo tiempo que los docentes aprenden y comprenden la nueva metodologia, deben
de continuar trabajando con el anterior hasta que se ponga en uso. Con esto
entendemos que las metodologias y estrategias van a encontrarse en constante
cambio, estas van a depender de las ideas y metas del gobierno que este y entre en
rigor, pese a esto, los estudiantes deben de seguir recibiendo de calidad sin que se

vean afectados por el desequilibrio en que se encuentran.

El Plan y Programa Aprendizaje Claves para la Educacion Integral, aplicado en
las escuelas de educacion basica a partir del 2018, fue una propuesta curricular de la
SEP que buscaba desarrollar un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales en los estudiantes. Se organizaba en cuatro campos
de formacién académica: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico,
Exploracién y Comprensién del Mundo Natural y Social, y Desarrollo Personal y Social;
y tres areas de desarrollo personal y social: Artes, Educacion Fisica y Educacion
Socioemocional. Ademas, cuenta con un componente de autonomia curricular que
permitia a las escuelas elegir entre diferentes opciones de clubes para complementar

la formacion de las y los alumnos. La SEP (2017), asegura que:

Al impulsar el desarrollo de los alumnos, los profesores también nos desarrollamos con

ellos ya que el crecimiento y la maduracién son tareas compartidas y en constante
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construccién que valen la pena emprender todos los dias si se quiere vivir una vida
mas humana, plenay feliz. El propdsito es crear ambientes mas sanos, donde los nifios
y las nifias puedan crecer de manera integral, en eso consiste la ética del cuidado que
promueve el presente plan de estudios. La visién de la SEP es que nuestros nifios,
nifias y jovenes tengan un futuro prospero, y asi lograr que México sea un mejor pais

con capacidad de responder a las demandas del siglo XXI. SEP, (2017) p. 7.

Con el nuevo gobierno también se hace presente un nuevo Plan y Programa,
este se pone en prueba a partir del 2022 en escuelas piloto para entrar en vigor aportar
de 2023, es una actualizacion del anterior que incorpora los cambios derivados de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), un modelo educativo que promueve el desarrollo
integral, el aprendizaje permanente, la equidad, la inclusién y la excelencia en la
educaciéon. Mantiene la estructura de campos y areas del 2018, pero introduce algunas
modificaciones en los contenidos, las competencias y los aprendizajes esperados.
Pretende fortalece el enfoque intercultural y bilinglie en la ensefianza de las lenguas
maternas y extranjeras; se incorporan temas transversales como la educacion
ambiental, la educacién para la salud, la educacion financiera y la educacion digital; se
enfatiza el desarrollo de habilidades socioemocionales y el fomento de valores
civicos y éticos; se diversifica la oferta de clubes para atender los intereses y
necesidades de los alumnos; y se propone una evaluacién formativa que retroalimente
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Pero prioriza el derecho de los estudiantes a

recibir educacion de calidad, la SEP (2022), nos dice que:

La Nueva Escuela Mexicana tiene como finalidad que la nifiez y la juventud puedan
ejercer plenamente su derecho a la educacion, el cual constituye el principio
fundamental de la politica educativa nacional establecido en el articulo 3. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y busca garantizar la
escolaridad, el aprendizaje, la continuidad de la formacion de las y los estudiantes, asi
como su participacion en relaciones pedagogicas que tengan como finalidad posicionar

a la dignidad humana como nucleo fundante de otros derechos. SEP, (2022), p. 17.

Ambos modelos buscan generar estudiantes preparados, comprometidos con
su desempefio, enriquecidos de conocimientos y que proyectan valores acordes a la

sociedad, asi mismo se habla del papel fundamental que cumple el docente en este
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desarrollo educativo. Sin embargo, al estar frente la realidad que se vive en las
escuelas podemos apreciar que no se alcanza a cumplir y fomentar lo que se plantea
dentro de estos, principalmente por la poca capacitacién que se reciben los docentes
y la falta de recursos. Aunque la intencion es crear una institucion educativa valorada,
por su capacidad para ensefar, aprender y favorecer la construccién de relaciones
sociales y culturales, y la formacion del capital humano para mejora de la sociedad.
Con la encomienda de crear ciudadanos comprometidos, responsables, con valores,
patriéticos, interesados en las decisiones que se toman por su pais e innovadores

desde la inclusién; se plantea desde una realidad hipotética.

La educacion es un derecho humano bésico que abre las puertas a un futuro
con mas esperanza para todas las personas. El modelo de igualdad de oportunidades
gue sustenta el papel asignado a la escuela se basa, por una parte, en la idea de que
todas las nifias, nifios y adolescentes son iguales ante las evaluaciones escolares y
tienen derecho a obtener los mejores resultados y, por otra parte, en el ideal de que el
sistema educativo provee escuelas, programas de estudios, ensefianza y profesores
para todos los estudiantes, lo que implica que todas y todos los estudiantes tienen el
mismo derecho al éxito escolar y social. Por esto se contempla que la educacion tendra
diferentes variantes en metodologias y estrategias, pero siempre podra ofrecer
oportunidades en igualdad a los estudiantes.

En la educacién publica obligatoria ha prevalecido un discurso que argumenta las
desigualdades sociales, econdémicas y culturales sobre la base de cualidades
individualizantes como son las “inteligencias”, “competencias”, “talentos”, “facultades
innatas”, “dones”, que tienden a ser estandarizadas y objetos de medicion para
distinguir a unos de otros bajo la l6gica de que existen infancias inferiores que fracasan
y otras que son superiores y destacan. Kaplan (2005), citado por la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) (2021) en el Marco Curricular y Plan de Estudios 2022 de la

Educacion Basica Mexicana, p.9.

A pesar del arduo trabajo de adecuar los planes y programas, asegurar una
educacién para todos y todas, se sigue viendo un rechazo por parte de los estudiantes.
La Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, en la educacion

basica, entre los ciclos escolares 2013 — 2014 y 2018 — 2019, aprecia una disminucion
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en la matricula, en cada nivel. Si se considera que la poblacion en los grupos de edad,
11 - 15 afios de edad, idoneos para cursar dichos niveles no esta en franco descenso,
y que la cobertura en preescolar y secundaria dista de ser universal, se puede sefalar

un retroceso en el acceso educativo de nifias, nifios y adolescentes.

El abandono escolar es un fendbmeno tardio, no se planea dejar inconclusos los
estudios, el estudiante adopta comportamientos que demuestran un desinterés que
aumenta gradualmente ante una situacién que le genera frustracién y desilusion; los
padres, docentes y la institucidn educativa deben identificar y dar una solucion en
funcién de las necesidades del individuo afectado. Se entiende que, dentro del sistema
educativo, no se puede atender de manera personalizada, ya que la educacion se cre6
para impactar en mas personas, es decir ofrecer algo generalizado, esto muchas veces
provoca que las minorias, a las que no se les puede atender de forma idénea, prefiera

abandonar sus estudios por falta de oportunidades, recursos o apoyo.

Este problema, a pesar de ser cada vez mas notorio, no es algo que perjudique
directamente a los estudiantes que deciden continuar con sus estudios; estos se
consideran complejos y afectan principalmente a su aprendizaje, es evidente que se
requiere de una atencién integral y coordinada por parte de todos los actores
involucrados en el proceso educativo. Se destacan los siguientes problemas:

— Falta de motivaciéon e interés los estudiantes carecen de estos aspectos,
consideran que los contenidos curriculares no son atractivos ni funcionales para
su vida, esto acaba en un bajo rendimiento académico, una alta tasa de
desercion y una escasa participacion en las actividades escolares. Esto puede
deberse a diversos factores, como la falta de conexion entre lo que se ensefia
y lo que se vive en el contexto social, la rigidez y uniformidad de los planes de
estudio, la escasa variedad y calidad de los recursos didacticos, la falta de
retroalimentacion y reconocimiento por parte de los docentes, la presion por
obtener buenos resultados en las pruebas estandarizadas, entre otros. Un
estudiante puede sentirse frustrado si no recibe una orientacion adecuada para
resolver sus dudas o mejorar sus habilidades. También puede perder el interés

si solo tiene acceso a libros o materiales obsoletos o poco atractivos. Y se

23



sienten desmotivados si no reciben un reconocimiento por su esfuerzo o si solo
se le evalta por medio de pruebas estandarizadas que no reflejan su verdadero
potencial.

Violencia escolar esta se manifiesta en diversas formas, ya sea agresion fisica,
verbal o psicoldgica entre los estudiantes, entre estos y los docentes o el
personal administrativo. Lo genera un clima de inseguridad, miedo y
desconfianza que afecta negativamente el bienestar emocional y la convivencia
de toda la comunidad educativa, si la escuela no se considera un lugar seguro,
los estudiantes no querran desenvolverse en esta. Algunas de las causas que
lo llega a provocar es la falta de normas claras y consensuadas de convivencia,
la ausencia o ineficacia de los mecanismos de prevencion y resolucion pacifica
de conflictos, la influencia negativa de los medios de comunicacién o las redes
sociales, la reproduccién de patrones culturales o familiares violentos, entre
otras.

Desigualdad educativa se refiere a las diferencias significativas en el acceso,
la permanencia y el logro educativo entre los estudiantes segun su condicion
socioecondmica, cultural, étnica, de género o discapacidad. Implica una
vulneracion del derecho a la educacién y una limitacién de las oportunidades de
desarrollo personal y social de los estudiantes. Algunos de los factores que
generan o perpetlan este fendbmeno son la falta de recursos materiales y
humanos adecuados para atender la diversidad de necesidades educativas, la
discriminacion o exclusiéon por parte de los docentes o los pares, la falta de
politicas publicas que garanticen una educacién inclusiva y equitativa, entre

otros.

Muchas veces no se comprende cémo estas problematicas afectan a los

estudiantes, en primera instancia, a los docentes y los demas actores educativos que

forman parte de las instituciones. Nos hacemos participes activos de un sistema

fracturado que no atiende las necesidades que se hacen presentes, el sistema

educativo actual se basa en un modelo que no fue disefiado para nuestro contexto,

cuando la realidad social, econdmica y cultural era muy diferente a la que vivimos hoy.

Este modelo se caracteriza por ser rigido, uniforme y jerarquico, a pesar de que han
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hecho cambio y reformulaciones alin no se logra realmente visualizar un cambio

significativo.

El docente no cumple con la labor que deberia, siguen en su pensamiento que
€l es poseedor del conocimiento y el alumno es un receptor pasivo que debe
memorizar y reproducir lo que se le ensefia. En el plan 2018 el alumno esta al centro
y el docente es solo una guia. El curriculo es estatico y descontextualizado, que es lo
que mas afecta a los estudiantes y su aprendizaje, sin tener en cuenta las necesidades,
intereses y potencialidades de estos individuos, ni las demandas del entorno y del
mercado laboral. La evaluacion se centra en medir los resultados académicos, si se
cumple con las metas establecidas y las estadisticas deseadas, sin considerar los
procesos de aprendizaje ni el desarrollo integral de los individuos.

Esta forma de educar no responde a los desafios y oportunidades que nos
plantea el siglo XXI, tenemos una inestabilidad dentro de los modelos educativos y la
informacion se volvié abundante y accesible para la mayoria de la poblacion; esto
provoca que el conocimiento sea dinamico y cambiante, y las competencias que se
requieren son cada vez mas complejas y diversas; mientras esto sucede no se logra
una adaptacién en la educacion. Tampoco se atiende las principales probleméticas
que se presentan en las instituciones educativas, como la desercion, el fracaso, la
violencia, el acoso escolar, la falta de motivacion, la indisciplina, la desigualdad, la
exclusion y la discriminacion. Estas son el reflejo de un sistema que no logra conectar
con la realidad de los estudiantes, que no respeta su diversidad ni su singularidad, que
no fomenta su participacion ni su autonomia, que no desarrolla su creatividad ni su

pensamiento critico, que no promueve su colaboracién ni su solidaridad.

2. Selecciodn

Al momento de realizar mis practicas profesionales se me asigno la Escuela
Secundaria General No. 30 “Gustavo Baz Prada”, ubicada en Av. Gran Piramide S/N,
San Bartolo Tenayuca, 54150 Tlalnepantla de Baz, Méx. Contemple como se vive
realmente la educacion, los recursos con los que se puede contar y las necesidades
gue se hacen presentes. También comprendi que dependiendo del contexto en donde
se encuentre ubicada la institucion las problematicas que se visualizan varian, o
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predominan mas que en otros lugares. Se puede incluso creer que estas situaciones
son aisladas, unicamente sucede aqui, pero estas incluso llegan a considerarse

probleméticas nacionales.

Dentro de las escuelas se pueden encontrar distintas opiniones y pensamientos,
sin embargo, muchas veces nos damos cuenta de que se tiene puntos en comun ya
gue los estudiantes comparten el mismo contexto, aprenden de la comunidad en donde
crecen, teniendo similitudes dentro de su personalidad. La escuela juega un papel muy
importante en la formacion de los estudiantes, ya sea a nivel educativo o personal,
favorece en su desarrollo aportando herramientas y conocimiento del medio. “La
cultura escolar se compone de reglas y tradiciones no escritas, normas y expectativas
que permean todo: cOmo actua, cdmo se visten, de qué hablan, si buscan o no ayuda
a sus colegas y como se sienten los docentes sobre su trabajo y a sus estudiantes"
(Deal y Peterson, 2009; citado por Elias M, 2015, p. 287).

Hablando particularmente sobre esta escuela se encuentra ubicada en una
zona de alto riesgo, donde hay pobreza, delincuencia y violencia. Los estudiantes se
encuentran en riesgo, se ven expuestos a drogas, alcohol, pandillas, entre otras. Esto
anicamente hablando de lo que se encuentra a su alrededor, dentro de casa se ven
expuestos al abandono, violencia, rechazo, falta de comunicacién y muchos otros
factores. Aunque no todos los escolares pasan por estas situaciones 0 estan
expuestos a ellas, sin embargo, se considera un problema generalizado, los que
carecen de un apoyo familiar suelen ser los que mas problemas presentan dentro de

la escuela, pareciera entonces que esto es un factor que influye en ellos.

Hay acuerdo en que la cultura escolar, como la cultura en general, tiene a la vez
caracteristicas estaticas y dindmicas. El caracter estatico se manifiesta porque la
cultura crea un caracter Unico en el sistema social al promover un sentido de
pertenencia y compromiso, y participa en la socializacion de nuevos miembros
introduciéndose en una particular perspectiva de la realidad. Por otro lado, esta sujeta
a cambios en tanto los miembros de la organizacion interactian con nuevas ideas y
enfoques, de ahi su caracter dinamico. Es decir, que cualquier consideracion sobre la

cultura escolar debe tomar en cuenta la historia en términos de estabilidad a través del
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tiempo, asi como su naturaleza dindmica y cambiante. Deal y Peterson (2009); Julia
(2001); Fullan (2002); citado por Elias M. (2015) p. 288.

En la secundaria los estudiantes que asisten viven cerca de la escuela, siendo
considerados parte de la comunidad. Esta se encuentra colocada en las faldas de cerro
de Tenayuca, un entorno semiurbano, justo en el limite del Estado de México con la
Ciudad de México, se aprecia que existe una gran cantidad de transporte que conecta
a los estudiantes con las zonas que rodea la escuela, existen muchos negocios
principalmente comida, esta cerca del centro del municipio y se realizan actividades
recreativas de forma cotidiana, como la feria del pueblo. Al momento de la salida estos
suelen aprovechar el tiempo y reunirse en estos espacios. Al formar parte de este
contexto los escolares reflejan las caracteristicas principales de estas dentro de la

escuela, ya que se apreciar que esto influye en el comportamiento de estos.

La institucion cuenta con 5 edificios en donde estan ubicados: una direccion, 18
aulas para los distintos grados de primero a tercero, biblioteca, esta no cuenta con
material actualizado para los estudiantes y el que esta no se les puede prestar;
sanitarios, bodega, almacén y cooperativa. Se nos informé de 6 salones que no estan
en uso, desde hace 3 afios, por dafios en la infraestructura, tres laboratorios para las
distintas ciencias que se abordan en secundaria (fisica, quimica y biologia), solo uno
cuenta con material y los otros dos estan en funcionamiento Unicamente para utilizar
el espacio como saldn; 3 aulas de arte, taller de tecnologia y 2 areas designadas para
llevar a cabo educacion fisica. La escuela cuenta con un espacio de area verde,
ubicada en la parte posterior de la escuela, usado para actividades fuera del salon al
igual que practicas de campo; ahi mismo también se encuentra el salon de usos
multiples, en este espacio los estudiantes sdlo tienen permiso de asistir acompafiados
de un docente, ya que se han presentado situaciones de riesgo; consumo de drogas,

agresiones entre educandos, entre otras.

La escuela no cuenta con la plantilla completa de docentes, durante este ciclo
escolar se jubilaron varios maestros y aun no se han cubierto esos lugares. Dentro de
la escuela el director ha comentado que no hay expertos de las materias que se

solicitan, por lo tanto, actualmente se encuentran 8 grupos sin un titular en historia,

27



fisica y quimica. Sin embargo, observe que este es un problema recurrente dentro de
esta institucion, ya que no es el primer afio que no tiene completa su plantilla; esto
provoca en los estudiantes un rezago en los aprendizajes. La escuela esta encarga de
cubrir estas horas con el personal con el que se cuenta, pero muchas veces
Gnicamente se limitan a dejar actividades, a las que no se les da un seguimiento
apropiado, ya que no se le da importancia al aprendizaje adquirido solo a la entrega

para poder evaluar.

Identifiqué por medio de la observacion que la mayoria de los estudiantes no
tiene interés ni motivacion por asistir a clases, mucho menos por aprender y mejorar
su desemperio. No les gusta entrar a clase o realizar las actividades que se solicitan;
durante los Consejos Técnicos Escolares (CTE) se atendia esta problemética, los
docentes buscaban formas de incentivar a los estudiantes a trabajar y los directivos
cual era el motivo de su desinterés. Los estudiantes comentan que no consideran
relevantes los contenidos que les imparten, las clases son poco atractivas e
interesantes. Es ahi donde se cuestiona realmente si es por culpa del docente o del
estudiante, quien realmente es el que no pone el empefo necesario. Sin embargo, la

mayoria de la responsabilidad recae en los docentes.

Entre las relaciones que se viven dentro de la escuela, entre pares y con el
personal de la institucién, predomina la agresion, el acoso escolar y el irrespeto. Como
docente, me enfrenté a muchos retos y desafios cada dia, tuve que lidiar con la
indisciplina, la apatia y el desanimo de los alumnos. También tuve que adaptarte a las
condiciones precarias de la infraestructura y el equipamiento de la institucién, busqué
estrategias creativas y efectivas, que no implicaran un gasto o que se pudieran
realizarse con lo que se encontraba disponible, para ensefar los contenidos
curriculares y despertar el interés y la curiosidad de los estudiantes. A pesar de esto
muchos estudiantes seguian sin querer realizar las actividades, apaticos y

desinteresados; debido a los problemas emocionales que enfrentan.

Dentro de esta institucion observé que la falta de educacion socioemocional ha
tenido un impacto negativo en el desempefio educativo de los estudiantes, si estan
tristes se muestran desanimados y no quieren realizar ninguna actividad; si estan
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demasiado felices, no controlan su emocion, al estan alterados no estan enfocados o
demuestran poco interés en la clase. La educacién socioemocional que se imparte
dentro de la institucion es escasa, ya que no se realizan actividades que incentiven
esto; no les ayudan a desarrollar este conjunto de habilidades y competencias,
autorregulacion, autoconocimiento, empatia, entre otras, que permita reconocer,
expresar y regular sus emociones, asi como establecer relaciones positivas con los
demas. Estas se consideran fundamental para su desarrollo integral pero no se le da

importancia necesaria.

La escuela prioriza el aprendizaje de contenidos académicos por encima del
desarrollo socioemocional de los estudiantes, esto genera un ambiente escolar poco
propicio para el bienestar y la motivacion de las y los alumnos, que se ven sometidos
a una presién excesiva por obtener buenos resultados en las pruebas estandarizadas,
examenes, pruebas, tareas, entre otras. Descuidando la formacién de valores y
actitudes que favorezcan el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la convivencia
pacifica entre los miembros de la comunidad educativa. Aunque se realizan
actividades que tiene como propdsito inculcar en ellos educacion socioemocional no
les dan un seguimiento apropiado o se dejan de lado por realizar otras actividades que

consideran de mayor relevancia.

En el contexto escolar, la ausencia de un desarrollo sistematico de habilidades
emocionales, dentro del marco de las competencias académicas, dejan al descubierto
la falta de congruencia que se vive en materia de educacion y socializacion de nifios y

jovenes. Cervantes y Gonzélez, (2017), p. 223.

La falta de educacion socioemocional afecta el desempefio educativo de los
estudiantes de varias maneras. Por un lado, dificulta el desarrollo de habilidades
cognitivas como la atencion, la memoria, el razonamiento y la resolucién de problemas,
gue son esenciales para el aprendizaje. Las emociones negativas como el estrés, la
ansiedad, el miedo o la frustracion interfieren con el funcionamiento del cerebro y
reducen la capacidad de concentracién y retencion de informacion. Por otro lado,

impide el desarrollo de habilidades socioemocionales como la autoestima, la
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autoeficacia, la empatia, la comunicacion y el trabajo en equipo, que son clave para el

éxito académico y personal.

Cuando alguien tiene baja autoestima y autoeficacia tienen menos confianza en
sus capacidades y se sienten mas inseguros e incapaces de afrontar los retos y las
dificultades, estas caracteristicas se ven reflejadas en los estudiantes de la institucion,
quienes tienen problemas para realizar actividades en donde tengan que mostrarse
confiados y capaces. Cuando tienen una carencia en su empatia y comunicacion
tienen mas problemas para relacionarse con sus compafieras, compafieros y
profesores, lo que afecta su integracion social y su sentido de pertenencia. Aquellos
gue siempre deciden realizar los trabajos de forma individual, al momento de tener que
trabajar en equipo tienen mas dificultades para colaborar y cooperar con los demas, lo
que limita su aprendizaje cooperativo y su desarrollo de competencias ciudadanas.

A pesar de que los planes y programas educativos estipulan que se debe de
trabajar en la educacién socioemocional y fomentar una cultura en donde la salud
mental sea una prioridad, dentro de esta institucion no se aplica, no ofrecen las
herramientas necesarias ni las intervenciones pertinentes. El ejercicio de esta no solo
beneficia el desempefio educativo de los estudiantes, sino también su salud mental,
su bienestar emocional y su calidad de vida. Esto va a contribuir a formar personas

mas felices, responsables, creativas y comprometidas con el mundo que les rodea.

El contexto que rodea a esta escuela suele ser muy caético para los educandos,
la labor del docente y de la institucién es implementar valores en estos, para que
puedan tomar decisiones adecuadas, una de esta es la educacion socioemocional. Sin
embargo, lo que obtienen por parte de esto con relacion a lo que necesitan no es
suficiente, la dinamica de la escuela contiene mucha agresion hacia y entre los
estudiantes, aunque se han aplicado distintas estrategias para minimizar esto ain no

hay una mejora observable.

3. Delimitacion

Al inicio del curso escolar, observé una dinamica totalmente nueva ya que pude

apreciar que los grupos de primer grado no tenian ningun tipo de relacion, solo unos
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poco de ellos se conocian por haber asistidos a la misma escuela primaria o eran
familiares. Una vez ingresados los grupos se realiz6 la asignacion de estos,
otorgandome asi el grupo de 1ro E, este se conformaba por 26 integrantes, 14 mujeres
y 12 hombres, entre 11 y 12 afios, durante las primeras semanas observe que a la
mayoria no les cuesta relacionarse con los demas, a excepcion de dos estudiantes
gue se mantenian alejados, lograban una adecuada comunicacion entre ellos y los

docentes, opinando y participando en las actividades solicitadas.

Se les aplicé un examen diagndstico para identificar los conocimientos previos
gue tienen sobre las ciencias, haciendo énfasis en la biologia; solo se aplicé a 23
estudiantes de 26 ya que no asistieron ese dia; de los examenes aplicados solo 12
mostraron resultados aprobatorios, las preguntas se enfocan en conocer las areas de
conocimiento que manejaban estos. Con esto identificamos que la mayoria del grupo
sabe que la biologia es la ciencia que estudia a los seres vivos y que menos de la
mitad maneja el concepto de célula. El resto de las preguntas se enfocaban en
reconocer diversos aprendizajes pertenecientes a la educacién secundaria tales como:
caracteristicas de los seres vivos, dieta saludable, reinos de los animales, entre otros.
En la mayoria de las preguntas se obtuvieron resultados aprobatorios, pero en algunas
hubo mayor dificultad al contestarlas, demostrando asi cuales son las areas que
necesitan apoyo, como: célula y sistema nervioso. De igual forma se realiz6 una
actividad de convivencia con el propdsito de conocernos mejor y tener mayor
interaccién, con esto pude saber que ellos se encuentran interesados en los
videojuegos tales como: Free Fire y Call of Duty, la mayoria disfruta escuchar musica,

en especial corridos y reggaeton, les gusta ver series en su casa.

Para el 85% su familia esta conformadas solo por madre y dos hermanos, el
resto varian, el 5% esta conformado por sus ambos padres y dos hermanos y el 10%
viven con familiares como tios o abuelos; estan interesados en conocer nuevas cosas,
salir con sus amigos, tener novios, experimentar el amor, encontrarse a ellos mismo,
entre otras cosas. En los temas de la escuela les llama mas la atencion los

relacionados al espacio, el arte y los deportes en su mayoria.
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En la clase de biologia pude observar que el docente titular trabaja con
esquemas, cuadros, dibujos, entre otros, al momento de revisar cuadernos noté que
esto era lo Unico que copiaban, la informacion teérica no estaba presente. El profesor
se concentra en explicar el concepto clave, fomenta el trabajo en equipo y la
participacion de los estudiantes. El procuraba mantener una relacion de confianza con
el grupo, prioriza una sana convivencia dentro del aula y mantiene un contacto limitado
con los padres de familia, al momento de establecer los acuerdos de convivencia se
comento la participacion respetuosa y el orden dentro del aula, asi como los valores

del respeto y tolerancia; lo cual se ha procurado seguir hasta el momento.

El docente titular no implementa estrategias de aprendizaje mas alla de la
exposicion del tema, en donde el estudiante Unicamente funciona como receptor de
informacion y no participe en su aprendizaje. No se mantiene una misma linea de
trabajo y esto provoca que estos carezcan de una estabilidad, las actividades con las
que trabaja son complejas para el nivel educativo en el que se encuentran y muchas

veces los confunde con los conceptos que les proporciona.

Al pasar tanto tiempo y trabajar con ellos constantemente, se observo que las
practicas pedagdgicas efectivas se caracterizaron por tener una estructura clara y
coherente, con una introducciéon motivadora, un desarrollo con actividades variadas y
significativas y una conclusién con una sintesis y una evaluacion de los aprendizajes.
Las actividades propuestas fomentaron el pensamiento critico, la creatividad, la
colaboracion y la autonomia de los estudiantes. Los contenidos trabajados estaban
relacionados con el curriculo oficial y con la realidad sociocultural de los estudiantes.
Los recursos didacticos utilizados fueron adecuados y atractivos para los estudiantes,

ya que presentaron mayor interés al realizar esta.

Dentro del aula se viven interacciones dia a dia, entre los estudiantes, docentes
y directivos, al ser de forma sistematica y continua esto se vuelve una rutina, se vuelve
posible ver las caracteristicas del grupo, las diferencias que tienen como individuo y
las similitudes que comparten. Esto sirve para conocer las necesidades que se tienen
y los recursos con los que se cuenta, ya con esta informacion adecuar las estrategias

gue se usarian con ellos; adolescentes ingresan y viven la escuela, aprenden y se

32



desenvuelven, es fundamental para entender cdmo se va a aplicar la propuesta

curricular respecto a la poblacion a la que va dirigida.

El bienestar en la nifiez y la adolescencia se entendera como el resultado de un
proceso dinamico a través del cual las nifias, nifios y adolescentes pueden ejercer en
el presente sus derechos y, a su vez, gozan de las condiciones necesarias para
desarrollar su maximo potencial en términos de resultados positivos a lo largo de su
vida. Este proceso es producto de las interacciones a través del tiempo, de las y los
estudiantes con su familia, la comunidad a la que pertenecen y el Estado. Osorio y
Céardenas (2021), citado por la Secretaria de Educaciéon Publica SEP (2021) en el
Marco Curricular y Plan de Estudios 2022 de la Educacion Bésica Mexicana, p. 11.

El aula se considera como un espacio en donde se desarrollan procesos de
ensefianza — aprendizaje que involucran a los docentes y a los estudiantes. Lo que
sucede dentro de esta es fundamental para el logro de los objetivos educativos, ya que
favorecen el desarrollo cognitivo, afectivo y relacional de estos. Al mismo tiempo, este
proceso se ve influenciado por el contexto social y cultural que rige estas interacciones.
Estas van a proporcionar experiencias entre los individuos que les permitira
desarrollarse y conocerse; sin embrago no significa que todas le van a ofrecer un
beneficio, ya que algunas no llegan a ser positivas ni ayudan a contribuir al bienestar
de ellos, generando conflictos, violencia, mala convivencia, problemas
socioemocionales y exclusiéon, lo que afecta negativamente al clima escolar y al

rendimiento académico.

Los estudiantes tienen una forma de relacionarse compleja y dinamica, al pasar
una gran parte de su tiempo conviviendo dentro de un mismo espacio logran formar
un tipo de lazo afectivo en donde no comparten una amistad, pero si el sentido de
compaferismo, suelen dividirse por grupos pequefios en donde comparten gustos
similares, esto propicia que con aquellos que no congenian tiene mayor tendencia a
discutir y tener mas problemas. Se hicieron presente situaciones de violencia, mala
convivencia, problemas al expresar y regular sus emociones, exclusion de algunos
estudiantes, lo que genera un clima tenso e inseguro en el aula por momentos.
Generalmente estas situaciones estan relacionadas con factores externos, ya sean

personales, familiares o sociales en los que se ven involucrados. Pero de igual forma
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también se observo situaciones de solidaridad, respeto, amistad e inclusion cuando

las situaciones lo ameritaban, creando un clima favorable y armonioso en el aula.

La inclusion educativa no se puede quedar en la problematica individual de cada
estudiante, sino que alcanza todos los elementos de la comunidad educativa, no sélo
aparece en el aula para atender la diversidad, sino que se encuentra en el Estado, con
sus politicas, la Comunidad, con sus decisiones y las escuelas en sus proyectos
educativos. La inclusién educativa no se puede confundir con la integracion si de
verdad se pretende conseguir centros educativos inclusivos, se tendrd que conseguir
sociedades inclusivas. Predes, Esteban y Rodrigo (2019), citado por la Secretaria de
Educacion Publica SEP (2021) en el Marco Curricular y Plan de Estudios 2022 de la
Educacién Basica Mexicana, p. 15.

Como ya se menciond dentro de esta institucion se descuida la educacion
socioemaocional, priorizando los contenidos académicos, Io mismo sucede dentro del
aula, se exige que los docentes entreguen calificaciones aprobatorias sin importar que
tanta presion se ponga en el estudiante. Esto tiene consecuencias negativas para el
desarrollo integral, se ven afectados por problemas como el estrés, la ansiedad, la baja
autoestima, el acoso escolar, la violencia, el abandono escolar, el consumo de drogas
y el embarazo adolescente; que interfieren con el proceso de aprendizaje y dificultan

el logro de los objetivos educativos.

He observado que los alumnos de 1°E que no reciben educacion
socioemocional tienen mas dificultades para concentrarse, participar, colaborar,
resolver problemas, expresarse, escuchar, respetar y seguir normas, que es mas de
la mitad del grupo. Estos aspectos son esenciales para el desarrollo de competencias
cognitivas, comunicativas, sociales y ciudadanas. Ademas, he notado que estos tienen
menos motivacion, interés y curiosidad por aprender. Los factores que se consideran

claves para el desarrollo de la creatividad, la innovacion y el pensamiento critico.

Para ilustrar lo anterior, me gustaria compartir algunos ejemplos de lo que he
vivido en el aula. Uno de ellos es el caso de Angela, una alumna de 12 afios que sufre
de ataques de ansiedad por el estrés debido a la presién académica que su familia

impone en ella, no sabe como lidiar con esta. Angela tiene dificultades para controlar
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Sus emociones y suele reaccionar con ira, llanto o frustracion ante cualquier situacion
gue le provoca una incomodidad. Esto le ha generado conflictos con algunos de sus
comparferas, compareros y profesores, no presenta un bajo rendimiento escolar pero
un exceso de compromiso. Ella no ha recibido ningun tipo de apoyo u orientacion para

manejar sus emociones y mejorar su autoestima.

Otro ejemplo es el caso de Sarai, una alumna de 11 afios que ha sido victima
de acoso escolar por parte del grupo por una situacion en la que ella mintié sobre lo
gue sucedio, esto género burlas por su aspecto fisico y su forma de expresarse; una
vez que platicaron las cosas entre ellos, estas acciones disminuyeron y dejaron de
presentarse. Durante este tiempo ella manifestaba sentirse sola e incomprendida en
la escuela, desarrollando una actitud apatica y retraida. Las actitudes agresivas hacia
ella cambiaron, pero el dafio ya estaba hecho; dejo de ser tan confiada como era en

un inicio y empezo0 a tener actitudes groseras y a la defensiva con todos.

Un ultimo ejemplo es el caso de Derek, un alumno de 13 afios que ha perdido
el interés por aprender y se muestra desmotivado e indiferente ante las actividades
escolares; no trabaja en salon, se salta las clases y su desempefio académico es bajo.
El no ve sentido ni utilidad a lo que estudia y no tiene ningun proyecto o meta personal
o profesional, solo comenta que le gusta venir a la escuela para estar con sus amigos.
Derek no ha recibido ninguna estimulacion o guia para despertar su curiosidad y
creatividad y explorar sus talentos e intereses, mas bien los docentes empezaron a

ignorarlo.

Estos son solo algunos ejemplos de los muchos casos que he presenciado
durante mi practica docente. Estos demuestran cdmo el no recibir educacion
socioemocional afecta negativamente el desempefio académico y la calidad de vida
de los estudiantes. Para lograr esta de forma efectiva, se requiere de una vision integral
gue involucre a todos los actores del sistema educativo: directivos, docentes y
estudiantes. Se necesita también de una formacién continua y especializada para los
docentes, que les permita desarrollar sus propias competencias socioemocionales y

aplicar estrategias didacticas adecuadas para fomentarlas en sus alumnos.
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Finalmente, se requiere de una evaluacion continua y sistematica que permita medir

los avances y los retos de esta en las escuelas.
F. Justificacion

La presente investigacion tuvo la finalidad dar solucion a diversas probleméticas
presentadas dentro del aula, que afecta principalmente a los estudiantes y docentes,
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Constantemente nos enfrentamos a todo tipo
de situaciones (sociales, educativas y familiares) en el salén de clases, mismas que
entorpecen las actividades que se realizan dentro de este. Se necesita de una
intervencién activa por parte del docente, que actie como un guia para el educando,
en donde intervenga en actividades educativas, pero de igual forma otorgue

herramientas que les ayude a regular sus emociones.

Se ha demostrado que la autorregulacion emocional tiene un impacto positivo
en los procesos de aprendizaje de los estudiantes al facilitar la atencién, la memoria,
la planificacion, la resolucién de problemas y otros procesos cognitivos que son
esenciales para el aprendizaje y el 6ptimo desempefio académico. También puede
ayudar a reducir el estrés y la ansiedad relacionados con las tareas académicas y
mejorar las relaciones interpersonales y el comportamiento de los estudiantes en el

aula.

Realizar la tesis sobre la aplicacion de la autorregulacién emocional para
fomentar el aprendizaje en estudiantes de secundaria esta justificada por los posibles
beneficios de este enfoque para mejorar los resultados cognitivos, emocionales y
sociales de estos. El principal objetivo de esta investigacion es provocar un impacto
dentro del aula facilitando el proceso ensefianza-aprendizaje a favor de los que
participan es este. Ya sea de forma directa o indirecta otorga herramientas educativas
qgue apoyen en el desempefio académico del educando, con el desarrollo de
habilidades y competencias. De igual manera, se pretende disminuir las problematicas
que se presentan dentro del aula, ya que una de las ventajas de utilizar la
autorregulacion en el aprendizaje es que se ensefia a poder controlar y mejorar la

forma en la que responden estos a los estimulos que los rodea.
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Dentro del aula se presentan un sin fin de problematicas que repercuten en el
desarrollo del aprendizaje, tales como: bajo desempefio académico, rechazo por parte
de los estudiantes, conductas que interfieren con las actividades escolares, dificultad
al expresar sus emociones, poca atencion en clase, entre otras. La mayoria de estas
son causadas por factores externos al docente, por esto mismo las posibles soluciones
casi nunca se pueden implementar. Es imprescindible buscar una herramienta que
minimice o disminuya las consecuencias de estas, la investigacidon no pretende
enfocarse en solucionar una sola situacion, sino lograr atacar la gran mayoria que se
presentan en el aula y que a su vez ayuden en el proceso ensefianza- aprendizaje. Se
espera gue aporte estrategias e ideas que incentiven acciones, actitudes y aptitudes

para favorecer este proceso.
G. Impacto social

La autorregulacion de las emociones implica controlar nuestra reaccion
emocional frente a las situaciones que experimentamos, de modo que sea adecuada,
socialmente admitida y acorde al contexto. Esta destreza es fundamental para la vida
cotidiana, ya que nos permite encarar todo tipo de eventos vitales que implican una
serie de vivencias emocionales. Los adolescentes son un grupo especialmente
vulnerable a las dificultades en el &mbito emocional, debido a los cambios fisicos,
psicolégicos y sociales que experimentan en esta etapa. Estos cambios pueden
generar estrés, ansiedad, depresion, baja autoestima, problemas de conducta,
adicciones o dificultades en las relaciones interpersonales. Ademas, la falta de
autorregulacion emocional puede afectar negativamente al rendimiento académico, al

compromiso con el aprendizaje y a la motivacion de los estudiantes.

A nivel educativo, esta habilidad puede tener un impacto positivo en los
procesos de aprendizaje de los educandos al facilitar la atencion, la memoria, la
planificacion, la resolucién de problemas y otros procesos cognitivos que son
esenciales para el aprendizaje y el 6ptimo desempefio académico. Por ejemplo, un
estudiante que ha desarrollado estas podria ser capaz de mantener su atencion en

una tarea académica a pesar de distracciones externas o internas, recordar
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informacion relevante para resolver un problema y planificar y ejecutar estrategias

efectivas para alcanzar sus metas académicas.

A nivel social, la autorregulacion emocional puede mejorar las relaciones
interpersonales y el comportamiento de los estudiantes en el aula. Por ejemplo, un
estudiante que ha desarrollado habilidades efectivas de autorregulacion emocional
podria ser capaz de regular sus emociones en situaciones sociales desafiantes, como
cuando se enfrenta a un conflicto con un compariero de clase. Esto podria ayudar al
estudiante a responder de manera mas constructiva y efectiva al conflicto, mejorando

asi sus relaciones interpersonales y su comportamiento social.

A nivel emocional, la autorregulacion emocional puede ayudar a reducir el
estrés y la ansiedad relacionados con las tareas académicas. Por ejemplo, un
estudiante que ha desarrollado habilidades efectivas de autorregulacion emocional
podria ser capaz de regular sus emociones cuando se enfrenta a una tarea académica
desafiante o estresante. Esto podria ayudar al estudiante a mantener una perspectiva
positiva y afrontar la tarea con mayor confianza y eficacia, reduciendo asi su nivel de

estrés y ansiedad.

En resumen, el impacto social de realizar y aplicar un cuadernillo que desarrolle
la autorregulacion emocional y los beneficios de utilizarlo en adolescentes que se
encuentran en constantes cambios acordes a su edad podria ser significativo. A nivel
educativo, social y emocional, la autorregulacion emocional puede tener un impacto
positivo en los estudiantes al mejorar sus procesos cognitivos, relaciones
interpersonales, comportamiento social y bienestar emocional. El uso de este ayuda a
desarrollar esta habilidad para mejorar la calidad de vida de los adolescentes en

diferentes ambitos: educativo, social y emocional.
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A. Marco Referencial

A continuacién, se hace un andlisis de las siguientes investigaciones que
abordan el tema de autorregulacion de las emociones, con la finalidad de conocer
como otros autores abordan el tema, que estrategias utilizaron y los resultados que
obtuvieron. Cada uno de estos articulos sirvio para definir las estrategias, actividades
y temas en lo que hay que hacer mayor énfasis. También, serviran como referencia de
lo que otros autores investigaron sobre el tema y cuales fueron las conclusiones a las

que llegaron en su investigacion.

1. Autorregulacién emocional y estrategias de afrontamiento como variables
mediadoras del comportamiento prosocial
El articulo tiene como objetivo revisar sistematicamente los estudios realizados
entre 2009 y 2019 sobre la relacién entre la autorregulacion emocional, las estrategias
de afrontamiento y el comportamiento prosocial en adolescentes. Los autores definen
la autorregulacion emocional como la habilidad para controlar las respuestas
emocionales mediante la modulacion, modificacion o inhibicién de las experiencias
fisicas o psicoldgicas que se generan (Gross y Thompson, 2007). Las estrategias de
afrontamiento son los intentos deliberados de adaptarse al medio y lograr una mejor
gestion emocional (Barkley, 2004). EI comportamiento prosocial es la conducta
voluntaria orientada a beneficiar a otros o al bien comun (Eisenberg, Fabes y Spinrad,
2006).

Realizaron una busqueda de articulos empiricos en inglés, portugués o espaiiol
publicados en las bases de datos PubMed, ScienceDirect y Redalyc, con las palabras
clave: Emotional self-regulation, prosocial behavior, coping y adolescents. Los criterios
de inclusion fueron: articulos con muestras caracterizadas por adolescentes sanos y
que abordaran los tres constructos de interés. Los criterios de exclusién fueron:
articulos que no fueran empiricos, que no estuvieran disponibles en texto completo o
gue no cumplieran con los criterios de calidad establecidos por los autores. De un total
de 69 estudios identificados, se seleccionaron 9 para la revision final.
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Los resultados de la revisibn mostraron una relacion significativa entre la
autorregulacion emocional, las estrategias de afrontamiento y el comportamiento
prosocial en adolescentes. Se encontr6 que la autorregulacion emocional es un factor
predictor del comportamiento prosocial y que las estrategias de afrontamiento actian
como variables mediadoras entre ambos constructos. Los autores destacan la
importancia de fomentar el desarrollo de estas habilidades en los adolescentes para
promover su bienestar psicolégico y social. Asimismo, sugieren la necesidad de
ampliar las investigaciones sobre estos temas en diferentes contextos culturales y
educativos. Esta investigacidon me dio un panorama mas extenso de cémo se define la
autorregulacion de las emociones e identificar que perspectiva tienen este autor

cuando habla de este tema.

2. Mindfulness, autorregulacién emocional y reduccién de estrés: ¢ciencia

o ficcion?

El articulo "Mindfulness, autorregulacion emocional y reduccion de estrés:
¢ciencia o ficciéon?" de Manolete S. Moscoso (2018) este texto ofrece una evaluacion
critica del marco tedrico y practico del mindfulness, asi como de sus efectos y las
evidencias encontradas en 18 investigaciones. de metaandlisis encontrados en la
literatura cientifica actual. Segun el autor, el mindfulness consiste en dirigir y mantener
la atencidén en el aqui y ahora, sin emitir opiniones o valoraciones, y 1o ve como un
modelo de intervencion psicoldgica basado en evidencia empirica que ha generado un
creciente interés durante las dos ultimas décadas estimulado por el desarrollo de las
ciencias neurocognitivas. El objetivo del articulo es examinar la magnitud de los
efectos de los dos modelos mas importantes de intervencion en mindfulness: la
Reduccion del Estrés Basada en Mindfulness (MBSR) y la Terapia Cognitiva Basada
en Mindfulness (MBCT) en los procesos de regulacion emocional y reduccion de

estrés.

El autor revisa los conceptos clave del mindfulness, como la atencion plena, la
conciencia, la aceptacion y la compasion, y los relaciona con los procesos de
autorregulacion emocional y cognitiva. Asimismo, expone las principales

caracteristicas y componentes de los programas MBSR y MBCT, asi como sus

41



fundamentos tedricos y empiricos. A continuacion, presenta una sintesis de los
resultados reportados en 18 estudios de metaanalisis que han evaluado la efectividad
de estos programas en diferentes poblaciones y contextos. El autor destaca que los
estudios han encontrado un efecto moderado del mindfulness en sintomas fisicos
como el dolor, y psicolégicos como la ansiedad, la depresion y el distrés emocional.
Sin embargo, también sefiala las limitaciones conceptuales y metodolégicas que
presentan muchos estudios, como la falta de consenso sobre la definicion y medicidn
del mindfulness, la escasez de estudios aleatorizados con grupos activos de
comparacion, la heterogeneidad de las muestras y las intervenciones, y la falta de

claridad sobre los mecanismos de accién del mindfulness.

El autor concluye que el mindfulness es una herramienta poderosa con
multiples beneficios para la salud fisica y mental, pero que aln se requiere mas
investigacion rigurosa para establecer su eficacia y especificidad frente a otras formas
de intervencion psicolégica. Asimismo, sugiere que se debe profundizar en el estudio
de los factores que modulan el efecto del mindfulness, como las caracteristicas
individuales, el contexto sociocultural y el tipo y duracion de la practica. Finalmente,
recomienda que se promueva una mayor difusion del mindfulness en el ambito
académico, profesional y social, asi como una mayor formacién y supervision de los
instructores que lo aplican. Esta investigacion me ayudo a enfocar mis actividades, ya
gue me permitio identificar cuales son las caracteristicas con las que se debe de contar

y que estrategias pueden funcionar dependiendo de los recursos.

3. Tristeza, Depresion y Estrategias de Autorregulacién en Nifios

Este texto es una introduccidn a una revision de la literatura sobre la emocion
de la tristeza en la infancia, su relacién con la depresién y la regulacion emocional, y
las diferencias de género en cOmo se expresa esta emocién basica. Se explica qué es
la tristeza, por qué es importante y como se manifiesta en los nifios y niflas, segun
diversos estudios. También se mencionan algunas de las causas mas comunes que
pueden provocar tristeza en los nifios y nifias, asi como algunas estrategias para
ayudarles a gestionarla adecuadamente. El objetivo del texto es brindar una

descripcion de los factores asociados a la tristeza y a la depresion y destacar la
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importancia de conocer la autorregulacién emocional de la tristeza por géneros para

prevenir e intervenir oportunamente en la depresion infantil.

La tristeza es una emocion bésica que se caracteriza por una disminucion del
tono vital, una sensacion de vacio y una pérdida de interés por el entorno (Cuervo
Martinez & Izzedin Bouquet, 2021). La tristeza se considera una emocion adaptativa
que cumple funciones importantes como facilitar la introspeccion, el aprendizaje, la
empatia y el apoyo social (Martinez & lzzedin, 2007). Sin embargo, cuando la tristeza
es intensa, prolongada o desproporcionada a la situacién que la provoca, puede
convertirse en un factor de riesgo para el desarrollo de la depresién infantil (Rossello
& Rivera, 2016).

La depresion infantil es un trastorno del estado de animo que afecta al bienestar
emocional, cognitivo, social y fisico de los nifios (Verastegui, 2019). La depresion
infantil se manifiesta por sintomas como tristeza persistente, irritabilidad, anhedonia,
baja autoestima, sentimientos de culpa, dificultades para concentrarse, alteraciones
del suefio y del apetito, aislamiento social y pensamientos suicidas (Del Barrio et al.,
2018). La depresion infantil tiene consecuencias negativas para el desarrollo
psicolégico y académico de los nifios, asi como para su salud fisica y mental a largo
plazo (Hernandez et al., 2020).

Los factores que influyen en la presencia de la depresion infantil son: los
factores individuales, como la personalidad o el temperamento; los problemas de
internalizacién (ansiedad, tristeza, soledad); los altos niveles de estrés; la baja
autoestima; la falta de competencias sociales; los problemas de salud o
psicosomaticos; y las dificultades emocionales-afectivas con el género; y los factores
ambientales, como la depresion en los padres; los conflictos familiares; el exceso de
expectativas paternas; los accidentes; las enfermedades; el abuso y maltrato infantil;

y el fracaso escolar (Cuervo Martinez & 1zzedin Bouquet, 2021).

La autorregulacion emocional es la capacidad de modificar o controlar las
emociones propias o0 ajenas en funcion de las metas personales o sociales (Gross &
Thompson, 2007). La autorregulaciébn emocional implica procesos cognitivos y

conductuales que permiten iniciar, mantener o modificar la intensidad, la duracion o la
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expresion de las emociones (Martinez & lzzedin, 2007). La autorregulacion emocional
es una habilidad que se desarrolla desde la infancia y que depende tanto de factores

biolégicos como ambientales (Orgilés et al., 2018).

La autorregulacion emocional de la tristeza es especialmente relevante para
preveniry tratar la depresion infantil. Segun Cuervo Martinez e Izzedin Bouquet (2021),
existen diferentes estrategias para regular la tristeza en los nifios, tales como:
escucharlos tranquilamente; ayudarlos a entender lo que sienten; abrazarlos; fomentar
su expresion verbal o no verbal; ofrecerles alternativas para afrontar el problema;
brindarles apoyo emocional y social; reforzar sus logros y fortalezas; promover
actividades placenteras; y ensefiarles técnicas de relajacion. Estas estrategias pueden
variar segun el género del nifio o nifia, ya que existen diferencias culturales y sociales
en la forma de experimentar y expresar la tristeza (Cuervo Martinez & 1zzedin Bouquet,
2021).

En conclusion, el articulo "Tristeza, Depresién y Estrategias de Autorregulacion
en Nifios" escrito por Martinez (2007), ofrece una vision integral sobre la tristeza en los
nifios, su relacion con la depresion infantil y las formas de regular esta emocién. Con
este articulo pude comprender como la autorregulacion emocional de la tristeza para
prevenir e intervenir adecuadamente en la depresion infantil, también catalogan
diversas estrategias que se pueden utilizar para desarrollar esta habilidad y prevenir
este trastorno; mismas que se contemplaron al momento de elaborar el cuadernillo de

emociones.
B. Marco tedrico

1. Plany Programa de Estudio 2018

El Plan y Programa de Estudio 2018: Aprendizajes Claves para la Educacion
Integral es un documento que orienta la practica educativa en México, con el propdsito
de favorecer el desarrollo integral de los estudiantes y el logro de los aprendizajes
esperados, se basa en los principios de la Nueva Escuela Mexicana y en los fines de

la educacion establecidos en el articulo tercero constitucional.
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La determinacién del Plan y programas de estudio de educacion béasica corresponde a
la Secretaria de Educacion Publica, como lo marca la LGE en sus articulos 120,
fraccion I, y 480. Su caracter es obligatorio y de aplicacion nacional. A partir de un
enfogue humanista, con fundamento en los articulos 70y 8o de la misma ley y teniendo
en cuenta los avances de la investigacion educativa, el nuevo curriculo de la educacion
basica se concentra en el desarrollo de aprendizajes clave, es decir, aquellos que
permiten seguir aprendiendo constantemente y que contribuyen al desarrollo integral
de los estudiantes. SEP, (2017), p. 17.

El objetivo del Plan y Programa de Estudio 2018 es ofrecer una educacién que

contribuya al desarrollo arménico de todas las dimensiones del ser humano: cognitiva,

afectiva, social, fisica y ética. Asimismo, busca que los estudiantes adquieran los

conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para participar activa y

responsablemente en la sociedad del siglo XXI, asi como para continuar aprendiendo

a lo largo de la vida. Este se caracteriza por ser:

Pertinente: responde a las necesidades e intereses de los estudiantes, las
familias, las comunidades y el pais.

Flexible: permite adaptarse a los contextos socioculturales y linguisticos
diversos, asi como a las condiciones y recursos de cada escuela.

Integral: abarca todos los niveles y modalidades educativas, desde la
educacion inicial hasta el bachillerato.

Transversal: incorpora temas relevantes para la formacion ciudadana, el
desarrollo sustentable, la equidad de género, la inclusion y la diversidad.
Innovador: promueve el uso de metodologias activas, el trabajo colaborativo,
el pensamiento critico y creativo, y el aprovechamiento de las tecnologias de la

informacion y la comunicacion.

Para ello, se organiza en tres componentes: el primero se enfoca en la formacion
académica; el segundo se orienta al desarrollo personal y social de los alumnos y pone
especial énfasis en sus habilidades socioemocionales; el tercer componente otorga a
las escuelas un margen inédito de Autonomia curricular, con base en el cual podran

complementar el curriculo —adicionales a los de los dos componentes anteriores— a
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las necesidades, los intereses y los contextos especificos de sus estudiantes SEP,
(2017), p. 17.

El Plan y Programa de Estudio 2018 se organiza en cuatro ambitos, que al

llevarse a cabo fomentan competencias, habilidades y herramientas que apoyen a los

estudiantes:

Lenguaje y comunicacion: comprende el desarrollo de las competencias
comunicativas en espafiol y en una lengua extranjera (inglés o francés), asi
como el fomento de la lectura y la escritura en diversos géneros y contextos.
Pensamiento matematico: comprende el desarrollo del razonamiento légico-
matematico, la resolucion de problemas, el uso de herramientas digitales y el
manejo de informacion cuantitativa.

Exploraciéon y comprension del mundo natural y social: comprende el
desarrollo del pensamiento cientifico, la indagacion sobre los fendémenos
naturales y sociales, el conocimiento del patrimonio cultural y natural, y la
formacién ambiental.

Desarrollo personal y para la convivencia: comprende el desarrollo de la
identidad personal y social, la expresion artistica, la educacién socioemocional,
la educaciodn fisica, la educacion sexual y reproductiva, y la educaciéon para la

paz.

Dentro de este documento se menciona el &mbito que se enfoca en el desarrollo

personal para la convivencia de los estudiantes, estos aprendizajes clave abarca tres

areas: Artes, Educacién Socioemocional y Educacion Fisica. El desarrollo personal

para la convivencia busca que estos desarrollen su creatividad, la apreciacion y la

expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y aprendan a

reconocer y manejar sus emociones. Estas capacidades son fundamentales para que

las y los alumnos se conozcan a si mismos, se relacionen positivamente con los demas

y participen activamente en la sociedad.

En particular, el desarrollo de la educacion emocional tiene como objetivo que

los estudiantes adquieran habilidades y actitudes socioemocionales que les permitan

comprender y regular sus emociones, establecer metas y tomar decisiones
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responsables, resolver problemas y conflictos de manera pacifica, empatizar con los
demas y respetar la diversidad. La educacion emocional se imparte a través de la
asignatura de Tutoria y de actividades transversales en las demas asignaturas. La SEP
(2017) plantea dentro de sus principios pedagdégicos, que:

Los estudiantes aprenden a regular sus emociones, impulsos y motivaciones en el
proceso de aprendizaje; a establecer metas personales y a monitorearlas; a gestionar
el tiempo y las estrategias de estudio, y a interactuar para propiciar aprendizajes
relevantes. Se ha de propiciar la autonomia del aprendiz y, con ello, el desarrollo de un
repertorio de estrategias de aprendizaje, de habitos de estudio, confianza en si mismo

y en su capacidad de ser el responsable de su aprendizaje. SEP, (2017), p. 122.

Con esto se entiende que la SEP habla de estrategias para que los estudiantes
aprendan esta habilidad y asi se comprende cdmo es que esta organizacion percibe

las necesidades existentes; esto me permite identificar que propone esta institucion.

2. Ley General de Educacién 2019

En la Ley General de Educacién, actualizada en 2019, hace mencion de que
dentro de la educacion se debe de proporcionar educacion socioemocional, esto se
menciona en el Capitulo lll: De los criterios de Educacion, Articulo 16, criterio IX que
dice:

Articulo 16: La educacién que imparta el Estado, sus organismos descentralizados y

los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios,

se basara en los resultados del progreso cientifico; luchara contra la ignorancia, sus
causas y efectos, las servidumbres, los fanatismos, los prejuicios, la formacién de
estereotipos, la discriminacioén y la violencia, especialmente la que se ejerce contra la
nifez y las mujeres, asi como personas con discapacidad o en situacion de
vulnerabilidad social, debiendo implementar politicas publicas orientadas a garantizar
la transversalidad de estos criterios en los tres 6rdenes de gobierno. IX: Sera integral
porque educara para la vida y estara enfocada a las capacidades y desarrollo de las
habilidades cognitivas, socioemocionales vy fisicas de las personas que les permitan
alcanzar su bienestar y contribuir al desarrollo social. Ley General de Educacion,
(2019), p. 10 - 11.
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Asi mismo se hace referencia en la Ley General de Educacién 2019, que los
planes y programas que se desarrollen tendrdn que atender la educacion
socioemocional como parte de la educacion integral de los estudiantes, en el Capitulo
V: de los Planes y Programas de Estudio, Articulo 30, inciso Xl, que estipula lo

siguiente:

Articulo 30: Los contenidos de los planes y programas de estudio de la educacion que
impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios, de acuerdo al tipo y
nivel educativo. XI: La educacion socioemocional. Ley General de Educacion, (2019),
p.17.

Y por ultimo dentro de la Ley General, actualizada en 2019, se describe el
enfoque pedagdgico por el cual se debe de regir la educacion impartida dentro de las
instituciones, que es de caracter humanista y que se enfoca en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, se atienden dentro del Capitulo VII: de la Educacion

Humanista, Articulo 59, que mencionan lo siguiente:

Articulo 59. En la educacién que imparta el Estado se promovera un enfoque
humanista, el cual favorecera en el educando sus habilidades socioemocionales que
le permitan adquirir y generar conocimientos, fortalecer la capacidad para aprender a
pensar, sentir, actuar y desarrollarse como persona integrante de una comunidad y en
armonia con la naturaleza. De igual forma, para resolver situaciones problematicas de
manera auténoma y colectivamente, aplicar los conocimientos aprendidos a
situaciones concretas de su realidad y desarrollar sus actitudes y habilidades para su
participacion en los procesos productivos, democraticos y comunitarios. Ley General
de Educacion, (2019), pp. 28 — 29.

Con esto se comprende que dentro de las leyes también se contempla el
desarrollo de habilidades socioemocionales como parte de la educacion impartida

dentro de las instituciones académicas.

3. ¢Quién es el adolescente?

El termino de adolescencia deriva de latin “adolescere” que significa “crecer
hacia la adultez”, de igual forma se comprende como que el sujeto “carece” de algo.
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Es la etapa que permite la transicion de la infancia a la adultez, en que ocurren diversos
procesos que culminan con en una transformacion, esta es rapida y de gran magnitud,
es de caracter biolégico como social y se ve influenciada por factores externos que
rodean al sujeto que la vive. Este sujeto anda en busca de su identidad, su autonomia
y su pertenencia a un grupo. Mientras desarrolla sus habilidades cognitivas, su

pensamiento critico y su capacidad de resolver problemas.

Para Diz (2013), la adolescencia se define como una etapa en donde el
individuo presenta cambios fisicos y psicosociales intensos, estos inician la pubertad
y cesan cuando termina el crecimiento. En este estadio que sucede entre los 11 a 21
afios, en mujeres suele culminar entre los 17-18 afios y en los varones se puede
extender hasta los 21, un periodo de aprendizaje donde se desarrollan las habilidades
y competencias necesarias para afrontar la vida adulta, muchos aprenden en casa y
los refuerzan con educacion formal, ya que crea la personalidad, los gustos, el

caracter, la identidad, los valores y la ética, que conformaran a este individuo.

Esta etapa en la vida se divide en dos partes: la pubertad, un suceso meramente
fisiol6gico en donde se puede observar la maduracién y el cambio fisico, es un proceso
breve y corto; y la adolescencia, en este se observa como el individuo desarrolla el
concepto que tiene de él, buscando un equilibrio entre su cuerpo y mente. Son dos
situaciones que pasan al mismo tiempo (sin un orden cronoldgico), que ademas estan
relacionadas de forma directa; se comienza con el aumento de las hormonas,
surgimiento de los caracteres sexuales, en el crecimiento de la composicion corporal
y ademas una transformacion en el desarrollo psicosocial, esto implica un reto para el

individuo pues tendra que adaptarse.

En la pubertad se producen una serie de cambios fisicos, psicologicos y
sociales, estos se deben a la accion de las hormonas sexuales, que se empiezan a
secretar en mayor cantidad por las glandulas endocrinas. Suele iniciarse de los 10 a
14 afos en las niflas y de los 12 a 16 afios en los nifios, aunque puede variar segun
cada persona y su entorno. Algunos de los cambios mas notorios son el crecimiento
de los organos sexuales y el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios como:

el vello pubico, el aumento de las mamas, la menstruacion, la aparicion de la barba, el
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aumento de la estatura y masa corporal; también implica cambios emocionales y
sociales, como el desarrollo de la identidad, la autoestima, la orientacién sexual y las

relaciones interpersonales.

Muchos autores nos mencionan como se describe la adolescencia y en que

consiste, por ejemplo, para Gaete (2015) esta es descrita como:

Un periodo de la vida que se ha prolongado por el adelanto de la pubertad y el retraso
de la madurez psicosocial. Constituye un proceso altamente variable en cuanto a su
edad de inicio y término, a la progresion a través de sus etapas y a la sincronia del
desarrollo en las distintas areas, evidenciando también diferencias debidas a otros

factores como el sexo, la etnia y el ambiente del individuo (p. 442).

La adolescencia compone un proceso variable en cuanto al crecimiento y
desarrollo bioldgico, psicoldgico y social, ya que no existe un esquema que explique
con exactitud cuando sucederan estos cambios en el individuo; cada persona
comienza en diferentes momentos de su vida. Se inicia con la pubertad, proceso
biol6gico que conduce a la madurez sexual, y se extiende hasta el final de la juventud,
que es el periodo en el que se alcanza la independencia econémica y social. Se define
la identidad, los valores y los proyectos de vida de cada persona. Esta etapa también
implica desafios y dificultades, como la busqueda de la propia identidad, el
establecimiento de relaciones afectivas y sexuales, el manejo de las emociones y los
conflictos, y la adaptacién a las expectativas sociales y familiares.

Hay factores externos como: el sexo, la etnia y el ambiente, que interviene en
inicio y desarrollo de la adolescencia, estos podrian atrasarla o adelantarla. Pueden
tener efectos positivos o negativos en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social
de los adolescentes, dependiendo de cémo los perciban, los interpreten y los afronten.
Para esto necesitan del apoyo constante de su familia, amigos y escuela, ya que les
brindan valores, conocimientos y experiencias que enriqueceran este proceso de

transicion.

La familia por ejemplo brindar apoyo, afecto y orientacion y esto favorece su
autoestima, su identidad y su autonomia. Pero al mismo tiempo, también puede ser el

origen de problemas, estrés y violencia, lo que dificulta su adaptacion y bienestar. Los

50



amigos ofrecer compafia, diversion y aprendizaje, esto estimula su sociabilidad,
creatividad y su sentido de pertenencia. Sin embargo, también pueden ejercer presion,
manipulacion y rechazo, generando ansiedad, frustracion y aislamiento. La escuela
ofrece conocimientos, habilidades y oportunidades, lo que impulsara su curiosidad y
razonamiento formal, también puede implicar exigencias, competencia y fracaso,

provocando aburrimiento, desmotivacion y desercion.

Los adolescentes no son receptores pasivos de estos factores, sino que pueden
seleccionar, modificar e influir con sus caracteristicas personales. Por tanto, hay que
darles recursos que les permitan afrontar los desafios y aprovechar las oportunidades
de su entorno, y se proporcionan mediante una interaccion positiva entre los actores
presentes en esta etapa. Gaete (2015) habla de que, aunque no existe un patrén
exacto de como se vive la adolescencia, se pueden definir tres fases: la temprana (10
a 14 afios), media (14 a 16 afios) y tardia (17 en adelante). Asi, menciona que estas
fases se dan mas precoz en las mujeres que en los hombres, ya que su pubertad
comienza a una edad mas temprana, y los cambios que viven aumentan en

complejidad segun progresan de una a otra.

Esta investigacion se centra en lo que se describe como adolescencia
temprana, en donde se comienza y culmina la pubertad; los cambios fisicos mas
fuertes se hacen presentes y comienzan a lidiar con sus emociones, decisiones y
responsabilidades. En el ambito psicoldgico el individuo se caracteriza por ser
egoceéntrico, Unicamente se centra en €l. Se enfoca en su apariencia fisica, conducta
y cambios corporales propios de esta etapa, y asumen que los demas piensan y actian
segun lo que creen o necesitan; la relacion con sus iguales se enfoca en la aprobacién

gue les ofrezcan, se sienten observados y juzgados.

Se hacen presente cambios de humor bruscos e inestables, el individuo pasa
de un estado de &nimo a otro en cuestidon de segundos, sacan de proporcion las
situaciones por las que pasa, hay una falta de control en sus impulsos y una necesidad
por tener un espacio personal. Su expresion verbal aumenta, ya que se logra un
avance considerable en su desarrollo cognitivo, comienza a fijarse metas a futuro

(suelen ser irreales o0 poco realistas); la toma de decisiones es mas compleja, ya que
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involucra un mayor razonamiento; tienden a apartarse de su familia, principalmente de

las figuras de autoridad.

Al presentar estos cambios al mismo tiempo el adolescente se encuentra en un
desequilibrio, lo que influye directamente en lo que piensan, como se sienten, en su
toma de decisiones y las interacciones que tengan con su ambiente, comienza una
interpretacion de su entorno mas a profundidad, sin embargo, muchas veces esta
suele ser exagerada. Harter (1997), menciona que “la adolescencia representa un
fascinante periodo de transicién, marcado por la emergencia de nuevas capacidades
cognoscitivas y cambiantes expectativas sociales que, en conjunto, moldean y afectan

profundamente la propia naturaleza del concepto de si mismo” (p. 46).

Este periodo de transicion en que los adolescentes se encuentran, de la nifiez
hacia la adultez, van a experimentar cambios fisicos, emocionales y sociales, lo que
les permite preparase para afrontar los retos que implica la madurez. Para volverse
adultos responsables, autonomos y felices, se necesitan aprender una serie de
habilidades y competencias que les permitan desenvolverse en el mundo; algunas de
estas habilidades son: el cuidado personal, la gestion del dinero, la educacion

formativa, la convivencia social, fortalecer su autoestima y la toma de decisiones.

Al mismo se hablan de una busqueda de la identidad mientras se enfrentan a
cambios fisicos que entorpecen esta, Erikson (1950) habla de que el individuo trata de
ser diferente a su familia, a sus iguales y el resto de las personas que los rodean. Este
logro de la identidad engloba varios aspectos, como los son: la aceptacion, la identidad
sexual, el conocimiento de su propio cuerpo, su propia ideologia y sus valores. Se trata

de un autoconocimiento, que el adolescente distinga entre quien es y quien desea ser.

Durante la adolescencia se ve el inicio de esta busqueda de la identidad del
individuo, ya que esta creando su propia imagen, como €l se percibe y como quieren
los demas que se perciban; que quiere ser contra lo que puede ser; se trata de una
confrontacion entre sus ideales y los de los demas. Para lograr su desarrollo 6ptimo,
necesita tiempo y asimilacion; y asi integrar los elementos de identificacion y de
identidad atribuidos por otros y adquiridos por €l mismo en fases anteriores de su

desarrollo y experiencia adquiridas hasta el momento.

52



El adolescente se enfrenta a tener que tomar decisiones, sin embargo, al mismo
tiempo tiene que ir formando su identidad ya que ambos aspectos estan relacionados
de modo que las elecciones que haga el individuo seran basadas en lo que quiere ser
en la vida, Harter (1997) nos dice que “el adolescente no sélo ha de definir su identidad
en términos de atributos especificos, sino que también debe considerar los papeles

mas generales que adoptara dentro de una sociedad” (p. 47).

La busqueda de la identidad de los adolescentes es un proceso complejo y
desafiante, implica explorar y elegir entre las multiples opciones que les ofrece el
mundo. Se van a enfrentar a la tarea de definir quién son, qué quieren hacer con su
vida, los valores por que se van a guiar y cOmo se van a relacionar con los demas.
Esta tarea implica cuestionar lo que han aprendido de su cultura y su entorno, y asumir
compromisos personales, vocacionales e ideolégicos que les den sentido y
coherencia. Esto se vuelve una oportunidad para el crecimiento y el desarrollo

personal, pero también puede generar desconcierto, ansiedad y momentos de crisis.

Les puede generar a los adolescentes sentirse perdidos, inseguros o
insatisfechos con su identidad, o pueden tener dificultades para integrar las diferentes
facetas de su ser. Al ser social que se ve bajo la influencia de otros actores importantes
gue participan en su contexto directo y desarrollo, principalmente su familia, amigos,
maestros, entre otras figuras que se hacen presentes en su vida; constantemente se
ven en la necesidad de recibir reconocimiento por estos ya que los considera
importantes para él y de igual forma las opiniones o juicios que reciba de ellos se
vuelven significativos; tanto que depende de estas para alcanzar un buen concepto de

si mismo.

A la vez que busca su identidad y enfrenta los desafios propios de la etapa; se
tendra que adaptar a la sociedad, sus normas, integrarse en un grupo de iguales,
desarrollar su autonomia e independencia y prepararse para la vida adulta. Al finalizar
este proceso, el adolescente podra adoptar compromisos personales, ideoldgicos y
vocacionales mismos que le ayudaran a consolidar quien es, aumentando su
confianza. Esta es una tarea vital que requiere el apoyo y el respeto de los padres, los

educadores y las instituciones que tiene un compromiso directo.
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La basqueda de la identidad durante la adolescencia engloba muchos ambitos,

Fierro (1997) nos dice que:

Con la adolescencia se empieza a tener conocimiento de cémo es uno mismo, a
integrar los intereses, capacidades y valores propios, no sélo en planes de accion a
corto plazo, sino en un proyecto de vida de mas largo alcance. Un adolescente o joven
esta decisional y vocacionalmente maduro cuando sabe lo que quiere y lo que puede
hacer en la vida, cuando se siente y estd capacitado para desarrollar el proceso de
decidirse a emprender un determinado camino vocacional, sentimental y vital, que
tampoco tiene por qué estar perfilado al maximo, pero si, al menos, esbozado,
presagiado y buscado de manera flexible, en tanteo y ensayo, en disposicion a cambio

y rectificaciones de la direccion (p. 27).

Considerando lo anterior la identidad es algo que se va construyendo y que
constantemente se vera expuesta a cambios hasta definirla; se necesita tiempo y
experiencias para culminar este proceso que abre camino hacia la adulta; en su
mayoria estas las adquieren mediante vivencias, pero también influye la educacién
formal del individuo, no necesariamente se habla de la institucion, si no a la que se
recibe dentro de esta, de caracter formativo, que es acompafiamiento para

completarlo.

4. El adolescente, suimagen social y la escuela

El termino sociedad se define como el conjunto de individuos que comparten
cultura, historia y valores, una misma identidad social; que se relacionan entre si para
adquirir beneficios, como lo es: el desarrollo personal, tener en quien apoyarse,
satisfacer necesidades basicas, entre otras. Estas se organizan en diferentes grupos
sociales, que pueden ser de distinto tipo: familiares, econdmicos, politicos, religiosos,
educativos, etc. Cada uno tiene sus propias normas, roles y expectativas, que regulan
el comportamiento de sus miembros y les otorgan una identidad colectiva, también se
caracteriza por su dinamismo y su capacidad de adaptacion al cambio. En 1996,

Marcial sefialaba la importancia de los grupos sociales:

En la historia del hombre, los grupos humanos han significado la oportunidad de

compartir intereses y actividades imposibles de desarrollar de manera individual. Con
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diversos fines y medios, los grupos se insertan en la interaccién social como instancias
mediadoras entre el hombre particular y su mundo inmediato, llevando a cabo

funciones especificas en la relacion entre el individuo y la sociedad mayor (p. 147).

La sociedad influye en el adolescente de muchas maneras, tanto positivas como
negativas. Por un lado, la sociedad ofrece al adolescente oportunidades de desarrollar,
aprender, socializar y expresar su identidad, con la seguridad de pertenecer a esta.
También le impone normas, expectativas, presiones y desafios que pueden afectar su
salud mental y su bienestar, asi que se debe aprender a navegar entre las influencias
sociales y a construir su criterio, valores y proyectos de vida; pero en esta etapa de la

adolescencia suelen caer o considerarse con una imagen negativa.

Dentro de la sociedad se generan juicios e ideas, sobre cualquier tema, persona
0 grupo, cada uno de estos cumplen con un papel o funcion asignado acorde a su
experiencia, educacion o actividad que desempefian. La imagen de los adolescentes
en la sociedad es un tema complejo y polémico que genera muchas opiniones y
debates. Pueden ser vistos como un grupo vulnerable, inmaduro y rebelde que
necesita orientacion y proteccion de los adultos y las figuras de autoridad. Y al mismo
tiempo se les considera como un grupo dindmico, creativo y diverso que aporta
innovacion y cambio a la sociedad; se les percibe en forma negativa o positiva segun

sea el caso o0 necesidad.

El contrastantes entre estas dos perspectivas pueden generar estereotipos,
prejuicios y discriminacion hacia los jovenes, mismas que acabaran afectando su
autoestima, su identidad y su participacion social. Por eso, es importante que los
adolescentes se reconozcan como sujetos de derechos y responsabilidades,
perteneciente a la sociedad; que puedan expresar sSus opiniones, intereses y
necesidades, para que reciban el respeto y el apoyo para desarrollar su potencial,
formando redes de apoyo y espacios seguros, todo con la finalidad de ser individuos

funcionales para el lugar en donde se desempefian.

El adolescente se va a relacionar con pares que se asemejen a ellos, mismo
interés, necesidades, contexto y metas. Al inicio de la etapa seleccionara a sus

amistades entorno a las actividades que tiene en comun, gustos, escuela, vivienda,
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entre otras; al ir aumentado sus criterios y toma de decisiones elegira en base a la
seguridad y experiencias compartidas, que tanto se identifica con su par y si se puede
desarrollar la confianza; al mismo tiempo que el adolescente alcanza la madurez
también sus relaciones, estas ya se basan en como se enriquecen mutuamente y se

empiezan a apreciar las diferencias que se tengan.

Dentro de toda sociedad los adolescentes buscan formar parte de grupos en los que
encuentran a otros jévenes con los que puedan compartir expectativas, vivencias y
gustos; y en muchos casos estos grupos juveniles se convierten en verdaderas
instancias de autodefensa y rebeldia ante las normas y valores impulsados por el
mundo adulto. Marcial, (1996), p. 149.

Parte de la vida del adolescente se desarrolla en tres espacios claves para su
formacién (personalidad, habilidades, pensamientos y competencias); la escuela, el
hogar y centros de convivencia: religiosos, deportivos y de entretenimiento; cada
espacio cumple una funcién especifica en su vida. De cada espacio aprende nuevos
saberes, recolectan experiencias y adquieren informacion necesaria en su desarrollo.
En estos también formara grupos con los que se relacionara y son fundamentales para

gue reconozca, aprenda e identifique que es lo que quiere para su futuro.

A pesar de que la sociedad y sus instituciones tiene la labor de guiar a los
adolescentes y otorgarles herramientas para afrontar la vida adulta, estas suelen
guiarse Unicamente por la imagen negativa que rodeas a estos individuos, creando
prejuicios y estigmatizando todo aquello que se relacione con ellos; musica,
entretenimiento, gustos, ideas, personalidad, entre otras. Con esto nace la necesidad
de poner limites, obligaciones y normas, sin embargo, en muchas ocasiones esto solo
provoca conductas “rebeldes”, que a los ojos de los adultos se consideran dafiinas y

perjudiciales.

Las escuelas representan un espacio seguro para que el adolescente tome el
papel del estudiante, adquiriendo conocimiento cientifico, valores, interacciones y
experiencias. También se establece como una red para enriquecer y guiar el
comportamiento de estos con normas, obligaciones y restricciones ejecutadas por

autoridades, profesores y directivos. “La escuela es un gran estimulo para los alumnos,
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porque en ella descubren un mundo nuevo, un espacio de intercambio de opiniones,
un lugar para comenzar a independizarse de la familia y salir con sus condiscipulos”.
Zubillaga, (1998), p.153.

Las instituciones académicas se relacionan con el estudiante de diversas
maneras, tanto académicas como sociales y afectivas; también le brinda a este un
apoyo pedagogico, orientacion vocacional, acompafiamiento emocional y recursos
materiales para facilitar su proceso educativo. La escuela influye en él, que a su vez
también casusa un impacto en esta; ya que esta se adapta a las necesidades y
caracteristicas de ellos, pero estos deben de contribuir para favorecer el clima de la

escuelay las relaciones que hay dentro de esta.

La escuela es un espacio que cumple con la asignacion de conocimientos
necesarios para su vida adulta, relaciones sociales entre iguales y actores que son
una autoridad; valores sociales, acuerdo al contexto histdrico que viven; por eso es tan
importante en el desarrollo del adolescente, ya que todo contribuye a la formacién de
su personalidad y a la adaptacion en la sociedad; es el primer acercamiento para
comportarse. Este lugar cumple varias funciones en relacién con él, entre las que se

pueden destacar las siguientes:

— Facilita acceder a los saberes relevantes para el entorno social y el mercado
laboral, volviéndolos competentes y para el desarrollo personal y cultural del
adolescente. La escuela también promueve el desarrollo de habilidades
cognitivas, como el pensamiento critico, la resolucibn de problemas, la
creatividad y la comunicacion.

— Le ayuda a integrarse en la sociedad y a participar activamente en ella, dentro
de la institucion se siguen reglas, también se otorgan derecho y obligacion; esto
ayuda a que el adolescente pueda ir conociendo la organizacion que se lleva a
cabo en lo que se conoce como ‘“vida adulta”. La escuela fomenta la
convivencia, el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la responsabilidad entre
los estudiantes, asi como el reconocimiento de la diversidad y los derechos

humanos.
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— La escuela apoya la transicion del adolescente al estatus adulto, es decir, le
orienta y le prepara para afrontar los cambios fisicos, psicolégicos y sociales
qgue implica esta etapa. La escuela también colabora en la construccion de la
identidad, la autoestima, el proyecto de vida y las expectativas de futuro del

adolescente.

A pesar de que la escuela cumple un papel esencial en el desarrollo del
adolescente, este se encuentra en una constante confrontacion con la instituciéon, ya
que se encuentra en la busqueda de su identidad, sus valores y sus intereses; mas los
cambios fisicos y psicoldgicos por lo que atraviesa, provocan que cuestione las normas
y las autoridades que le imponen desde el exterior, como sucede con esta institucion
educativa; no solamente se trata de un lucha sin sentido, es la busqueda de si mismo
a través de individuos que ponen en duda su capacidad para tomar sus propias

decisiones y que ademas buscan imponer sus creencias.

No parece dificil que el lector comparta la afirmacién de que la adolescencia constituye
una etapa de notables cambios en el desarrollo psicolégico de las personas, que
afectan a los distintos ambitos del comportamiento de las mismas y que marcan de
manera decisiva su incorporacion a la vida y al mundo de los adultos. Tampoco parece
dificil que esté de acuerdo en que la escuela constituye uno de los escenarios en que
los adolescentes de nuestra sociedad ocupan buena parte de su tiempo, sea
directamente —estando en ella—, sea indirectamente —a través de la realizacion de

tareas mas o menos relacionadas con la actividad escolar—. Onrubia, (1997), p. 161.

Aunque la escuela se considere un espacio de crecimiento y que es necesaria
para el desarrollo, el estudiante muchas veces lo cataloga como algo que es
obligatorio, provocando un rechazo, ya que para él representa obligaciones,
restricciones y evaluaciones, mismas que pueden entrar en conflicto con sus deseos,
sus necesidades y sus expectativas. Provocando que él se pueda sentir amenazado,
ya que esta podria no respetar su individualidad, la forma en la que se relaciona, su
toma de decisiones, su forma de pensar, su ritmo de aprendizaje y su creatividad. Por
eso0, constante existe una confrontacion dirigida a este espacio, ya que él esta

buscando afirmar su autonomia, su libertad, su confianza y su capacidad critica.

58



5. Las emociones del adolescente

Las emociones son una parte fundamental de la vida humana, ya que nos
permiten percibir el mundo, comunicarnos con los demas, tomar decisiones y
motivarnos a actuar, son necesarias en cada ambito de nuestro desarrollo. Cumplen
con un papel complejo y multifacético, ya que influyen en la salud fisica y mental, de
igual forma estan relacionadas a la personalidad, autoestima, aprendizaje y
creatividad, es tan relevante que al verse afectado puede perturbar todos los aspectos
que estén a su alrededor. Se pueden distinguir entre placenteras y displacenteras,
segun el efecto que tienen sobre el bienestar del individuo, pero cada una de estas

nos ayudan a adaptarnos y de dar respuesta a los estimulos.

Las emociones placenteras como la alegria, la gratitud o la sorpresa generan
sensaciones de placer, satisfaccidon y confianza, estas se obtienen a través de
reacciones momentaneas que se experimentan por situaciones significativas; también
sirven como un motivante. Las displacenteras, como el miedo, la ira o la tristeza
generan sensaciones de malestar, estrés y ansiedad, estas surgen cuando
enfrentamos situaciones que percibimos como amenazantes, frustrantes o dolorosas.
Sin embargo, ofrezcan o no una sensacion agradable, todas las emociones tienen una
funcion adaptativa y son necesarias para el equilibrio psicolégico. Vivas, Gallego, y
Gonzélez (2007), destacan que:

Las emociones son importantes para el ejercicio de la razén. El cerebro emocional se
halla tan implicado en el razonamiento como lo esta el cerebro pensante. La emocién
guia nuestras decisiones instante tras instante, trabajando mano a mano con la mente
racional y capacitando, o incapacitando, al pensamiento mismo. Vivas, Gallego y
Gonzalez, (2007), p. 18.

Las emociones se dividen en primarias, son las que nos ayudan a sobrevivir,
son innatas, reaccionan ante situaciones que sentimos amenazantes o peligrosas,
estas son: alegria, miedo, sorpresa, ira, tristeza y asco; y secundarias, son las que
derivan de las antes mencionadas, llegan a ser mas complejas, son aprendidas y estan
ligadas al contexto social y cultural del individuo, algunas de estas son: culpa,

verguenza, orgullo, placer, celos, entre otras. Las emociones secundarias tienen una
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funcidén adaptativa, permiten regular las emociones primarias y expresarlas de forma
adecuada. Sin embargo, algunas emociones secundarias pueden ser desadaptativas

Si se tienen en exceso o si se reprimen, llegando a perjudicar.

Las emociones en los adolescentes son un aspecto fundamental de su
desarrollo personal y social. Estas son reacciones psicofisiolégicas que les va a
permitir adaptarse a las diferentes situaciones que se hacen presentes durante esta
etapa, expresar sus sentimientos y comunicarse con los demas. Sin embargo, también
pueden ser fuente de conflicto, malestar o sufrimiento cuando no se gestionan
adecuadamente. Los adolescentes tienden a experimentan una gran variedad de
emociones, tanto placenteras como displacenteras, que pueden ser intensas y

cambiantes.

Algunas de las mas frecuentes en esta etapa son la alegria, la tristeza, el miedo,
la ira, la sorpresa, el asco, la verguenza, la culpa, el orgullo o la envidia. Estas
emociones estan influidas por los cambios fisicos, hormonales, cognitivos y sociales
gue se producen en la adolescencia, asi como por las experiencias personales,
familiares y escolares que se viven. Los adolescentes necesitan aprender a reconocer,
comprender y regular sus emociones para poder afrontar los retos y dificultades que
enfrentan. Para ello, es importante que cuenten con el apoyo y la orientaciéon de sus
padres, profesores y otros adultos significativos que les ayuden a desarrollar lo que se
conoce como inteligencia emocional. Las emociones en los adolescentes tienen varias

funciones, entre las que se pueden destacar las siguientes:

— Conocer las necesidades, deseos, intereses y valores.
— A comunicarnos con los demas y a establecer vinculos afectivos.

— Regular nuestro comportamiento y a tomar decisiones.

Por lo tanto, las emociones son esenciales para su crecimiento integral como
personas. Durante la adolescencia hay un desequilibrio proveniente de todos los
cambios experimentados y las emociones no son la excepcion. Estas suelen ser
complejas y cambiantes, carecientes de estabilidad, se pasa de un estado de animo a
otro. “Existe labilidad emocional -con rapidas y amplias fluctuaciones del &nimo y de la

conducta—, una tendencia a magnificar la situacion personal, falta de control de
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impulsos, y necesidad de gratificacion inmediata y de privacidad”. Gaete, (2005), p.
439. Estas sensaciones tienden a ser intensas y en muchas de las ocasiones

contradictorias, lo que genera confusion y estrés.

Las emociones en este momento de la vida tienden a ser desequilibradas,
tormentosas y confusas; al pasar por cambios fisicos que afectan al psico de los
adolescentes, se tiende a sucumbir en los instintos de la supervivencia, dejarse llevar
por la primera reaccion y apartar la razén. Eso no significa que estos individuos sean
incapaces de decidir o cumplir con sus responsabilidades, se dejan llevar por su
emocion, una reaccion instantanea, aunque a veces esto provoca que tengan una
imagen negativa cargada de opiniones y juicios que atacan principalmente su
estabilidad.

Muchos adultos, que tienen reminiscencias de las teorias psicolégicas sobre la
adolescencia, sostienen que es una fase natural y necesaria de la existencia,
revistiendo asi sus prejuicios de una apariencia cientifica. En general se percibe a los
jovenes como inmaduros, incapaces de obrar de manera responsable, como
ejemplares andénimos y uniformes de una categoria general no como personas que

tienen una historia de vida y una personalidad Unicas. Lutte, (1991), p. 130.

Ante la sociedad, los adolescentes tienen una imagen negativa, se les considera
inmaduros, rebeldes, incapaces o poco fiables; esto pasa con sus emociones, son
vistas como exageradas, irracionales o probleméaticas, como expresan incomoda y
mortifican a los adultos, casi como si olvidaran que es parte de un proceso y que se
necesita apoyo durante este. Al mismo tiempo, esto provoca que se lleguen a sentir
incomprendidos, solos 0 abandonados, que nadie los entiende o comprende lo que les

sucede, y los adultos que los acompafan se sienten alejados o rechazados por estos.

Los adolescentes conforman una franja etaria vulnerable, pues deben dar respuestas
ante si mismos, ante su realidad y ante los demas, ante una sociedad que les presenta
multiples opciones y caminos y que, lejos de ser capaz de contener y encauzar, muchas
veces los conduce a una mayor incertidumbre promoviendo el reaccionar de un modo

cerrado y defensivo. Rodriguez, Russian y Moreno, (2009), p. 26.
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La familia, al igual que la sociedad, tiene un papel importante en el
reconocimiento y el apoyo de las emociones del adolescente, incluso si se esta en
constante confrontamiento con ellos. Es necesario que se fortalezcan los lazos, se
creen espacios seguros y respetuosos donde se puedan expresar sus emociones sin
ser juzgados o reprimidos. Sin embargo, muchas veces esto no sucede, estos se ven
obligados a atravesar estos cambios sin ningln apoyo o0 acompafiamiento, Gnicamente
lograr relacionarse con sus iguales, con quien tienen similitudes y comparten

experiencias similares.

El modo como una sociedad se representa a los jévenes va unido a sus actitudes y sus
comportamientos hacia ellos y se refleja en las leyes que los conciernen. Las
representaciones y el modo de tratar a los jovenes modelan a su vez a la adolescencia
estableciendo los tipos de comportamiento que se consideran adaptados a esta edad.
Lutter, (1991), p. 129.

Durante la adolescencia se tiene una mayor tendencia a explorar cosas nuevas,
personas, lugares, vivencias, entre otras; lo que se considera como una fuente de
aprendizaje e innovacion, pero también cuenta con un acercamiento a los riesgos y
vulnerabilidad, que implica que el individuo construya sus propias experiencias. La
mayor parte de su identidad se desarrolla en este momento de la vida, y esta se ve
influenciada por como se sienta el adolescente. Sus emociones serviran como un
motivante, le permitirAn sentir esperanza, deseo, codicia, orgullo, entre otras; con esto
va a tomar la mayoria de las decisiones que se le hagan presentes, sin embargo, estas
mismas podran perjudicarlo, orillandolo a no analizar o reflexionar todas las opciones

gue tiene por delante.

6. Autorregulacion de las emociones

Autores como Rodriguez, Russian y Moreno, mencionan que “La
autorregulacion emocional es la capacidad de dirigir y manejar las emociones en forma
eficaz, dando lugar a la homeostasis emocional y evitando respuestas poco adecuadas
en situaciones de ira, provocacion o miedo” (2009), p. 27. A lo largo de nuestro

desarrollo nos vemos expuestos a diversos estimulos que nos hacen dar una
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respuesta a estos, la forma en cdmo reaccionamos esta ligada a la capacidad y

habilidades que tengamos de expresarnos e interpretar lo que nos rodea.

Sin embargo, hay personas que identifican y expresan sus emociones a favor
de ellos, analizando la situacidon que se les presenta dirigiendo sus pensamientos,
emociones y conducta para adaptarse; a esto se le conoce como autorregulacion. En
la adolescencia se desarrollan competencias emocionales y sociales; la primera se
enfoca en aumentar su capacidad de manejar o autorregular sus emociones, y la

segunda en lograr una evolucién en su habilidad para relacionarse con otros.

La autorregulacién o autocontrol emocional suele iniciarse con un proceso de atencion
y de reconocimiento de las propias emociones. El autocontrol no hace referencia a una
represion, sino a que los sentimientos y emociones estén en mayor relacién y
consonancia con las circunstancias del momento. Rodriguez, Russian y Moreno,
(2009), p. 28.

La regulacion de las emociones es el proceso en que las personas influyen en
la forma, intensidad y duracién de sus propias emociones, y de igual forma pueden
comprender las de los demas. Esto implica estrategias conscientes e inconscientes
gue pueden tener efectos positivos 0 negativos sobre el bienestar psicoldgico y la salud
fisica. Para llegar a este punto se necesita reconocer, identificar lo que sentimos y por
qué lo sentimos; expresar, comunicar de forma asertiva y respetuosa con nosotros y
con los demas; y gestionar, utilizar estrategias para modificar o mantener estas segun
nuestras metas y valores. Implican autoevaluarse, autodirigirse, auto reforzarse, entre
otras; sin estas no seria posible lograr esta habilidad ya que no es innata, se necesita

de un proceso que la desarrolle y fortalezca.

Zimmerman (2000), citado por Panadero y Alonso, (2014), pp. 11-22. considera
gue es un “proceso formando por pensamientos autogenerados, emociones y acciones
que estan planificadas y adaptadas ciclicamente para lograr la obtencion de los
objetivos personales”. La regulacion emocional se puede realizar en diferentes
momentos, antes de sentir una emocién (regulacion enfocada en antecedentes) o
después de haber empezado a reaccionar emocionalmente (regulacion enfocada en

respuesta). Las estrategias basicas de regulacion emocional son: cambiar la situacion
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para influir en la experiencia emocional propia, cambiar el foco de atencidén propio,
intentar aceptar las emociones, replantear las situaciones emocionales o realizar una
actividad que desvie la atencién del detonante. Favoreciendo las relaciones
interpersonales, la colaboracion, la autoestima, la identidad y la resolucion de
conflictos. Este tipo de educacion se basa en un enfoque filosofico de orientacion

humanista, que busca el crecimiento personal y el bienestar de los individuos.

Russian y Moreno (2009) dicen que cuando la regulacion emocional falla,
podemos tomar acciones que en un futuro seria perjudicial y que afectan
negativamente nuestro bienestar y nuestras relaciones. Por eso, es conveniente
aprender a regular las emociones con hébitos como la aceptacién consciente de las
emociones, la distraccion de la fuente de emociones negativas o el humor. Cuando no
se logra autorregular las emociones, se pueden presentar diversos problemas en el

ambito personal, social y profesional.

Cuando se habla de autorregulacién de las emociones, es importante aprender
y practicar técnicas que nos ayuden a identificar, comprender y expresar nuestras
emociones de forma adecuada. Se llevan a cabo segun las caracteristicas y
necesidades de cada persona, asi como segun el tipo y la intensidad de la emocién
gue se quiera regular. Lo ideal es incorporarlas como parte de nuestro estilo de vida,
para prevenir y reducir el impacto negativo de las emociones dificiles. Asi podremos
mejorar nuestra calidad de vida y nuestro bienestar emocional. Para desarrollar esta

habilidad es necesario de:

— Reestructuracion cognitiva, contar con pensamiento positivo.
— Autoconocimiento y autoaceptacion.

— Llevar a cabo la atencion plena en tu dia a dia.

— Apoyo social y comunicacion asertiva.

— Actividad fisica y habitos saludables.

— Distanciamiento emocional y humor.

— Afrontamiento activo y resolucion de problemas.

— Regulacion emocional vicaria o por modelado.
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7. Aprendizaje

Feldman (2005); citado por Contreras, (2013), p. 381; define el aprendizaje
‘como un proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento de una

persona generado por la experiencia”.

Riva (2009); citado por Garcia, (2018); considera que es un “proceso mediante
el cual se origina o se modifica una actividad respondiendo a una situacion siempre
gue los cambios no puedan ser atribuidos al crecimiento o al estado temporal de

organismo”, p. 220.

El aprendizaje es un proceso fundamental para el desarrollo humano, ya que
nos permite adquirir o modificar habilidades, conocimientos, conductas y valores a
través de la experiencia, el estudio, la observacion o la instruccion. El aprendizaje nos
ayuda a adaptarnos al entorno, a resolver problemas, a crear nuevas cosas y a mejorar
nuestra calidad de vida. Por esto es importante mencionar este proceso que se

experimenta dia con dia.

8. Motivacion

En este apartado se analiza el concepto de motivacion y las variantes que este
tiene dentro de la educacién, se cuestiona la importancia que tienen en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, ya que no se puede asumir cuanto influye en este.

Herrera, Ramirez, Roa y Herrera (2004); citado por Pereira, (2009), p 154,
“‘indican que la motivacion es una de las claves explicativas mas importantes de la
conducta humana con respecto al porqué del comportamiento. Es decir, la motivacion
representa lo que originariamente determina que la persona inicie una accion
(activacion), se dirija hacia un objetivo (direccidon) y persista en alcanzarlo

(mantenimiento)”.

De acuerdo con Santrock (2002); citado por Pereira, (2009), p 153, la motivacion
es “el conjunto de razones por las que las personas se comportan de las formas en

que lo hacen. El comportamiento motivado es vigoroso, dirigido y sostenido”.
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Ajello (2003) sefiala que “la motivacion debe ser entendida como la trama que
sostiene el desarrollo de aquellas actividades que son significativas para la persona y
en las que esta toma parte. En el plano educativo, la motivacion debe ser considerada
como la disposicién positiva para aprender y continuar haciéndolo de una forma

autonoma”.

La motivacion es la forma en la que un individuo se dirige hacia sus objetivos,
desde su comportamiento, actitud, persistencia y determinacion para lograrlos. Se
entiende que es parte de la conducta humana, ya que esta representa lo que determina
a que se inicie una accion, junto con una direccién especifica y determinacion

suficiente para terminar aquello que se propone.

Simplemente se habla del porqué del comportamiento de un individuo, que es

lo que lo mueve.

9. Interés

“Es la inclinacion o preferencia que manifiesta una persona por algo especifico.
Los intereses se manifiestan con un tono emocional positivo y con un deseo de conocer
mas profundamente el objeto. Los intereses obligan a la persona a buscar activamente
caminos y medios para satisfacer ‘ansias de conocimiento y saber”. Fadiman, (1999),
p. 4. En términos concretos el interés es aquello que manifiesta un individuo por algo

en especifico

10.Metacognicién

A través de los estudios de otros autores y recolectando su informacién Fredy
Gonzalez, 1996, en su investigacion acerca de metacognicion que esta se podria

definir como:

Una serie de operaciones cognoscitivas ejercidas por un interiorizado conjunto de
mecanismos que permiten recopilar, producir y evaluar informacién, asi como también
controlar y autorregular el funcionamiento intelectual propio. Ademas, también puede
notarse que parece existir cierto acuerdo en cuanto a que la metacogniciébn es un

constructo tridimensional que abarca: (a) conciencia; (b) monitoreo (supervision,
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control y regulacién); y (c) evaluacién de los procesos cognitivos propios. Gonzalez,
(1996), p. 126.

Entonces se puede comprender que la metacognicion es la capacidad de
reflexionar sobre los procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje, la
resolucidn de problemas, la toma de decisiones y otras actividades mentales; implica
dos aspectos principales: el conocimiento y la regulacion. ElI conocimiento
metacognitivo se refiere a lo que sabemos sobre nuestro propio pensamiento y el de
los deméas, como las estrategias que usamos, las fortalezas y debilidades que
tenemos, y los factores que influyen en nuestra cognicién. La regulacion metacognitiva
se refiere a como controlamos y modificamos nuestro pensamiento para adaptarnos a
las demandas de la situacién, como planificar, monitorear, evaluar y revisar nuestras

acciones y resultados.

Como la metacogniciéon implica tener conciencia de las fortalezas y debilidades de
nuestro propio funcionamiento intelectual, y de los tipos de errores de razonamiento
que habitualmente cometemaos, dicha conciencia nos ayudaria, a explotar nuestras
fortalezas, compensar nuestras debilidades, y evitar nuestros errores comunes mas

garrafales. Gonzalez, (1996), p. 126.

Esta se considera entonces una habilidad fundamental para el aprendizaje a lo
largo de la vida, ya que nos permite ser conscientes de cdmo aprendemos y coOmo
podemos mejorar nuestro aprendizaje. Se vuelve esencial para el desarrollo del
pensamiento critico, creativo y autbnomo, ya que nos permite cuestionar nuestras
propias creencias y opiniones, generar ideas originales y tomar decisiones informadas.
Nos ayuda a comprender mejor a los demas y a comunicarnos eficazmente con ellos,

ya que nos permite inferir sus intenciones, emociones y perspectivas.

La metacognicion nos permite ser agentes activos de nuestro propio desarrollo
personal y profesional, ya que nos permite establecer objetivos, evaluar nuestro

progreso y buscar retroalimentacion.
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Capitulo Il



En este apartado se explica la estrategia metodolégica que se utilizé para
atender la problematica que se hace presente dentro de la institucion, esta es
proporciona por los autores Maria Cristina Rinaudo y Danilo Donolo (2010), que se
basa en el estudio de disefio de un artefacto educativo. En donde se crea un
instrumento, que con base en el contexto en el que se desarrolla, las necesidades, los
recursos y el objetivo, pueda facilitar el aprendizaje y otorgue la oportunidad de que el
individuo desarrolle habilidades especificas necesarias para su desempefio educativo.
“Los investigadores que adoptan esta metodologia en el campo educativo estan
interesados en generar conocimiento que contribuya a mejorar la calidad de las
practicas instructivas en diferentes niveles, contextos y areas disciplinarias”. Rinaudo
y Donolo, (2010), p. 3.

A. Estudio de disefio de un artefacto educativo

Al utilizar esta estrategia se proporciondé un proceso flexible, que se puede
adaptar a las caracteristicas y demandas de cada proyecto en el que se pretenda
utilizar. El objetivo por alcanzar es crear un artefacto educativo que sea Util, atractivo,
innovador y eficaz para facilitar el aprendizaje del individuo. Con esto se pretendia
atender y minimizar los problemas que se presentan en un area educativa, ya sea un
espacio delimitado, el aula, o mayor escala, institucion; considerando las necesidades

del grupo.

“Un equipo de investigacion interviene en un contexto de aprendizaje particular
para atender, mediante un disefio instructivo, al logro de una meta pedagogica
explicitamente definida”. Rinaudo y Donolo, (2010), p. 3. El plan de trabajo consta de
establecer los criterios para desarrollar una solucion innovadora y efectiva, que pueda
responder a las necesidades o demandas de un contexto educativo especifico, en este
caso se busca minimizar situaciones que se presentan dentro del aula, como son: mala
convivencia, desinterés, falta de motivacién, violencia, conducta problemética, entre
otras. También sirve para mejorar el desempefio académico de los estudiantes;
permitiéndoles utilizar sus emociones y el manejo de estas para obtener un beneficio,
misma que les ayudara en su vida cotidiana y aspectos sociales, no solo en lo
académico.
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Esta se basa en la idea de la cognicion distribuida, que es un enfoque teorico
gue estudia los procesos cognitivos que se dan en sistemas sociotécnicos complejos,
donde el conocimiento y la inteligencia se reparten entre las personas, los artefactos y
el entorno. Plantea la idea de que la cognicion no es una propiedad exclusiva de los
individuos, sino que se extiende y se coordina a través de las interacciones sociales y
las herramientas culturales. Analiza como se crean, mantienen y transforman las
representaciones externas que facilitan el razonamiento y la resolucién de problemas

en contextos dinamicos y colaborativos.

El conocimiento y el aprendizaje se construyen mediante la interaccion entre las
personas, los artefactos y el entorno. Esto implica reconocer que el aprendizaje no se
da solo en la mente del estudiante, sino que se construye a través de la interaccion
con otros agentes (profesores, compafieros, medios, etc.) y con los recursos
disponibles en el entorno (libros, computadoras, herramientas, etc.). De esta forma, el
disefio de un artefacto educativo implica considerar los aspectos cognitivos, sociales,
culturales y tecnoldgicos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Rinaudo y Donolo (2010) en la investigacidn realizada sostienen que:

En este sentido los investigadores de disefio reconocen que hay diferentes fuentes de
influencia que se entrelazan en las practicas escolares, entre las que se pueden ubicar
factores tan globales como la pobreza, las politicas educativas o las concepciones
predominantes sobre educacién y otros tan especificos como la calidad de los textos
mediante los que se presentan y trabajan los contenidos o los modos en los que se

manejan las evaluaciones en una asignatura particular (2010), p. 5.

El estudio de disefio de un artefacto educativo se compone por un conjunto de
pasos y procedimientos que se siguen para desarrollar un producto de manera optima
y enfocada al objetivo principal, facilitar el aprendizaje de los usuarios. Esta estrategia
metodoldgica se basa en los principios del pensamiento de disefio y la cognicion
distribuida, como ya se menciond antes, que buscan entender las necesidades, los
contextos y las experiencias de los estudiantes, asi como aprovechar las ventajas y
las oportunidades que ofrece el mercado y la tecnologia. Misma que se compone por

las siguientes fases, cada una es de vital importancia para lograr un producto acertado:
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Definicién del problema y del objetivo: se identifica el problema o la
necesidad educativa que se quiere resolver, tomando en cuenta los recursos
con los que se cuenta, asi como el objetivo que se quiere cumplir y el resultado
esperado al aplicar el artefacto educativo.

Investigacion y analisis: se recopila informacién sobre los usuarios,
caracteristicas, preferencias, motivaciones, dificultades y expectativas,
mediante instrumentos que faciliten esto. También se analiza el contexto en
donde se desarrollen, tomando en cuenta la competencia, las tendencias y las
practicas educativas.

Ideacion y prototipado: se generan ideas que puedan ser aplicadas para
solucionar el problema o la necesidad educativa, deben ser adaptadas a los
recursos y contexto en que se van a aplicar. Se seleccionan las ideas mas
viables y se elaboran prototipos o modelos preliminares del artefacto educativo.
Evaluacion y mejora: se prueba el prototipo con los usuarios potenciales y se
recoge la retroalimentacién proporcionada, para identificar los puntos negativos
y positivos. Se evalla la satisfaccion, usabilidad, funcionalidad y efectividad del
artefacto educativo. Se identifican los aspectos a mejorar y se realizan los
ajustes necesarios.

Implementacion y difusién: se produce el artefacto educativo final y se aplica
con la finalidad de dar a conocer su funcion y como da solucién a la problematica
presentada. La finalidad es dar a conocer el producto final y sus beneficios en

el &rea educativa.

En cada fase se aplican diferentes técnicas e instrumentos para recabar

informacion, generar ideas, buscar soluciones y validar resultados, al elaborar estas

herramientas se deben de considerar los objetivos a alcanzar y el propdsito a cumplir.

La estrategia metodolégica permite al disefiador crear artefactos educativos

funcionales, atractivos, accesibles y adaptables a las caracteristicas y preferencias de

los usuarios, una vez finalizados se debe medir la calidad que tienen, si son funcionales

actualmente.
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De igual forma hay que considerar que un artefacto educativo es una
herramienta que facilita el proceso de ensefianzay aprendizaje, al permitir la creacion,
el uso y la evaluacion de contenidos pedagodgicos. Este puede ser un material
didactico, un recurso multimedia, una actividad ladica, un juego, una simulacion, un
experimento, un proyecto, una evaluacion o cualquier otro elemento que contribuya al
logro de los objetivos educativos. Estos se deben de disefiar a partir de las
necesidades e intereses de los estudiantes, teniendo en cuenta el contexto, el curriculo
y las competencias que se quieren desarrollar. Y se pueden utilizar en diferentes
modalidades educativas, como presencial, a distancia o mixta, y en diferentes niveles

educativos, desde la educacion infantil hasta la educacién superior.

La responsabilidad de los artefactos mediadores de la educacién debe comprender
funciones diferenciales que a través de la interactividad y el disefio de su presentacion
signifiqguen adaptaciones al proceso de ensefianza y aprendizaje que exige la sociedad
de la informacion ante tanto bombardeo de datos que bien podrian pasar de largo o
brindar aportes que no necesariamente constituya conocimiento. Sanchez, (2009), p.
143.

Sanchez, 2009, también nos menciona que los artefactos educativos son una
forma de evidenciar el aprendizaje de los estudiantes y las practicas educativas de los
docentes, también ayudan a visualizar las areas de mejora dentro del aula desde
diversos puntos de vista. Es un objeto material, de fabricacion deliberada, que tiene un
propésito Unico preestablecido relacionado con la enseflanza y el aprendizaje,
considerando el contexto, necesidades y recursos, y que deben cumplir ciertas
caracteristicas para ser aceptados y efectivos en el ambito educativo. Algunas de estas

caracteristicas son:

— Estar alineados con los objetivos y contenidos del curriculo educativo, asi como
con las necesidades e intereses de los estudiantes y los docentes.

— Es necesario que faciliten el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y comunicativas en los estudiantes, asi como estimular su

pensamiento critico, creativo y reflexivo.
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— Es requerido que promuevan el aprendizaje colaborativo, la interaccion y el
intercambio de ideas entre los participantes del proceso educativo, asi como el
respeto a la diversidad y la inclusion.

— Ser accesibles, flexibles, adaptables y faciles de usar para todos los usuarios,
sin importar sus condiciones o caracteristicas personales.

— Ser atractivos, motivadores, ludicos y significativos para los estudiantes, de
modo que capten su atencion y despierten su curiosidad e interés por aprender.

— Deben ser coherentes, claros, precisos y actualizados en la informacion que
transmiten, asi como estar basados en fuentes confiables y verificables.

— Es necesario que puedan ser evaluables, es decir, que permitan medir el nivel
de aprendizaje alcanzado por los estudiantes y el grado de satisfaccion de los

docentes con el artefacto educativo.

Estas son las caracteristicas generales que debe cumplir un artefacto educativo
para ser aceptado en el ambito educativo. Sin embargo, no son las Unicas ni las mas
importantes, ya que cada contexto educativo puede tener sus propios criterios y
requerimientos para seleccionar y utilizar los artefactos educativos mas adecuados a
sus fines, ya que no todos atienden las mismas probleméticas, ni a los mismos

individuos.

B. Técnicas de acopio de informacién

1. Guia de observacion (estructuraday participante)

Es un instrumento que permite recoger informacion sobre un fenOmeno o
situacion mediante observacion directa y sistematica, asi podrias participar en el
contexto y relacionarte con los actores que se desarrollan en este, o funcionar como
observante y no intervenir en las actividades. Rekalde, Vizcarra, y Macazaga (2014),
hablan acerca de como la observacion participante nos ayuda a reconocer las

problematicas que se suscitan dentro de un contexto especifico:

La observacion participante les ha servido para implicarse en la necesidad de dar

respuesta a un problema que sentian como suyo. Consideramos que este proceso
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formativo les ha dado mayor sensibilidad para ver lo que a simple vista no habian visto,

es decir, o que se les ocultaba detras de lo aparente (p. 216).

Este instrumento de recoleccion de informacion se basa en la investigacion
cualitativa, misma que es una forma de estudiar los fenébmenos humanos y sociales
desde una perspectiva interpretativa, que busca comprender el significado que las
personas le dan a sus experiencias, acciones y creencias. Para ello, se necesitan
diferentes métodos y técnicas basadas en la observacion, la interaccion y el andlisis
del lenguaje y la cultura, ineludibles al usarlo, pues hay que interpretar de forma posible

utilizar la informacioén recolectada.

La investigacion cualitativa tiene varias ventajas, como la posibilidad de explorar
aspectos profundos y complejos de la realidad que se suscita en un contexto
especifico, de adaptarse a situaciones especificas, y de generar conocimiento desde
la voz de los participantes; también logra que el espectador se sienta identificado con
lo que sucede en otras culturas o espacios. Sin embargo, el hecho de que lo obtenido
sea interpretacion del investigador pone en juicio la validez y confiabilidad de los
resultados, ya que no tiene un respaldo cientifico que lo abale, y esto aumenta la

dificultad para generalizar las conclusiones.

Por esto se utiliza un guia de observacién estructurada que recolecta
informacion por medio de una investigacion cualitativa, ofrece la oportunidad de
acercarse al grupo de individuos que se esta estudiando, ademas permite que el
investigador identifique el problema desde raiz, logrando realizar un analisis e
identificar el contexto del espacio estudiado. Con forme a lo anterior se necesita saber
de lo que rodea al objeto de estudio, en los aspectos con mayor relevancia: social,

educativo y politico.

2. Entrevistas: diagnostica

Realizar una entrevista para obtener un diagndstico claro y descriptivo del grupo
al que se va a estudiar antes de aplicar un artefacto educativo o estrategia tiene varios
beneficios para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ya que nos permite conocer las

caracteristicas, necesidades, intereses y expectativas, asi como sus conocimientos
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previos y dificultades sobre el tema a tratar, permitiendo enfocar el material a lo que

cumple con estos aspectos. Folgueiras (2016), nos menciona que:

El principal objetivo de una entrevista es obtener informacién de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas. Siempre,
participan —como minimo- dos personas. Una de ellas adopta el rol de entrevistadora
y la otra el de entrevistada, generdndose entre ambas una interaccién en torno a una

temética de estudio (p. 2).

Al delimitar el objetivo que se quiere cumplir es mas sencillo adaptar las
condiciones y caracteristicas del artefacto a cada grupo o individuo, asi como la
evaluacion de su impacto y efectividad, la entrevista nos ofrece una mejor vista de las
condiciones en las que se encuentra el individuo y también el progreso que ha tenido.
Esta también favorece la comunicacién y la confianza entre el docente y los
estudiantes, lo que puede motivarlos a participar activamente y a expresar sus

sentimientos, opiniones y dudas durante la aplicacion de este.

3. Entrevista evaluativa

El propdsito de este tipo de entrevista es obtener una retroalimentacion sobre
el proceso y los resultados obtenidos en la estrategia aplicada. Permiten conocer las
opiniones, dificultades, fortalezas y sugerencias de los participantes, asi como evaluar
el grado de satisfaccion y el impacto que tuvo el instrumento. Ademas, facilitan el
dialogo y la reflexiéon entre los involucrados, entrevistador y entrevistado, o que puede
generar nuevas ideas y propuestas para mejorar la practica educativa. Se pretende
qgue el investigador explore los significados que los sujetos otorgan a sus practicas
educativas, asi como las motivaciones, dificultades y logros que enfrentaron en el

desarrollo de este proceso educativo.

Se realiza para visualizar un avance, comparando el inicio y como finalizan, para
dar a conocer si realmente se cumplié con el objetivo planteado. Las entrevistas
también son una oportunidad para reconocer el esfuerzo y el compromiso de los
participantes, y para agradecer su colaboracién y disposicion. “Independientemente
del momento en el que se realiza, del nimero de personas entrevistadas y del grado
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de estructuracion, la entrevista siempre incluye tres fases: a) la elaboracién b) la

aplicacion y c) el analisis”. Folgueiras, (2016), p. 2.
C. Instrumentos

— Guias de observacion participantes (investigacion cualitativa)
— Cuadernillo de Emociones

— Entrevistas diagnostica y evaluativa)
D. Recursos

Uno de los aspectos importantes a la hora de elaborar esta tesis de
investigacion es la definicion y la gestion de los recursos que se necesitan para llevarla
a cabo. En este sentido, en este apartado se mencionan los utilizados en esta. Los
recursos que se deben considerar son los siguientes: humanos, materiales y

financieros.t
A continuacién, se explica cada uno de ellos.

— Los recursos humanos son las personas que participan en el disefio, la
ejecucion y la evaluacion de la investigacion, asi como sus roles y
responsabilidades.

— Los recursos materiales son los equipos, las herramientas, los instrumentos y
los materiales que se emplean para realizar las actividades y los procedimientos
de la investigacion.

— Los recursos financieros son los fondos que se destinan para cubrir los gastos

derivados de la realizacion de la investigacion.
E. Descripcion de la propuesta

Se elaboro un cuadernillo de emociones titulado “;Qué hago con esto que
siento?” con el proposito de que los estudiantes puedan aprender y desarrollar
herramientas y competencias para autorregular sus emociones. Este contendra

conceptos clave como: emociones, autorregulacion de las emociones, para que se
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apropien y conozcan la terminologia necesaria; de igual forma con cinco temas claves,
encaminado al reconocimiento, expresion, autocontrol, reflexion, interpretacion y
evaluacion de sus emociones. Contiene diferentes actividades, estas les van a permitir
identificar y reconocer sus emociones, ofrecer herramienta para afrontar crisis,

concientizar sobre la salud mental y utilizarlo en beneficio de su educacion.

1. Tema 1l - Reconocimiento y expresién de las emociones

Es necesario que el adolescente pueda identificar las emociones basicas que
se hacen presentes en su vida cotidiana, sobre todo cuando se tienen dificultades para
expresar lo que sienten o para regular sus impulsos, esto se hace presente en el
desarrollo de la actividad.? La respuesta es que la categorizaciéon emocional es una
habilidad fundamental para el desarrollo psicol6gico y social del adolescente, ya que
esto le permitira reconocer y nombrar sus propias emociones y las de los demas, lo
gue facilita la comunicacién y la empatia; se quiere modelar una expresiéon emocional
adecuada, mostrando cémo se sienten y cdmo gestionan sus emociones de forma

saludable.

Cuando nacemos nuestras emociones surgen como una forma de interactuar y
expresar nuestras distintas necesidades tales como: hambre, abrigo y/o calor,
necesidad de calma producto del dolor etc. A través del lenguaje somos capaces de
poner en palabras lo que estamos sintiendo y tomar conciencia, para regularnos y en

consecuencia poder expresar las emociones de forma asertiva. CERAE, (2020), p. 6.

La categorizacibn emocional es una competencia que los estudiantes pueden
aprender y mejorar con la practica y el apoyo de los adultos que lo rodean, padres y
maestros. Por eso, es importante que se fomenten el desarrollo de esta habilidad en
los adolescentes, se debe de conversar, mostrar interés y tratar con respeto las
emociones expresadas, con la finalidad de identificarlas y etiquetarlas correctamente;
en un ambiente seguro, que no juzgue, minimice o reprenda esto. Es un proceso
complejo que implica varios componentes cognitivos, afectivos y conductuales. Su
desarrollo requiere tiempo y esfuerzo, pero tiene multiples beneficios para el bienestar

y el funcionamiento del adolescente en todos los ambitos de su vida.
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2. Tema 2 - Momento de enfocarse

Esta actividad utilizé la técnica de conciencia plena, misma que ayuda a que el
adolescente logre enfocarse y disminuir los pensamientos ansiosos porque estos
pueden interferir con su bienestar emocional, su rendimiento académico y su desarrollo
personal. Los pensamientos ansiosos son aquellos que anticipan situaciones
negativas, que generan miedo, preocupacion o estrés, y que dificultan la
concentracion, la memoria y la resolucién de problemas. “Este tipo de ‘atencién’ o
‘consciencia’ nos permite aprender a relacionarnos de forma directa con aquello que

esta ocurriendo en nuestra vida, en ‘el aqui y el ahora
De-Silva, (2012), p. 84.

. Mofiivas, Garcia-Diex y Garcia-

Se utilizan actividades especificas que logran enfocar al individuo en el ahora 'y
disminuir los pensamientos ansiosos, tales como: la respiracion profunda, la
meditacion, el ejercicio fisico, la escritura de un diario, el apoyo social y la terapia
cognitivo-conductual. Estas técnicas ayudan al adolescente a relajar su cuerpo y su
mente, a liberar tensiones, a expresar sus emociones, a fortalecer su autoestima y a

modificar sus creencias irracionales.34

3. Tema 3 - Autocontrol

El autocontrol de las emociones es fundamental para el desarrollo personal y
social de los adolescentes. Se trata de la capacidad de regular los propios
sentimientos, pensamientos y comportamientos ante las diferentes situaciones que se
presentan en la vida, para esto se plantearon actividades que generen estas. Implica
reconocer las propias emociones, comprender que sus acciones, resultado del manejo
gue le den a estas, tienen consecuencias, y que es necesario expresarlas de manera

adecuada y constructiva.

El autocontrol es una herramienta que permite, en momentos de estrés o dificiles,
distinguir entre lo mas importante (aquello que perdurara) y lo que no es tan relevante
(lo pasajero). Cuando hablamos de autocontrol, no se trata de “guardarnos” nuestras
emociones o inhibirlas, sino que se trata de saber reconocer qué siento, en qué
situaciones me ocurren y de qué forma, para asi lograr canalizarlas de la mejor manera
posible. CERAE, (2020), p. 10.
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Los adolescentes se enfrentan a muchos cambios y desafio, a nivel fisico,
cognitivo, emocional y social. Estos pueden generar estrés, ansiedad, frustracion, ira,
tristeza, alegria, entre otros. Por lo que es importante que aprenda a manejarlas de
forma positiva y saludable, sin dejarse llevar por los impulsos o las reacciones
automaticas. El autocontrol de las emociones tiene muchos beneficios para los
adolescentes, como: mejorar su autoestima y confianza en si mismos; fomentar su
bienestar psicologico; prevenir problemas de salud mental, como depresion o
ansiedad; potenciar su rendimiento académico; desarrollar habilidades sociales y
comunicativas; resolver conflictos de manera pacifica y asertiva; y aumentar su

capacidad de empatia y compasion.> 6

4. Tema 4 - Reflexion de las emociones

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que nos permiten adaptarnos
a las situaciones que vivimos, pero también pueden influir en nuestra conducta,
nuestra salud y nuestra autoestima. Por eso, es importante que el adolescente aprenda
a identificar, expresar y regular sus emociones de forma adecuada, asi como a
comprender las emociones de los demés. La reflexibn sobre las emociones y las
acciones que se toman a causa de estas, ayuda al individuo a conocerse mejor a si
mismo, a tomar decisiones mas racionales y responsables, a resolver conflictos de
forma pacifica y a desarrollar habilidades sociales y emocionales que le serviran para

su bienestar presente y futuro.’

En todos los organismos la reaccién emocional es un mecanismo puesto en marcha
de modo automatico, pues busca realizarse en el menor tiempo posible. Es producida
ante una informacién o acontecimiento externo o interno; actual, pasado o futuro; real
0 imaginario; consciente o inconsciente. Por tanto, tenemos un mecanismo de
valoracion automatica de los acontecimientos que llegan a nuestros sentidos. Si
valoramos que el suceso nos afecta de alguna forma, entonces se activa la respuesta
emocional. DGDH Facultad de Psicologia, (2022).

Para poder afrontar las emociones de forma saludable, es importante
desarrollar la conciencia emocional, es decir, la capacidad de identificar, nombrar y

comprender lo que sentimos y por qué. También es necesario aprender a regular las
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emociones, es decir, a controlar su intensidad y su duracién, a expresarlas de forma
adecuada y a buscar soluciones a los problemas que las generan. La reflexién es una
herramienta muy util para mejorar el manejo de las emociones en la adolescencia. Esto
implica hacerse preguntas como: ¢ Qué siento? ¢ Qué me ha hecho sentir asi? ¢ Como
me afecta esta emocion? ¢Qué puedo hacer para sentirme mejor? ¢Coémo puedo
comunicar lo que siento a los demas? ¢Qué consecuencias tiene mi forma de

reaccionar?

Dicho proceso nos ayuda a conocernos mejor, a aceptarnos y a respetarnos.
También nos ayuda a ser mas empaticos con los demas, a entender sus emociones y
a apoyarlos cuando lo necesitan. Ademas, nos permite ser mas responsables de
nuestras decisiones y acciones, y evitar comportamientos impulsivos o dafiinos. Las
emociones en la adolescencia son una oportunidad para crecer y madurar como
personas, que se debe de aprovechar para aprender y mejorar; sintiéndose seguros y

capaces de expresarlas.

5. Temab5-¢Como estoy yo?

Expresar las emociones adecuadamente es fundamental para el desarrollo
personal y social de los adolescentes. Sin embargo, muchos jovenes tienen
dificultades para identificar, comprender y comunicar lo que sienten, lo que puede
generar problemas de autoestima, relaciones interpersonales y bienestar emocional.
“La Autorregulacion constituye un factor protector para nuestra salud mental, dado que
es el proceso por el cual logramos percibir las emociones que nos afectan, a nivel
psicoldgico y corporal, pudiendo manejar la manera como las expresamos”. CERAE,
(2020), p. 5.

Por eso, es importante que el adolescente aprenda a evaluar el avance que ha
tenido al expresar sus emociones, ya que esto le permitird reconocer sus fortalezas y
debilidades, valorar sus logros y proponerse metas de mejora. Ademas, al evaluar su
progreso, el adolescente podra ajustar sus estrategias de expresién emocional segun
las situaciones y las personas con las que interactia, favoreciendo asi una
comunicaciéon mas efectiva y asertiva. La evaluacion del avance en la expresion
emocional también contribuye a fomentar la autoconfianza, la autoeficacia y la
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autonomia del adolescente, aspectos clave para su maduracion y su adaptacion al

entorno.8

F. Procedimientos de la recoleccion, andlisis e interpretacion de la

informacion

Los siguientes instrumentos de indagacion se aplicaron con el grupo de 1°E, a
14 mujeres y 12 hombres, se fue recolectando la informacién durante todo el horario
de clases; principalmente en el horario de la materia de Ciencia I: Biologia, en el
receso, actividades extracurriculares, festivales e interacciones entre los estudiantes.
Cada uno cuenta con un propésito en especifico, que sirvi6 para recolectar la

informacion necesaria para realizar el artefacto educativo, cuadernillo de emociones.

1. Guiade observacion
a. Ambiente de aprendizaje

Se formul6 una guia de observacién con el propdsito de conocer los aspectos
especificos del desarrollo emocional y desempefio educativos de los estudiantes. Se
pretenden identificar sus fortalezas, debilidades, intereses, motivaciones vy
necesidades de aprendizaje, asi como las estrategias que utilizan para afrontar los

retos académicos y emocionales.®

Esta informacion servird para disefar planes de accion personalizados que
favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes y su éxito escolar. Aunque se
observd especificamente al grupo con quienes aplique el artefacto educativo:
cuadernillo de emociones, se consideraron todos factores externos e internos que
influyen directamente en estos. Se consideraron tres aspectos a observar, en distintos

espacios de la institucion, de los cuales conseguimos la siguiente informacion:

Se observé que el espacio donde se desarrollan los estudiantes es apropiado
para el niumero de individuos que lo ocupan, esta iluminado y cuenta con ventilacion
suficiente, se pueden realizar las actividades que se solicitan sin ningin impedimento,
mientras estas no requieran de mucha movilidad, se encuentra organizado de forma

gue el escritorio y el pizarrén se encuentran enfrente de las butacas, las bancas estan
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acomodadas en 6 filas de 5 butacas, sin embargo estas no se encuentran en éptimas

condiciones, esta rotas o les faltan partes; se realiza limpieza del aula todo los dias.

No se cuenta con materiales (papeleria y libros) dentro de esta, se tienen un
botiquin con gasas, curitas y agua oxigenada. Tienen al alcance una sala de computo,
dos salones destinados para los talleres de electronica y corte y confeccion, también
hay una biblioteca, pero los libros no son para el uso de los estudiantes y no es material
actualizado, se tienen tres salones de artes en donde cada maestro se encarga de
administrar el material proporcionado, ya sea por la escuela o por los grupos que son
asignados a estos, se les proporciono a cada uno sus libros de texto al inicio del ciclo,

estos son seleccionados por los docentes.

Se observo que los estudiantes son escuchados por la tutora que se les asigno,
los toma en consideraciéon y escucha de forma respetuosa, los apoya con los
problemas académicos que tienen, los incita a participar en las actividades
extracurriculares organizadas por la escuela. Se aprecié que tiene una comunicacion
basada en el respeto y la colaboracién; sin embargo, esto no sucede con todos los
docentes con los que interactian, han mostrado inconformidades hacia estos. A pesar
de esto la mayoria del grupo realiza las actividades que se solicita en cada materia y
no se comportan de forma grosera o tienen faltas de respeto con ellos.

Al menos el 25% (6 personas) de los estudiantes se encuentran en peligro de
reprobar varias materias, los maestros argumentan que es por falta de interés, ya que
no entregan a tiempo los trabajos solicitados o realizados durante las clases, no
presentan una participacion activa en el aula, tienen muchas faltas, entre otras
situaciones. El resto del grupo se encuentra en punto intermedio, se les nota un mayor
interés, entregan trabajos, participan y parecen estar motivados, lo que provoca que
mantengan calificaciones dentro del promedio; también se puede notar que
dependiendo de la materia y el docente que este frente a ellos tienen una respuesta

favorable, esto se debe a las estrategias de ensefianza que utilizan.

La forma de ensefar depende de cada maestro dentro del aula, cada uno se
enfoca en aspectos especificos para llevar a cabo su clase, ya sea fomentar la

participacion, el trabajo colaborativo, la atencion, las practicas de laboratorio,
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actividades manuales, entre otras. Las clases que pude observar utilizaban recursos
como el libro de texto, cuaderno, material solicitado y exposiciones como la base;
algunas llegaban a ser mas interactivas realizando actividades como debates,
discusiones, juegos o videos para trasmitir la informacion, pero estas solo la utilizaban
unos cuantos profesores, que contaba con los recursos y que tenian mayor control

sobre el grupo.

b. Convivencia escolar

La convivencia escolar es un aspecto fundamental para el desarrollo integral de
los estudiantes y el logro de los objetivos educativos. Se trata de la calidad de las
relaciones humanas que se establecen entre todos los miembros de una comunidad
educativa, basadas en el respeto, la tolerancia, la comunicacion, la resolucion de
conflictos, las normas, los valores, la participacion y la colaboracion. Dentro de la
escuela existen multiples tipos de relaciones, estudiantes — estudiante, maestro —
estudiantes, directivos — maestros, directivos — estudiantes, administrativos —

estudiantes, entre otras; yo solo me enfoque en las antes mencionadas.

Los aspectos que observe me sirvieron para darme cuenta de que los
estudiantes tienen una convivencia con sus pares que esta plagada de violencia, no
hay una cultura de respeto y tolerancia, son groseros, hacen burlas y bromas pesadas
entre ellos, ponen apodos, los mas grandes abusan de los pequefios; parece entonces
gue estas conductas se disfrazan como una forma de relacionarse entre ellos. Los
administrativos no realizan ningun tipo de intervencion a menos que se realice una
gueja formal o se observe una conducta de riego que amerite que se intervenga, como

discusiones, insultos o agresiones de algun tipo.

La escuela busca fomentar una conducta libre de discriminacion y exclusion,
realizan campafas con tematicas que atiendan la violencia, el acoso, las drogas,
embarazo adolescente, ciberbullying, discriminacion, inclusiéon educativa, entre otras;
pero en la mayoria de los casos los estudiantes y los docentes desmeritaban este tipo
de informacion, en palabras de un docente dentro de la institucion “Me parece una
pérdida de tiempo, estos nifios ni siquiera van a dejar de tener estas conductas. Solo
les van a dar ideas de que pueden hacer” (Diario del Docente).
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Las normas y los valores que se instauraron en la escuela no se cumplen,
muchas veces he visto como no se aplica lo que estipula, los estudiantes no acatan lo
gue aceptaron cumplir, como el uso del uniforme, utilizar los aretes o piercing, el
cumplir con la puntualidad, llevar artefactos tecnoldgicos, respetar a sus compafneros
0 maestros, entre otras; y a su vez los administrativos encargados de solucionar esto,
Gnicamente se limitan a dar advertencia a pesar de que lo sigan haciendo o
simplemente lo ignoran para evitar la reacciones de estos. Cuando es necesaria la
intervencién en alguna se solicitan la presencia de los padres de familia y llegar a un
acuerdo para que no repita, si esto sucede se les otorga una sancidon mayor, como la

suspension.

Dentro de la instalacion se fomenta demasiado la participacion de los grupos en
actividades y los proyectos que se realizan, se condiciona a los estudiantes, ya sea
con calificacién o puntos extras; se les invierte una gran cantidad de tiempo, incluso
han cancelado las clases para realizar ensayos, adornar y prepararse. Estas
actividades suelen ser monitoreadas por la academia de artes y profesores que se les
adjunten; se solicitan los permisos a direccion para que dentro de la organizacion de
la escuela se consideren estas. Los padres de familia son invitados a participar y
apoyar a sus hijos, los padres suelen referirse a la institucion como la “escuela de los

dias libres”, esto se debe a la cantidad de tiempo que se le invierte.

c. Conducta del estudiante

Al observar este aspecto Unicamente me centre en las caracteristicas generales
del grupo de 1°E, esto para identificar su comportamiento, interaccion, compromiso
con la escuela, entre otros aspectos. Después de un tiempo ya definié a quienes
consideran amigos y cuales son solo compaferos, se formaron lazos y rivalidades.
Dentro del aula al menos el 50% de los estudiantes se cuestionan por qué seguir las
normas establecidas por la institucion, principalmente en uso del uniforme, el corte de
cabello, el celular, las actividades que pueden realizar dentro del aula y escuela. Y
cuando se les solicita cumplir con estos aspectos suelen ponerse a la defensiva,

responder de manera agresiva o ignoran las indicaciones que se les dan.
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Observe que los estudiantes tienen dificultad para controlar sus impulsos, se
han presentado situacion en donde su reaccion suele ser muy exageradas, agrandan
algo que facilmente se puede solucionar. Sus acciones no van acordes a lo que dicen;
saben seguir las reglas estipuladas dentro del aula, pero han demostrado que prefieren
no hacerlo. Al tomar una decisidbn muchas veces no piensan en las consecuencias que
obtendran, pareciera incluso que las desconocen; esto los ha llevado a realizar
actividades consideras como riesgosas. En especial hay dos estudiantes que en

multiples ocasiones han tenido llamados de atencién por su comportamiento.

Es un grupo muy sociable, les gusta participar en las actividades organizadas
por la escuela, colaboran con lo que se les solicite y han aprendido a trabajar en equipo
ya sea solo entre ellos 0 con otros grupos. También se visualizé que hay estudiantes
gue se apartan, el grupo tampoco hace algo por incluirlo, no participan y si se tienen
gue hacer una actividad en equipo solicitan hacerla de forma individual, esto solo se

da en 2 casos; excluyendo esto el grupo parece ser muy unido.

2. Entrevista diagndstica

De igual forma se utiliz6 una entrevista diagndstica con el propdsito de obtener
informacion sobre el bienestar emocional del estudiante y su nivel de interés y
motivacion en su desempefio académico. ldentificar los factores emocionales que
pueden estar afectando este y determinar su nivel de motivacion e interés en el

aprendizaje.'®

Se formularon los siguientes cuestionamientos: ¢(Cémo te has sentido
dltimamente?, ¢Hay algo que te preocupe o te cause estrés en este momento?,
¢, COmo consideras que es tu relacion con tus compaferos de clase?, ¢Has tenido
problemas para expresar o reconocer tus emociones?, ¢Como describirias tu estado
de &nimo en general?, ¢ Te sientes motivado para ir a la escuela y aprender?, ¢Qué
materias te gustan mas y cuales te resultan mas dificiles?, ¢Sientes que recibes el
apoyo que necesitas para tener éxito en la escuela?, ¢Hay algo que te gustaria
cambiar o mejorar en tu experiencia escolar?, ¢Crees que la escuela es un lugar

seguro para expresarte? Si, No, ¢Por qué?, ¢Te has sentido rechazo por tu
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comparfieros o maestros? (Explica tu experiencia) y ¢ Consideras que tus emociones

influyen en tu desempefio académico?

Como docente, me interesaba conocer el estado emocional en el que se
encontraban los estudiantes de primer afio y como este podia influir en su rendimiento
académico. Por eso, la serie de preguntas que se les realizaron estaban formuladas
de esta forma ya que me ayudaron a obtener informacidn sobre estas y ademas sus
preocupaciones, relaciones, motivaciones e intereses. A continuacion, presento un
resumen de lo que obtuve de sus respuestas, este instrumento se aplicé a una fracciéon

del grupo a estudiar, 6 estudiantes.

En general, los estudiantes se han sentido bien ultimamente, aunque algunos
han experimentado momentos de tristeza, ansiedad o frustracion debido a la situacion
actual que viven, ya sea por las dificultades familiares o la presion por cumplir con las
tareas y exdmenes, relatan que se encuentran bajo mucha presion. El 75% de los
entrevistados ha podido manejar estas emociones de forma positiva, buscan apoyo en
sus seres queridos o realizan actividades recreativas. Sin embargo, el resto han tenido
problemas para reconocer o comunicar lo que sienten, lo que les ha generado estrés,

aislamiento o irritabilidad.

La relacién con sus compafieros de clase ha sido buena en la mayoria de los
casos, aunque se ha visto afectada por rivalidades que existen entre estos. Se han
reportado conflictos o malentendidos con algunos comparieros, pero se pudo intervenir
para resolver las situaciones mediante el didlogo y la mediacion de la institucién, esto
sirvié para que el problema en cuestion no pasara a mayores. Tres estudiantes en
especial han manifestado sentirse excluidos o ignorados por sus pares, también
consideran que la escuela no ha realizado algo para que esto cambie, lo que les ha

generado baja autoestima, problemas de comunicacion o peleas dentro del aula.

La motivacion para ir a la escuela y aprender ha variado segun el estudiante y
la materia. Algunos se han sentido entusiasmados por seguir aprendiendo cosas
nuevas y enfrentar los retos académicos, mientras que otros se han sentido aburridos,
cansados o desinteresados por las clases. El factor gue mas se menciona que influye

en esto es el grado de dificultad, ya que consideran que al ser temas dificiles les cuenta
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mMas y por eso no quieren aprenderlo, también han dicho que dependiendo de la
interaccion que tengan con los maestros sienten confianza y eso les permite participar

mas en las actividades o trabajos.

Las materias que mas les han gustado a los estudiantes han sido aquellas
relacionadas con sus gustos personales, sus habilidades o sus aspiraciones,
principalmente en esas que son buenas o consideran faciles. Las materias mas
dificiles han sido aquellas que les han exigido mayor esfuerzo cognitivo, creativo o
practico; que les han presentado conceptos abstractos o complejos; 0 que les han

generado confusion o dudas.

El apoyo que han recibido los estudiantes para tener éxito en la escuela ha sido
variable. Algunos se han sentido respaldados por sus familias, sus maestros y sus
compafieros, quienes les han brindado orientacion, animo y reconocimiento. Otros se
han sentido solos o desatendidos por sus seres queridos, sus docentes o0 sus pares,
quienes les han exigido demasiado, criticado negativamente o ignorado sus
necesidades. Los aspectos que les gustaria cambiar o mejorar en su experiencia
escolar han sido diversos. Sugirieron modificar el horario o la duracion de las clases;
mejorar la calidad o variedad de los recursos didacticos; reducir la carga académica o
la presion evaluativa; cambiar las reglas establecidas por la institucion; e incorporar

mas actividades ludicas, culturales o deportivas.

La mayoria de los estudiantes ha considerado que la escuela, principalmente
dentro del aula, es un lugar seguro para expresarse, donde pueden compartir sus
opiniones, ideas y sentimientos sin temor a ser juzgados, reprimidos o agredidos. Sin
embargo, surgieron comentarios en donde han indicado que la escuela no es un lugar
seguro para expresarse, ya que han sufrido o presenciado situaciones de
discriminacion, intimidacion o violencia por parte de algunos compafieros o0 maestros,
lo que les ha generado miedo, verglenza o rabia; estas situaciones las fueron a
comentar a direccién y no realizaron nada al respecto. También se han sentido
rechazados por estos actores en algin momento de su vida escolar. Las causas por

las que ha sucedido esto son: su aspecto fisico, su forma de vestir, su orientacion
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sexual, su origen étnico, su nivel socioeconémico, su rendimiento académico, su

personalidad, sus gustos, sus creencias, entre otros.

Finalmente, los estudiantes han reconocido que sus emociones influyen en su
desempeiio académico. Algunas emociones positivas, como la alegria, la confianza,
la curiosidad, o el orgullo, han favorecido su aprendizaje, ya que les han impulsado a
prestar atencion, a participar activamente, a resolver problemas, a superar obstaculos,
y a celebrar logros. Algunas emociones negativas, como la tristeza, el miedo, la
frustracion, o la culpa, han dificultado su aprendizaje, ya que les han distraido,
desmotivado, confundido, o bloqueado, lo que no les permite mantenerse

concentrados, ni motivados a la hora de las clases.

He podido obtener informacion valiosa sobre el bienestar emocional de los
estudiantes y su nivel de interés y motivacion en su desempefio académico. He
identificado los factores emocionales que pueden estar afectando este y he
determinado su nivel de motivacién e interés en el aprendizaje. Esta informacion me
servird para disefiar estrategias pedagogicas que atiendan a las necesidades,
potencialidades y expectativas de mis estudiantes, y para crear un ambiente escolar

mas humano, inclusivo y significativo.

3. Entrevista evaluativa

Una vez aplicado el artefacto educativo se realiz6 una entrevista evaluativa, se
utilizaron a los mismo 6 estudiantes que se entrevistaron con anterioridad, con el
propésito de evaluar el progreso del estudiante en la autorregulacién de sus emociones
y determinar qué técnicas han sido mas efectivas para él, con el fin de continuar

apoyandolo en su desarrollo emocional.!!

Se realizaron los siguientes cuestionamientos: ¢ Como te has sentido desde que
comenzaste a trabajar con el cuadernillo de autorregulacibn emocional?, ¢Qué
actividad del cuadernillo te ayudo mas con la identificacion de las emociones?, ¢Has
notado algun cambio en cdmo manejas tus emociones?, ¢ Te es mas facil expresar tus
emociones?, ¢ Qué técnicas de autorregulacion emocional has encontrado mas utiles?

¢ Por qué?, ¢ Hay alguna situaciéon en particular en la que hayas aplicado estas técnicas
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con éxito?, ¢Sientes que tienes mas control sobre tus emociones ahora que antes de
comenzar a trabajar con el cuadernillo?, ¢ En qué aspecto atendido en el cuadernillo
de emociones consideras que aun necesitas mas informacion o apoyo?, ¢ El expresar
y regular las emociones te ha apoyado en tu desempefio académico?, ¢ Te gustaria
seguir trabajando con tus emociones?, ¢ Qué te parecio el cuadernillo de emociones?
Y ¢Con que te quedas de haber aplicado este material de apoyo? A partir de sus
respuestas, pude elaborar un informe que resume los principales hallazgos y
conclusiones, conociendo asi el impacto que tuvo el artefacto en los estudiantes, asi

como las dificultades y logros que experimentaban al trabajar con él.

La mayoria de los estudiantes expresaron que se habian sentido bien desde
que comenzaron a trabajar con el cuadernillo, ya que les habia ayudado a conocerse
mejor a si mismos y a sus emociones. Mencionaron que se habian sentido mas
tranquilos, mas motivados, mas seguros o felices. También reconocieron que habian
tenido momentos dificiles o estresantes, pero que el material les habia brindado
herramientas para afrontarlos. La actividad del cuadernillo que mas les ayudd con la
identificacion de las emociones fue la de diccionario de emociones, que consistia en
reconocer la emociones que expresan otras personas por medio de sus expresiones
faciales. Esta actividad les permitié reconocer las sefiales fisicas y mentales de cada
emocioén, asi como las situaciones que las desencadenaban. También les facilité la

comunicacién con los demas, al poder expresar cOmo se sentian y por qué.

Casi todos los estudiantes afirmaron haber notado algin cambio cuando
manejaban sus emociones. Algunos cambios fueron: ser mas conscientes de sus
estados emocionales, ser mas capaces de regular sus impulsos o0 reacciones
negativas, ser mas empaticos con los demas, ser mas asertivos al expresar sus
necesidades o deseos, ser mas resilientes ante las adversidades, ser mas optimistas
0 positivos, ser mas creativos o proactivos. Tres de ellos comentaron que el cuadernillo
les ayudo a identificar sus emociones, pero ninguna de las actividades pudo ayudarles

a tranquilizarse o modificarlas al momento de expresarlas.

Los estudiantes indicaron que les era mas facil expresar sus emociones

después de trabajar con el cuadernillo. Algunas razones fueron: tener un vocabulario
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mas amplio y preciso para nombrar estas, tener mas confianza en si mismos y en los
demas, tener mas habilidades sociales o comunicativas, tener mas apoyo o
comprension por parte de sus compafieros o profesores. De igual forma, hicieron
hincapié en que las técnicas de autorregulacién que mas utiles les resultaron fueron:
la que consistia en enfocarse en lo que sucedia a su alrededor y en la que realizaron
para respirar de manera consiente. Mencionaron que estas técnicas les ayudaron a
reducir el estrés o la ansiedad que sentian cuando una situacion dificil se hacia

presente.

Se presentaron comentarios de que para algunos aspectos atendidos en el
cuadernillo de emociones se necesitaban mas informacién o apoyo, ya que no se
profundizo en esos temas, estos fueron: como manejar las emociones intensas o
extremas como la ira o la tristeza profunda y cémo lidiar con las emociones
contradictorias 0 ambivalentes como el amor-odio o el miedo-atraccion; También se
habl6 de que se necesitaban estrategias para lidiar con las emociones que se
presentan en los deméas, como gestionarlas principalmente para fomentar en ellos la

empatia.

El 30% de los estudiantes coincidieron en que el expresar y regular las
emociones les habia apoyado en su desempefio académico. Algunas evidencias
fueron: obtener mejores calificaciones o resultados en las evaluaciones, participar mas
activa o interesadamente en las clases o actividades escolares, tener una mejor
relacion o convivencia con sus compafieros o0 profesores. La mayoria de estos
manifestaron su interés por seguir trabajando con sus emociones, les gustaria que el
cuadernillo atendiera mas temas y obtener mas estrategias para la regulacion de estas.
También expresaron que les gustaria seguir aprendiendo sobre si mismos y sobre los
demas, seguir desarrollando sus habilidades personales y sociales, seguir disfrutando

del proceso educativo y vital.

Finalmente, los estudiantes evaluaron positivamente el cuadernillo de
emociones y expresaron su agradecimiento por haberlo utilizado. Algunas opiniones
fueron: que era un material muy completo y variado, que era un material muy practico

y util, que era un material muy divertido e interesante. Algunas reflexiones fueron: que
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se habian conocido mejor a si mismos y a sus emociones, que habian aprendido a

manejar sus emociones, que habian mejorado su bienestar personal y académico.

Como conclusion general del informe se puede afirmar que el cuadernillo de
autorregulacion emocional ha sido una herramienta valiosa para fomentar el desarrollo
integral de los estudiantes, tanto en el ambito cognitivo como en el afectivo, en el
ambito individual como en el social. Asimismo, se puede destacar que los estudiantes
han mostrado una actitud positiva y participativa hacia el trabajo con sus emociones,

lo cual ha facilitado su aprendizaje y su crecimiento personal.
G. Resultados de la propuesta

El cuadernillo se aplicé a un total de 19 estudiantes, de los cuales solo 15 lo
entregaron completo, los cuatro que faltaron argumentaron que no lo terminaron por
falta de tiempo. La respuesta del grupo hacia este trabajo fue favorable les gusto
ocupar este tipo de materiales, les llamé la atencion que fuera tan colorido y que trajera
tantos dibujos; una vez que se termind de aplicar los estudiantes preguntaron si
volveriamos hacer un trabajo de este estilo porque les parecié algo divertido y

entretenido.1?

El objetivo de la investigacion fue evaluar el impacto del artefacto educativo en
el desarrollo de la competencia emocional de los estudiantes, entendida como la
capacidad de reconocer, regular y expresar las propias emociones y las de los demas.
Para ello, se disefidé un cuadernillo que consta de cinco temas: 1) Reconocimiento y
expresion de las emociones, 2) Momento de enfocarse, 3) Autocontrol, 4) Reflexion de
las emociones y 5) ¢(COmo estoy yo? Se recogieron datos mediante cuestionarios,

entrevistas y observaciones, los resultados obtenidos fueron los siguientes:

1. Tema 1. Reconocimiento y expresion de las emociones

En el tema 1, reconocimiento y expresion de las emociones, se realizé la
actividad de crear un diccionario de emociones con imagenes proporcionadas en el
cuadernillo. El propdsito a cumplir fue que los estudiantes identificaran y clasificaran

las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco) que se hacen
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presentes para lograr regular los impulsos que surgen de estas. Al mismo tiempo
reconocer en que situaciones se presentan, también les ayuda a visualizar las
expresiones faciales y corporales que surgen de estas. Para ello, se utilizaron recortes
de personas con diferentes expresiones emocionales y se les pidio que los colocaran
en el recuadro de la emocion que creian que sentian y redactaran una situacion en la

que ellos mismos habian experimentado esa emocion.

Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes lograron reconocer las
expresiones faciales de las demas personas, aunque mostraron confusion entre la
alegria y la sorpresa se considera que, si se desarrolld6 de forma adecuada,
principalmente porque a la sorpresa se le considera una emocion neutra que se puede
combinar con otras. Ademas, los estudiantes lograron escribir cuando sienten esta
emocion, lo que implica una capacidad de autoconocimiento. Por ejemplo, ante el
miedo, algunos escribieron que la sienten cuando ven peliculas de terror, cuando estan
solos o cuando tienen que hablar en publico. Ante la ira, algunos escribieron que la
sienten cuando alguien les hace dafio, cuando no les hacen caso o cuando les quitan
algo. Ante la sorpresa, algunos escribieron que la sienten cuando ven algo inesperado,
cuando aprenden algo nuevo o cuando les hacen una broma. Se obtuvieron
respuestas varias y acordes a lo que se solicito, los estudiantes resaltaron que la
actividad les gusto mas por la dindmica de recortar y pegar el material extra.3

Esto indico que la actividad fue efectiva para fomentar el reconocimiento y la
expresion de las emociones béasicas. Se considera que esta es una habilidad
fundamental para el desarrollo de la competencia emocional, ya que permite identificar
las propias emociones y las de los demas, asi como comunicarlas adecuadamente.
Asimismo, esta habilidad facilita el proceso de regulacion emocional, al permitir tomar
conciencia de las emociones y sus causas. Por ultimo, se considera que esta habilidad
favorece el desarrollo de la empatia, al facilitar la comprension y el respeto por las
emociones ajenas. Aungue parecié que si se logré el objetivo se necesita incluir la
creacion de los conceptos, para que se logre hacer esta asociacion entre lo que se

siente, se ve y lo que es.
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2. Tema 2. Momento de enfocarse

En el tema 2, momento de enfocarse, se realizaron dos actividades, la primera
tenia el propdsito disminuir los pensamientos ansiosos, logrando que se enfoque en lo
que sucede a su alrededor; se realizd el método 5, 4, 3, 2, 1 para enfocarse este
consiste que puedan utilizar los sentidos para dejar de divagar en sus pensamientos y
se ubiquen en la realidad. En la segunda el propoésito era relajar al estudiante por medio
de la respiracion consiente cuando este se encuentre nervioso, asustado, ansiosos,
enojado o estresado, logrando que enfoque su mente en la situaciébn que se le
presenta, permitiéndole tomar decisiones lo méas consiente posible; esta se practico en
diversos momentos de la aplicacion del cuadernillo para que los estudiantes se

apropiaran de la técnica y pudiera utilizarla cuando lo necesitaran.

Este tipo de técnicas son fundamentales para la autorregulacién emocional, ya
gue es la capacidad de manejar de forma Optima las emociones, tomando un tipo de
conciencia en su cuerpo, mientras mas veces lo repitan, mejor es el efecto que
obtengan. Los resultados obtenidos se basan en las observaciones adquiridas al
momento de realizar las actividades y en la pregunta de autoevaluacion que
completaron los estudiantes al finalizar el tema. Los principales hallazgos fueron los

siguientes:

— Los estudiantes presentaron dificultad para enfocarse o tranquilizarse al
principio de las actividades, ya que estaban siendo distraidos por el entorno,
Sus comparferos, Sus preocupaciones 0 SusS pensamientos negativos; en
especifico cuando se realiz6 la actividad antes de una evaluacion. Sin embargo,
con la practica constante y las indicaciones de dadas, se lograron mejorar sus
capacidades de atencion y su nivel de relajacion; en las ultimas repeticiones
observadas los estudiantes se mostraron mas confiados y tranquilos a pesar de
los distractores externos o internos.

— De igual forma manifestaron que las actividades de mindfulness les habia
ayudado a sentirse mas conscientes de las sensaciones corporales, en
especifico de su respiracion y ritmo cardiaco; ya que se concentraban en estos
dos aspectos. También expresaron que les habia servido para darse cuenta de
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lo que sucede a su alrededor y apreciar los pequefios detalles de la vida
cotidiana, como los olores y el ruido.

— Los estudiantes indicaron que la actividad de respiracién consciente les podria
ayudar calmarse en las situaciones que les generaban ansiedad, como los
examenes, las exposiciones o los conflictos interpersonales. Hubo quien
cuestion si realmente funcionaban, creian que era una actividad incomoda
debido a que se les solicitaba que cerrasen los 0jos y no les gustaba la
sensacion de no poder ver que estaba sucediendo.

— Para finalizar reconocieron que el tema 2, momento de enfocarse, les habia
aportado beneficios, como la concentracion y el poder de tranquilizarse con la
respiracion. Se les ensefio otra técnica de respiracion, que no se menciona en
el cuadernillo, para situaciones en las que no tengan el espacio o el tiempo, ya
que es breve y muy facil de hacer; esta en especifico expresaron que les gusto
mas. Asimismo, comentaron que les gustaria seguir practicando las estrategias

aprendidas y compartirlas con sus familiares y amigos.

Este tema se consider6 como experiencia positiva y enriquecedora para los
estudiantes, que lograron adquirir herramientas Utiles para manejar sus emociones y
mejorar su calidad de vida. Aunque no todos lograron cumplir con los propdsitos
establecidos, es una actividad que se puede seguir desarrollando y practicando para
darle un seguimiento y refuerzo a las habilidades que fueron desarrolladas en este, asi
como incorporar otras técnicas complementarias. También se debe de considerar que
para llevarlas a cabo se necesita espacios tranquilos y seguros, con los que muchas
veces no se cuenta y esto pudiera perjudicar el resultado de la actividad, como paso

con algunos de los estudiantes que lo realizaron.

3. Tema 3. Autocontrol

En el tema 3 se realizaron dos actividades relacionadas al tema del autocontrol,
en las que los estudiantes tenian que describir dos situaciones en las que sus
emociones se denotan y esto provocara que se dejaran guiar por sus emociones, y
luego utilizar esta misma informacién para realizar un andlisis sobre qué pudieron

hacer diferente y si esto les hubiera ayudado. El propdsito establecido fue que
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identificaran las situaciones de su vida cotidiana que detonaran sus emociones y
conocer que acciones pueden aplicar para enfrentarlos desde el autocontrol de los

impulsos. El resultado obtenido fue el siguiente:

— La mayoria de las y los alumnos tuvo dificultad para identificar las situaciones
en las que sus emociones influyeron en su comportamiento. Algunos ejemplos
de situaciones que describieron fueron: discutir con un amigo, perder en un
juego, sacar una mala nota, recibir una critica, etc. Al momento de responder a
los cuestionamientos sobre qué sintieron, qué pudieron hacer diferente y
quiénes se vieron afectados, muchos alumnos mostraron falta de reflexion y
autoconocimiento. Algunas respuestas fueron: "senti rabia”, "no pude hacer

nada", "nadie se vio afectado", etc.

No se logro profundizar en el tema, falto incluir el concepto de autocontrol a la
actividad, por lo que esto dificulto que el estudiante entendiera la actividad desde un
inicio y entorpecid el desarrollo de esta. A partir de estos resultados, se puede concluir
gue el autocontrol es una habilidad que se desarrolla con el tiempo y que requiere de
un proceso cognitivo de razonamiento, conviccion e intencion; mismo que no se logra
con una sola intervencién. Asimismo, se puede afirmar que esta habilidad es
importante para la vida personal, social y académica de los educandos, ya que les
permite manejar sus pensamientos, acciones y emociones de forma adecuada y

adaptativa.

Se debe de considerar que para desarrollar esta habilidad se necesita de mas
actividades que la fomenten, una intervencidon mas especifica y que los estudiantes ya
tengan con un conocimiento previo de la autorregulacion emocional; lo que implica
mayor preparacion antes de tratar este tema. Aunque los estudiantes realizaron la

actividad no se alcanza a apreciar el cumplimiento del propdsito.

4. Tema 4. Reflexion de las emociones

En el tema 4, reflexion de las emociones, en donde el propdsito fue que los
estudiantes reflexionardn sobre la connotacion negativa positiva que se llegan a tener

sobre las emociones y reconocer que expresarlas ayuda al desarrollo saludable de
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estas. Se solicitd a los participantes qué completaran las oraciones, plasmadas en el
cuadernillo, con lo primero que se le venga a la mente una vez que terminaran esto
tuvieron gque realizar una reflexion en donde escribiran si creen que las emociones que
experimenta son buenas o malas. Dicho de otra forma, que analizaran si era posible
hoy catalogarlas dentro de estos parametros también tendrian que explicar si expresar

sus emociones tiene algun beneficio.

Se utilizé la informacion del cuadernillo “Emociones placenteras y
displacenteras”, esta fue disefiada con la finalidad de que les ayude a comprender
como muchas veces se tiene la creencia erronea de que existen emociones buenas y
malas, cuando en realidad solo son emociones que nos gusta sentir y otras que no;

pero que son igual de importantes ya que ayudan o sirven para realizar una funcion.

Los resultados obtenidos destacaron que sigue siendo dificil para los
estudiantes poder asociar sus emociones a las situaciones que afrontan. Es decir,
aunque pueden identificar la emocién y las sensaciones que ésta les provoca, no
pueden relacionarlo con una accién o un momento de su vida en especifico. Al realizar
las actividades observé que hubo oraciones que les costdé mas trabajo que otras, como,
por ejemplo: la dltima vez que estuve muy emocionado fue, las personas saben que
estoy triste cuando, me siento muy valiente cuando, y las personas saben que estoy
feliz cuando; esta dltima provocé mucha incertidumbre en los estudiantes, ya que no

sabian que poner, visualizando que les es dificil reconocer esta emocion.

Al revisar sus reflexiones me percaté que la mayoria, a excepcion de 2
estudiantes, si clasifica sus emociones en buenas y malas. Consideran que
dependiendo de la emocidn que presentan, ya sea tristeza, ira, sorpresas, asco, miedo
o alegria se les puede entonces poner una connotacion; en algunos casos hicieron
hincapié que esto se debia a que en su casa sus padres decian que la tristeza era
mala y la alegria era buena. Lo que si logran reconocer es que expresar estas les
ayuda en su desarrollo y que cumplen con alguna funcién, no supieron decirme con

cual, pero si reconocen que sirve para algo.

Destacé que la actividad requiere una mayor intervencioén, con lo realizado no

se profundiza en este tema, no se logra establecer que las emociones no se catalogan.
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Aungue se les otorgo informacion que sustente esta, no fue posible que se apropien
de esta, principalmente por las creencias que tienen; hoy esto puede llegar a provocar
confusion sobre lo tratado en el tema. Sin embargo, también se rescata que al realizar
este ejercicio se acercan mas a reconocer y reflexionar sus emociones. Se necesitaria

realizar intervenciones mas especificas para esclarecer esto.

5. Tema5. (,COmo estoy yo?

El tema 5, ¢ Como estoy yo?, el cierre del cuadernillo es la actividad final que
recopila lo que aprendié el estudiante. El propésito fue visualizar que avance han
tenido los estudiantes respecto a la autorregulacion de las emociones vy reflexionar
sobre los beneficios que se obtienen al expresar las emociones de forma asertiva y

controlada.

La actividad consistia en que durante la semana que se aplico el cuadernillo
registraran su estado de animo, asi tener un reconocimiento diario de las emociones
gue experimentaban, una vez que esta llegara a su fin y que se completaran todas las
actividades propuestas se tenia que contestar la pregunta de cierre ¢Me he sentido
mejor?, con esto se haria una reflexion de la ayuda que les ha proporcionado, 0 no,

todo lo visto.

Los resultados obtenidos fueron muy limitados, en si la actividad se desarrollé
de forma adecuada pero no se obtuvo mucho de lo que respondieron los estudiantes;
la mayoria se limitd a contestar que se sintieron bien y que les gusto las actividades.
No entraron en detalles sobre su estado de &nimo o si este se habia visto influenciado
por las actividades. Con esto en mente se considera que la actividad no fue adecuada

acorde al propdésito que se queria alcanzar.

6. Areas de mejora

El cuadernillo en si fue una herramienta creada para que los estudiantes
comenzaran a desarrollar habilidades y competencias provenientes de la educacion
socioemocional, el aspecto con el que decidi trabajar fue la autorregulacién de las
emociones; esto consiste en que el individuo pueda controlar y gestionar lo que siente.

Cada una de las actividades que se eligieron desarrollaron una parte fundamental para
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lograr la autorregulacion. Sin embargo, no en todas se alcanzaron los propositos
estipulados, de igual forma no se profundizo lo necesario en los temas, hubo
problemas con la comprension en los conceptos utilizados y en la informacion
proporcionada, algunas de las indicaciones dadas no fueron lo suficiente claras o

llegaron a confundir al momento de seguirlas.

Se necesitan hacer adecuaciones en la informacion redactada dentro de este,
principalmente en la eleccion de actividades, en la terminologia utilizada, la redaccion
de las instrucciones y la forma de aplicarla. Los resultados obtenidos indicaron que si
hubo un avancé en el desarrollo de estas habilidades y competencias; no se logré
cumplir el proposito general del cuadernillo, pero se otorgdé un poco de conocimiento
relacionado al tema. Con relacién al formato se identificd que a los estudiantes les
llamé la atencion y esto logro que se motivaran e interesaran mas en realizarlo,
mencionaron que les gustaron los graficos y el acomodo que tuvo. Para finalizar, se
debe de hacer hincapié en que los propdsitos establecidos deben de ir acorde a las
actividades y que en muchas ocasiones se necesitara de al menos 2 o 3 actividades
para lograr cumplirlos; y es necesario que al momento de desarrollarlos se haga con
el ejemplo, esto ayuda a que se facilite la comprension de estas y el progreso sea mas

notorio.
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Conclusiones

La presente tesis tuvo como objetivo general desarrollar la autorregulacion de
las emociones en los estudiantes para incentivar su motivacion e interés por aprender,
aplicando un cuadernillo para el estudiante con la guia del docente, con el fin de
mejorar su desempefio académico en el aula. Para ello, se plante6 como objetivos
especificos: (a) implementar un cuadernillo que permita la formacion de la
autorregulacion de las emociones en los estudiantes; (b) comprobar los resultados
obtenidos al aplicar el cuadernillo, en funcién de fomentar la autorregulacién en los
estudiantes; y (c) medir el avance en el desempefio académico de los estudiantes

mediante la motivacion e interés por aprender.

Ante un sistema que carece de la educacién socioemocional nace una
necesidad de buscar un artefacto, herramientas o material que apoye al docente a
desarrollar esta. Se requiere una transformacion de la educacién que impliqgue un
nuevo contrato social entre todos los actores involucrados: autoridades, docentes,
padres de familia, estudiantes y sociedad civil. Este contrato social debe basarse en el
compromiso de garantizar el acceso, la permanencia y el aprendizaje de todos los
nifios, nifias y adolescentes del pais, especialmente los mas vulnerables. Asimismo,
debe promover una educacion inclusiva, equitativa y de calidad que se forme en

valores como la empatia, la justicia, la cooperacion, la creatividad y la responsabilidad.

Motivo por el cual, la autorregulacion de las emociones es fundamental para el
desarrollo de los estudiantes, esta es la capacidad de controlar y gestionar las propias
emociones, tanto placenteras como displacenteras, en funcion de los objetivos y las
demandas del contexto. Implica reconocer, expresar y regular las emociones de forma
adecuada, asi como utilizarlas como una fuente de informacién y motivacion para el
aprendizaje. La autorregulacion emocional es una habilidad que se puede desarrollar
y mejorar a lo largo de la vida, especialmente durante la adolescencia, que es una

etapa de cambios fisicos, psicologicos y sociales.

Para lograr que el adolescente autorregule sus emociones, es necesario que
cuente con el apoyo y la orientacion del docente, que es un agente clave en el proceso

educativo; debido a que puede facilitar la autorregulacién emocional del estudiante
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mediante la creacion de un clima afectivo, seguro en el aula, el fomento de la
autoestima, la confianza, la promocion de la reflexion, el dialogo, la ensefianza de
estrategias para manejarlas y para potenciarlas de manera positiva, la evaluacién vy el
seguimiento del progreso emocional del estudiante. Ademas, el docente puede utilizar
recursos didacticos que estimulen la autorregulacion emocional del estudiante, como

|el cuadernillo propuesto en esta tesis.

El desarrollo de esta habilidad puede fomentar la motivacion y el interés en los
estudiantes para aprender, ya que les permite aprovechar sus emociones como un
recurso para alcanzar sus metas académicas. Al autorregular sus emociones, pueden
reducir el estrés, la ansiedad, el aburrimiento que infiere con el aprendizaje, y aumentar
el entusiasmo, la curiosidad, el placer que pueden facilitar el aprendizaje. Asimismo,
al autorregular sus emociones, los estudiantes incrementan su autoeficacia, su
autonomia y su sentido de pertenencia, que son factores que influyen en la motivacion

intrinseca y extrinseca para aprender.

Al momento de culminar las actividades y recolectar los resultados me percaté
gue se necesita de una mayor intervencion en este tema, a pesar de que logré cumplir
y alcanzar dos de mis objetivos planteados, los estudiantes alin se quedan con una
necesidad que atender, ya que desde mi perspectiva se necesita de un mayor
compromiso por parte de las instituciones y docente para proporcionar el espacio,
recursos y capacitacion para tratar estos temas. Con esto también me queda claro la

forma en la que quiero practicar la docencia.

Con esta investigacion optimicé y reforcé las competencias relacionadas a mi
perfil de egreso, en especifico aprende de manera autbnoma, mostrar iniciativa,
fortalecer mi desarrollo personal, colabora con diversos actores para generar
proyectos innovadores de impacto educativo y utiliza las tecnologias de la informacion
y la comunicacién de manera critica. Cada una de estas me apoyo para crear,
investigar y culminar mi tesis, desde una mejora en mi interpretacion del contexto, el
uso de mis habilidades tecnologias, que fueron vitales para la creacion del cuadernillo

de emociones, y mi capacidad para relacionarme con las personas, que desde mi
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perspectiva fue la que tuvo un mayor enriquecimiento; por lo que esté trabajo

demuestra todos los conocimientos que me ha aportado mi educaciéon formativa.

Uno de los momentos que mas disfrute durante todo este proceso fue el aplicar
mi cuadernillo, apreciar como los estudiantes mostraban interés por descubrir y
conocer mas del tema, el acercamiento que pude tener que con ellos y lo que les causa
preocupacion o estrés. Para mi es realmente importante el desarrollo de habilidades
socioemocionales, ya que nos ofrecen herramientas que son vitales para el desarrollo
optimo y poder trabajar con ellos este tema, fue realmente enriquecedor para mi

formacién docente.
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Figura 1. Entrevista diagndstica

ENTREVISTA DIAGNOSTICA

NOMBRE: EDAD: SEXO:

GRADO:

GRUPO: FECHA:

Obtener informacion sobre el bienestar emocional del estudiante y su
nivel de interés y motivacion en su desempefio académico. Identificar

PROPOSITO 05 factores emocionales que pueden estar afectando el desempefio

académico del estudiante y determinar su nivel de motivacion e interés
en el aprendizaje.

PREGUNTAS
1. i Cémo te has sentido ditimamente?
2. i Hay algo que te preocupe o te cause estrés en este momento?
3. ¢ Como consideras que es tu relacidn con tus compafieros de clase?
4, iHas tenido problemas para expresar o reconocer tus emociones?
5. i Como describirias tu estado de animo en general?
6. ¢ Te sientes motivado para ir a la escuela y aprender?
7. ¢ Qué materias te gustan mas y cuales te resultan mas dificiles?
8. i Sientes que recibes el apoyo que necesitas para tener éxito en la escuela?
9. iHay algo que te gustaria cambiar o mejorar en tu experiencia escolar?
10.  ;Crees que 1a escuela es un lugar seguro para expresarie? Si, No, jPor qué?
11.  ;Te has sentido rechazo por tu compafieros o maestros? (Explica tu experiencia)
12.  jConsideras que tus emociones influyen en tu desempefio académico?
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Figura 2.

Entrevista evaluativa

ENTREVISTA EVALUATIVA

NOMERE: EDAD: SEXO:

GRADO:

GRUPO: FECHA:

Evaluar el progreso del estudiante en la autorregulacion de sus

PROPOSITO emociones y determinar qué técnicas han sido mas efectivas para &l

con el fin de continuar apoyéndolo en su desarrollo emocional.

FPREGUNTAS

1.

10.

1.

12.

&Cémo te has sentido desde que comenzaste a trabajar con el cuadernillo de
autorregulacién emocional?

£ Qué actividad del cuadernillo te ayudo mas con 13 identificacion de 1as
emociones?

¢Has notade algln cambio en como manejas tus emociones?
i Te es mas facil expresar tus emociones?

£Qué técnicas de autorregulacion emecional has encontrado mas dtiles? j Por
qué?

¢ Hay alguna situacion en particular en la que hayas aplicado estas técnicas con
éxito?

£ Sientes que tienes mas control sobre tus emociones ahora que antes de
comenzar a trabajar con €l cuadernillo?

£En gué aspecto atendido en el cuademillo de emociones consideras que aun
necesitas mas informacion o apoyo?

£ El expresar y regular 1as emociones te ha apoyado en tu desempefio académico?
¢ Te gustaria seguir trabajando con tus emociones?
¢ Qué te pareci6 el cuadernillo de emociones?

£ Con que te guedas de haber aplicado este material de apoyo?
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Figura 3. Cuadernillo de emociones

{QUEHAGO CON A
7> ESTO QUE gIENTO?

INTRODUCCION
e

En este cuadernillo encontraras informacién y actividades
que apoyen el desarrollo de la autorregulacion de las
emociones, cada una de estas ofrece distintas
herramientas que te ayudaran a identificar, afrontar y
reconocer situaciones de crisis.

La autorregulacion de las emociones implica ser
consciente de coémo nuestras emociones influyen en
nuestro comportamiento, pensamiento y relaciones que
tenemos con los demds; es importante porque nos permite
tener un mayor equilibrio, asi como mejorar nuestras
relaciones interpersonales y nuestro bienestar psicolégico.

.
1y

Introduccion:: « o svaasmnissinmangn 3
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Referencias bibliograficas................. 31

ak o iy

Las emociones son reacciones
psicofisiolégicas que nos permiten
adaptarnos a diferentes situaciones.
Son estados afectivos que se [
producen por estimulos internos o
externos, y que se manifiestan
mediante cambios fisiolégicos,
expresiones faciales, gestos, posturas y !
conductas. Algunas de las emociones ~
bdsicas son alegria, sorpresaq, tristeza, “‘{

miedo, ira y asco.

En este sentido, todas las emociones |
son respuestas a lo que nos sucede, |
nos aportan informacién sobre |
nosotros mismos y funcionan a modo |
de aviso ante las distintas situaciones’ |
(Talentum, 2023).

( [ &
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Son aquellas que se consideran innatas, universales y
adaptativas. Estas emociones nos ayudan a reaccionar ante
situaciones que implican una amenazaq, enlazadas con la
supervivencia. Segan algunos autores, las emociones
primarias son seis: sorpresaq, asco, miedo, alegria, tristeza e
ira. Cada una de ellas tiene una funcién especifica y una

expresion facial caracteristica. m

“Son productos de la seleccion natural y funcionan como
sistemas de procesamiento de informacién rapidos, disefiados
para ayudarnos a lidiar con el entorno y los acontecimientos”

(vague, 2019). .
o

® Emwm m,ww{ar'
®

Estas son las que se derivan de las
primarias, son mas complejas y
dependen del contexto, cultura y
aprendizaje. Estas nos ayudan a

adaptarnos a situaciones sociales

y regular las emociones primarias.
Por ejemplo, esta la culpa,

] verglienza, amor, entre otras.

"Son estados internos
duraderos, estables,

permanentes que se

fundan a partir de las
emociones’ (CERAE,

Se manifiesta por la expresién facial,
se elevan las cejas, se abren los ojos y
_la boca, y se tensan los musculos de la
~ cara. Aumenta el ritmo del corazén y la
temperatura del cuerpo, se produce
una sudoracion leve.

N\
\)

N \/

R

/
Es una emocién positiva que se siente cuando algo

7 nos hace felices. Puede ser provocada por diferentes
/motivos, como compartir con las personas que

queremos, lograr una meta, disfrutar de un hobby o
simplemente apreciar la belleza de la vida. La alegria

nos ayuda a tener una actitud optimista y
o agradecida, y también nos beneficia en nuestra /
salud fisica y mental /

(C 0'41 (
Se refleja en 0
nuestro estado de q_’, .
animo, nos hace |
sonrelir, reir, saltar,
abrazar. Nos da
energia, optimismo

\"\
y esperanza.

’ R \ . ,_~- % w
¢ EMOCIONES PLACENTERAS

- T 1 B\

““Las emociones placenteras son las

{ que nos producen una sensacién

de bienestar, satisfaccion o alegria.
Estas nos ayudan a motivarnos y

disfrutar de la vida; son reacciones

momentdneas que experimenta la

persona a situaciones
o PR s significotivqs.
p L |75
Pertenece a las emociones primarias,
se da cuando algo inesperado,
novedoso o extrafo llama nuestra
atencién. Se considera una emocion
neutra, que llega a dura poco tiempo,
puesto que se convierte en otra
emocién dependiendo de lo que la
causo y como lo tome la persona.

. (PARA QUE SIRVE?
‘,'. Facilita la curiosidad y el aprendizaje,
generando una gran capacidad para dirigir
nuestra atencién hacia ciertos eventos o
pensamientos. También, actaa como una
entrada de otra emocion.

VE SIRVE?

Nos ayuda a disfrutar de la vida, a conectar con los *!
demds y a superar los momentos dificiles. La alegria =
también nos motiva a buscar nuevas experiencias y

a aprender cosas nuevas.

Son aquellas que nos generan malestar,
incomodidad o sufrimiento, como la tristezq, irq,
miedo o asco. Estas emociones pueden surgir
cuando enfrentamos situaciones que percibimos
como amenazantes, frustrantes o dolorosas, y que
ponen a prueba nuestra capacidad de
afrontamiento, como respondemos.

En muchas ocasiones queremos evitar o reprimir
estas, creemos que son malas o dafinas; lo cierto
es que tienen una funcién adaptativa y nos ayudan |-
a protegernos, motivarnos o comunicarnos. Sin
embargo, cuando estas se vuelven demasiado
intensas, frecuentes o duraderas, pueden interferir
con nuestro bienestar y nuestra salud fisica y
mental, produciendo enfermedades o trastornos.
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TRISTEZA

Es una emocién que se produce por un acontecimiento
desfavorable que nos causa dolor o sufrimiento. La tristeza es
normal y necesaria para superar los momentos dificiles de la
vida, como una pérdida, una separacion, una enfermedad o

una decepcion. Sin embargo, puede convertirse en un
problema si se prolonga en el tiempo y afecta a nuestro

bienestar y funcionamiento diario.

Nos permite reconocer el valor de
lo que hemos perdido y expresar
nuestro dolor a través del llanto o
¢ L de otra forma. También nos

£ Si".‘? acerca a otras personas que nNos
SRR WS = pueden apoyar y consolar en los

momentos dificiles.

: wpa

2 Se manifiesta de diferentes formas segin la persona y i
j@x la situacién. Algunas formas de expresar la tristeza son: \‘1.1

antes disfrutaba, tener cambios de humor o de apetito,

~ 7 llorar, aislarse, perder el interés por las actividades que i I

sentirse cansado o deprimido.

Es una emocién que surge cuando

percibimos una amenaza o un
peligro real o imaginario. El miedo

irracional.

IRA

-
o ; nos ayuda a protegernos y a evitar
situaciones que puedan danarnos,
pero también puede limitarnos y
paralizarnos si es excesivo o

.

o

A través de expresiones
faciales, gestos corporales

y reacciones fisiologicas.
\ Es una emocién intensa que surge cuando
percibimos una amenaza, una injusticia o una
frustracién. La ira puede tener efectos
positivos, como motivarnos a defendernos o a
resolver un conflicto, pero también puede
tener efectos negativos, como dafiar nuestra

salud o nuestras relaciones.

"
Se puede expresar de diferentes
.‘ b formas, desde la irritacion hasta la
—~ ( agresion, pero se logra controlar
c

7 on estrategias como la respiracion
profunda, el pensamiento racional o

la comunicacién asertiva.

Se manifiesta de diferentes
~~_ formas, como expresiones
faciales, gestos, tono de voz,
palabras o acciones.

S,

¢COMO SE MANIFIESTA EL MIEDO?

Cuando tenemos miedo, nuestro cuerpo reacciona

de diferentes maneras para prepararnos para
enfrentar o escapar del peligro. Las reacciones fisicas
que podemos sentir son: aumento del ritmo cardiaco,
sudoracion, escalofrios, temblores, tensién muscular,
piel de galling, dilatacion de las pupilas, sequedad de
la boca o dificultad para respirar.

Estas reacciones son el resultado de la
) e activacion del sistema nervioso -
i b simpdtico, que libera hormonas como la
I | adrenalina y el cortisol, que nos ponen en

estado de alerta y movilizan la energia.

Es una emocion que se produce
cuando algo nos resulta repugnante
o desagradable. Nos ayuda a evitar

situaciones que pueden ser

peligrosas para nuestra salud o

bienestar, como comer alimentos
podridos o entrar en contacto con
sustancias toxicas. El asco también
puede tener una funcion social, ya
que nos hace rechazar conductas o
personas que consideramos
inmorales o inapropiadas.

-
-~

"@

[t

* z
» AUTORREGULACION

La autorregulacién de las emociones es la habilidad
de gestionar de forma éptima nuestros sentimientos
ante las situaciones que vivimos. Implica ser capaz de
identificar, evaluar y modificar nuestras reacciones
emocionales, asi como nuestra experiencia subjetiva
; y nuestro comportamiento.

P S
Es el proceso en que las personas influyen en la
forma, intensidad y duracién de sus propias
emociones, y pueden comprender las de los
demds. Esto implica estrategias conscientes e
5 inconscientes que pueden tener efectos
positivos o negativos sobre el bienestar
psicolégico y la salud fisica.

Para llegar a este punto se
necesita reconocer, identificar lo
que sentimos y por qué lo
sentimos; expresar, comunicar de
forma asertiva y respetuosa con
nosotros y con los demds; y
gestionar, utilizar estrategias para
modificar o mantener estas segin
nuestras metas y valores.
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* °
RECONOCIMIENTO

. = |
b Y EXPRESIONDE 4 *
LAS EMOCIONES

¢Cudndo siento sorpresa?

: Ira

¢Cudndo siento ira?

RICCICNARI® PE EMOCICNES

Propésito: Identificar y clasificar las emociones bésicas (ira, miedo, tristeza,
alegria, sorpresa y asco) que se hacen presentes para lograr regular los
impulsos que surgen de estas. Al mismo tiempo reconocer en que
situaciones se hace presente.

Actividad: Crea tu propio diccionario de emociones NECESITAS:
con ayuda de las imagenes proporcionadas en el
material de recorte "Caras emocionales”. Debes de

identificar las emociones que muestran las personas
de las fotografias y clasificar las imagenes en las
siguientes categorias: sorpresa, alegria, ira, miedo,
asco y tristeza. Una vez realizado lo anterior escribe
en cada apartado qué te hace experimentar esas

emociones.

Rlegria

X0 ol
&
s — —
=
O §
=
O,

v
m@m

@) OPUp,
o s

Miedc?
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¢Cudndo siento asco?

¢Te gusto la actividad? Selecciona la carita que
mds te represente

o

[19)

METODO S, 4, 3,2, 1,
¥ PARAENFOCARSE

Propésito: Disminuir los pensamientos ansiosos, logrando que se enfoque
en lo que sucede a su alrededor.

Actividad: Realiza lo que se te solicita, ubicate en un espacio seguro. Al
finalizar anota cudles fueron los objetos que visualizaste, las cosas que
pudiste tocar, las que escuchaste, lo que lograste oler y lo que
saboreaste.

Respira profundo.

/W Enfécate en lo que hay a tu alrededor. M

Identifica y nombra...

Cosas que puedes ver.
|

Cosas que puedas sentir o tocar. %

Cosas que puedas escuchar.

Cosas que puedes oler.

-
Cosa que puedes saborear.

£Qué obtuve de la actividad?

MOMENTO DE

s ENFOCARSE

v
T E:“‘"

e

RESPIRANDO HONDO

Propésito: Relajar por medio de la respiracion cuando este se encuentre
nervioso, asustado, ansioso, enojado o estresado. Enfocando su mente en la
situacion que se le presento, permitiendo que pueda tomar decisiones lo
mds consciente posible.

Actividad: Realiza lo que se te solicité, se pude repetir la actividad se es
necesario y al finalizar escribe una reflexion de como te sentiste durante la
actividad. Con este ejercicio, centrards tu atencién en la respiracion. Es
prestar atencién a la respiracion de forma sencilla; adrede, pero no de
manera forzada, busca un espacio en el que te sientas comodo y seguro.

Siéntate coémodo. Cierra los ojos.

Siente la respiracién al inhalar y exhalar normalmente.
Simplemente presta atencién a la respiracion a medida que entra
y sale el aire. ¢Puedes sentir el lugar en el que el aire les hace
cosquillas a las fosas nasales?

Presta atencién a la manera en la que la respiraciéon mueve
3 suavemente tu cuerpo. ¢Puedes notar que tu estémago o tu pecho
se mueven a medida que respiras?
Siéntate unos pocos minutos, simplemente prestando atencién a
4 tu respiracion suave. Fijate cudn relajado te puedes sentir

simplemente sentandote y respirando.

Cuando tu mente comience a vagar y pienses en otra cosa, vuelve
a dirigir tu atencion a la respiracion.

£C6mo me senti? Antes, durante y después de la actividad.
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TEMA 3
AUTOCONTROL

LN

\
Propésito: Identificar las situaciones de tu vida cotidiana que detonan tus
emociones y conocer que acciones pueden aplicar para enfrentarlos
desde el autocontrol de los impulsos.

Actividad: Completa la tabla con la informacién que te
solicita. Utilizando las situaciones descritas en la NECESITAS:
actividad previa, describe que pudiste haber echo
diferente, que acciones te darian otro resultado; si las
consecuencias serian las mismas.

éQué pude hacer
diferente?

<De qué manera?

opciones estaria
mas satisfecho?

\

éTeg las

)

¢las consecuencias
abrian cambiado? /

\ ¢Con cudl de las dos \

iona la carita .
que mas te represente

¢QUE DECISION TOME ANTES?

Propésito: Identificar las situaciones de tu vida cotidiana que detonan tus
emociones y conocer que acciones pueden aplicar para enfrentarlos
desde el autocontrol de los impulsos.

NECESITAS:
Actividad: Completa la informacion de la siguiente
tabla, trata de ser lo mds preciso y honesto.
Preguntas Situacién1 Situacién 2

¢Qué sucedié?

¢Qué senti en mi
cuerpo?

¢Qué pensé?

¢Como actle?

$Cémo termino? ¢Qué
consecuencias trajo?

¢Quién o quiénes se
vieron afectados?

22
| ——

TEMA 4

REFLEXION DE LAS
EMOCIONES

Q
o ¢
a X
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Las emociones que siento, ;son
buenas o malas?

Propésito: Reflexionar sobre la connotacion negativa o positiva que llegan
a tener las emociones y reconocer que expresarlas ayuda al desarrollo
saludable de estas.

Actividad: Responde lo que se le solicita. Debes de NECESITAS:

completar las oraciones con lo primero que se le
venga y al final analiza por qué contestaste eso.

Una cosa que me pone triste es...

Las personas saben que estoy feliz cuando...

Las personas saben que estoy triste
cudndo...

A veces lloro cuando...

Me aburro cuéndo...

La dltima vez que estuve muy emocionad@
fue...

Me siento orgulloso de mi cuando...

A veces siento miedo cuando...

Me siento muy valiente cuando...

Siempre me rio cuando...

4 27)

Dentro del recuadro te escribe si crees que las
emociones qué experimentas las puedes catalogar
como malas o buenas, y si crees que tiene algin
beneficio expresarlas.

&Te gusto la actividad? Selecciona la carita que
mas te represente

¢{COMO ESTOY YO?

Propésito: Visualizar el avance que se a tenido respectos a la
autorregulacién de las emociones y reflexionar sobre los beneficios que
se obtienen al expresar las emociones de forma asertiva y controlada.

Actividad: Contesta lo que se te solicita, deberdas de NECESITAS:
marcar tu estado de édnimo que tenga dia con dia, con i
la finalidad de que obtengas un registro de las
emociones que se hacen presentes, colorea lo que
seleccionaste. Una vez finalizado los dias contesta la

a pregunta.
Piai
Ira Miedo Alegria Sorpresa  Tristeza Asco
Bia 2
Ira Miedo Alegria Sorpresa  Tristeza Asco
s 3
Ira Miedo Alegria Sorpresa  Tristeza Asco
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Diaa 2

Ira Miedo Alegria Sorpresa  Tristeza Asco

Dia8

Ira Miedo Alegria Sorpresa  Tristeza Asco

Dia 6

Ira Miedo Alegria Sorpresa  Tristeza Asco

Dia?

Ira Miedo Alegria Sorpresa  Tristeza Asco
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Fotografias 1. Estudiantes realizando el cuadernillo de emociones
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Anexos. Tablas



Tabla 1. Recursos utilizados en el desarrollo de la investigacion

1 docente en formacién Papeleria

Profesor titular del grupo - Cuaderno
26 estudiantes del grupo

1ro E

- Hoja

=> Plumas

comunicacion

Cuadernillo de emociones

Aparatos electronicos y de

- Celular y Laptop

- Gastos de
transporte

- Gastos de
papeleria

= Internet

-> Gastos de

titulacién

Tabla 2. Diccionario de Emociones

Nombre | Diccionario de Emociones

Duracion | 30 minutos

Propésito

situaciones se hace presente.

Identificar y clasificar las emociones basicas (ira, miedo, tristeza,
alegria, sorpresa y asco) que se hacen presentes para lograr regular

los impulsos que surgen de estas. Al mismo tiempo reconocer en que

Desarrollo

Materiales

El estudiante abre el cuadernillo de emociones
en la pagina y realiza la actividad 1 y 2 del tema
1, utiliza el material del cuadernillo “Caras
emocionales” para contestar lo que se le solicita.
Debe de crear su propio diccionario de
emociones con las experiencias que tiene del
tema, de igual forma también relatar y escribe
momentos de su vida en donde se hicieran
presentes estas emociones.

Actividad elaborada por CERAE (2020).

Actividad 1y 2. Tema 1
Recorte “Caras
emocionales”
Pegamento y tijeras
Lapiz

Cuadernillo de emociones
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Tabla 3. Método 5, 4, 3, 2, y 1 para enfocarse.

Nombre | Método 5, 4, 3, 2, y 1 para enfocarse.

Duracion | 10 minutos

Proposito

gue sucede a su alrededor.

Disminuir los pensamientos ansiosos, logrando que se enfoque en lo

Desarrollo

Materiales

El estudiante abre el cuadernillo de emociones
en la actividad 1 del tema 2, lee las indicaciones
y realiza lo que pide la actividad. Al finalizar anota
cudles fueron los objetos que visualizo, las cosas
gue pudo tocar, las que pudo escuchar, lo que
pudo oler y lo que saboreo.

Con esta actividad tendra que enfocar su mente
en el espacio en el gue se encuentre, dejando de
lado los pensamientos ansiosos 0 hegativos que
pudiera tener.

Actividad elaborada por Morin (2023).

* Cuadernillo de Emociones
 Actividad 1. Tema 2

Tabla 4. Respirando hondo

Nombre | Respirando Hondo

Duracion | 10 minutos

Propdsito

Relajar al individuo por medio de la respiracion cuando este se
encuentre nervioso, asustado, ansioso, enojado o0 estresado.
Enfocando su mente en la situacion que se le presento, permitiendo

gue pueda tomar decisiones lo mas consciente posible.

Desarrollo

Materiales

El estudiante abre su cuadernillo de emociones,
se coloca en una postura en la que se sienta
cémodo y realiza lo que se solicita en la actividad
2 del tema 2. Se pude repetir la actividad se es
necesario y se escribe una reflexion de como se

sinti6 durante la actividad.

e Cuadernillo de Emociones
 Actividad 2. Tema 2
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Al respirar de forma profunda y consciente, que
es lo pretende la actividad, el podra restablecer
el equilibrio y calmar el ritmo cardiaco, la presion
arterial 'y los musculos, logrando asi
tranquilizarse en situaciones que lo alteren.
Actividad elaborada por D’Arcy Lyness y PhD
(2017).

Tabla 5. ¢ Qué decision tome antes?

Nombre | ;Qué decision tome antes?

Duracion

30 minutos

Propdsito | emociones y conocer que acciones pueden aplicar para enfrentarlos

desde el autocontrol de los impulsos.

Identificar las situaciones de tu vida cotidiana que detonan tus

Desarrollo

Materiales

El estudiante abre el cuadernillo de emociones
en la actividad 1 del tema 3, responde lo que se
le solicita, reflexionando sobre las situaciones
gue le han provocado alguna emocién
displacentera y como respondié a esta; si su
enojo fue descontrolado o tuvo arranques de ira,
si se sintid muy triste y no pudo dejar de llorar o
si simplemente no supo expresar lo que sentia,
de igual forma las consecuencias que actuar de
la forma en que lo hizo le trajo.

Esto le ayudara a lograr reconocer como él esta
respondiendo con sus emociones a diversas
situaciones.

Actividad elaborad por CERAE (2020).

* Cuadernillo de Emociones
* Actividad 1. Tema 3

+ Lépiz
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Tabla 6. ¢ Qué decision puedo tomar?

Nombre | ¢Qué decision puedo tomar?

Duracion

20 minutos

Propdsito | emociones y conocer que acciones pueden aplicar para enfrentarlos

desde el autocontrol de los impulsos.

Identificar las situaciones de tu vida cotidiana que detonan tus

Desarrollo

Materiales

El estudiante abre el cuadernillo de emociones
en la actividad 2 del tema 3, responde lo que se
le solicita. Siguiendo con la misma tematica, se
solicita que utilizando las situaciones descritas
en la actividad 1 del tema 3, describa que pudo
haber echo diferente, que acciones le darian otro
resultado; si las consecuencias que obtuvo
serian las mismas.

Esto le ayuda a desarrollar su autocontrol y
conocer los beneficios que le trae actuar con
tranquilidad y desde la conciencia.

Actividad elaborad por CERAE (2020).

* Cuadernillo de Emociones
* Actividad 2. Tema 3

+ Lépiz

Tabla 7. Las emociones que siento, ¢,son buenas o malas?

Nombre
buenas o malas?

Las emociones que siento, ¢son

Duracion

30 minutos

Propdsito | tener las emociones y reconocer que expresarlas ayuda al desarrollo

saludable de estas.

Reflexionar sobre la connotacién negativa o positiva que llegan a

Desarrollo

Materiales

El estudiante abre el cuadernillo de emociones
en la actividad 1 del tema 4, responde lo que se
le solicita.

El estudiante completa frases con lo primero que

se le venga y analiza por qué contesto eso. La

* Cuadernillo de emociones
* Actividad 1. Tema 4
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finalidad es que comprenda que ninguna
emocion es mala y que todas le otorgan en su
autoconocimiento.

Actividad elaborada por CERAE (2020).

Tabla 8. ¢ Cémo estoy yo?

Nombre | ¢ Como estoy yo?

Duracion | 20 minutos

Propésito | de las emociones y reflexionar sobre los beneficios que se obtienen

Visualizar el avance que se ha tenido respectos a la autorregulacion

al expresar las emociones de forma asertiva y controlada.

Desarrollo

Materiales

El estudiante abre el cuadernillo de emociones
en la actividad 1 del tema 5, contesta lo que se
le solicita. Se debe marcar el estado de &nimo
gue se tenga dia, para tener un registro de las
emociones presentes.

Al finalizar el tiempo de registro el estudiante
hace un analisis de como se ha sentido, que
puede observar al mirar este y si ha sentido una
mejora respecto al desarrollo de Ia
autorregulacion de las emociones.

Actividad elaborada por CERAE (2020).

Cuadernillo de emociones
Actividad 1. Tema 5

Colores
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Tabla 9. Guia de observacion

GUiA DE OBSERVACION

NONBRE DE LA ESCUELA |

GRADO | | GRUPO | [ NOMERO DE ESTUDIANTES [ M [H
PROPOSITO | Conocer los aspectos especificos del desarrollo emocional y desempefio
educativos de los estudiantes. Se pretende identificar sus fortalezas,
debilidades, intereses, motivaciones y necesidades de aprendizaje, asi
como 1as estrategias que utilizan para afrontar los retos académicos y
emocionales. Esta informacion servira para disefiar planes de accién
personalizados que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes y
sl exito escolar.

NOMBRE DEL TITULAR
MATERIA

. AMBIENTE DE APREDNIZAJE
ASPECTOS POR OBSERVAR OBSERVACIONES

Organizacion del espacio: caracteristicas del espacio fisico
del aula. jEsta impio y ordenado? jHay suficiente espacio
para moverse y realizar actividades? j Estan los materiales y
recursos facilmente accesibles para los estudiantes?
Disponibilidad de recursos y materiales: qué recursos y
materiales estan disponibles para los estudiantes dentro del
aula e instalacién educativa. jHay suficientes libros,
computadoras, materiales de arte, etc.? jEstan en buenas
condiciones y son adecuados para el nivel de los
estudiantes?
Interaccién entre los estudiantes y el profesor: como
interactdan los estudiantes y el profesor. jEI profesor
escucha y responde a las preguntas y comentarios de los
estudiantes? j Los estudiantes participan activamente en las
discusiones y actividades? jHay un ambiente de respeto y
colaboracién en el aula?
Nivel de participacion y compromiso de Ilos
estudiantes: cuanto paricipan y se compromeien los
estudiantes con el aprendizaje. jEstan atentos vy
concentrados  durante  las  lecciones? i Participan
activamente en las discusiones y actividades? ;Parecen
interesados y motivados por el material gque se esia
ensefiando?
Efectividad de las estrategias de ensefianza utilizadas:
que estrategias de ensefianza utiliza el profesor y qué tan
efectivas son. jEl profesor utiliza una variedad de métodos
para presentar la informacion (por ejemplo, presentaciones,
discusiones, actividades practicas)? jlas esirategias
utilizadas parecen ayudar a los estudiantes a comprender y
retener la informacién?
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. CONVIVENCIA ESCOLAR

ASPECTOS POR OBSERVAR

OBSERVACIONES

Respeto y tolerancia: los estudiantes y el personal escolar
se tratan con respeto y tolerancia. j Se escuchan y respetan
las opiniones y sentimientos de los demas? ; Se promueve |a
inclusién y se evita la discriminacidn?

Comunicacién y resolucién de conflictos: cémo se
comunican los estudiantes y el personal escolar y cémo se
resuelven los conflictos. ;jSe fomenta la comunicacion
abierta y honesta? ;jSe utilizan métodos efectivos para
resolver conflictos de manera pacifica?

Normas y valores: hay normas y valores claros que rigen la
convivencia en el aula e instalaciones. jSe promueven
valores como la honestidad, la responsabilidad y el trabajo
en equipo? jSe aplican las normas de manera justa y
consistente?

Participacion y colaboracidon: se fomenta la participacion y
colaboracion entre los estudiantes y el personal escolar. § Se
anima a los estudiantes a participar en actividades vy
proyectos en equipo? jSe promueve |a colaboracidn entre el
personal escolar para mejorar la convivencia en el aula e
instalaciones?

. CONDUCTA DEL ESTUDIANTE

ASPECTOS POR OBSERVAR

OBSERVACIONES

Comportamiento y  autocontrol: como es el
comportamiento general del estudiante y su capacidad para
controlar sus impulsos. § Sigue 1as normas y reglas del aula?
¢ Muestra autocontrol en situaciones dificiles o frustrantes?

Interaccion social: cual es Ia interaccidn del estudiante con
sus compafieros y el profesor. j5Se comunica de manera
efectiva y respetuosa? j Participa en aclividades en grupo y
colabora con ofros estudiantes? j Se mantienen integrado al
arupo?

Responsabilidad y compromiso: el estudiante muestra
responsabilidad y compromiso con  su  aprendizaje.
¢ Completa sus tareas y deberes a tiempo? ;Muestra interés
y motivacién por aprender?

Resolucién de problemas y toma de decisiones: como
actla el estudiante al resolver problemas y tomar decisiones.
iUtiliza estrategias efectivas para resolver problemas?
i Toma decisiones de manera responsable y considerando
las consecuencias?
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