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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo fortalecer el habito de la
lectura en los estudiantes de 4° B de la Escuela Primaria “Alvaro Obregén” con la
finalidad de desarrollar procesos cognitivos mediante estrategias didacticas y

evaluativas en una educacion presencial y virtual.

Esta investigacion se origin6 después de conocer las estadisticas que
publicé el INEGI sobre la poblacién lectora en México en el afio 2015, pues
menciona que la proporcion fue de 50 por cada 100 personas, la causa segun los
lectores es por falta de tiempo (47.9%) y falta de interés (21.7%) fueron las
principales razones por las que no se lee. La poblacion lectora declaré haber leido
3.3 libros en el Udltimo afio, las cifras que se presentan son causa de esta
investigacion, puesto que, si no se fortalece el habito por la lectura, asi como los
procesos cognitivos es complicado que incrementen las cifras provocando en los

estudiantes repercusiones en su trayecto personal y académico.

Se aplico un disefio metodoldgico que de acuerdo a SEMAR implica decidir
los procedimientos, estrategias y operacionalidad de éstos para alcanzar los
objetivos de investigacion, de tal forma que se utilizd una investigacion-accién
educativa que de acuerdo a Latorre, A (2005) se implementa para describir una
familia de actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines
tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los
programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo.
Estas actividades tienen en comun la identificacién de estrategias de accion que

son implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio.



Finalmente, cabe resaltar que esta investigacion contribuye en la educacién
de una forma considerable, pues se trabaj0 en contextos reales con el
fortalecimiento del habito de la lectura y el desarrollo de procesos cognitivos que
hacen que los estudiantes de 4° B mejoren su habilidad lectora, pero que a la par
desarrollen la satisfaccion por leer al repetir este acto de forma consciente y por
gusto de tal manera que se afiade este porcentaje estudiantil a las cifras del INEGI
de una forma positiva, en cifras de estudiantes que han abierto un espacio

exclusivo para leer por satisfaccion propia y por interés.



Introduccidén

El tema central de esta investigacion es el fortalecimiento del habito de la
lectura para el desarrollo de procesos cognitivos en una educacién presencial y
virtual, ya que la lectura para PISA (2006) es la capacidad de comprender textos,
evaluar informaciones, construir hipétesis y aprovechar conocimientos, sin
embargo, para el Misterio de Educacién y Ciencia (2006) define el término lectura
como la capacidad no solo de comprender un texto sino de reflexionar sobre el
mismo a partir del razonamiento personal y experiencias propias de tal manera que
se ve un vinculo estrecho entre la lectura y el desarrollo de procesos cognitivos,
puesto que para Fuenmayor y Villasmil (2008) la percepcion, la atencion y la
memoria son utilizados para la comprension textual ya que revelan que los
procesos cognitivos son estructuras o mecanismo mentales, es por ello la
importancia de fortalecer el habito de la lectura, pues al mismo tiempo se

desarrollan los procesos cognitivos.

El objetivo de la misma es fortalecer el habito de la lectura en los estudiantes
de 4° B de la Escuela Primaria “Alvaro Obregén” con la finalidad de desarrollar
procesos cognitivos mediante estrategias didacticas y evaluativas en una

educacién presencial y virtual.

La hipétesis que se realizd fue la siguiente: El habito de la lectura se
fortalecié para permitir el desarrollo de procesos cognitivos en una educacion
presencial y virtual con el uso de estrategias didacticas adecuadas y una
evaluacion idénea para comprobar que esta se cumpliera fue menester
implementar una metodologia de investigacion-accion que consistié segun Latorre,
A (2005) en describir una familia de actividades que realiza el profesorado en sus

propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo
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profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion
o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen en comun la identificacion de
estrategias de accidon que son implementadas y mas tarde sometidas a

observacion, reflexién y cambio.

Este trabajo de investigacion fue desarrollado de la siguiente manera:

En el capitulo I: Se desarrolla en dos apartados el tema de estudio en el que
se aborda el tema a investigar, la hipétesis el objetivo general y los objetivos
especificos; en el segundo apartado se encuentra el planteamiento del problema

gue focaliza la seleccién, delimitacion, justificacién e impacto social.

Capitulo II: Se desarrolla el marco tedrico y referencial que presentan los
antecedentes nacionales, bases teoricas y términos basicos sobre el tema a

investigar.

El capitulo Ill: Se presenta la estrategia metodologica de la investigacion, se
explica el enfoque, alcance, en qué consiste la investigacion-accion, sus etapas, el
rol del investigador, la relacion entre el facilitador y el participante, el disefio de la

investigacion, la técnica, instrumentos y recursos que se utilizan.

En el capitulo 1V: Se explica el desarrollo de la investigacion, las actividades

estratégicas que se emplearon.

El capitulo V: Expone los resultados de intervencion mediante graficos y
estadisticas sobre lo obtenido de esta investigacion.
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En estos cinco capitulos se muestra cémo se trabajé el fortalecimiento del
habito de la lectura para el desarrollo de procesos cognitivos en una educacion
presencial y virtual, se pueden observar las dificultades que se presentaron, el
impacto que se gener6 en los educandos de la escuela primaria Alvaro Obregén,
los retos y obstaculos que fungieron como aprendizaje para futuras
investigaciones, asi como el gran aporte que esta investigacion deja a la

educacion.



Capitulo |
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. Temade estudio

a) Tema ainvestigar

Fortalecer el habito de la lectura para el desarrollo de procesos cognitivos

en una educacion presencial y virtual.

b) Hipotesis

Una hipétesis segun Sampieri, R. (2014) son las guias de una investigacion
o estudio, las hipétesis indican lo que se trata de probar y se definen como
explicaciones tentativas del fendbmeno investigado. Se derivan de la teoria
existente y deben formularse a manera de proposiciones. De hecho, son

respuestas provisionales a las preguntas de investigacion.

La hipotesis de esta investigacion es:

El habito de la lectura se fortalecié para permitir el desarrollo de procesos
cognitivos en una educacion presencial y virtual con el uso de estrategias

didacticas adecuadas y una evaluacion idénea.

c) Preguntas de investigacion.

Segun Sampieri, R. (2014) las preguntas de investigacion son las que
orientan hacia las respuestas que se buscan con la investigacion. No deben utilizar

términos ambiguos ni abstractos.

1. ¢, Como se fortalece el habito de la lectura para el desarrollo de

procesos cognitivos en una educacion presencial y virtual?



14

2. ¢, Cémo se vincula el habito de la lectura y procesos cognitivos para

una educacion presencial o virtual?

3. ¢,Cudles son las estrategias didacticas para el fortalecimiento del
habito de la lectura y el desarrollo de procesos cognitivos en una educacion

presencial y virtual?

4. ¢,Cuadles son los mecanismos de evaluacion del habito de la lectura

y los procesos cognitivos?

5. ¢, Como impactar en los estudiantes considerablemente para que no

dejen de construir el habito de la lectura vinculado al proceso cognitivo?

d) Objetivos

Un objetivo de investigacion segun Sampieri, R. (2014) es sefialar a lo que
se aspira en la investigacion y deben expresarse con claridad, pues son las guias
del estudio.

e) Objetivo General

Fortalecer el habito de la lectura en los estudiantes de 4° B de la Escuela
Primaria “Alvaro Obregén” con la finalidad de desarrollar procesos cognitivos
mediante estrategias didacticas y evaluativas en una educacion presencial y

virtual.

f) Objetivos Especificos
1. Identificar el habito de la lectura que tienen los estudiantes de cuarto

grado de primaria.

2. Identificar los procesos cognitivos de los estudiantes de cuarto grado

de primaria.
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3. Desarrollar el habito de la lectura y procesos cognitivos en los

estudiantes de cuarto grado de primaria.

4, Vincular el habito de la lectura con los procesos cognitivos en los

estudiantes de cuarto grado de primaria.

5. Disefiar estrategias didacticas para fortalecer y desarrollar el habito

de la lectura en los procesos cognitivos.

6. Disefiar estrategias e instrumentos para evaluar el habito de la

lectura en los procesos cognitivos.

7. Generar en los estudiantes un impacto personal en el fortalecimiento

del habito de la lectura y procesos cognitivos.

B. Planteamiento del problema

Segun Sampieri, R. (2014) el planteamiento de un problema es el desarrollo
de la idea en cinco elementos: 1) objetivos de investigacion, 2) preguntas de
investigacion, 3) justificacion de la investigacion, 4) viabilidad de la investigacion y

5) evaluacion de las deficiencias en el conocimiento del problema.

1.Seleccidon

En México no se tiene la costumbre de leer a pesar de que han existido
programas que se implementan en la educacién para que los infantes despierten
el interés por la lectura, sin embargo, de acuerdo a las estadisticas que publico el
INEGI en el 2019, no se ve un avance favorable a la lectura, ya que de cada 100
personas de 18 y mas afios que son lectoras de los materiales considerados por
el Médulo de Lectura 2019, 42 leyeron al menos un libro.
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En 2015 la proporcién fue de 50 por cada 100 personas, la causa segun los
lectores es por falta de tiempo (47.9%) y falta de interés (21.7%) fueron las
principales razones por las que no se lee. La poblacion lectora declaro haber leido
3.3 libros en el dltimo afio, es decir que los lectores no han fortalecido sus habitos
de lectura, por tanto, lo anterior se convierte en una barrera que impide el progreso
de los estudiantes, trayendo como consecuencias desercion escolar, repeticion,
reprobacién y bajo aprovechamiento escolar, lo anterior es a causa de que no se
desarrolla la habilidad lectora a temprana edad, de tal modo que se crean
dificultades para leer y comprender textos que son pieza clave para adquirir el

aprendizaje.

Los estudiantes no leen porque no se ha estimulado esta habilidad lo
suficiente y pocas ocasiones en el aula de clases no se dedica tiempo exclusivo
para leer, se invierte el tiempo en priorizar otros contenidos disciplinares que
establece el programa de estudios, dejando de lado la lectura, sin embargo, la
escuela no es el Unico espacio en el que se puede leer. El hogar es un espacio en
donde se tiene el primer contacto con la lectura, por tanto, la familia influye mucho
en este proceso, sin embargo, si en esta no se considera como importante el

estudiante no le toma importancia y tampoco interés.

Si no se toman cartas en el asunto sobre el desinterés de los estudiantes
por la lectura, el problema seguira creciendo y la poblacion mexicana no tendra un
progreso social y educativo de tal modo que fortalecer el habito lector es lo ideal,
ya que si esta no se refuerza impide el desarrollo de procesos cognitivos que
acontecen a la construccion y procesamiento del conocimiento e informacion como

lo es la atencion, la percepcién y la memoria para asimilar el conocimiento.

Un factor que no se contaba para el estancamiento de la lectura y procesos
cognitivos de los estudiantes es una pandemia causada por el coronavirus SARS-
Cov-2 que es un virus que aparecio en China, después se extendi6é a todos los
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continentes del mundo provocando una pandemia. Actualmente Europa y América
son los mas afectados. Este nuevo virus, provoca la enfermedad conocida con el
nombre de COVID-19, la cual ha tenido en confinamiento a la poblacion por meses,
impidiendo que los educandos asistan a la escuela, por tanto, la educacion se ha
tornado complicada para padres de familia, estudiantes y docentes, debido a que
estas se imparten a distancia y de forma virtual, el acostumbrarse a estos tipos de
modalidad de educacion ha creado un rezago, continuan dandole prioridad a
contenidos disciplinares del programa de estudios, olvidando la importancia de la
lectura y los procesos cognitivos.

El problema que seleccioné fue a causa de la observacion que en practicas
profesionales percibi, puesto que noté que los estudiantes no han fortalecido sus
habitos lectores, presentan desinterés por leer, a pesar de que existe una biblioteca
en la institucion, la cual no visitan frecuentemente los estudiantes del grupo, ni el
resto de la escuela, la biblioteca estuvo cerrada por algun tiempo debido a que no
habia bibliotecario y posteriormente fue reabierta cuando hubo una persona que
pudiera encargarse de ella, sin embargo, en cada grupo existe un rincon de lectura
con mas de 50 libros de diferentes géneros, el titular del grupo lleva un control de
lectura por semana con este se le incita al estudiante a llenarlo cuando lea un libro,
este no es obligatorio, en el aula se tiene un arbol lector visible para todos, como
una estrategia para el fomento de lectura, comprensién de textos de la biblioteca
de aula y escolar, a pesar de esto, esta estrategia no se lleva a cabo. El arbol lector
sé6lo funge como decoracién del salén porque no se utiliza, los estudiantes no se
motivan por leer debido a que no se implementan estrategias con determinado

seguimiento.

2.Delimitacién

La problematica se presenté en la Escuela Primaria “Alvaro Obregén” Av.

Gran Piramide SN, San Bartolo Tenayuca, 54150 Tlalnepantla de Baz, México, en
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el grupo de 4° B con 36 estudiantes, 21 mujeres y 15 hombres, de 9 a 10 afios de

edad aproximadamente.

3. Justificacién

Esta investigacion se planted para impactar tanto en la educacion presencial
como virtual por la época que se esta viviendo en donde el mundo sufre una
pandemia a causa del coronavirus SARS-Cov-2 que se extendio a todos los
continentes, este nuevo virus provoca la enfermedad de COVID-19, este es el
motivo del confinamiento que estamos viviendo, en donde la lectura sera el refugio
de los estudiantes debido a que es una habilidad que todas las personas debemos

poseer porque es indispensable en nuestra vida cotidiana.

Para Fons (2006), leer es el proceso mediante el cual se comprende el texto
escrito, por otra parte, el proyecto OCDE/PISA (2006) define la lectura como “la
capacidad no solo de comprender un texto sino de reflexionar sobre el mismo a
partir del razonamiento personal y las experiencias propias”, la lectura es tan
imprescindible que si en esta época se esta dejando de lado, es momento de
fortalecerla y una vez que los estudiantes despierten su interés por leer, se
establecera un habito que de acuerdo a lo que menciona J.A. Marina (2012) en el
libro “Los hébitos, clave del aprendizaje” lo habitos son esquemas mentales
estables, aprendidos por repeticion de actos, que facilitan y automatizan las
operaciones mentales cognitivas, afectivas, ejecutivas o motoras, ademas para
consolidar habitos en los infantes se necesita conocer el desarrollo cognitivo de los

mismos.

Para precisar en qué etapa segun los teoricos es correcto iniciar a
implementarlos, debido a que la cognicién segun Gonzales, B. (2013) es un
sistema de construccion y procesamiento de conocimiento e informacion, se activa

en procesos que permiten al individuo apropiarse de la realidad por tal motivo los
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procesos cognitivos como la percepcion, la atencidon y la memoria son utilizados

para la comprension textual.

Es por ello que fortalecer el habito de la lectura en beneficio a los procesos
cognitivos en estas dos modalidades de educacion tanto presencial como virtual
son ideales para la época porque evitamos la desercion, la reprobacion y
repeticion, dedicandoles tiempos exclusivos a la lectura, por tanto, el

aprovechamiento escolar es mejor, se alcanzan los aprendizajes con facilidad.

4, Impacto Social

Con esta investigacion se pretendié impactar no so6lo a estudiantes de
cuarto grado de la Escuela Primaria “Alvaro Obregén”, sino a las personas que
estén en busca de fortalecer el habito de la lectura para el desarrollo de procesos
cognitivos en una educacion presencial como virtual debido a que las estadisticas
realizadas en México de acuerdo a la pagina del periddico “La Jornada” (2020) que
recupera datos del INEGI la reduccion de lectores en México cada afo es
tendencia, el 41.1% la poblacion alfabeta en el pais ley6 al menos un libro en los
altimos 12 meses, menor a 45.9% registrado en 2016 por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), es decir que en este afio menos de la mitad de la
poblacién ley6 un libro al afio, esta cantidad es menor en comparacién con el 2016,
es por ello la importancia de impactar de manera urgente en los estudiantes a edad
temprana en el caso de esta investigacion en nifios y nifias de 9 a 10 afios, es una
edad en la que se puede fortalecer el habito de la lectura y el proceso cognitivo del

estudiante para que a una edad adulta tenga consolidado el habito de la lectura

Practicamente cuatro de cada 10 adultos en el pais acuden a la lectura,
entre ellos se consume 3.4 libros por afio, ligeramente por arriba de 3.3 registrado
en 2019, publicé el organismo en el marco del Dia Internacional del Libro y del

Derecho de Autor, es decir que los adultos este afio leyeron un poco mas que el
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afio pasado, en comparacién con Finlandia cada finlandés lee una media de 47
libros al afio, en Espafia son 10 segun el periddico EL PAIS (2014), generar un
impacto significativo a los porcentajes de México que se muestran sobre la lectura
en estudiantes mexicanos es un beneficio no sélo personal para el educando sino

en el pais.

De acuerdo a lo que menciona el periodico “La Jornada” (2020) el avance
de las tecnologias, la poblacién que lee en libros en formato digital increment6 de
7.3% a 12.3% en los ultimos cinco levantamientos del Médulo de Lectura de INEGI,
el incremento de la lectura digital aumento considerablemente, ain mas si no se
tienen los recursos para adquirir libros, la tecnologia es una buena opcion para que
la lectura prevalezca a pesar de no tener un libro en fisico, incluso los libros en
digital en esta época son una opcion buena, puesto que a causa del confinamiento
es complicado encontrar una biblioteca abierta. La mayoria de los lectores dicen
leer en formatos impreso. En libros, 83% frente a 12.3 que lo hace en formato digital
y 4.7% que usa ambos. En revistas 86.6% lee materiales fisicos, comparado por
11.8% digital. En periddicos, 90.6% lee en impreso y 7.9% en digital. Para ambas

publicaciones, la lectura en dichos formatos es de 1.5 y 1.6%, reporté INEGI.

5. Evaluacion de las deficiencias en el conocimiento del problema.

Las deficiencias que el problema de esta investigacién tuvo y que fue
imprescindible abordar y que no se ha considerado anteriormente, es el tiempo
exclusivo que se le dedica a la lectura, ya que de acuerdo al Cuadernillo
Pedagdgico Préactica Diaria de la Lectura en las Escuelas supone una oportunidad
para que todos los estudiantes se apropien de los conocimientos, las estrategias y
las habilidades que requieren hoy la lectura y la escritura, practicas cada vez mas
diversas y complejas que hacen evidente que su ensefianza no puede reducirse a
los primeros afios escolares, sino que requiere una profundizacién creciente en
pos de que los estudiantes se conviertan progresivamente en lectores cada vez

mas autonomos; lo que deja vislumbrar lo anteriormente mencionado es que
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simplemente se necesita tiempo escolar para la practica de la lectura en las aulas

de esta manera formar un lector.



Capitulo I



23

Il. Marco teérico y referencial

A. Marco referencial
1. Programas de lectura

En la Encuesta Nacional elaborada por CONACULTA (2009) cerca de la
tercera parte de los entrevistados (29.4%) afirma leer dos horas 0 menos a la
semana El indice nacional de lectura es de 2.9 libros al afio. EI INEGI (2019) en
su articulo publicado menciona que la poblacion lectora en México con tendencia
decreciente en los ultimos cinco afios de cada 100 personas de 18 y mas afos
lectoras de los materiales considerados por el Modulo de Lectura 2019, 42 leyeron
al menos un libro. En 2015 la proporcion fue de 50 por cada 100 falta de tiempo
(47.9 por ciento) y falta de interés (21.7 por ciento) fueron las principales razones
por las que no se lee. - La poblacién lectora declaré haber leido 3.3 libros en el

ultimo afio.

El Programa Nacional de Lectura (2009) dirigido por la SEP El Programa
Nacional de Lectura se crea oficialmente en el afio 2002. Retoma experiencias del
Programa Nacional para el Fortalecimiento de Lectura y la Escritura (PRONALEES
1995- 2001), el Programa Rincones de Lectura (1986- 2000). Su objetivo era
garantizar las condiciones de uso y produccion cotidiana de materiales escritos en
el marco de los proyectos de ensefianza y aprendizaje para hacer posible la
formacion de lectores y escritores autébnomos. Conocer y valorar la diversidad
étnica, linglistica y cultural de México mediante todos los componentes del

Programa Nacional de Lectura.

El Programa Nacional de Lectura, (2007) El Programa Nacional de Lectura
(PNL) es impulsado por la Secretaria de Educacion Publica para responder a una

de las responsabilidades fundamentales de la educacion basica: formar a los



24

alumnos en habilidades comunicativas, pues son herramientas esenciales para el
acceso al conocimiento. De ahi que “establece como la prioridad del curriculo
impulsar la adquisicion y el desarrollo pleno de las competencias comunicativas —
hablar, escuchar, leer, escribir— y, en particular, fortalecer los habitos y
capacidades lectoras de los alumnos y maestros”. La creacion de este programa
es a causa del problema que atiende el PNL esta claramente identificado, a saber:
la deficiencia en las competencias basicas de lectura y escritura de los alumnos

de Educacién Basica.

El Programa de Fomento para el Libro y la Lectura 2016—2018 dirigido por
la cultura y educacién, comprende como una herramienta indispensable en la
formacion del individuo y de la colectividad; la lectura nos identifica y nos forma, es
una puerta de acceso al reconocimiento del otro: nos hace empaticos, y en esa
empatia nace el principio de la cohesion social. De ahi la necesidad de fortalecer
los procesos lectores entre los mexicanos, asi como de formar a personas capaces
de reflexionar sobre sus propias practicas y sobre su entorno, de discutir sus ideas
y expresar sus opiniones de forma verbal y escrita. Es necesario fortalecer los
procesos lectores entre los mexicanos, asi como formar a personas capaces de
reflexionar sobre sus propias practicas y sobre su entorno, de discutir sus ideas y
expresar sus opiniones de forma verbal y escrita. El Programa de Fomento para el
Libro y la Lectura se plantea de amplio alcance, incluyente, que contemple a la
sociedad en su diversidad; que garantice el acceso a los diversos materiales y

plataformas de lectura.

De acuerdo a Ramirez, M (2011) en el libro México lee: Programa Nacional
de fomento para la lectura y el libro menciona lo siguiente “En 1995 PRONALEES
Programa Nacional para la Lectura, fue el primero en constituirse de como tal, con

los siguientes objetivos:

e Elaborar materiales educativos para maestros y alumnos.
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¢ Revisar los programas.
e Capacitar y apoyar a los maestros a través de asesorias.
e Apoyar la labor magisterial en el area de espaiiol.

¢ Implementar y consolidar los Circulos de Lectura.

En la gestidn presidencial actual el Programa de Fomento para el Libro y la
Lectura, en 2008 cambia de denominacién a México Lee. Este programa tiene
alcances mayores, se propone la formacion de un usuario pleno de la cultura
escrita, es decir, alguien que ha desarrollado todas sus habilidades comunicativas:
hablar, escuchar, leer y escribir, asimismo las diversas alfabetizaciones. Y,
ademas, prioriza el acceso a la informacion y el conocimiento de los mexicanos,

como una medida indispensable para el desarrollo social y humano”.

En parrafos anteriores se mencionan los programas que se han
implementado en México en niveles de educacién basica, también se menciona la
preocupacion que organizaciones educativas tienen por la poblacion mexicana en
cuanto a la habilidad lectora, es por ello la implementacion y desarrollo de
programas que han generado instituciones que han tenido poco impacto en el
desarrollo de la lectura segun los datos recabados por el INEGI (2019), ya que el
29% de los mexicanos leen sélo dos horas a la semana, es una cifra preocupante
gue no permite el desarrollo de los estudiantes en el ambito educativo y en su vida

personal debido a que esta habilidad es fundamental en la vida diaria.

Los programas sélo han sido aplicados y modificados de acuerdo a los
sexenios presidenciales con la misma intenciéon, modificando Unicamente las
estrategias para alcanzar los mismos objetivos, sin embargo, estos no se adecuan
al contexto de los estudiantes y la forma no ha generado un impacto en los
estudiantes, por tanto, con esta investigacion pretendo fortalecer los habitos
lectores vinculados con los procesos cognitivos mediante estrategias didacticas

gue despierten en los estudiantes interés por la lectura de tal manera que esta



26

impacte significativamente en los educandos y puedan ser parte del porcentaje de
la poblacion mexicana que si lee, de tal modo que se fortalecera un habito y se
dejaran de lado los pretextos de que no leen por falta de tiempo o porque

simplemente no les interesa.

2. Dimension politico-educativo

En la Asamblea General de la UNESCO se recalcaba que es preciso que
todo el mundo se preocupe por fomentar el habito de leer, y es necesario sintetizar
los cuantiosos materiales con que el que este campo cuenta. La UNESCO en pro
de una cooperacion internacional para promover en todo el mundo el habito de la
lectura, la UNESCO confia en que el presente estudio servira de orientacién y de
estimulo a maestros, padres, bibliotecarios, libreros y a cuantos, de un modo u

otro, se preocupan por que los beneficios de la lectura alcancen a todos.

La evaluacion de la lectura forma parte de un proyecto mas amplio
patrocinado y promovido por la OCDE. El proyecto PISA (Programme for
International Student Assessment [Programa Internacional de Evaluacién de
Estudiantes]) evalla ciclicamente, cada tres afos, las siguientes areas de
conocimiento: Lectura, Matematicas y Ciencias. Busca evaluar el grado de
aplicacion de estos conocimientos y competencias para enfrentarse a los retos de
la vida adulta. Se trata de un proyecto internacional que permite comparaciones
basadas en datos objetivos, fiables y validos. Ante la dificultad de medir los
resultados absolutos de un pais, esta evaluacion permite, al menos, una
evaluacion con relacién a otros paises, aun sabiendo que los datos no permiten
comparar, en sentido estricto, realidades tan diferentes como son los sistemas
educativos. Esta evaluacion realizada cada tres afios da pie a profundizar en cada
aplicacion en un area concreta; asi en el afilo 2000 se profundizo en la Lectura, en
el afio 2003 se hizo especial hincapié en las Matematicas y, en la préxima
evaluacion del 2006, la materia principal sera el area cientifica. Segun Samuels y
Eisemberg para que un modelo de lectura resulte valido, debe cumplir algunos

requisitos, como son:
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o Tener en cuenta un gran namero de procesos cognitivos implicados
en la lectura. Segun este criterio, muchos modelos quedarian desechados por

reduccionistas.

o Explicar los diferentes tipos de informacion que se dan en los
procesos de lectura.

o Por dltimo, debe dar cuenta y explicar la complejidad de las
interacciones entre los procesos cognitivos implicados y la informacion que

proporciona el texto.

El marco para la evaluacion de la lectura del proyecto PISA puede ser de

gran utilidad para nosotros y servir como un referente teorico por las siguientes

razones:
o Es un marco tedrico cientificamente fundamentado.
o Es un marco consensuado entre los diversos paises que participan

en las evaluaciones PISA.

. Es un referente internacional e intercultural.

o Es una oportunidad de aprender y mejorar mediante la evaluaciéon

internacional.

3. Dimensién social

Es importante conocer el contexto que se vive en la sociedad mexicana en
cuanto a la lectura, pues de acuerdo a la pagina oficial El Sistema para el
Desarrollo de la Familia de la Ciudad de México (2020) menciona lo siguiente “En

México solo se leen 3.5 libros por persona, lo que refleja la necesidad por fortalecer
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este habito, asegur6 el Director General del DIF de la Ciudad de México, Gamaliel
Martinez Pacheco, al tiempo que destaco que si nos acercamos Yy fortalecemos la
lectura, se podra tener una mejor formacion. En la Implementacion de Espacios
de Fomento a la Lectura en Centros Asistenciales de Desarrollo Infantil (CADI), el
titular del DIF Capitalino sefial6 que al afio en Chile se estan leyendo 5.4 libros por
persona, en Argentina 4.6 libros y en Colombia 4.1 libros, mientras que en México
solo 3.5 volumenes”, es decir que si hacemos la comparacién entre los paises
anteriores y México estamos muy por debajo de tal modo que es necesario
fortalecer los habitos de lectura, el director general del DIF continu6 mencionado
“la estrategia es importante para el DIF y la Secretaria de Cultura en la Ciudad de
México para acercar actividades y fomentar la lectura en todos los espacios del
Sistema. “Si no tenemos herramientas que nos permitan un mejor desarrollo,
traeriamos bajas calificaciones, asi como bajas oportunidades de desarrollo y de

participacion™.

Por otro lado, el periédico La Jornada (2020) dijo lo siguiente citando al
INEGI “La reduccion de lectores en México cada afio es ya tendencia. EIl 41.1 por
ciento de la poblacion alfabeta en el pais ley6 al menos un libro en los ultimos 12
meses, menor a 45.9 por ciento registrado en 2016, practicamente cuatro de cada
10 adultos en el pais acuden a la lectura, entre ellos se consume 3.4 libros por
afo, ligeramente por arriba de 3.3 registrado en 2019, public6 el organismo en el

marco del Dia Internacional del Libro y del Derecho de Autor”.

En este fragmento se mencionan los intereses lectores de la poblacién, la
mayoria de los mexicanos, 38.7 por ciento, lee para entretenerse; por trabajo o
estudio lo hace 27.1 por ciento; 25.5 por ciento por cultura general y también
destaca 7.4 por ciento por su religiéon. Siendo la literatura el texto de mayor

consumo, se menciona que el avance de las tecnologias, la poblacion que lee en
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libros en formato digital incrementé de 7.3 por ciento a 12.3 por ciento en los

ultimos cinco levantamientos del Médulo de Lectura de INEGI.

4, Dimensidén institucional

En la Escuela Primaria “Alvaro Obregén” se promueve la lectura por medio
del programa “Arbol lector”, este es un disefio de un arbol con manzanas y cada
manzana representa a cada estudiante, dependiendo el niUmero de libros que este
haya leido la manzana sube a la copa del arbol, se mantienen ahi sélo los
educandos que han leido mas, en cada aula existe un arbol, sin embargo, cada
docente decide como trabajarlo y de ellos depende la importancia que tenga el

mismo.

En cada aula hay un estante con aproximadamente 50 libros de diferentes
géneros para que el infante los lea, los docentes deben trabajar con un reporte de
lectura semanalmente, sin embargo, reitero depende del docente la importancia
gue el grupo le asigne a la lectura. La lectura no solo se implementa con lo antes

mencionado sino en la lectura de actividades o contenidos disciplinares.

En la institucion hay una biblioteca, el uso de la misma en educacién
presencial no es muy empleado y ahora en educacién virtual no se ha

implementado ninguna estrategia para llevarlo a cabo.

B. Marco teoérico

1. Aprendizaje

Es importante brindar el panorama histérico que se ha tornado alrededor
del aprendizaje para comprender mejor su origen de acuerdo a dos teorias antes
del siglo XX que se mencionan en la Revista para Profesionales de la Ensefianza
(2009) se destaca la teoria mentalista, la cual considera que el aprendizaje es un
proceso de adiestramiento de la mente que contribuye a desarrollar la imaginacion,

la memoria y el pensamiento. La teoria del desarrollo natural sostiene que el
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hombre es bueno por naturaleza y tiende a la perfeccion, si no se interfiere
negativamente desde el exterior, los principales representantes de esta ultima

teoria son Rousseau (1712-1778), Pestalozzi y Froebel.

El aprendizaje segun sefiala la Revista Actualidades Investigativas en
Educaciéon (2015) que cita a Ausubel (1997) se refiere a la organizacion e
integracion de informacibn en la estructura cognoscitiva, destacando la
importancia del conocimiento y la integracion de los nuevos contenidos o
conocimientos en las estructuras previas del sujeto, para aprender es necesario
relacionar los nuevos aprendizajes con las ideas previas, aunado a esto Bruner
(2004) indica que el sujeto atiende selectivamente la informacion, la procesa y
organiza, lo cual implica tres procesos: adquisicion, transformacion y evaluacion,
dichos procesos requieren a su vez del manejo de estrategias y técnicas a objeto

de favorecer el aprendizaje.

2. Habitos

Es importante crear habitos en nuestra vida, sin embargo, te estaras
preguntando ¢Qué es un habito? Y ¢Por qué son importantes? De acuerdo a lo
gue menciona J.A. Marina (2012) en el articulo “Los habitos, clave del aprendizaje”
son esquemas mentales estables, aprendidos por repeticion de actos, que facilitan
y automatizan las operaciones mentales cognitivas, afectivas, ejecutivas o
motoras, no cabe duda de que cuando queremos formar un habito repetimos cierto
acto mas de una vez, procurando hacer cierta accion con determinada intencién
teniendo en cuenta que queremos conseguir y perfeccionar para hacer propio ese
habito lo antes posible, aunque cabe destacar que no es sencillo, es un proceso,

gue no se adquiere facilmente, sino que se trata de perseverancia.

Ahora bien, es necesario remitirnos a otra época para saber como se originé
el término habito que de acuerdo a el Cuaderno de Anuario Filoséfico de Juan
Sellés para los griegos era una perfeccion intrinseca que posteriormente debido a

la influencia aristotélica se caracterizé el habito como una cualidad perteneciente
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a la esencia humana que nos perfecciona por dentro, sin embargo, otras corrientes
de pensamiento en especial las modernas y contemporaneas los asimilan como
costumbres o como una habilidad adquirida a raiz de repetir acciones. En los
anteriores renglones se marca la evolucion que ha sufrido el término a traves del
tiempo, que sin lugar a dudas diversas corrientes coinciden en sus definiciones y
otras son similares como por ejemplo para Schultz (2006) citado por J.A. Marina
(2012) el concepto de habito es analogo, este autor se remite a una psicologia
conductista, explica que generar un habito es la adquisicion de una conducta que
trae consigo una recompensa, esta es el deseo, es decir expectacion, por tanto, el
habito que se establece en su rutina se espera con ansiedad, inquietud, interés y
curiosidad, lo anterior es la caracteristica primordial del habito pues es lo que le
da fuerza al mismo, produciendo que la persona continte realizandolo en su dia a
dia.

Con lo anterior puedo decir que los habitos son acciones que
mecanicamente hacemos, sin tener que pensar mucho en como hacerlas, se han
repetido tanto que son parte de nuestra rutina y no implican mucho esfuerzo, otros
autores como Robinson y Berridge (1993) mencionan que los habitos pueden
tener demasiada fuerza, pueden producir reacciones semejantes a las adicciones,
son lo suficiente disuasorios para que el individuo los coloqué antes de cualquier
cosa, para Vincent Colapietro (2009), los habitos también promueven cambios y
son grandes fuerzas de influencia, de tal manera que los habitos establecen
rutinas estables, sin embargo, para poder generarlos en nuestra vida se necesita

de disposicion y repeticion constante para que se pueda tener estabilidad.

Por otra parte, Alejandro Castafio (2011) en su ensayo sobre la obra de
Charles Peirce se marca el concepto de habito refiere a que es una disposicion a
actuar de una determinada manera, y esa determinacion esta impulsada por un
proposito del cual obtendrd un resultado, también plantea en su teoria un
dinamismo en los hébitos en la medida en que estos son adquiridos, crecen, se
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perfeccionan y llegan a ser abandonados, es decir que no se adquieren para toda
la vida, existe una actualizacién en los mismos. Un habito para Peirce parte de la
motivacion y no de un comportamiento, implica la accion del cuerpo y también

corresponde al pensamiento.

Conociendo lo que otros autores plantean sobre el término habito, un dato
gue es necesario saber este dato publicado en el afio 2009, por Phillippa Lally,
una investigadora de psicologia de la salud en la Universidad College de Londres,
publicé un estudio en el European Journal of Social Psychology en el que se
calcula una media de mas de 2 meses antes de que un nuevo comportamiento se
convierta en automatico, 66 dias para ser exactos. Y, ademas, puede variar
ampliamente dependiendo del comportamiento, la persona y de las
circunstancias, es un dato Gtil si queremos establecer o fortalecer un habito en

nuestra vida.

a) Habitos buenos y malos.

Como ya se menciond los habitos una vez que se consolidan ayudan a
realizar las acciones de manera 6ptima, pero existen habitos que aportan y
construyen nuestra personalidad de forma provechosa y otros que se forman sin
gue se obtenga ningun provecho después de ejecutarlos, en el Cuaderno del
Anuario Filoséfico del autor Juan Sellés las cualidades obtenidas pueden ser
buenas o malas, cabe aclarar que las buenas las cataloga como virtudes y las
malas como vicios, las primeras son perfecciones intrinsecas y las segundas

perjudican al hombre y no perfeccionan en lo absoluto a quien las posee.

Es por ello que depende de cada individuo seleccionar el habito como

virtud o como vicio.
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b) Habitos en infantes
Para consolidar habitos en los infantes se necesita conocer el desarrollo

cognitivo de los mismos para precisar en qué etapa segun los teoricos es correcto
iniciar a implementarlos, es por ello que presentaré la teoria de dos teoricos

Piaget y Vigotsky.

La teoria del Desarrollo de Piaget (1986) comprende el mundo de los
infantes ayudando a concebir el desarrollo del nifio, él pensaba que los nifios
construyen activamente el conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e
interpretando nuevos hechos y objetos, se centr6 en la forma en la que adquieren

conocimiento, dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes etapas:

c) Etapa Pre operacional (de los 2 alos 7 afios):

El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar, tiene una solucion
intuitiva de los problemas, pero el pensamiento esta limitado por la rigidez, la
centralizacion y el egocentrismo. El nifio tiene la capacidad de usar una palabra
para referirse a un objeto real o que no esta presente se denomina
funcionamiento semibtico o pensamiento representacional; segun Piaget, el
desarrollo del pensamiento representacional permite al nifio adquirir un lenguaje
y a menudo tienen un juego simbdlico que se inspira en hechos reales de la vida
del nifio, ya que este comienza a representar al mundo a través de pinturas o

imagenes mentales.

d) Etapa de las Operaciones Concretas (de 7 a 11 afios):

El nifio ha logrado varios avances en su pensamiento muestra menor
rigidez y mayor flexibilidad, parece menos centralizado y egocéntrico puede
hacer inferencias en cuanto a la naturaleza y ya no basa sus juicios en las

apariencias de las cosas. El nifio aprende las operaciones logicas de seriacion,
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clasificacién y conservacion, el pensamiento esta ligado a los fendbmenos y

objetos del mundo real.

La seriacién es la capacidad de ordenar los objetos en progresién légica.
En la clasificacion aprenden a clasificar objetos de acuerdo a sus semejanzas y
a establecer relaciones de pertenencia en los objetos. La conservacion de
acuerdo a su teoria es la capacidad de razonar sobre los problemas, en entender

gue un objeto permanece igual a pesar de los cambios superficiales de su forma.

e) Etapa de las Operaciones Formales (de 11 a 12 afios):

El nifio aprende sistemas abstractos del pensamiento que le permiten usar
la I6gica proposicional, el razonamiento cientifico y proporcional.

Voigotsky por medio de las actividades sociales el nifio aprende a
incorporar a su pensamiento herramientas culturales como el lenguaje, los
sistemas de conteo, la escritura, el arte y otras invenciones sociales. El desarrollo
cognoscitivo se lleva a cabo a medida que internaliza los resultados de sus

interacciones sociales:

e Factores culturales del desarrollo cognitivo.
e Los factores sociales del desarrollo cognitivo.
e El papel del lenguaje en el desarrollo cognitivo.

e El papel de los adultos en el desarrollo cognitivo.

f)  Relacion entre habito y rutina

En el trabajo de Carmen Bedia cita a Rosanas (2003), la cual hace

referencia a la rutina como una costumbre que una vez adquirida actua siempre
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de la misma forma, existen momentos que se repiten cada dia en la misma
secuencia y aproximadamente a la misma hora. Moron (2010) plantea que la
rutina hace posible que los nifios establezcan las primeras nociones temporales
otorgandoles confianza y seguridad, favoreciendo la autonomia. Para un nifio el
tiempo esta unido a su actividad y el horario es el punto de partida para marcar

rutinas, ayudado por el docente (Garcia, 2010).

Segun Ubeda (2009) que fue citada en el libro la Importancia de los habitos
y rutinas en los nifilos de tres afos (2012) esclarece que en la etapa infantil es
muy importante la creacion de buenos habitos, pues éstos se crean facilmente
en los primeros afos, ya que es el periodo clave para aprender, ademas la
mayoria de los habitos se adquieren a esa edad y se convierten en un recurso

muy valioso, los hébitos facilitan el éxito en afios futuros.

El vinculo que tiene la rutina con los habitos es esencial porque se enlazan
mutuamente para consolidarse en la vida del infante, los habitos se ensefan a
temprana edad para que se implementen a su rutina cotidiana tanto que tenga
un impacto a largo plazo, sin embargo, cabe resaltar que un habito aprendido
nunca se borra del todo y, en especial, si nos ha dado placer (J.A. Marina 2012),

ademas los habitos establecen rutinas estables.

3. ¢Quéesleer?

Hoy en dia escuchamos que mencionan que leer es una habilidad que
todas las personas debemos poseer porque es indispensable en nuestra vida
cotidiana y asi es, todos los dias leemos algo sin tener conciencia de que
estamos leyendo, por ejemplo para Fons (2006), leer es el proceso mediante el
cual se comprende el texto escrito, por otra parte, el proyecto OCDE/PISA (2006)

define la lectura como “la capacidad no so6lo de comprender un texto sino de
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reflexionar sobre el mismo a partir del razonamiento personal y las experiencias
propias”. De estas dos definiciones extraemos que la lectura se entiende como
actividad cognitiva compleja que no puede ser asimilada a una simple traduccion

de un cadigo.

4. Lectura

La lectura la definen diversos autores de acuerdo a sus teorias e
investigaciones, sin embargo, Segun la LEY 10/2007, de 22 de junio, de la
lectura, del libro y de las bibliotecas: “La lectura enriquece y desarrolla la
necesaria capacidad critica de las personas; de ahi que tras el acto de la lectura,
ademas de los valores civicos que encierra, habite una adquisicion de
habilidades que dota a los individuos de recursos necesarios para su desarrollo
como personas: la vida cotidiana debe estar condicionada por la capacidad

lectora que contribuya al perfeccionamiento de los seres humanos”.

En el libro Las Variables Inciden en la Adquisicion de Habitos de Lectura
de los Estudiantes de la autoria de Maria José del Valle (2012) cita a Mufioz y
Hernandez (2011), puesto que definen a la lectura como “uno de los requisitos
culturales y sociales fundamentales para el desarrollo de la persona”, aunado a
esto El Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes -PISA- 2006,
define la lectura como la “capacidad de comprender textos, evaluar
informaciones, construir hip6tesis y aprovechar conocimientos. También el
Ministerio de Educacion y Ciencia (2006) defiende el término lectura como la
capacidad no solo de comprender un texto sino de reflexionar sobre el mismo a

partir del razonamiento personal y las experiencias propias”.

Dicho lo anterior el resto de los apartados forman parte de la lectura 'y es

imprescindible conocerlos para desarrollar esta habilidad.
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5. Comportamiento lector

El Modelo de buen lector y la formacion del comportamiento lector de
Davila O. y Davila G. (2018) refiere a que los buenos lectores se forman gracias
a las orientaciones y la tutoria de los lectores expertos. Estos lectores expertos
cumplen el rol de modelos de buenos lectores (Elosua, 2017) monitorear el
proceso de aprendizaje y actuar como esa figura ideal que los lectores noveles
desean imitar, es decir que el estudiante funge el rol de lector novel que en algun
momento logra imitar al lector experto convirtiéndose en uno de ellos. El modelo
de buen lector es un prototipo de lector; alguien que lee en forma voluntaria,
placentera, metddica, reflexiva y creativa. Ademas, comprende el sentido global
del texto, lo aprueba o desaprueba, anima y promueve la lectura, es digno de
ser imitado por los aprendices de lectores. Una pregunta que posiblemente te
estés realizando en este momento es ¢Quiénes son los modelos de buenos

lectores? Sanchez (1998) hace referencia a tres agentes:

e Padres de familia: Se encargan de iniciar a sus hijos en la aventura
de la lectura, procuran que esta sea un acto voluntario y placentero de regocijo

y no tanto intelectual.

e Los docentes: Son los acompafantes estratégicos, ensefian a
utilizar estrategias cognitivas y meta cognitivas que ayuden en la comprension
del texto; ellos deben lograr que los nifios, adolescentes y jévenes se interesen
y comprometan con la lectura, que la vean como el camino inevitable para la

adquisicion de conocimiento.

e Los bibliotecarios: Son promotores de la lectura, tienen el reto de
poner en marcha estrategias para atrapar lectores potenciales y atraerlos hacia
las bibliotecas hasta que estos estén en condiciones de regresar por voluntad

propia.
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Como pudiste notar estos tres agentes tienen una gran labor debido a
gue la formacion del comportamiento lector en los estudiantes es compleja,
Sanchez (1998) menciona que este comportamiento debe implementarse desde

muy temprana edad, una forma de hacerlo es ayudandoles a entender la lectura.

La formacion del comportamiento lector involucra cuatro aspectos
fundamentales:

1. Las motivaciones que los estudiantes reciben de sus padres, los
docentes y bibliotecarios.

2. Los intereses lectores que les aproximan a los libros.

3. Los hébitos lectores que necesitan ser formados en la infancia.

4. La competencia lectora, es decir, el desempefio eficiente cuando
interacttan con los libros.

Finalmente, los autores Davila O. y Davila G. (2018) definen un lector
competente como aquel que sabe obtener informacion e interpretarla; reflexiona
sobre lo que lee y utiliza en forma eficiente todo lo que aprende mediante la
lectura. Llegar a ser un lector competente requiere de constancia, pasion y
disciplina; constancia para no perder el entusiasmo, pasién para no dejar de
amar los libros, disciplina para disefiar estrategias personales de lectura que

garanticen la comprensién inmediata del significado total del texto.

6. Competencias lectoras

En el Modelo de buen lector y la formacion del comportamiento lector de

Davila O. y Davila G. (2018) se menciona que la competencia lectora es una
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competencia basica que incluye destrezas complejas indispensables para que
las personas interactien con éxito en cualquier ambito de su vida social (Zayas,
2012), sin embargo, para OECD (2010) la competencia lectora implica
‘comprender, utilizar textos escritos, reflexionar sobre ellos e implicarse con
ellos para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el proceso del conocimiento

(...), y participar en la sociedad”.

La competencia lectora contribuye al logro de aprendizajes en diferentes
ambitos (Gil, 2011) citado por Maria José del Valle (2012) en el libro Las

Variables Inciden en la Adquisicion de Habitos de Lectura de los Estudiantes.

Los textos continuos ¢(Como se leen? del INEE (2012) conciben la
competencia lectora como la capacidad de un individuo para comprender,
emplear, reflexionar e interesarse en los textos escritos con el fin de lograr sus
metas personales, desarrollar sus conocimientos, su potencial personal y, en
consecuencia, participar en la sociedad. PISA organiza la competencia lectora

en tres dimensiones: textos, situaciones y procesos.

e Textos o materiales de lectura: Estdn organizados de diversas
maneras. Por su tipo textual: narracion, exposicion, descripcidon y argumentacion
0 a partir de la forma en que se presenta su contenido: continuo, discontinuo o

mixto.

e Situaciones: Se consideran cuatro la personal, publica, educativa y
laboral.



40

e Procesos cognitivos: Estan determinados por la forma como los
lectores se relacionan con los textos acceder y recuperar, integrar e interpretar

y reflexionar y evaluar.

7. Comprension lectora
En el articulo Estrategias de Comprensién Lectora: Ensefianza y

Evaluacion en Educacion Primaria los autores Gutiérrez y Salmeron (2012)
hacen referencia a la comprensiéon lectora como el proceso simultdneo de
extraccidon y construccion transaccional entre las experiencias y conocimientos

del lector, con el texto escrito en un contexto de actividad (Ronsenblatt, 1978).

Madariaga y Martinez-Villabeita (2010) afirman que la comprensién
lectora, ademas de comprender acciones encaminadas a conseguir eficacia y
eficiencia en los procesos de decodificacion y acceso al significado de palabras,
han de integrar estrategias de aprendizaje autorregulado que permitan a los
escolares una mayor consciencia y control de los procesos implicados en la

comprension del texto que leen.

8. Importanciade lalectura

Ortiz Miriam, (2017) en la Importancia del Habito por la Lectura en Nifios
de Primaria Menor destaca a diversos autores que plantean la importancia de la
lectura, asi como los beneficios que estos desarrollan cuando leemos, Haro
(2014) radica en que beneficia al libre albedrio e independencia del ser humano,
siendo un acto de amor asi mismo, asi como teniendo autoconocimiento,
desarrolldndose el criterio para visualizarse metas y formarse como persona con
identidad, autonomia, y el ser feliz, siendo suficiente con la busqueda del interés
propio hacia la lectura de acuerdo a su agrado. Lasso (2004) afirma que la
lectura no puede ser sustituida por otras actividades, este es un ejercicio que
proporciona muchas facultades como: la concentracién, deduccién, analisis,

abstraccion, imaginacion, el sentimiento, tales facultades se pierden si no se
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ejercita dicha actividad. Segun Cervantes (2009) Algunos beneficios que
desarrolla la lectura son: aumenta el vocabulario, mejora la ortografia, ayuda a
la construccién gramatical, fomenta la imaginacién, ordena el pensamiento,
concentracion, comprension, reflexion, actitud critica, agiliza la lectura veloz,
predispone a escuchar, infiere conocimientos, asi como cultura. Acorde con
Temas de la educacion (2011), ademas del aumento del acervo cultural,
proporciona informacion, asi como conocimientos de diferentes aspectos de la
cultura humana, amplia horizontes pues recrea trasladandose al contexto del
autor y le permite estar en contacto con éste y conocer otras perspectivas
formandose a su vez las propias. Brindando el desarrollo de los principales
indicadores de la creatividad: fluidez, flexibilidad, originalidad y la sensibilidad,
asi como el fortalecimiento en la creacién de habitos de reflexion, analisis,

esfuerzo, concentracion y recrear, hace gozar, entretener y distraer.

Como ya leiste la importancia de leer trae consigo considerables
beneficios Lomas (2002) enlista una serie de aspectos positivos de la lectura,
gue pueden sumarse a los anteriores: ayuda al desarrollo y perfeccionamiento
del lenguaje, mejora las relaciones humanas, da facilidad para exponer el propio
pensamiento y posibilita la capacidad de pensar, agiliza la inteligencia, aumenta
el bagaje cultural, amplia los horizontes en tiempo y espacio, estimula y
satisface la curiosidad intelectual y cientifica, despierta aficiones e intereses,
desarrolla la capacidad de juicio y andlisis, fomenta el esfuerzo, potencia la

capacidad de observacion, atencion y concentracion.

9. Impacto de lafamilia en la lectura del infante

Por supuesto que el contexto influye en gran medida en la lectura que
ejerce el infante, los autores Pérez y GOmez (2011) narran en su ensayo La
Influencia de la Familia en el Habito Lector. Criterios de Seleccion de Recursos

para la Lectura y Alfabetizacion Informacional en el que describen que el entorno
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familiar es potencialmente el mas idéneo para iniciarlos en conductas asertivas
como el gusto por la lectura, ya que cuanto antes aprendan a disfrutar de lo que
hablan, lo que leen, lo que piensan, supone entrar en el mundo de la
alfabetizacion, respetando el tiempo de desarrollo individual para adquirir dichas
habilidades y competencias. Compartir lecturas desde esta perspectiva es el
mayor regalo que pueden ofrecer a la autoestima y libre pensamiento de nifias
y nifios. La situacién general en las familias, es que muchas veces hace falta
mas tiempo para compartir con sus hijos, y de este tiempo dedicar un poco a
leer en casa. La realidad cotidiana muestra que existen factores como, el
cansancio de padres, madres e hijos; el estrés que generamos Yy al que estamos
sometidos dia a dia, tanto por el trabajo como por el uso de las tecnologias de
la informacion, entre las que destacan, internet, redes sociales, recursos de
informacion Web 2.0, tanto en la escuela como fuera de ella. El hogar es un
terreno muy propicio para generar habitos que permitan el desarrollo progresivo
de la lectura y alfabetizacion informacional, la asertividad se aprende y
desarrolla en los primeros afios de nuestra vida, al igual que capacidades como
el bilinglismo, también estos autores dejan en claro que el placer por leer, ha
de estimularse en familia para ello es importante el tiempo dedicado a la lectura
y la importancia que se le da, momentos divertidos para compartir, juegos,
estudio, leer para comunicar, leer para escuchar, leer para aprender, son
consignas que si se realizan en el momento y ambiente adecuado crearan ese

habito lector que tanto nos preocupa.

10. Tipos de libros que pueden leer los infantes

La Revista La hoja (2009) precisa que un lector no nace, se hace,
refiriéndose a determinados beneficios que tiene la lectura, puesto que aumenta
su habilidad de escuchar, desarrolla su sentido critico, aumenta la variedad de
experiencias, y crea alternativas de diversion y placer para él, de paso, el nifio
aprende a convertir facilmente las palabras en ideas, imagina lo que no ha visto

y hace que consiga adentrarse en la situacion emocional del personaje,
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probando sensaciones como el peligro, el misterio, el nifio se divierte o llora a
través de los libros, aparte de esto, el nifio aprende valores comunes y desarrolla
conciencias conociéndose a si mismo, formando criterios, sin contar que le
ayuda a escribir y a relacionarse mejor socialmente, la revista hace
recomendaciones sobre los libros que son ideales para determinadas edades y

los cataloga en tres:

e Libros paranifiosy bebés de 0 a 6 afios: Deben ser libros ricos en
imagenes e ilustraciones para que el nifio o bebé visualice lo que esta oyendo
o leyendo, es necesario, que, a estas edades, diversifique los temas para

conocer después las preferencias del nifio.

e Libros paranifiosde7 a9 afos: Deben ser libros ricos en historias
de aventura, de magia, de misterios. La ilustraciobn aun atrae al nifio a estas
edades. Ya pueden leer libros con mas texto, que hablen de situaciones y

personajes mas complejos.

e Libros para nifios de 10 a 12 afios: Pueden ser libros con mas de
100 péginas. Las ilustraciones empiezan a desaparecer permitiendo espacio
para la imaginacion del nifio. A estas edades, los nifios ya comprenden casi
todas las palabras y situaciones, seguramente ya tendran sus temas de lectura

preferidos.

11. Habito de lectura

Hasta este punto ya conoces los términos habito y lectura, asi como
diferente terminologia, usaré de referente el libro Las Variables Inciden en la
Adquisicion de Habitos de Lectura de los Estudiantes de la autora Maria José
del Valle (2012) que cita a diversos autores como a Salazar (2006) que sostiene
el habito de lectura como un comportamiento estructurado intencional que hace

gue la persona lea frecuentemente por motivacion personal, lo cual le crea
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satisfaccion, sensacion de logro, placer y entretenimiento. Por otro lado, Fowler
(2000), indica que el habito de lectura incluye “la dotacion al individuo de la
capacidad técnica de leer y la transformacion de dicho acto en necesidad”. Por
el contrario, Molina (2006), quien aborda que el habito lector es la repeticion
constante de la lectura (afianzamiento en el aprendizaje) y también es la
facilidad que se logra cuando esta se practica constantemente (disfrute de la
lectura). Varios autores afirman que una persona tiene habito de lectura cuando
este esta presente aun después de la infancia y la juventud (Paredes, 2004 y
Landa, 2005). Para Polaino-Lorente (1997) plantea que el habito de lectura tiene
tres aspectos muy importantes en los primeros aprendizajes, que a su vez

influirdn en los aprendizajes futuros:

1. Laforma en que los adultos valoran lo que ensefan, va a influir en

gue los nifios quieran lo que aprenden.

2. Si el adulto quiere ensefar, puede influir en que el nifio desee

aprender.

3. El nifio debe sentirse querido por quien le ensefia.

Paredes (2004) confirma lo anterior, al decir que los padres y los
maestros pueden influir en la formacion del habito lector, al llegar a los nifios a

través del afecto y compartiendo intereses con ellos.

Se enuncian cuatro etapas para la formaciéon del habito lector que

propone Salazar (2006):

e Etapa 1. Incompetencia inconsciente: Cuando el sujeto no tiene experiencia
con la lectura. En esta etapa, al formar habitos de lectura, se debe considerar la
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tarea de identificar factores favorables a ella: gustos, costumbres vy

predisposiciones basicas de las personas.

eEtapa 2. Incompetencia consciente: La persona se concientiza de la
necesidad que tiene de leer y aparecen las dificultades e incomodidades
cognitivas y afectivas por los avances y retrocesos que se tienen. En esta etapa
se debe aplicar los principios del aprendizaje mediado: intencionalidad,

trascendencia y significado.

e Etapa 3. Competencia consciente: Se percibe la sensacion de logro y placer
cuando se lee y se observan las secuencias bésicas del comportamiento lector:
establecimiento de la finalidad de la lectura, eleccion del texto preciso, seleccion
y aplicacion de técnicas y estrategias conforme los objetivos de la lectura y tipo
de material, satisfaccion de las exigencias del nivel de lectura, modulacion de
ritmos y tiempos, control de la tension y fatiga y ejecucion correcta de las rutinas

de lectura.

eEtapa 4. Competencia inconsciente: en esta etapa ya esta formado el
hébito, se domina todo el proceso y sus partes, se ejecuta de forma fluida y
constante y se tienen proyectos personales de lectura.

La formacion del habito de lectura demanda las siguientes condiciones
(Martinez, 2010):

a) Entrenar en la lectura.

b) Reforzar la lectura por medio de la aprobacion.

c) Percatarse de las equivocaciones que se cometen.

d) Empezar a ejecutar las operaciones desde las mas simples hasta

llegar a las mas complejas.
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e) Tener exigencias graduales y controladas.

f)  Distinguir qué es lo esencial y qué es secundario en la lectura
g) Se debe empezar de forma lenta y gradual.

h) Los ejercicios no deben durar mucho tiempo.

i) Dosificar correctamente los descansos entre los ejercicios.

J) Lograr la ejecucion de las operaciones en diversas condiciones.

12. Motivacién

En el ensayo los habitos que son y como se forman de acuerdo a la
organizacion Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas, la
motivacién es estar motivado que significa ser movido a hacer algo. Es un
estado de deseo de cambiar que puede variar de un momento a otro o de una

situacion a otra influenciada por diferentes factores.

En el articulo de Naranjo (2009) Motivacion: Perspectivas tedricas y
algunas consideraciones de su importancia en el ambito educativo se citan a
tres autoras que explican el término motivacion, Trechera (2005) explica que,
etimologicamente, el término motivacion procede del latin motus, que se
relaciona con aquello que moviliza a la persona para ejecutar una actividad. De
esta manera, se puede definir la motivacidon como el proceso por el cual el sujeto
se plantea un objetivo, utiliza los recursos adecuados y mantiene una
determinada conducta, con el propésito de lograr una meta. De acuerdo con
Santrock (2002), la motivacion es “el conjunto de razones por las que las
personas se comportan de las formas en que lo hacen. EI comportamiento
motivado es vigoroso, dirigido y sostenido” y Ajello (2003) la motivacion debe
ser considerada como la disposicion positiva para aprender y continuar

haciéndolo de una forma autbnoma.
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a) Motivacion intrinseca

En el articulo de Lopez, L. (2010) titulado “La motivacién” resalta que la
motivacion intrinseca son intereses personales que son inherentes a la actividad
entre si. En el ensayo los habitos que son y como se forman de acuerdo a la
organizacion Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas se
define como aquella que activa a la persona por si mismo y no depende del

exterior.

b) Motivacion extrinseca

En el articulo de Lopez, L. (2010) llamado “La motivacién” enuncia que la
motivacion extrinseca es lo que surge cuando lo que recompensa o castiga al
nifio son externas a él, esta determinada por otro sujeto que es el que controla
la conducta, ocurre cuando se dan reforzadores o recompensa a los alumnos,
esto vincula al desempefio exitoso de una tarea con la obtencion de resultados
gue se valoran, incluye recompensas materiales, tales como dinero, premios,

recompensa de la actividad y privilegios.

En el ensayo los habitos que son y como se forman de acuerdo a la
organizacion Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas se
menciona que la motivacion extrinseca estd provocada desde fuera de la

persona, depende del exterior, de alguien que genere esa motivacion.

13. Procesos cognitivos

a) Cognicion

Antes de definir qué son los procesos cognitivos es primordial saber a
gué se refiere la cognicion, puesto que es un término elemental que es menester
comprender para continuar con los términos que prosiguen en los siguientes

apartados. De acuerdo a la Revista Teoria y Didactica de las Ciencias Sociales
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se presenta el articulo de Gonzales, B. (2013) que se encarga de definir la
cognicion como un sistema de construccion y procesamiento de conocimiento e
informacion. Se activa en procesos que permiten al individuo apropiarse de la
realidad. Para Calfee (1981) existen dos vertientes de la cognicién: una, como
funcion, y la otra, como estructura. Sin embargo, en los textos de Alonso, Alonso
y Balmori, (2004) la cognicion etimolégicamente se deriva del latin cognoscerse
gue se traduce como conocer y de alli se deriva el conocimiento. Entendida
como el proceso de conocer (Davidoff, 1990); para Morris, (1997) es el proceso
mediante el cual adquirimos y empleamos el conocimiento; es un proceso de
pensar o procesar informacidbn mentalmente ya sean imagenes, conceptos,
palabras, reglas y simbolos (Coon, Mitterer, 2010); los procesos mentales
superiores de los seres humanos, que influyen la forma en que las personas
conocen y comprenden el mundo, procesan la informacion, hacen juicios y
toman decisiones, y describen su conocimiento y comprension a los demas
(Feldman, 2002).

La cognicion funciona a través de los llamados procesos cognitivos que
son parte de los procesos basicos de la psicologia; son un conjunto de temas
dirigidos a comprender los fundamentos de la actividad mental y del

comportamiento humano.

b) ¢Qué son los procesos cognitivos?

En la revista de Artes y Humanidades UNICA las autoras Fuenmayor y
Villasmil, (2008) en su articulo “La percepcidn, la atencion y la memoria como
procesos cognitivos utilizados para la comprension textual” revelan que los
procesos cognitivos, “son estructuras o mecanismos mentales” (Banyard 1995:
14) que se ponen en funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escuchay
mira. Estos procesos son: percepcion, atencion, pensamiento, memoria,

lenguaje. Los procesos cognitivos desempefian un papel fundamental en la vida
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diaria. En cambio, los procesos cognitivos definidos por Vega (1998), Gimeno y
Pérez (1996) y Banyard y otros (1995) son procedimientos u operaciones
utilizados por los alumnos para construir, reconstruir y descubrir conocimientos
de los objetos y fendmenos de la realidad. Para Gimeno y Pérez (1996) y Vega
(1998) los procesos cognitivos basicos son la atencién y la memoria; no
obstante, Banyard y otros (1995) le agregan procesos inherentes a la

percepcion, el pensamiento y el lenguaje.

De acuerdo a la Revista Teoria y Didactica de las Ciencias Sociales se
presenta el articulo de Gonzales, B. (2013) Los procesos cognitivos son la
expresion dinamica de la mente, de la cognicion, es el sistema encargado de la
construccion y procesamiento de la informacion que permite la elaboracion y

asimilaciéon del conocimiento.

c) Procesos cognitivos basicos

En la revista de Artes y Humanidades UNICA las autoras Fuenmayor y
Villasmil, (2008) en su articulo “La percepcioén, la atencion y la memoria como
procesos cognitivos utilizados para la comprension textual” citan a Viramonte,
(2000), puesto que precisa que los procesos cognitivos basicos son aquellos
gue, como la percepcidn, la atencién y la memoria, se pueden producir sin la
intervencidn consciente del sujeto y tienen una raiz biol6gica. Enseguida se

mencionan:

e Lapercepcion: La percepcion involucra la decodificacion cerebral y
el encontrar algun sentido a la informacion que se esté recibiendo, de forma que
pueda operarse con ella o almacenarse. “El acto de percibir es el resultado de

reunir y coordinar los datos que nos suministran los sentidos externos
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(sensaciones) (Balsebre, citado por Franco, 2007: 83). Segun Marina (1998), la

percepcion implica “coger informacion y dar sentido” (p. 110).

e Laatencion: Se dacuando el receptor empieza a captar activamente
lo que ve lo que oye y comienza a fijarse en ello o en una parte de ello, en lugar
de observar o escuchar simplemente de pasada. Esto se debe a que el individuo
puede dividir su atencion de modo que pueda hacer mas de una cosa al mismo

tiempo. A esto es lo que se llama teoria de la capacidad (Banyard, 1995: 29).

e La memoria: la capacidad de retener y evocar informacién de
naturaleza perceptual o conceptual” (Viramonte, 2000: 31). Significa que la
memoria es la facultad por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado, es
la facultad por la cual se almacena el conocimiento que se tiene sobre algo y las
interpretaciones que se hacen de ello. De acuerdo a Banyard (1995), cuando se
memoriza, en primer lugar, se necesita codificar la informacién, de modo que
pueda formar alguna clase de representacion mental. Una vez hecho esto, se
almacena esa informacién durante un cierto periodo de tiempo (corto o0 mediano
plazo), y luego, en una ocasién ulterior, se recupera, s un proceso activo.
Viramonte (2000), expone tipos o almacenes de memoria. La primera se
relaciona con los organos sensitivos hasta la llegada de la informacion al
cerebro, la segunda, es de capacidad limitada, propuesta para explicar la cabida
gue tienen las personas para retener y repetir digitos y silabas sin sentido. El
tiempo durante el cual la informacién permanece en ella es de unos pocos
segundos. Mientras que la memoria de largo plazo es de capacidad y retencion

indefinida.

Tipos de memoria:
e Memoria sensorial: Esta memoria esta relacionada con la llegada
de la informacion a un érgano receptor (el 0jo), hasta que el cerebro ha realizado

Su percepcion. la entrada de la informacion es muy rapida.
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e Memoria operativa: Peralbo (1998) establece, a su vez, que la
memoria operativa es un proceso cognitivo en el que ciertas unidades o
elementos de informacion se retienen en un almacén de memoria, caracterizado
por su temporalidad, mientras se procesan nuevos datos y se recupera

informacion desde el almacén de memoria de largo plazo.

e Memoria alargo plazo: Una de sus caracteristicas es su capacidad
infinita de almacenar informacion, tal como lo refiere Smith “un sistema
organizado de conocimientos en que cada item de informacion esté relacionado

de alguna manera con todos los demas” (1995: 60).

14.Educacioén

Anibal Le6n en su articulo “Qué es la educacién” publicado en la
Revista Venezolana de Educacién proporciona a los lectores diferentes miradas
de educacion sefiala que la educacion busca la perfeccién y la seguridad del ser
humano, busca asegurar la libertad al hombre, pero la educaciéon demanda
disciplina, sometimiento, conduccion, y se guia bajo signos de obligatoriedad y
a veces de autoritarismo, firmeza y direccionalidad, es decir una libertad
limitada. Esclarece que el hombre afiora una especie de perfeccién y paraiso
perdidos, una educacion salvadora o alguna doctrina o filosofia que deben
retornar al hombre a un estado necesario de justicia, equidad y armonia, sin
embargo, la educacion se propone como la accién responsable de la moralidad,
de los valores, su preservacion y transmision a las generaciones mas jovenes
que crecen con el derecho de poseer y heredar la cultura de sus antecesores,
los valores y todo lo creado. Educar es formar sujetos y no objetos, tiene el
propésito de completar la condicion humana del hombre, no tal y como la
naturaleza la ha iniciado, la ha dado a luz; sino como la cultura desea que sea.
Los frutos de la educacién son el amor, la justicia, la ciencia, la sabiduria, la
inteligencia, el conocimiento, la significacion, un sistema de simbolos, los
valores, la alegria, la paciencia, la templanza, la bondad, la honestidad, la

libertad. La educacion ayuda a superar y liberar al hombre de su conciencia
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natural ingenua para ganar una conciencia critica problematizadora, liberadora
(Freire, 1998).

a) Educacion presencial

En el articulo “La educacion a distancia: sus caracteristicas y necesidad
en la educacion actual” de Martinez, C. (2008) refleja las caracteristicas de una

educacion presencial, se enmarcan en los siguientes puntos:

e El profesor y el participante estan en el mismo espacio y ambiente.

e Un profesor es asignado a un curso.

e El desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje es responsabilidad
del profesor.

e LOs grupos en sistemas presenciales son relativamente pequefios.

e Lainteraccion es cara a cara.

e Tienden a incorporar recursos tecnolégicos como apoyo.

e Lacomunicacion se da profesor/participante, participante/participante.

b) Educacion a distancia

Martinez, C. (2008) En el articulo “La educacion a distancia: sus
caracteristicas y necesidad en la educacion actual” define que la educacién a
distancia es una modalidad educativa que también se puede considerar como
una estrategia educativa que permite que los factores de espacio y tiempo,
ocupaciéon o nivel de los participantes no condicionen el proceso ensefianza-
aprendizaje. El aprendizaje es un proceso dialégico, que, en educacion a
distancia, se desarrolla con mediacion pedagdgica, que esta dada por el docente
que utiliza los avances tecnologicos para ofrecer (Vasquez, Bongianino y
Sosisky 2006). Segun Webster y Hackley, «la mediacién tecnolégica es una

opcion importante en el aprendizaje a distancia porque hace posible el
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compartir: costos, informacion y expertos de diferentes lugares, al dar
oportunidad educativa adicional a los lugares en desventaja y distantes» (1997:
1282).

En la educacién a distancia, la mediacién tecnoldgica es de suma
importancia, puesto que hace posible la comunicacién a través del uso
multimedia, lo que permite compartir, no solo conocimientos sino aprendizajes.
Ademas, el centro de las actividades es el alumno y no el profesor, como en la
modalidad presencial, y su fundamento es el autoaprendizaje. El
autoaprendizaje si bien da idea de que el aprendizaje se da por cuenta propia y
gue depende de la persona que aprende, permite entender que en esta
modalidad se da el aprendizaje auto dirigido, autbnomo y autorregulado
(Valenzuela 2000). Grow, (1991) expresa que el aprendizaje auto dirigido se da
cuando la persona que esta en proceso de aprendizaje define claramente las
metas que quiere alcanzar, las relaciona con sus necesidades, su experiencia,
su desarrollo personal y elige, entre varias opciones, el programa educativo que

le permite satisfacer sus necesidades.

La educacion a distancia ha evolucionado con el surgimiento de nuevas
teorias de aprendizaje, en especial con la aparicion del constructivismo que
considera el aprendizaje como un proceso en el que la persona va construyendo
el conocimiento, asimilando y acomodandose a nuevos esquemas (aprender
paso a paso) y con la utlizacion de las tecnologias de informacién y

comunicacion (TIC) como mediacion tecnoldgica.

Se enumeran las caracteristicas que determinan una educacién a

distancia segun Martinez, C. (2008):
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e Profesor y participantes no coinciden, sélo pueden coincidir en
sesiones de chat, pero su tendencia es a la asincronicidad.

e Se asigna un equipo para cada curso, segun como esté disefiado
(profesor, tutor, camarografos, especialista en sonido).

e El participante no siempre tiene vinculo con todos.

e El desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje es responsabilidad
de un grupo multivalente.

e Se hace mas énfasis en las actividades de aprendizaje del
participante.

e Laresponsabilidad es de él estudiante.

e El nimero de participantes es mayor.

e Los participantes pueden estar ubicados en diversas ciudades y
hasta paises y ser heterogéneos.

e Lacomunicacion es virtual, escrita 0 a través de medios tecnolégicos.

e Dependen de los recursos tecnolégicos.

e Lainformacién se da a través de los materiales educativos.

c) Educacion virtual

Martinez, C. (2008) menciona que la educacion virtual la designa algo
gue no existe realmente, que no esta presente en el lugar, sino solo dentro de
un ordenador, Lara (2002) define la educacion virtual como la modalidad
educativa que eleva la calidad de ensefianza-aprendizaje, y esto debido a que
respeta su flexibilidad o disponibilidad, es decir, se puede canalizar para tiempos
y espacios variables. Segun el autor, esta modalidad logra su mayor
reconocimiento con la tecnologia a través de los métodos asincronico,
sincrénico y autoformacion. Tintaya (2003), que plantea la educacion virtual
como una modalidad del proceso ensefianza aprendizaje, y que tiene como
base la inteligencia-imaginacion del ser humano para interrelacionarse con
nuevas tecnologias. La dimension tiempo, los autores afirman que la educacion
virtual depende del participante, quien puede lograr sus objetivos de aprendizaje
en el tiempo que él disponga. Las dimensiones de lugar y de espacio estan
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relacionadas directamente con la dimension del tiempo, ya que el alumno de
educacion virtual fija su lugar y espacio de estudio, sin tener que trasladarse por

horas para llegar al lugar de capacitacion.

15.Estrategias

Alonso Tapia (1997) determina que una estrategia estd dirigida al
cumplimiento de objetivos, el autor Contreras, E. (2013) menciona en su articulo
“El concepto de estrategia como fundamento de la planeacion estratégica
Pensamiento & Gestidon” que el éxito de la estrategia se concibe cuando se
establecen los objetivos de la organizacion, y si los estrategas o los individuos
encargados de elaborarlas no tienen bien claro qué es lo que desea realmente,

de seguro todo lo que haga sera un gran fracaso.

16.Didéactica

De acuerdo a Amos (2000), el término didactica proviene del griego
didacticos, que significa el que ensefia y concierne a la instruccion.
Probablemente, es por ello que, en primera instancia, el término didactica fue
interpretado como el arte o la ciencia de ensefar o instruir. La didactica
especifica Flérez (1994), hace referencia al estudio de métodos y practicas para
el proceso de ensefianza de cada especialidad, disciplina o contenido concreto
que se pretende impartir. Es posible entonces establecer diferentes estrategias
para ensefar. Por lo tanto, la didactica especifica entiende que para campos
disciplinares como los del lenguaje, matematicas o ciencias, se aplican

diferentes estrategias, pues el saber se aborda de distintas formas.

Florez (1994) presenta que la didactica es una ciencia en la educacion
gue estudia e interviene en el proceso de ensefianza y aprendizaje, organiza la

ensefianza y favorece el aprendizaje de los estudiantes.
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La didactica, como indica Przesmycki (2000), se caracteriza por estar
constituida por tres elementos fundamentales que forman el denominado
triangulo o triada didactica, presentado por el estudiante, docente vy

conocimiento o contenido.

17.Estrategias didacticas.

De acuerdo al libro de Direccién de Docencia Universidad de Concepcién
(2017) “Estrategias didacticas para el aprendizaje significativo en contextos
universitarios” una estrategia didactica de acuerdo a Tebar (2003) consiste en:
“‘procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible

para promover el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes”.

Existen dos grandes tipos de estrategias didacticas: las de aprendizaje y

las de ensefianza de acuerdo a Alonso-Tapia (1997):

o Estrategia de ensefianza: Es utilizada por el agente de ensefianza

para promover y facilitar el aprendizaje significativo de los estudiantes.

e Estrategia de aprendizaje: Utilizadas por el estudiante para
reconocer, aprender y aplicar la informacién o contenido.

Las estrategias didacticas contribuyen de manera positiva al desarrollo
de las competencias de los estudiantes, Diaz y Hernandez (1999) sefiala
elementos clave: el momento de la clase en que se ocuparan, ya sea durante el

inicio, desarrollo o cierre, es por ello que describen las siguientes estrategias:
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e Estrategias pre instruccionales: Son aquellas que “preparan y
alertan en relacion a qué y cémo aprender, incidiendo en la activacion o
generacion de conocimientos previos”, este tipo de estrategias son utiles para
gue el estudiante contextualice su aprendizaje y genere expectativas
pertinentes, cabe destacar que se sugiere aplicar las estrategias pre

instruccionales al inicio de una clase.

e Estrategias coinstruccionales: Se apoyan los contenidos
curriculares durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, fomentando la
mejora de la atencion y deteccion de la informacion principal, el objetivo principal
es que el estudiante organice, relacione e interrelacione los contenidos e ideas
mas relevantes para el logro del aprendizaje, se recomienda utilizar las

estrategias coinstruccionales durante el desarrollo de una clase.

e Estrategias postinstruccionales: se presentan al término del
episodio de ensefianza, permitiendo una vision sintética, integradora e incluso
critica del contenido, sirven para hacer una revision final de la clase, incluyendo
las ideas principales de los contenidos vistos, se propone usar este tipo de

estrategias en el cierre de una clase.

18.Laludica

La ludica se identifica segun Gémez, T. (2015) en su trabajo “La Actividad
Ludica como Estrategia Pedagogica para fortalecer el aprendizaje de los nifios
de la Institucién Educativa Nifio Jesus De Praga” con el ludo que significa accion
gue produce diversion, placer y alegria y toda accién que se identifique con la
recreacion y con una serie de expresiones culturales como el teatro, la danza,
la musica, competencias deportivas, juegos infantiles, juegos de azar, fiestas
populares, actividades de recreacion, la pintura, la narrativa, la poesia entre
otros. La ltdica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos,

siendo parte constitutiva del ser humano. El concepto de ludica es tan amplio
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como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse,
de sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones
orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos
llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora
de emociones, Jiménez (2002) menciona que la lidica es mas bien una
condicion, una predisposicion del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad, es
una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios
cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distensién que

producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego.

19. Actividades ludicas

Goméz, T. (2015) El proceso o actividad ludica, favorece en la infancia la
autoconfianza, la autonomia y la formacién de la personalidad, convirtiéndose

asi en una de las actividades recreativas y educativas primordiales.

Nunez (2002) considera que la ludica bien aplicada y comprendida tendra
un significado concreto y positivo para el mejoramiento del aprendizaje en
cuanto a la cualificacién, formacioén critica, valores, relacion y conexion con los

demas logrando la permanencia de los educandos en la educacion inicial (p.8).



Capitulo Il
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lll. Estrategia Metodolégica

El disefio metodolégico de acuerdo a SEMAR implica decidir los
procedimientos, estrategias y operacionalidad de éstos para alcanzar los
objetivos de investigaciéon; de acuerdo con Campos (2010), es llevar a la
practica los pasos generales del método cientifico, al planificar las actividades
sucesivas y organizadas donde se encuentran las pruebas que se han de

realizar y las técnicas para recabar y analizar los datos.

1. Enfoque de lainvestigacion
Enfoque Cualitativo

De acuerdo a Sampieri, R. (2014) un enfoque cualitativo utiliza la
recoleccién y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o

revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion.

2. Alcance de lainvestigacion

a) Investigacion-accién.

La expresién investigacion-accion educativa de acuerdo a Latorre, A
(2005) se utiliza para describir una familia de actividades que realiza el
profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular,
su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los
sistemas de planificacién o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen
en comun la identificacion de estrategias de accion que son implementadas y
mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio. Se considera como un
instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la
realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la

realizan.
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Para Kemmis (1984) es una forma de indagacion auto reflexiva
realizada por quienes participan (profesorado, alumnado, o direccion, por
ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar
la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas;
b) su comprensién sobre las mismas; y c) las situaciones e instituciones en
gue estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo). Para Kemmis
y McTaggart (1988), los principales beneficios de la investigacion accién son
la mejora de la préactica, la comprension de la practica y la mejora de la

situacion en la que tiene lugar la practica.

En el libro el autor cita a el psicélogo social Lewin (1946) ya que definio
a la investigacion-accibn como una espiral de pasos: planificacion,
implementacion y evaluacion del resultado de la accion. La investigacion-
accion se entiende mejor como la union de ambos términos. Tiene un doble
propésito, de acciébn para cambiar una organizacion o institucion, y de

investigacion para generar conocimiento y comprension.

El proceso de la investigacion-accién fue ideado primero por Lewin
(1946) y luego desarrollado por Kolb (1984), Carr y Kemmis (1988) y otros
autores. A modo de sintesis, la investigacion-accién es una espiral de ciclos
de investigacion y accion constituidos por las siguientes fases: planificar,

actuar, observar y reflexionar.

b) Rol del investigador: ElI moderador del proceso (igual

responsabilidad, compartida por los participantes).

c) Relacidn entre facilitador y participante: Colaboracion.
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3. Disefio de la investigacion
A. Etapas de la investigacion-accién:
a) Plan:

Segun Elliot (1993) el plan “Es el proceso de investigacion, se inicia con
una idea general cuyo propésito es mejorar o cambiar algin aspecto
problematico de la practica profesional; identificado el problema, se
diagndstica y, a continuacion, se plantea la hip6tesis de accidon o accion
estratégica.”

Dentro del plan de accion podemos considerar, al menos, tres
aspectos:

e El problema o foco de investigacion: Se refiere a un proyecto de
investigacion, se inicia con la busqueda o identificacion de un problema, sobre
el que puede actuarse, y que podria expresarse en la siguiente pregunta ¢,qué
situacion problematica de mi practica profesional me gustaria mejorar?,
respondiendo a la pregunta; durante mis practicas profesionales que se
aplicaron en su momento con la modalidad de educacién presencial y ahora
en educacion virtual la problemética que identifiqué y que en esta investigacion
se va a dar solucion es el fortalecimiento del habito de la lectura en los
estudiantes de 4° B de la Escuela Primaria “Alvaro Obregén” con la finalidad
de desarrollar procesos cognitivos mediante estrategias didacticas vy

evaluativas en una educacion presencial y virtual.

e El diagndstico del problema o estado de la situacion:

Identificado el problema, es preciso hacer un reconocimiento o
diagnéstico del mismo. La finalidad es hacer una descripcion y explicacion
comprensiva de la situacion actual; obtener evidencias que sirvan de punto de
partida y de comparacién con las evidencias que se observen de los cambios

o efectos del plan de accion.
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El problema reside en la Escuela Primaria “Alvaro Obregén” en 4°"B”,
los estudiantes no han fortalecido el habito de la lectura, presentan desinterés
por leer, a pesar de que existe una biblioteca en la institucion, en cada grupo
existe un rincon de lectura con mas de 50 libros de diferentes géneros, el titular
del grupo lleva un control de lectura por semana con este se le incita al
estudiante a llenarlo cuando lea un libro, el anterior no es obligatorio, en el aula
se tiene un arbol lector visible para todos, como una estrategia para el fomento
de lectura, a pesar de esto, esta estrategia no se lleva a cabo, los estudiantes
no se motivan por leer debido a que no se implementan estrategias con
determinado seguimiento, justo en este momento toda la poblacién se
encuentran en confinamiento a causa del virus SARS-CoV-2 que produce la
enfermedad COVID19 que se ha extendido en todo el mundo, se utilizan las
tecnologias para una educacion virtual que estd impactando en todos los
ambitos como medio de comunicacion, sin embargo, para todos ha sido un
factor que dificulta el la ensefianza y aprendizaje, los docentes priorizan los
contenidos disciplinares del programa de estudios, por tanto se esta
descuidando la habilidad lectora y si anteriormente los estudiantes se
mostraban desinteresados por leer, ahora mas, es por ello que esta
investigacién tiene como fin fortalecer habitos lectores para el proceso

cognitivo a través de una educacion presencial y virtual.

¢ La hipotesis de accidn o accion estratégica:

Para Elliott (1993), una hipétesis de accion es un enunciado que
relaciona una idea con una accion. Una pregunta (idea). con una respuesta
(accion): «¢Como podria mejorar el rendimiento de mis alumnos en la
asignatura de biologia? A través del aprendizaje cooperativo. Las hipotesis se
plantean mediante formas «vivas de preguntas y respuestas (Whitehead,
1995).

La hipétesis de esta investigacion se refiere a el habito de la lectura se

fortalece para permitir el desarrollo de procesos cognitivos en una educacion
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presencial y virtual con el uso de estrategias didacticas adecuadas y una

evaluacion idénea.

b) Accion:

De acuerdo a Latorre (2005), la accion es meditada, controlada,
fundamentada e informada criticamente; es una accion observada que registra
informacion que mas tarde aportard evidencias en las que se apoya la

reflexion.

Es por ello que para conseguir el objetivo de esta investigacion disefié
estrategias didacticas que cumplen con los objetivos especificos planteados

en apartados anteriores.

¢ Identificar el habito de la lectura que tienen los estudiantes de cuarto

grado de primaria, con la actividad:

Mi libro favorito: Se llevara cabo en una clase en linea, tendran que
compartir su lectura o libro favorito, daran una breve resefia de lo que trata,
asi como algunos datos especificos como: cuando leyeron el libro/lectura,
porque lo leyeron y si este fue el Ultimo que han leido, de esta manera podré

identificar si tienen consolidado un habito lector o hace falta fortalecerlo.

¢ |dentificar los procesos cognitivos de los estudiantes de cuarto grado
de primaria: Para este objetivo la lectura en voz alta, el reconocimiento de
frases en los libros, lecturas o cuentos que han llamado su atencion o que
consideran sus favoritas, con lo anterior puedo identificar cuéles son los
procesos cognitivos que mas tienen desarrollados. También el reconocimiento
de los titulos de cuentos que durante el periodo de tiempo en el que se
desarrolle esta investigacion lean dar& lugar a jugar un bingo este fortalece

Sus procesos cognitivos, por consiguiente, el cambiar el final a un cuento, darle
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coherencia a un texto, incluso hasta predecir de qué trata un cuento favorece

lo anterior.

La elaboracién de un cuento grupal en donde todos los estudiantes
crean una historia por medio del enlace de ideas instantaneas que se irdn
anotando para la creacion de un cuento grupal, en el desarrollo de la actividad

se fortalecen procesos cognitivos.

e Vincular y desarrollar el habito de la lectura y procesos cognitivos en
los estudiantes de cuarto grado de primaria sera por medio del desarrollo de

actividades:

Cuenta cuentos: Fungir el papel de una cuenta cuentos tanto los
estudiantes como el investigador, ya que previamente se hace la lectura de un
cuento para que después por medio de procesos cognitivos se pueda contar

el mismo.

Book disfraz: En este previamente se realiza la lectura de un cuento de
forma grupal, se reparten los personajes entre el grupo, preparan su disfraz y

actlan su cuento, puede que memoricen didlogos o improvisen.

Rueda de prensa: Cada estudiante lee un cuento o historia, estos deben
investigar el autor que elaboro el anterior, se jugara a que cada autor seran los
integrantes del grupo y son invitados a una rueda de prensa para que platiquen
de que trata su cuento o historia.

Booktuber: De forma individual el estudiante lee un cuento o historia,
este lo cuenta imitando a un youtuber y lo sube a su canal de YouTube para
gue lo vea el resto del grupo.
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Asociar una cancién con un cuento: Seleccionaran su cancion favorita
y la convertiran en un cuento de esta manera se fortalece el pensamiento y la

atencion.

Booktrailer: Leeran un cuento, realizaran la sinopsis del mismo y sélo la
sinopsis la presentaran a sus compafieros por medio de herramientas

tecnolégicas para que ellos puedan predecir de qué se trata.

e Las anteriores son estrategias didacticas para fortalecer y desarrollar
el habito de la lectura en los procesos cognitivos, al mismo tiempo se genera
en los estudiantes un impacto personal en el fortalecimiento de habitos de
lectura y procesos cognitivos.

e Diseflar estrategias e instrumentos para evaluar el habito de la
lectura en los procesos cognitivos: La evaluacion que se empleara en este
proceso sera una evaluacion formativa, puesto que esta evalla el proceso de
los estudiantes, ya que utiliza fines para retroalimentar y mejorar el proceso

del estudiante, este se realiza en el proceso para incidir en la mejora.

c) Observacion de la accién:

El autor Latorre, A. (2005) menciona que en esta etapa se proporciona
una guia para supervisar la accion, y procedimientos para documentar el
proceso de la investigacion. Asi mismo, se indican algunos principios
generales sobre como gestionar los datos, como recogerlos, algunas ideas
sobre documentacion, y como implicar a otras personas (amigo critico,

colegas, etc.) en el proceso de supervision de la accion.

Necesita utilizar técnicas de recogida de datos (observacion) que

evidencien la calidad del curso de accién emprendido. Debe utilizar técnicas
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gue pongan de manifiesto los efectos derivados de la accién, tanto los

buscados como los imprevistos.

d) Reflexion:

Para Latorre, A. (2005)) la reflexién o analisis de datos la entendemos
como el conjunto de tareas -recopilacién, reduccidn, representacion,
validacién e interpretacion- con el fin de extraer significados relevantes,
evidencias o pruebas en relacion con los efectos o consecuencias del plan de
accion. La tarea de analizar e interpretar da sentido a la informacién obtenida.
Es una tarea que requiere creatividad por parte del investigador. En este
sentido es un proceso singular y creativo, donde el componente artistico tiene
un peso importante. La reflexion e interpretacion nos permiten indagar en el
significado de la realidad estudiada y alcanzar cierta abstraccion o teorizacion
sobre la misma. La reflexion es el proceso de extraer el significado de los
datos; implica una elaboracién conceptual de esa informacién y un modo de

expresarla que hace posible su conservacion y comunicacion.

B. Técnica:

Sefiala Latorre, A. (2005) que las técnicas de recogida de informacion
nos permiten reducir de un modo sistematico e intencionado la realidad social
gue pretendemos estudiar, en nuestro caso la practica profesional de los
docentes, a un sistema de representacion que nos resulte mas facil de tratar y

analizar.

e La fotografia: Es una técnica de obtencién de informacion cada vez
mas popular en investigacion-accion. Las fotografias se consideran
documentos, artefactos o pruebas de la conducta humana; en el contexto de
educacion pueden funcionar como ventanas al mundo de la escuela. Las

fotografias se pueden insertar en grabaciones en video o audio.
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e Grabacion de video: La camara de video se puede utilizar para grabar
las clases (u otros entornos) enteras o en parte. Es aconsejable que un
observador utilice el equipo mientras docente y alumnos realizan sus tareas.
Elliott (1993) sefiala que es mas provechoso revisar primero la cinta, detenerse
en los acontecimientos significativos, y luego transcribir los episodios

pertinentes.

Es el instrumento de uso mas universal en el campo de las ciencias
sociales. Consiste en un conjunto de cuestiones o preguntas sobre un tema o

problema de estudio que se contestan por escrito.

C. Instrumentos

e Diario del investigador: Para Latorre, A. (2005) es una recogida de
informacion en investigacion-accion estd muy extendido. Es una de las
técnicas que goza de mas popularidad. Segun el autor del diario, éste puede
ser: diario del investigador, diario del profesor o diario del alumno; segun el
formato el diario puede ser: estructurado, semiestructurado, abierto. El diario
del investigador recoge observaciones, reflexiones, interpretaciones, hipétesis
y explicaciones de lo que ha ocurrido. Aporta informacion de gran utilidad para
la investigacién. Como registro, es un compendio de datos que pueden alertar
al docente a desarrollar su pensamiento, a cambiar sus valores, a mejorar su

practica.

e Escalas de medida: Latorre, A. (2005) menciona que son de
naturaleza instrumental, las mencionamos aqui debido a su gran utilizaciéon en
la investigacion social. Las escalas son instrumentos que se utilizan para
determinar las diferencias de grado o intensidad entre los individuos respecto
a algun objeto actitudinal. Suele considerarse como la disposicion de un sujeto

hacia una accidon manifiesta, es decir, la tendencia a actuar de cierta manera
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en contextos sociales especificos, a favor o en contra de las personas,

organizaciones y objetos.

D. Recursos

e Humanos:

Se necesitd a los estudiantes de cuarto grado, grupo “B” de la Escuela
Primaria “Alvaro Obregén”, para que en ellos se lleven a cabo la
implementacion de estrategias didacticas en pro del fortalecimiento del habito
de la lectura aunado a los procesos cognitivos aplicados en una educacién
virtual y presencial. Se requirié de la participacion del profesor que esta a cargo
del grupo para la investigacion, asi como la disposicion de los padres de familia
para la entrega a tiempo y en forma de las actividades planteadas, finalmente
la colaboracion de la institucion para que permita que la investigacion se

realice en la escuela primaria dicha con anterioridad.

e Materiales:

Fue imprescindible contar con acceso a internet, un dispositivo
electrénico ya sea una computadora, celular o tableta, en la que tengan acceso
a una camara e instalar aplicaciones como Google Meet o Zoom para
enlazarnos a larga distancia, asi como Classroom para la entrega de
actividades, WhatsApp para mantenernos en contacto, una libreta, un lapiz,

colores, hojas de color, cartulinas y plumones para realizar las actividades.



Capitulo IV
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IV. Propuesta metodoldgica

A.Primera etapa: Plan

Segun Elliot (1993) el plan “Es el proceso de investigacion, se inicia con
una idea general cuyo propésito es mejorar o cambiar algin aspecto
problematico de la préactica profesional; identificado el problema, se
diagnéstica y, a continuacion, se plantea la hipétesis de accion o accion

estratégica.”

Dentro del plan de accion podemos considerar, al menos, tres aspectos:

1. El problema o foco de investigacion:

Se refiere a un proyecto de investigacion, se inicia con la busqueda o
identificacion de un problema, sobre el que puede actuarse, y que podria
expresarse en la siguiente pregunta ¢qué situacion problematica de mi
practica profesional me gustaria mejorar?, respondiendo a la pregunta;
durante mis préacticas profesionales que se aplicaron en su momento con la
modalidad de educacion presencial y ahora en educacion virtual la
problematica que identifiqué y que en esta investigacion se va a dar solucion
es el fortalecimiento del habito de la lectura en los estudiantes de 4° B de la
Escuela Primaria “Alvaro Obregén” con la finalidad de desarrollar procesos
cognitivos mediante estrategias didacticas y evaluativas en una educacion

presencial y virtual.
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2. El diagndstico del problema o estado de la situacién:

Identificado el problema, es preciso hacer un reconocimiento o
diagnéstico del mismo. La finalidad es hacer una descripcion y explicacion
comprensiva de la situacion actual; obtener evidencias que sirvan de punto de
partida y de comparacién con las evidencias que se observen de los cambios
o efectos del plan de accion.

El problema que seleccioné surgié a causa de la observacion que en
practicas profesionales percibi en la Escuela Primaria “Alvaro Obregén” en
4°”B”, noté que los estudiantes no han fortalecido el habito de la lectura,
presentan desinterés por leer, a pesar de que existe una biblioteca en la
institucion, la cual no visitan frecuentemente los estudiantes del grupo, ni el
resto de la escuela, la biblioteca estuvo cerrada por algun tiempo debido a que
no habia bibliotecario y posteriormente fue reabierta cuando hubo una persona
gue pudiera encargarse de ella, sin embargo en cada grupo existe un rincon
de lectura con mas de 50 libros de diferentes géneros, el titular del grupo lleva
un control de lectura por semana con este se le incita al estudiante a llenarlo
cuando lea un libro, el anterior no es obligatorio, en el aula se tiene un arbol
lector visible para todos, como una estrategia para el fomento de lectura,
comprension de textos de la biblioteca de aula y escolar, a pesar de esto, esta
estrategia no se lleva a cabo, el arbol lector sélo funge como decoracién del
salén porque no se utiliza, los estudiantes no se motivan por leer debido a que
no se implementan estrategias con determinado seguimiento, justo en este
momento toda la poblacion medican esta en confinamiento a causa del virus
SARS-CoV-2 que produce la enfermedad COVID19 que se ha extendido en
todo el mundo, por tanto la escuela se imparte a distancia, precisamente por
dicha situacion ya no se aplica una educacién presencial, el uso de las
tecnologias esta impactando en todos los ambitos como medio de
comunicacién, sin embrago para todos ha sido un factor que dificulta el
aprendizaje de ensefianza-aprendizaje, los docentes priorizan los contenidos

disciplinares del programa de estudios, por tanto se esta descuidando la
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habilidad lectora y si anteriormente los estudiantes se mostraban
desinteresados por leer, ahora mas, es por ello que esta investigacion tiene
como fin fortalecer el habito de la lectura para el proceso cognitivo a través de

una educacion presencial y virtual.

3. La hipdtesis de accidén o accidn estratégica:

Para Elliott (1993), una hipétesis de accion es un enunciado que
relaciona una idea con una accion. Una pregunta (idea). con una respuesta
(accion): ¢(Cémo podria mejorar el rendimiento de mis alumnos en la
asignatura de biologia? A través del aprendizaje cooperativo. Las hipotesis se
plantean mediante formas «vivas de preguntas y respuestas (Whitehead,
1995).

La hipotesis de esta investigacion se refiere al fortalecimiento del habito
de la lectura para permitir el desarrollo de procesos cognitivos en una
educacién presencial y virtual con el uso de estrategias didacticas adecuadas

y una evaluacién idénea.

B. Segunda etapa: Acciodn

La accion es deliberada y esta controlada, se proyecta como un cambio
cuidadoso y reflexivo de la practica. No esta exenta de riesgo, pues se enfrenta
a limitaciones politicas y materiales, por lo que los planes de accion deben ser

flexibles y estar abiertos al cambio. Se desarrolla en un tiempo real.

Necesitara mostrar como ha ido ocurriendo el cambio describiendo el

proceso.
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Ser sistematico en la recogida de datos tiene importancia en diferentes
aspectos del proceso de investigacion; servira para apoyar en el momento de
la reflexion que se han generado evidencias sobre su practica; le ayudara a
explicitar los puntos donde los cambios han tenido lugar. Ser sistemético
significa que la recogida de datos se realiza conforme a un plan y los datos se

utilizan para apoyar las evidencias de los cambios.

Actividad 1: Mi libro favorito
¢ Objetivo: Identificar el habito de la lectura y los procesos cognitivos
bésicos de los estudiantes de 4°B.

e Tipo de estrategia: Pre instruccional

e Motivacion: Intrinseca

e Recursos digitales: Google Classroom, camara de celular,
teléfono movil.

e Material: Un libro a eleccion de los estudiantes.

e Tiempo aproximado de la actividad: 25 minutos
aproximadamente.

e Evaluacidn: Lista de cotejo y escala estimativa grafica.

Esta actividad se llevo a cabo en una sesion asincrona, para introducir
a los educandos a esta actividad se aplicd una estrategia pre instruccional que
el autor Diaz y Hernandez (1999) menciona que son aquellas que preparan y
alertan en relacion a qué y como aprender, incidiendo en la activacion de
conocimientos previos, este tipo de estrategias son Uutiles para que el
estudiante contextualice su aprendizaje y genere expectativas pertinentes, asi
gue les adjunté un video por Google Classroom en donde se presento el libro
Cien afnos de soledad de Gabriel Garcia Marquez como un ejemplo del trabajo
gue deben realizar, ya que éste contiene las caracteristicas que se solicitan
para esta actividad.
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En el video se menciona el nombre del libro, del autor, cuando lo lei, de
gué trata la trama del libro y por qué es mi favorito. Después de que lo
observaron, fue el turno de los educandos para realizar su video, asi que
dispusieron de 25 minutos en casa para seleccionar un libro que anteriormente
hubieran leido y les haya gustado mucho, es decir su libro favorito, ya que
seleccionar un libro de su interés personal segun Lépez (2010) contribuye a

gue los educandos estén motivados de manera intrinseca.

Una vez que lo eligieron respondieron a las siguientes preguntas:

a) ¢ Cual es el nombre del libro?

b) ¢ Quién es el autor del libro?

c¢) ¢Cuando lo lei?

d) Narracién de la trama de su libro.

e) ¢ Por qué es mi favorito?

Las preguntas anteriores las respondieron de forma oral, frente a una
camara, con su libro en mano y hablaron del mismo; a través de una grabacion
en video, se les solicité que un adulto los grabara, cuando terminaron de grabar
subieron su video a Google Classroom. Finalmente llenaron una escala

estimativa grafica (anexo 1) con las siguientes preguntas:

a) ¢ Qué te parecié la lectura?

b) ¢ Fue comprensible la lectura que acabas de leer?
c) ¢ Percibiste el mensaje del texto?

d) ¢ Recordaste la historia al momento de recrearla?

e) ¢ Cuanta atencién fue necesaria para recordar la lectura?
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En caso de que los estudiantes tuvieran dudas sobre algun aspecto de
la actividad se abrié un espacio de comunicacion por medio de la aplicacion
WhatsApp, pues existe un grupo exclusivo de 4° B en el que nos podemos

comunicar, para este trabajo no se manifest6é ninguna duda.

Evaluacion:

Al observar sus videos percibi mediante una lista de cotejo (anexo 2)
gue acorde al libro Herramientas de Evaluacion en el Aula; son indicadores de
logro o de aspectos que conforman un indicador de logro determinados y
seleccionados por la docente, para establecer su presencia o ausencia en el
aprendizaje alcanzado por los y las estudiantes, se usa para anotar el producto
de observaciones en el aula de distinto tipo: productos de los alumnos,
actitudes, trabajo en equipo, entre otros o para verificar la presencia o

ausencia de una serie de caracteristicas o atributos.

Los criterios utilizados en la lista de cotejo para identificar hdbitos de

lectura y procesos cognitivos basicos son los siguientes:

e (El estudiante se muestra satisfecho con la trama cuando explica de
qué trata su libro?

¢ ¢;Menciona los motivos personales cuando presentd su libro?

e Con el libro que muestra ¢, Se nota cuales son sus intereses lectores?

e (Presentaun libro de 0 a 6 afios?

e (Presentaun libro de 7 a 9 aflos?

e (Presentaun libro de 10 a 12 afios?
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Actividad 2: ¢Lo dijiste en voz alta?
e Objetivo: Desarrollar el habito por la lectura y los procesos

cognitivos basicos en los estudiantes de 4° B.

Tipo de estrategia: Pre instruccional.

Motivacion: Extrinseca.

Recursos digitales: Google Classroom.

Material: Lectura La salvaje del libro de texto, cuaderno, lapiz o
pluma.

e Tiempo aproximado de la actividad: 25 minutos
aproximadamente.

e Evaluacion: Escala estimativa.

La actividad fue de manera asincrona, asi que se inicié6 motivando a los
estudiantes mediante un video que se adjunté en Google Classroom, ya que
la motivacion extrinseca segun Lépez (2010) se vincula al desempefio exitoso
de una tarea con la obtencién de resultados que incluye recompensas, asi que
este consistid en emitir un mensaje de entusiasmo para motivarlos a leer, pues
se menciono la importancia de la lectura, asi como los beneficios que implica

la misma, también se ley6 un fragmento del libro El diario de Ana Frank.

La asignacion fue observar el video para que posteriormente
seleccionaran un lugar tranquilo, comodo y que este les gustara, tomaran una
silla y se sentaran a leer el cuento Salvaje del escritor Marcel Schwob que se
encuentra en su libro de Lecturas en la pagina 27, se les solicitdo que cuando
leyeran imaginaran la historia y leyeran cuidadosamente para que de esta

manera desarrollaran la lectura, asi como los procesos cognitivos basicos.

Escribieron en su libreta las siguientes preguntas con su respuesta:
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a) ¢ Como se llamaba el personaje principal?
b) ¢ Qué hacia el padre de Burchette?

c) ¢ Qué comié el padre de Burchette?

d) ¢ Cémo gritaba Burchette?

e) ¢ Por quién sentia tristeza Burchette?

Finalmente respondieron una escala estimativa gréafica (anexo 3) sobre
los aprendizajes que desarrollaron en esta actividad, ya que de manera
implicita se manifiestan preguntas que hacen que los educandos reconozcan
la importancia de la memoria, la atencion y la percepcién al momento de haber

realizado el trabajo.

Evaluacion:

La evaluacion que se utilizé fue una escala estimativa grafica con las
siguientes categorias cada una refleja si el estudiante desarrolla interés por la

lectura y procesos cognitivos basicos:

e ¢ Qué te parecio la lectura?

e ¢ Fue comprensible la lectura que acabas de leer?
e ¢ Percibiste el mensaje del texto?

e ¢ Recordaste la historia al momento de recrearla?

e ¢ Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura?

Al llenar este instrumento se permite observar cuales son los procesos
cognitivos que estan en juego cuando se lee, pues la memoria se utiliza al
recordar la lectura para responder a las preguntas planteadas, la atencién que
se necesita cuando se esta leyendo, ya que es fundamental para recordar la
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trama del cuento y la percepcion es indispensable para comprender el mensaje

gue la lectura transmite.

Actividad 3: Petit el monstruo
e Objetivo: Fortalecer el habito por la lectura y los procesos

cognitivos basicos en los estudiantes de 4° B.

e Tipo de estrategia: Coinstruccional.

e Motivacion: Extrinseca.

e Recursos digitales: Google Meet, lectura en digital y Kahoot.

e Material: Cuaderno y lapiz.

e Tiempo aproximado de la actividad: 45 minutos
aproximadamente.

e Evaluacion: Lista de cotejo, notas de campo y fotografias.

La clase fue de forma sincrona, los estudiantes se reunieron por Google
Meet para iniciar la clase se les presentd la portada del cuento Petit el
Monstruo y se les pregunto ¢, De qué crees que trate el cuento? Los estudiantes
gue participaron respondian de acuerdo a lo que observaban en la imagen
decian “Trata de un monstruo, de un nifio, de la escuela de monstruos”, para
descubrir de qué trataba el cuento tuvimos que comenzar a leer, cada
educando que queria participar leyendo una pagina del cuento colocaba su
nombre en el chat para que de esta manera se les diera la palabra y leyeran,
de esta forma habia orden en la sesion, el resto de los estudiantes escuchaba
atentamente la lectura, cuando se finalizé, se compartié un hipervinculo por el

grupo de WhatsApp del grupo de 4° B que los llevo a la aplicacion Kahoot!.

Se les dio la indicacion de contestar rapidamente las preguntas, ya que

este es un requisito esencial para quedar en uno de los primeros lugares del
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marcador, posteriormente iniciaron a responder las siguientes preguntas de

verdadero y falso:

a) El perro de Petiti era el personaje principal del cuento. V F
b) La mama de Petit lo regafiaba por ser muy bueno. V F
c) Petit se sentia triste porque nadie lo entendia. V F
d) A Petit le jalaban los cabellos V F
e) Al final del cuento Petit no aprendio nada V F

Cuando terminaron de responder tomaron una fotografia de su puntaje
y del lugar en el que quedaron en el marcador, se socializé el puntaje que
obtuvieron y se les pregunt6 ¢Qué fue lo que necesitaron para responder

correctamente las preguntas?

Ellos respondieron que atencién al momento de leer el cuento porque
si no las respuestas estarian mal, otros coincidian con el mismo comentario y
algunos decian que recordar de qué trato la lectura porque algunos lo habian
olvidado, una minoria dijo que tener una buena conexion a internet porque se
desconectaban cuando se estaba leyendo el cuento y por eso algunos no

pudieron responder correctamente.

Finalmente, se envié al grupo de WhatsApp un documento con una lista
de cotejo (anexo 4) que debian pasar a su libreta y responderla en cuanto

terminaron la enviaron resuelta al grupo de WhatsApp.

Evaluacion:

La evaluacion que se aplicd al educando y que se encargaron de

responder ellos mismos fue una lista de cotejo con los siguientes criterios:
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e Encontré sentido a la informacion, reunio los datos que suministran

sentidos externos y percibio el mensaje que transmite el texto.

e Codificé la informacion retuvo y evocé informacion recordando la
historia completa.

e Elreceptor empieza a captar activamente lo que ve lo que oye, puede
dividir su atencion y hacer mas de una cosa al mismo tiempo.

e Mostré interés al leer la lectura y sus respuestas fueron acertadas de
acuerdo a la lectura.

La lista de cotejo apoya al investigador a verificar si los estudiantes
consideran que estuvieron en juego la atencién, memoria y percepcion al
momento de leer y comprender la lectura a partir de las respuestas que

presenta el estudiante.

En las notas de campo (anexo 5) de acuerdo a lo que menciona Latorre
(2005) son registros que contienen informacién registrada en vivo por el
investigador y que contienen descripciones y reflexiones percibidas en el
contexto natural, asi que se registra esta actividad con notas de campo que
fueron relevantes durante la clase virtual, también las fotografias (anexo 6)
fueron un gran apoyo para observar el desarrollo del habito de la lectura y los

procesos cognitivos.

Actividad 4: Rueda de prensa

e Objetivo: Reforzar el habito por la lectura y los procesos cognitivos

béasicos en los estudiantes de 4° B.
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Tipo de estrategia: Pre instruccional.

Motivacién: Extrinseca.

Recursos digitales: Google Meet, YouTube y Educaplay.
Material: Cuaderno y lapiz,

Tiempo aproximado de la actividad: 60 minutos

aproximadamente.

Evaluacion: Lista de cotejo, notas de campo y fotografias.

La sesion se llevd a cabo de forma sincrona por Google Meet, sin

embargo, un dia antes se les pidi6 a los estudiantes que observaran un video

gue se subidé a YouTube llamado Rueda de prensa en el que se dio una breve

explicacion de lo que se haria en la clase virtual con la intencion de motivarlos

a crear en su cuaderno un cuento y colocar en la parte de abajo el nombre del

autor o autora, es decir su hombre, ya que en la clase virtual se iba a utilizar,

también crear tres preguntas sobre de lo que trata su cuento.

Cuando se reunieron en la sesion de Google Meet se presentd la

actividad Rueda de Prensa mencionando que esta consistia en que cada autor

responderia de manera oral a las siguientes preguntas cuando escuchara su

nombre:

a) ¢ Cémo se llama tu cuento?

b) ¢ Qué te inspird a narrar tu cuento?

c¢) ¢ Por qué recomiendas leer tu cuento?

Después de realizarle las preguntas a cada autor y autora, se envio una

lista (anexo 7) al grupo de WhatsApp con los nombres de los autores que

debian intercambiar su cuento, es decir se lo enviarian por WhatsApp a la otra
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persona que segun la lista estaba junto a su hombre para que esta tuviera la
oportunidad de leer su cuento para esto tuvieron 10 minutos para enviar el
mismo y leer el de la otra persona, sin embargo existieron algunos
inconvenientes al momento de enviar los cuentos en algunos estudiantes ya
gue no todos tenian acceso al grupo de WhatsApp, puesto que sus papas
estaban trabajando y ellos tenian el acceso al grupo, asi que estos estudiantes
hicieron la actividad en otro momento cuando sus padres les compartieron el
acceso y entregaron su actividad mas tarde. Cuando los estudiantes
terminaron de leer el cuento de su compafero (a) respondieron a las tres

preguntas que les prepararon los autores y autoras.

Finalmente, se compartié una lista de cotejo (anexo 8) al grupo de
WhatsApp para que los estudiantes la respondieran en su libreta y de esta
forma verificaran que procesos cognitivos utilizaron en esta actividad y como

fortalecieron el habito de leer.

Evaluacion:

La lista de cotejo que entregaron los estudiantes fue importante para
detectar que se estan reforzando los procesos cognitivos basicos y el habito

de leer, asi que los criterios que se tomaron en cuenta son los siguientes:

e Encontré sentido a la informacion, reunio los datos que suministran

sentidos externos y percibié el mensaje que transmite el texto.

e Codificé la informacion retuvo y evocoé informacién recordando la

historia completa.
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¢ Elreceptor empieza a captar activamente lo que ve lo que oye, puede

dividir su atencion y hacer mas de una cosa al mismo tiempo.

e Mostré interés al leer la lectura y sus respuestas fueron acertadas de
acuerdo a la lectura.

Las notas de campo (anexo 9) que se registraron en esta actividad son
de apoyo para reflexionar sobre lo realizado en clase, asi como las fotografias
(anexo 10) fueron un gran apoyo para observar el desarrollo del habito de la

lectura y los procesos cognitivos.

Actividad 5: Cuenta cuentos
e Objetivo: Contribuir a construir el habito por leer y desarrollar los

procesos cognitivos basicos en los estudiantes de 4° B.

e Tipo de estrategia: Pre instruccional.

e Motivacion: Extrinseca.

e Recursos digitales: Camara de celular, cuento en digital de Los
tres cerditos y WhatsApp.

e Material: Materiales reciclado.

e Tiempo aproximado de la actividad: 60 minutos
aproximadamente.

e Evaluacidn: Escala estimativa grafica y video/audio/fotografias.

La sesion fue de forma asincrona, se envi6 el cuento Los tres cerditos
al grupo de WhatsApp de 4° B para que los estudiantes lo leyeran y se les
asigno que después de leerlo buscaran materiales reciclados ya sea carton,
plastico, recortes de hojas, u otro material que tuvieran en casa, crearan a los
personajes principales del cuento, asi como un escenario, ya que recrearian

el cuento para que posteriormente lo narraran frente a una camara y grabaran
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en video; si no era posible de esa manera en audio podian grabar su voz y
enviar fotografias de sus materiales con la intencion de construir el habito de
leer y desarrollar los procesos cognitivos basicos, pues estan en practica la

memoria, la atencion y la percepcion.

Finalmente, llenaron una escala estimativa grafica (anexo 11) que se
envié por WhatsApp que escribieron en su libreta y reenviaron por el mismo

medio.

Evaluacion:

La escala estimativa gréfica sera de ayuda para estimar los resultados
y por tanto su desempefio para construir el habito por leer y el desarrollo de

procesos cognitivos, los criterios que se abordaron en esta son los siguientes:

e ¢ Qué te parecio la lectura?

e ¢ Fue comprensible la lectura que acabas de leer?
e ¢ Percibiste el mensaje del texto?

e ;Recordaste la historia al momento de recrearla?

e ¢ Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura?

Los videos, audios y fotografias (anexo 12) son elementos que permiten
detectar el trabajo que realizaron los estudiantes y observar cobmo desarrollan

procesos cognitivos basicos y como construyen el habito por leer.

Actividad 6: Book disfraz
e Objetivo: Fortalecer el habito por la lectura con los procesos
cognitivos basicos en los estudiantes de 4° B.
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e Tipo de estrategia: Pre instruccional.

e Motivacion: Extrinseca.

e Recursos digitales: Google Classroom, material audiovisual,
cuento en digital de La brujita que no pudo sacar el carnet, Educaplay y
WhatsApp.

e Material: Materiales reciclado.

e Tiempo aproximado de la actividad: 45 minutos
aproximadamente.

e Evaluacion: Escala estimativa y video/audio/fotografias.

La clase fue asincrona se envié a Google Classroom la portada del
cuento La brujita que no pudo sacar el carnet mencionando que respondieran
la siguiente pregunta ¢De qué crees que trate el cuento? Que escribieran en

su libreta tanto la pregunta como la respuesta.

Posteriormente en la misma asignacion se adjunté el cuento completo
La brujita que no pudo sacar el carnet y un hipervinculo, la indicacion fue que
leyeran el cuento para que después abrieran el hipervinculo que los llevaria a
la aplicacion Educaplay, ahi resolvieron un crucigrama sobre el cuento,
tomaron una captura de pantalla con su puntaje final, esta evidencia la

enviaron a Google Classroom para verificar si la lectura fue comprendida o no.

Finalmente, recrearon el cuento, buscaron materiales en casa de
preferencia reciclados para caracterizarse del personaje principal que en este
caso fue La brujita y actuaron el cuento solicitando con ayuda de un adulto
para que los grabara en video y si no tenian la posibilidad solo se podian tomar

la foto con su disfraz.

Al terminar llenaron una escala estimativa sobre la actividad (anexo 13).
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Evaluacion:

Esta ultima escala estimativa comprueba los avances y retrocesos que
cada educando tuvo a lo largo de las actividades para fortalecer el habito de

leer y desarrollar los procesos cognitivos, la escala contiene lo siguiente:

e ¢ Qué te parecio la lectura?

e ¢ Fue comprensible la lectura que acabas de leer?
e ¢ Percibiste el mensaje del texto?

¢ ¢ Recordaste la historia al momento de recrearla?

e ¢ Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura?

Finalmente, los videos, audios y fotografias (anexo 14) son un elemento
gue permite detectar el trabajo que realizaron los estudiantes y observar como

desarrollan procesos cognitivos basicos y cdmo construyen el habito por leer.

C. Tercera etapa: Observacion

La observacion que plantea Latorre (2005) es la supervision del plan de
accién para mejorar la practica profesional, los datos recogidos en la
observacion nos permiten identificar evidencias o pruebas para comprender si
la mejora ha tenido lugar o no. Observar y supervisar la accién es algo mas
gue la simple recogida de datos; ante todo, es la generacion de datos para

reflexionar, evaluar y explicar lo ocurrido.

Se necesita utilizar técnicas de recogida de datos (observacion) que
evidencien la calidad del curso de accion emprendido. Debe utilizar técnicas
gue pongan de manifiesto los efectos derivados de la accién, tanto los

buscados como los imprevistos.
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La recogida de datos constituye un momento importante dentro de la
fase de la observacion del ciclo de investigacién-accion. El investigador
precisa recoger informacion sobre la intervencion o accion para ver qué

consecuencias o efectos tiene su practica educativa.

Para supervisar la accion, es decir la etapa anterior, utilicé técnicas e
instrumentos como notas de campo, diario de clase del docente, escalas
estimativas, un cuestionario, medios audiovisuales como fotografias y
grabaciones en video, estos comprueban la realizacion de las actividades y

gue en efecto se llevo a cabo esta investigacion.

D. Cuarta etapa: Reflexion

La reflexiéon, en la investigacidn-accion, constituye la fase con la que se
cierra el ciclo y da paso a la elaboracion del informe y posiblemente al

replanteamiento del problema para iniciar un nuevo ciclo.

La reflexiébn o andlisis de datos la entendemos como el conjunto de
tareas, recopilacion, reduccién, representacion, validacion e interpretacion con
el fin de extraer significados relevantes, evidencias o pruebas en relacion con
los efectos o consecuencias del plan de accién. La tarea de analizar e
interpretar da sentido a la informacién obtenida. Es una tarea que requiere
creatividad por parte del investigador. En este sentido es un proceso singular
y creativo, donde el componente artistico tiene un peso importante. Es por ello
gue la reflexion o analisis de los datos recabados de esta investigacion se

pueden encontrar en el capitulo V de este documento.



Capitulo V
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V. Resultados de intervencion

Resultados de la Actividad 1 Mi libro favorito

La actividad 1 Mi libro favorito tuvo por objetivo identificar el habito de
la lectura y los procesos cognitivos basicos de los estudiantes de 4°B, se
evalué con dos instrumentos, una lista de cotejo y una escala estimativa

gréfica.

La lista de cotejo fue de utilidad para identificar el habito de la lectura

mediante los siguientes criterios:

¢ ¢ El estudiante se muestra satisfecho con la trama cuando explica de

gué trata su libro?

e ¢Menciona los motivos personales cuando presento su libro?

e Con el libro que muestra ¢ Se nota cuales son sus intereses lectores?
e ¢ Presentaun libro de 0 a 6 afios?

e ¢;Presenta un libro de 7 a 9 afios?

e ¢ Presenta un libro de 10 a 12 afios?

A continuacién, se muestran graficos con los resultados obtenidos en

cada rubro.
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Grafico 1

Resultados de la Actividad 1 Mi libro favorito del rubro ¢ El estudiante se
muestra satisfecho con la trama cuando explica de qué trata su libro? 21 de
36 estudiantes participaron.

Primer rubro de la Actividad 1 Mi libro favorito

De 36 estudiantes 21 participaron en la actividad cuando esta se asigno;
del resto de la poblacion de estudiantes de 4°B se desconoce la razon del por

gué no la realizaron.

28% de educandos no se mostraron satisfechos con la trama de su libro.

72% si se mostro satisfecho.

Lo cual indica que el porcentaje mayor se siente cémodo con lo que lee
y la minoria se encuentran buscando su interés lector que los aproximan a un
género literario segun Sanchez (1998), ya que este es un factor importante

para la formacion de un comportamiento lector.
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Gréfico 2

Se muestran los resultados de la Actividad 1 Mi libro favorito con el rubro
¢menciona los motivos personales cuando presento su libro? 21 de 36

estudiantes participaron.

u Si

® No

Segundo rubro de la Actividad 1 Mi libro favorito

El grafico expresa que el 100% de los estudiantes mencionan los
motivos personales que influyeron para que leyeran ese libro y algunos de
ellos fueron por sugerencia de sus padres, era el Gnico que tienen en casa o
gue se lo compraron porgue lo escribié su YouTuber favorito, estos motivos
permitieron observar las motivaciones que los educandos han recibido por
parte de las personas que se encuentran a su alrededor como sus padres y
docentes siendo esto segun Sanchez (1998) un elemento para la formacion
de un comportamiento lector y a su vez Lopez (2010) hace hincapié a que la
motivacion intrinseca influye en los intereses personales que son inherentes

para cualquier actividad tal este fue el caso del libro que presentaron.
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Gréfico 3

Resultados de la Actividad 1 Mi libro favorito con el rubro: con el libro
gue muestra ¢, Se nota cuales son sus intereses lectores? 21 de 36 estudiantes
participaron, puesto que fueron los que realizaron y entregaron la actividad
solicitada.

mSi

¥ No

Tercer rubro de la Actividad 1 Mi libro favorito

El 73% de la poblacion estudiantil de 4° B manifiesta cuéles son sus

intereses lectores de acuerdo a los libros que presentaron en sus videos.

27% se observa que sus intereses no estan definidos por el tipo de
libros que presentan, ya que este Ultimo porcentaje lee libros que de acuerdo
a la Revista La hoja (2009) son libros para nifios y bebés de 0 a 6 afios y
contienen mas imagenes que texto lo cual no permite visualizar su género
preferido, ain no esté definido su interés por que los libros ricos en historias
de aventura, de magia y de misterio atraen a los nifios de 7 a 9 afios de edad,
las situaciones y los personajes son mas complejos, asi que leyendo este tipo

de libros sera mas facil que descubran su género preferido.



94

Gréafico 4

Resultados de la Actividad 1 Mi libro favorito de acuerdo al tipo de libros

gue poseen 21 de 36 estudiantes.

M ¢Presenta un librode0a 6
anos?

W ¢Presenta un librode7a9
anos?

= ¢Presenta un librode 10 a
12 afos?

Cuarto rubro de la Actividad 1 Mi libro favorito

El 14% de los educandos presentaron un libro para nifios de 10 a 12

afos de edad, en su mayoria tienen entre 9 y 8 afios de edad.

19% presenta libros de 0 a 6 afios.

67% presento un libro acorde a su edad.

Segun las edades que presenta la Revista La hoja los educandos deben
estar leyendo libros que son de acuerdo a su edad, es decir libros de 7 a 9
afos con historias, situaciones y personajes complejos, sin embargo 4° B se
encuentra en un buen porcentaje en cuanto a los libros que lee segun su edad.
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La escala estimativa gréafica fue de utilidad para identificar los procesos
cognitivos basicos en esta actividad; a continuacion, se muestran los
resultados segun los 21 estudiantes de 36 que participaron en el llenado de la

misma:

Grafico 5

Resultados de la Escala estimativa gréfica de la Actividad 1 Mi libro

favorito de 21 de 36 estudiantes.

18 18
15 15

¢QUE TE PARECIO ¢FUE ¢PERCIBISTE EL  ¢RECORDASTE LA ¢CUANTA
LA LECTURA? COMPRENSIBLE LA MENSAJE DEL HISTORIA AL ATENCION FUE
LECTURA QUE TEXTO? MOMENTO DE ~ NECESARIA PARA
ACABAS DE LEER? RECREARLA? RECORDAR LA
LECTURA?
® Interesante/Si/Mucha = Me gustd/Un poco No me gustd/No/Nada

La escala estimativa grafica da cuenta de las respuestas obtenidas
acerca de su libro favorito esta contiene preguntas formuladas para reconocer
los procesos cognitivos basicos que el educando puso en juego al leer su libro

favorito y contar la trama de éste.

En la pregunta ¢ Qué te parecié la lectura? 18 estudiantes respondieron
gue fue interesante, ya que el libro les ha gustado y lo seleccionaron como su

favorito, 2 respondieron que les gust6 y a 1 no le gusté el libro que presenté,
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se desconoce el motivo por el cual no fue su favorito a pesar de que lo cataloga

como su preferido.

¢,Fue comprensible la lectura que acabas de leer? 15 contestaron que

si, 4 un poco y 2 nada.

¢ Percibiste el mensaje del texto? 15 respondieron que si, 4 un poco y

2 nada.

¢, Recordaste la historia al momento de recordarla? 18 recordaron la

trama, 4 Un poco y 0 no la recordaron.

¢Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura? 21

respondieron que se necesitd mucha atencion, 0 un poco y 0 nada de atencion.

Con los resultados mostrados en las graficas se puede observar que el
objetivo de esta actividad si se cumple, ya que se identifico el habito de leery
los procesos cognitivos basicos que tienen los estudiantes como es la
memoria, la percepcion y la atencion por medio del disefio de la actividad que
favorecié a que se identificara de manera Optima y que el objetivo fuera
satisfactorio a causa de la motivacion intrinseca, pues seleccionar un libro de
su preferencia los motivé a contribuir con la actividad sin que esta fuera
obligatoria, ya que iban a hablar de lo que les interesa; la estrategia pre
instruccional permitié conocer sobre sus conocimientos previos apoyo a que
se sintieran motivados, asi que lo anterior dio pie al disefio de mas actividades
gue favorecieran a los procesos cognitivos basicos que de acuerdo a las

gréficas la memoria y la percepcion se encuentran bajos en comparacion con
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la atencion, asi mismo fortalecer el habito por la lectura en posteriores

actividades sera prioridad.

Actividad 2
¢Lo dijiste en voz alta?

La actividad 2 ¢ Lo dijiste en voz alta? Tuvo como objetivo desarrollar el
habito por la lectura y los procesos cognitivos basicos como la percepcion, la
memoria y la atencidon en los estudiantes de 4° B, los instrumentos utilizados
para evaluar la actividad y demostrar si el objetivo se cumplié o no fue una

escala estimativa con los siguientes criterios:

e ¢ Qué te parecio la lectura?

e ¢ Fue comprensible la lectura que acabas de leer?
e ¢ Percibiste el mensaje del texto?

¢ ¢ Recordaste la historia al momento de recrearla?

e ¢ Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura?

En el siguiente grafico se muestran los resultados que se obtuvieron del

grupo de 4° B:

Grafico 6

Resultados de la Actividad 2 ¢Lo dijiste en voz alta? de la escala

estimativa gréfica de 18 de 36 estudiantes.
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¢QUE TE PARECIO ¢FUE
LALECTURA?  COMPRENSIBLE
LA LECTURA QUE
ACABAS DE LEER?

® Interesante/Si/Mucha © Me gusté/ Un poco = No me gusté/No/Nada

La escala estimativa grafica representa los resultados de Unicamente
de 18 estudiantes de 36 del resto de la poblacién estudiantil se desconoce por
qué no realizo la actividad, con 18 educandos los resultados son los siguientes:

¢, Qué te parecio la lectura? 12 respondieron que fue interesante a 6 les

gusto y a 0 no les gusto.

¢, Fue comprensible la lectura que acabas de leer? 10 comprendieron, 6
un poco y 2 No comprendieron.

¢ Percibiste el mensaje del texto? 8 respondieron que, si lo percibieron,

12 un poco y 0 nada.

¢, Recordaste la historia al momento de recrearla? 15 si la recordaron, 3
un poco y 0 no recordaron nada.



99

¢,Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura? La respuesta

de 15 estudiantes fue que mucha y 5 necesitaron poca atencion.

Asi que el proceso cognitivo que hace falta fortalecer segun el grafico
es la percepcion, ya que Marina (1998), menciona que la percepcion implica
coger informacién y dar sentido; esta es de suma importancia, asi como el
resto de los procesos cognitivos basicos este es indispensable fortalecer para

gue exista un equilibrio entre la memoria y la atencion.

El objetivo que tuvo esta actividad fue exitoso, ya que se desarrollo el
hébito por la lectura por medio del interés y la motivacién extrinseca que Lopez
(2010) resalta como intereses personales y este se generé antes de leer,
puesto que se les menciond la importancia de la lectura y sus beneficios como
una estrategia pre instruccional; como parte de la misma se ley6 un fragmento
del Diario de Ana Frank. Los procesos cognitivos basicos se desarrollaron al
momento de responder las preguntas de acuerdo a la grafica; la memoria y la
atencion se encuentran altos, sin embargo, la percepcion disminuyo en
comparacion con la grafica de la escala estimativa de la Actividad 1, asi que
se reforzaré este proceso cognitivo basico, asi mismo la memoria y la atencién

en la préxima actividad.

Resultados de la Actividad 3 Petit el monstruo

La actividad 3 Petit el monstruo tuvo por objetivo fortalecer el habito de
la lectura y los procesos cognitivos basicos en los estudiantes de 4° B, se
implementaron como instrumentos de evaluacion una lista de cotejo, notas de

campo y fotografias.

La lista de cotejo contiene los siguientes criterios:
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e Encontré sentido a la informacion, reunio los datos que suministran
sentidos externos y percibié el mensaje que transmite el texto.

e Codificé la informacion retuvo y evoco informacion recordando la
historia completa.

o Elreceptor empieza a captar activamente lo que ve lo que oye, puede

dividir su atencion y hacer mas de una cosa al mismo tiempo.

Los resultados de la lista de cotejo se encuentran en el siguiente gréfico.

Gréafico 7

Resultados de la Actividad 3 Petit el monstruo de la lista de cotejo de
19 de 36 estudiantes.

ENCONTRO
SENTIDO A LA
INFORMACION,
REUNIO LOS DATOS
QUE SUMINISTRAN
SENTIDOS EXTERNOS
Y PERCIBIO EL
MENSAJE QUE
TRANSMITE EL
TEXTO.
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En esta grafica de barras participaron 19 de 36 estudiantes de 4°B ya

gue fueron los que se conectaron a la reunidon por Google Meet.

En la primera categoria se puede apreciar y verificar que se fortalecié
la percepcion todos los que estaban presentes en la reunion percibieron el

mensaje de la lectura Petit el monstruo.

En la segunda categoria 14 educandos recordaron la historia y 5 de

acuerdo a este instrumento no recordaron la historia completa.

En la tercera categoria se fortalece la atencién 14 estudiantes pudieron

dividir su atencién en mas de una cosa al momento de realizar esta actividad.

En la dltima categoria en donde se fortalecio el habito por la lectura 12
educandos mostraron interés al leer y sus repuestas fueron acordes a la
lectura, sin embargo 7 no acertaron todas las respuestas que eran acorde a la

lectura.

En conclusién, por los resultados obtenidos en el grafico y haciendo una
comparacion entre los procesos cognitivos basicos como la percepcion, la
memoria y la atencion con el interés por la lectura que presenta esta ultima es
importante fortalecer el habito por la lectura, ya que Sanchez (1998) hace
referencia a que existen tres agentes que apoyan y motivan a los lectores a

fortalecer la lectura estos son la familia, los docentes y los bibliotecarios.

Cabe resaltar que las notas de campo de acuerdo a lo que menciona
Latorre (2005) son registros que contienen informacion registrada en vivo por
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el investigador y que contienen descripciones y reflexiones percibidas en el
contexto natural. El objetivo de esta técnica es disponer de las narraciones que
se producen en el contexto de la forma mas exacta y completa posible, asi
como de las acciones e interacciones de las personas, en el anexo 5 se

muestran las narraciones rescatadas en esta actividad.

En las fotografias de la posicion que obtuvieron en el marcador se
comprueba la posicién en la que quedd cada uno de ellos y demuestra el

fortalecimiento de los procesos cognitivos basicos.

El objetivo de la actividad Petit el monstruo se cumplié, los estudiantes
estan fortaleciendo el habito de la lectura, puesto de acuerdo a Salazar (2006)
este es un comportamiento estructurado intencional que hace que la persona
lea frecuentemente y esto es lo que se esta provocando en los educandos, se
puede observar en los resultados de la gréfica; cada vez se observa un
progreso en el fortalecimiento de los procesos cognitivos y el habito por la
lectura, el apoyo de la motivacion extrinseca que se utilizé para que obtuvieran
un buen puntaje en el marcador de Kahoot fue fundamental para el éxito de la

actividad al igual que la estrategia coinstruccional en el desarrollo de la clase.

Resultados de la Actividad 4 Rueda de prensa

En la actividad 4 Rueda de prensa tuvo el objetivo de reforzar el habito
por la lectura y los procesos cognitivos basicos en los estudiantes de 4° B, asi

gue se evalud con una lista de cotejo, notas de campo y fotografias.

La lista de cotejo tuvo los siguientes criterios:

e Encontré sentido a la informacién, reunié los datos que suministran

sentidos externos y percibié el mensaje que transmite el texto.



103

e Codificé la informacién retuvo y evocoé informacién recordando la

historia completa.

e Elreceptor empieza a captar activamente lo que ve lo que oye, puede

dividir su atencién y hacer mas de una cosa al mismo tiempo.

e Mostro interés al leer y sus respuestas fueron acertadas de acuerdo

a la lectura.

El grafico que se muestra a continuacion da cuenta de los resultados

de esta actividad:

Grafico 8

Resultados de la Actividad 4 Rueda de prensa de la lista de cotejo de
25 de 36 estudiantes.
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Resultados de la Actividad 4 Rueda de
prensa de la lista de cotejo de 25 de 36

estudiantes
25
24
23
22 25 25
21
20 21 21
19
Encontro sentido Codificé la El receptor Mostré interés al
a lainformacion, informaciéon  empieza a captar leer la lectura 'y
reunio los datos  retuvoyevocé  activamentelo  susrespuestas
que suministran informacion  que ve lo que oye, fueron acertadas
sentidos externos recordandola puede dividirsu deacuerdoala
y percibid el historia completa. atencidn y hacer lectura.
mensaje que mas de una cosa
transmite el texto. al mismo tiempo
Si ®No

Los resultados que arroja esta grafica acerca de los rubros que la lista
de cotejo present6 de 25 estudiantes que en la sesion de Google Meet se
reunieron, pues el resto de los estudiantes no se conecto a la clase virtual y se

desconocen los motivos.

En la primera categoria que corresponde a la recepcién los 25
educandos percibieron el mensaje que transmite el cuento que leyeron.

En la segunda categoria 21 educandos recordaron la historia completa
del cuento y 4 no la recordaron completa, ya que las respuestas segun las

preguntas elaboradas por los autores estaban incorrectas.
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En la categoria tres 21 pupilos dividieron su atencién e hicieron varias

cosas al mismo tiempo y 4 no lo lograron.

En la dltima categoria 25 estudiantes se mostraron interesados por leer

los cuentos de sus compairieros.

En conclusion, en un porcentaje minimo se deben reforzar los procesos
cognitivos como la memoria y la atencion, ya que para Viramonte (2000) la
memoria almacena el conocimiento, asi como las interpretaciones en los

textos, por tanto, se debe trabajar en ello para lograr resultados aln mejores.

Las notas de campo que se recabaron de esta actividad se encuentran
en el anexo 9 y en el anexo 10 las fotografias que comprueban que los
estudiantes intercambiaron sus cuentos y respondieron a las preguntas

establecidas por los autores de cuentos.

El objetivo de esta actividad fue satisfactorio, las gréaficas verifican el
progreso que han tenido los estudiantes en el reforzamiento del habito por la
lectura y los procesos cognitivos basicos, la motivacion extrinseca fue pieza
clave para que los estudiantes se interesaran por la actividad de esta manera
los estudiantes se acercan cada vez mas a los beneficios de la lectura como
lo menciona Lasso (2004) es un ejercicio que proporciona multiples facultades

como la concertacion la deduccion, analisis, abstraccion e imaginacion.

Resultados de la Actividad 5 Cuenta cuentos

En la actividad 5 Cuenta cuentos tuvo como objetivo contribuir a

construir el habito por leer y desarrollar los procesos cognitivos basicos en los
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estudiantes de 4° B, se evalud con una escala estimativa gréfica y fotografias/

videos y/o audios.

La escala estimativa grafica contuvo los siguientes criterios:

¢, Qué te parecio la lectura?

e ¢;Fue comprensible la lectura que acabas de leer?
e ¢ Percibiste el mensaje del texto?

e ¢ Recordaste la historia al momento de recrearla?

e ¢ Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura?

Grafico 9

Resultados de la actividad 5 cuenta cuentos de la escala estimativa

gréfica de 14 de 36 estudiantes.

il

¢QUE TE PARECIO LA ¢ CUANTA ATENCIC
LECTURA? FUE NECESARIA PAF
RECORDAR LA
LECTURA?

® Interesante/Si/Mucha = Me gusté/Un poco © No me gusté/No/Nada

La escala estimativa la respondieron 14 de 36 estudiantes del resto de

los educandos se desconoce el motivo del por qué no la realizaron.
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En el primer cuestionamiento 9 estudiantes mencionan que fue

interesante la lectura y a 5 les gusto.

En la pregunta ¢, Cuanta atencién fue necesaria para recordar la lectura?

Respondieron todos que mucha atencion.

En la tercera pregunta ¢ percibiste el mensaje? 13 contestaron que si y

1 un poco.

En el ultimo cuestionamiento 11 recordaron la trama de la lectura'y 2 un

poco.

En conclusion, los procesos cognitivos basicos como la memoria, la
atencion y la percepcién estan en un rango alto, sin embargo, el interés por la
lectura esta en un porcentaje bajo y esto de cierto modo es preocupante, pero
tal vez no del todo ya que se puede deber al material o texto de lectura que se
les presentd, pues el INEE (2012) plantea que el tipo textual del material de

lectura influye mucho por la forma en la que se presenta el contenido del texto.

El objetivo de esta actividad como del resto de las actividades continda
siendo exitosa puesto que se contribuye a construir el habito por leer y a
desarrollar los procesos cognitivos basicos; el INEE (2012) plantea que estos
ultimos determinan la forma como los lectores se relacionan con los textos por

medio de acceder y recuperar, integrar e interpretar y reflexionar y evaluar.
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Las fotografias, audios o videos que los estudiantes enviaron fueron
importantes para comprobar su actuar en esta actividad y para verificar el

desarrollo del habito por leer y los procesos cognitivos basicos.

Resultados de la Actividad 6 Book disfraz

En la Actividad 6 Book disfraz su objetivo fue fortalecer el habito por la
lectura con los procesos cognitivos basicos en los estudiantes de 4° B se

evalu6 por medio de una escala estimativa gréfica y video/audio/fotografias.

La escala estimativa gréafica tuvo las siguientes caracteristicas:

e ¢ Qué te parecio la lectura?

e ¢ Fue comprensible la lectura que acabas de leer?
e ¢ Percibiste el mensaje del texto?

¢ ¢ Recordaste la historia al momento de recrearla?

e ¢ Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura?

A continuacion, se muestra un grafico que da cuenta de los resultados

obtenidos en esta actividad:

Gréfico 10

Resultados de la Escala estimativa grafica de la Actividad 6 Book disfraz
de 25 de 36 estudiantes.
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¢QUE TE PARECIO LA ¢FUE
LECTURA? COMPRENSIBLE LA
LECTURA QUE
ACABAS DE LEER?

= Interesante/Si/Mucha = Me gusté/Un p

El grafico muestra los resultados de 25 de 36 estudiantes que realizaron
la actividad del resto de la poblacion estudiantil de 4° B se desconoce el motivo

del por qué no la realizaron.

Con los datos obtenidos se puede observar que en la pregunta ¢, Qué te
parecio la lectura? A 19 educandos les parecio6 interesante, a5les gustdya 1

no le gusto.

¢Fue comprensible la lectura que acabas de leer? 25 respondieron que

si fue comprensible.

¢ Percibiste el mensaje del texto? 22 percibieron el mensaje, 3 un poco

y 0 nada.

¢, Recordaste la historia al momento de recrearla? 20 recordaron la

historia completa y 5 un poco.
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¢Cuanta atencion fue necesaria para recordar la lectura? Los 25

educandos respondieron que se necesita mucha atencion.

En conclusion, los resultados del grafico se encuentran altos en todos
los rubros que estan relacionados a los procesos cognitivos basicos como la
percepcion, atencion y memoria, asi como la lectura lo cual representa en esta
ultima actividad segun lo que establecen Temas de la educacion (2011) el
aumento de un acervo cultural, la proporcion de informacion, asi como
conocimientos de diferentes aspectos de la cultura. El objetivo de esta ultima
actividad se cumplié porqgue se pusieron en juego los procesos cognitivos
basicos y la lectura para Salazar (2006) en sus cuatro etapas para la formacién
de un habito lector el grupo de 4° B se localiza en la Etapa 2 Incompetencia
consciente ya que concientizan la necesidad de leer, pero aparecen
dificultades y avances; puesto que los resultados obtenidos en la escala
estimativa son buenos y se observa el progreso que se ha tenido en el

fortalecimiento de los habitos de lectura y los procesos cognitivos basicos.
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Conclusiones

En relacibn con lo expuesto es preciso indicar las principales
conclusiones a las que se llego con esta investigacion y que dan cuenta a los

objetivos que en un inicio se establecieron.

La primera de ellas es que en México han existido programas que se
plantean para despertar el interés por la lectura en los estudiantes, pero no
existe un seguimiento para que la lectura se vuelva un habito en la vida
cotidiana de los educandos y estos segun las estadisticas del INEGI (2015)
mencionan las principales causas del por qué no leen y es debido a que no
tienen tiempo, ni interés por leer siendo estas barreras que traen
consecuencias en su progreso escolar como la desercion, repeticion,
reprobacion y bajo rendimiento escolar, sin embargo, no se ha estimulado el
habito por la lectura en el &mbito familiar y en la escuela se priorizan otros
contenidos disciplinares sin dejar un tiempo exclusivo para la lectura,

dejandola a un lado.

Es por ello que los estudiantes no notan la importancia de leer, esto al
mismo tiempo ocasiona que los procesos cognitivos no se desarrollen en los
estudiantes plenamente en la construccion y procesamiento del conocimiento

e informacion.

En la practica profesional de forma presencial y virtual el fortalecimiento
a la lectura no era favorable, a causa de la pandemia ocasionada por el SARS-
Cov2 la escuela se cerré y la biblioteca igual, asi que el rincén de lectura y el

arbol lector continuaron sin implementarse en los estudiantes de 4°B, asi que
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si no se implementaba una estrategia para fortalecer el habito de la lectura y
los procesos cognitivos iba a ser complicado subir en las estadisticas que
plantea el INEGI respecto a México, impidiendo un progreso social y que por

ende fue menester tomar cartas en el asunto.

La segunda conclusion es que en la practica profesional existen
diversos inconvenientes que son importantes solucionar para que la educacion
en una escuela primaria sea de calidad, asi que una vez identificada la
problematica es importante plantear objetivos y una metodologia que sea
Optima para lo que se va a realizar. En este caso, esta investigacion tuvo como
objetivo general fortalecer el habito de la lectura en los estudiantes de 4° B de
la Escuela Primaria “Alvaro Obregén” con la finalidad de desarrollar procesos
cognitivos mediante estrategias didacticas y evaluativas en una educacion
presencial y virtual, este objetivo se consiguio a través de la ayuda de los
objetivos especificos que fungieron como una guia y pieza clave para que se

lograra el éxito de la investigacion.

Se identifico el habito de la lectura que tienen los estudiantes de cuarto
grado de primaria, lo que se reconocio fueron aspectos de un comportamiento
lector que va de la mano con fortalecer el habito de la lectura que menciona el
autor Sanchez (1998) entre esos aspectos se distinguieron las motivaciones
personales de los educandos, sus intereses lectores y que tan consolidado

tienen el habito de la lectura, asi como la interaccién que tienen con los libros.

Se identificaron los procesos cognitivos de los estudiantes de cuarto
grado entre ellos la percepcion, la memoria y la atencién que establece el autor
Viramonte (2000) estos se fortalecieron con actividades estratégicas que al
mismo tiempo fueron ludicas causando alegria y diversion en los educandos

cuando se realizaron las mismas.
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Fue importante desarrollar el habito de la lectura y procesos cognitivos
en los estudiantes de cuarto grado de primaria; se lograron desarrollar por
medio de actividades que estuvieran relacionadas con la ludica que Gomez
(2015) menciona que le permite al estudiante expresarse y comunicarse de
una forma divertida y alegre, a la vez se trabajo con la lectura que para PISA
(2006) lo define como la capacidad no solo de comprender sino de reflexionar
sobre si mismo a partir del razonamiento personal y experiencias propias a
través de estructuras y mecanismos mentales que Banyard (1995) plantea

COMO procesos cognitivos.

Fue imprescindible vincular el habito de la lectura con los procesos
cognitivos en los estudiantes de cuarto grado de primaria, asi que se realizd
por medio de la lectura de textos, ya que leer para Fons (2006) es el proceso
mediante el cual se comprende el texto escrito siendo esta accion una
actividad compleja que no puede ser asimilada a una simple traduccién de un
codigo; es por ello que para lograr el objetivo al mismo tiempo que se fortalecia
la lectura se fortalecian los procesos cognitivos, sin embargo, para ayudar a
gue la lectura sea mas comprensible para los estudiantes fue necesario que
se apoyaran de libros que fueran acorde a su edad como lo menciona la revista
La hoja de tal manera que esta fue la razén por la cual Unicamente se
seleccionaron libros que fueran exclusivos para niflos de 7 a 9 afios con las
siguientes caracteristicas: que contuvieran historias de aventuras, misterio,
magia, ilustraciones, libros con texto y personajes complejos. Lo anterior con
la intencién de formar un comportamiento lector de esta manera se vinculan
aun mas el habito de la lectura y los procesos cognitivos, ya que para Sanchez
(1998) se involucran aspectos como las motivaciones que los estudiantes
reciben en este caso del docente, intereses lectores y la interaccion que tienen

con los libros.
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Se disefiaron estrategias didacticas para fortalecer y desarrollar el
habito de la lectura en los procesos cognitivos. Las estrategias didacticas se
disefiaron con base a lo que menciona Alonso Tapia (1997) con dos tipos de
estrategias didacticas que estuvieron inmersas en el plan de accion; una de
ellas es la estrategia de ensefianza que se encarga de promover y facilitar el
aprendizaje significativo, esta fue utilizada durante el inicio, desarrollo o cierre
Diaz y Hernandez (1999) las llaman estrategias preinstruccionales,
coinstruccionales y postinstruccionales. La segunda estrategia es la de
aprendizaje; es aquella que utiliza y aplica el estudiante para aprender. Estas
estrategias fueron implementadas por medio de textos y procesos cognitivos
gue apoyan a acceder, interpretar, reflexionar y evaluar a los textos, con base
en lo mencionado es importante resaltar que se va fortaleciendo para PISA
una competencia lectora, por lo tanto, aparte de fortalecer el objetivo principal
el educando desarrolla otras habilidades que estan aunadas al habito de la

lectura y a los procesos cognitivos.

Se considerd importante disefiar estrategias e instrumentos para
evaluar el habito de la lectura en los procesos cognitivos. El disefio de los
instrumentos de evaluacion fue mediante lo que menciona el libro
Herramientas de evaluacion en el aula, ya que este menciona que la
evaluacion se lleva a cabo mediante la utilizacion de técnicas con sus
respectivos instrumentos o recursos que permiten verificar si las competencias
han sido alcanzadas segun lo especifican los indicadores de logro propuestos,
asi que se disefiaron dos tipos de instrumentos; la lista de cotejo que se usa
para anotar el producto de observaciones en el aula de distinto tipo y para
verificar la presencia o ausencia de una serie de caracteristicas; el segundo
instrumento fue una escala estimativa grafica que se usO para evaluar o

estimar cualquier nimero de metas o resultados.



115

Finalmente, esta investigacion generd en los estudiantes un impacto
personal en el fortalecimiento del habito de la lectura y procesos cognitivos. El
impacto personal que se lleva cada estudiante es el aprendizaje que
encontraron en cada lectura que realizaban, ya que para Ausubel (1997) se
refiere a la integracion de informacion en la estructura cognoscitiva destacando

la importancia del conocimiento.

El aprendizaje que obtuvieron fue por medio de la motivacién que para
Trechera (2005) moviliza a la persona para ejecutar una actividad y en cada
actividad del plan de accién se utilizaba la motivacion intrinseca o extrinseca,
la motivacion fue utilizada para formar un habito provechoso, es por ello que
las actividades expuestas en el plan de accién fueron para crear habitos en
infantes, puesto que para Piaget (1986) construyen activamente el
conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e interpretando nuevos
hechos, de esa forma adquieren el conocimiento, asi que lo realizado en cada
sesion lo aplicaran en su vida diaria formando el habito de la lectura, pues se
entrend la lectura, las actividades las realizaron de forma gradual mediante
ejercicios con poca duracion para que no se desmotivaran los educandos y
hubo descanso entre cada ejercicio, lo anterior lo menciona Martinez (2010)

para la formacion del habito de la lectura.

La tercera conclusion a la que se llega es la importancia de considerar
gue los elementos para la formacién del habito de la lectura es entrenar la
lectura, reforzarla por medio de la aprobacion, de percatarse de las
equivocaciones que se cometen al leer, tener exigencias graduales y
controladas, los ejercicios no deben durar demasiado y es menester tener
descansos, lo anterior lo plantea Martinez (2010) teniendo esto en cuenta, asi
como las etapas que Salazar (2006) enuncia para la formacion del habito
lector, los estudiantes de 4° B se localizan en la etapa namero dos que

corresponde a la incompetencia consciente ya que con los resultados
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obtenidos en cada objetivo especifico y corrobordndolos con esta etapa
cumple con las caracteristicas, puesto que ellos concientizan la necesidad de
leer y tienen dificultades, incomodidades cognitivas, avances y retrocesos. Es
por ello que con la ayuda de los procesos cognitivos los educandos
desarrollaron la competencia lectora que para el INEE (2012) es comprender,
emplear, reflexionar e interesarse por los textos escritos con el fin de

desarrollar conocimientos.

Sin embargo, también se cred un impacto en los procesos cognitivos,
ya que para Gonzéalez (2013) estos son la expresion dinamica de la mente, la
cognicién encargado de la construccion y el procesamiento de la informacion
permite la elaboracion y asimilacion del conocimiento, asi que reforzando los
procesos cognitivos para los educandos sera mas facil comprender los textos

gue leen, motivandose aun mas para continuar leyendo.

La metodologia que se llevé a cabo fue una investigacion accion que
propone el autor Latorre A. (2005) en su libro Conocer y cambiar la practica
educativa ya que la considera como un instrumento que genera un cambio
social y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa,
proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan. Esta metodologia
consiste en cuatro etapas como lo es el plan, la accion, la observacion y la

reflexion.

La cuarta conclusion que se rescata son los resultados que trajo
consigo esta investigacion cuando se realiz6 la primera actividad con la
intencion de identificar el habito de la lectura y los procesos cognitivos basicos
de los estudiantes de 4°B para que posteriormente estos dos términos se
desarrollaran, se fortalecieran y se reforzaran en cada una de las seis
actividades implementadas en el grupo, asi como en los graficos que arrojaban

los resultados obtenidos daban cuenta de qué proceso cognitivo debia ser
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fortalecido o si se debia mejorar la estrategia para que los estudiantes se

sintieran interesados por los cuentos que leian de forma grupal e individual.

Lo que se mencion6 en parrafos anteriores dio paso a corroborar la
hipotesis que en un inicio se realizé sobre lo que podia ocurrir en esta
investigacion, ya que ésta mencionaba lo siguiente: el habito de la lectura se
fortalecié para permitir el desarrollo de procesos cognitivos en una educacion
presencial y virtual con el uso de estrategias didacticas adecuadas y una
evaluacion idonea. Y asi fue la hipétesis no fue errénea sino todo lo contrario

fue satisfactoria.

Uno de los retos a los que se enfrentd esta investigacion fue trabajar
con los estudiantes en una educacion que cien por ciento fue virtual, contuvo
estrategias que causaron entusiasmo a los educandos y que al mismo tiempo
se dieran el espacio exclusivo para leer y tuvieran interés por la lectura. Otro
reto fue buscar los cuentos ideales para su edad con la intencién de permitir
gue descubrieran diversos géneros literarios y que poco a poco se inclinaran
al género de su agrado. Un reto més fue vincular los procesos cognitivos

bésicos con el habito por la lectura y al mismo tiempo fortalecerlos.

Los obstaculos que tuvo esta investigacion fue que no existia mucha
participacion por parte de los educandos en las actividades que se asignaban
para fortalecer el habito por la lectura y los procesos cognitivos basicos, lo que
trajo como consecuencia que la estadistica en los resultados obtenidos de
pronto bajara el progreso que se habia realizado a causa de diversos
estudiantes que no continuaban con el seguimiento de las actividades.

El impacto que se generd en los estudiantes fue positivo por qué los

resultados que se aprecian en el area de “resultados” son favorables, puesto
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gue los estudiantes comprendieron la importancia de leer a través de
estrategias que en cada una de las actividades se planteaban, la lectura de
cuentos de forma grupal e individual en sesiones virtuales y en sesiones
asincronas fueron fundamentales para fortalecer el habito de la lectura y
desarrollar los procesos cognitivos que ayudan a comprender la informacion

gue existen en los textos y de esta forma aprender.

Es necesario resaltar que esta investigacion contribuye en la educacion
de una forma considerable, pues se trabaj0 en contextos reales con el
fortalecimiento de habitos lectores y el desarrollo de procesos cognitivos que
hacen que los estudiantes de 4° B mejoren su habilidad lectora, pero que a la
par desarrolla la satisfaccion por leer al repetir este acto de forma consciente
y por gusto de tal manera que se aflade este porcentaje estudiantil a las cifras
del INEGI de una forma positiva, en cifras de estudiantes que han abierto un
espacio exclusivo para leer por satisfaccion propia y por interés.

Finalmente, queda pendiente continuar con los objetivos de esta
investigacion en mi practica profesional docente con méas actividades que
vislumbren a contribuir en la formacion de estudiantes que estimulen el habito
de la lectura y desarrollen sus procesos cognitivos con la intencién de
exterminar las causas principales que trae consigo el dejar la lectura en
segundo plano ocasionando que los educandos piensen que leer no es
importante fuera y dentro del aula. También queda pendiente buscar diferentes
estrategias e instrumentos de evaluacion que arrojen resultados mas asertivos
a los procesos cognitivos, asi como buscar un espacio que motive a los y las

estudiantes a leer en el aula de clases.
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Para futuras investigaciones es importante contribuir con la calidad de
la educacion, generando un impacto positivo a las problematicas que se

presentan en el salon de clases.

Con estas conclusiones se puede tener una vision mas clara de lo que
significa esta investigacién para la educacion y para los estudiantes de 4° B

de la Escuela Primaria Alvaro Obregon.
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Anexo 1

Actividad 1. Mi libro favorito — Escala estimativa

¢Qué te pareci6 la | No me gust6 Me gusto Me parecio
lectura? muy
interesante
¢Fue Nada Fue un poco Fue
comprensible la | comprensible | comprensible | compresible
lectura que
acabas de leer?
¢Percibiste el No lo percibi | Percibi poco Percibi
mensaje del el mensaje bastante bien
texto? el mensaje
. Recordaste la No la recordé Recordé la Larecordé
historia al mitad completa
momento de
recrearla?
¢ Cuéanta atencion Nada de Casi no puse Mucha
fue necesaria atencion atencion atencion
pararecordar la
lectura?

Los educandos llenaron esta escala estimativa grafica, previamente
realizaron un video, seleccionaron un libro que anteriormente hubieran leido,
ya que seleccionar un libro de su interés personal segun Lopez (2010)

contribuye a que los educandos estén motivados de manera intrinseca.



Actividad 1. Mi libro favorito - Lista de cotejo
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Anexo 2

Alonso Jeros ey Natadia

Alvirndo Fragoso Santago Abel

Aniwi) Ranget XGmers Mol

Arslano Martrer Sesssnon

Arem Broeraes Lus Zacaiasd

Gl ool Anchen L

Coailo ey ndruder Asingd

Chreres Boucemys Romes gt

02 1 e e Armerdo

SO Es Leons SORRR

1 | Sopigues Cavedn Alan Sartiago

Gantess Otero Joceln Camila

Gartia fepnig Dyian Emilano

Garrcho Rangsl Gustave

Glroey Martires: Adeen

Laa Baio Marcos fosd

230 N varacks Onvaldo Leoned

1 ficpms Gubidrves CHINN

12

Martires Baraghn Melaoy Constnas

1

Mt g i Ma

14

Mes Ramires Asargs

Después de observar sus videos percibi mediante una lista de cotejo

los aspectos que menciona la misma para identificar habitos de lectura y

procesos cognitivos basicos
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Anexo 3

Actividad 2. ¢ Lo dijiste en voz alta? — Escala estimativa

¢ Qué te parecio la No me gusto Me gusté Me parecio
lectura? muy
interesante
¢Fue comprensible Nada Fue un poco Fue
la lectura que comprensible comprensible compresible
acabas de leer?
¢ Percibiste el No lo percibi | Percibi poco el Percibi

mensaje del texto?

mensaje bastante bien
el mensaje
¢ Recordaste la No la recordé Recordé la Larecordé
historia al mitad completa
momento de
recrearla?
¢, Cuénta atencién Nada de Casi no puse Mucha
fue necesaria para atencion atencion atencion

recordar la lectura?

Los educandos respondieron esta escala estimativa gréafica sobre los
aprendizajes que desarrollaron en la actividad 2, ya que de manera implicita
se manifiestan preguntas que hacen que los educandos reconozcan la

importancia de la memoria, la atencion y la percepcion al momento de haber
realizado el trabajo.
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Anexo 4

Actividad 3. Petit el monstruo - Lista de cotejo
¢El Con el libro | ;Presenta un| ;Presenta un| ; Presenta un
estudiante se que muestra | kbrode 0 a 6| libro de 7 a 9| libro de 10 a
muestra iMenciona & 5e nota anos? anos? 12 aihos?
satisfecho | los motivos | cudles son
cuando personales [sus intereses)
explica de cuando lectores?
qué trata su | presentd su
No. Nombre del alumno Nhwo? Wao?
SI NO Si NO Sl NO Sl NO
Si NO| S NO
1 |Alonso Arcos Melany Natalia
2 _|Alvarado Fragoso Santiago Abel
3 |Anaya Rangel Ximena Mariel
4_|Arellano Martinez Alessandra
5 |Arias Espinoza Luis Zadquiel
5 _|Calete Ceron Andrea Lizet
7 |Castillo Hernandez Astrid
8 |Cisneros Barcenas Romeo Hasyel
s _IDela Cruz Agundez Armando
11 |Domioguez Leonel Aranaza Jya-su
11 |Enmiguez Carredn Alan Santiago
12 |Gantes Otero Jecedin Camila
13 |Garcia Eermin Dylan Emiliano
14 |Rarria Rivera 7oe Manam

Se envid al grupo de WhatsApp un documento con una lista de cotejo

gue debian pasar a su libreta y responderla en cuanto terminaron la enviaron

resuelta por el mismo medio.
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Anexo 5

Actividad 3. Petit el monstruo — Notas de campo

Escuela Primaria: Alvaro Obregon. Lugar: 4°B

Docente en formacién: Anallancy Aline | Sesion: Tercera.

Rosales Francisco. Objetivo: Fortalecer el habito por la
Observador: Anallancy Rosales. lectura y los procesos cognitivos basicos:
Actividad: Petit el monstruo percepcion, memoria y atencion en los

estudiantes de 4° B.
Fecha: Martes 8 de diciembre de 2020

Registro de notas de campo de la Actividad Petit el monstruo
Situacién: Socializacion de la actividad realizada.
Fecha: Martes 8 de diciembre de 2020
¢,Dénde tuvo lugar la observacién? Tuvo lugar en una clase virtual en el grupo de 42
B, todos los estudiantes se reunieron mediante un hipervinculo a las 11:00 a.m.
¢, Quién estaba presente? Estuvieron presentes los estudiantes del grupo de 42 B de la
escuela primaria Alvaro Obregén vy el titular de grupo.
., Como era el ambiente fisico? Cada estudiante se encontraba en su casa, nuestro
unico enlace fue por medio de Google Meet para estar todos reunidos y poder tener un
vinculo docente alumno para desarrollar actividades que como fin era fortalecer el habito
por la lectura con los procesos cognitivos basicos en los estudiantes.
¢, Qué interacciones sociales tuvieron lugar? Los estudiantes se concretaban en
responder lo mas rapido que podian las preguntas porque veian que cada vez subian
Su puntaje y querian obtener un buen lugar lo cual los motivo a continuar y notaron la
importancia de la atencién y la memoria, asi como la percepcion en la lectura.
La interaccién que hubo en clase fue respetuosa tanto de estudiante — estudiantes como

docente-alumno.
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Informacién descriptiva:

Un factor importante es que algunos estudiantes se expresaban para comunicar su
sentir en la actividad; cuando se presento la portada del cuento Petit el Monstruo y se
les preguntd ¢De qué crees que trate el cuento? Los estudiantes que participaron
respondian de acuerdo a lo que observaban en la imagen decian “Trata de un monstruo,
de un nifio, de la escuela de monstruos”, para descubrir de que trataba el cuento tuvimos
que comenzar a leer.

Cuando se les compartié el link para entrar a la aplicacion Kahoot y empezar a
interactuar con la misma para responder unas preguntas se dieron cuenta que debian
ser rapidos, asi que cuando terminaron de interactuar con la aplicaciébn compartieron su
sentir, algunos respondieron que se sintieron presionados por el tiempo y sentian ganas
de responder muy rapido para que apareciera su nombre en el marcador y asi poder ser
de los mejores. Cuando terminaron de responder tomaron una fotografia de su puntaje
y del lugar en el que quedaron en el marcador, se socializ6 el puntaje que obtuvieron y
se les pregunté ¢Qué fue lo que necesitaron para responder correctamente las
preguntas? Ellos respondieron que atencién al momento de leer el cuento porque si no
las respuestas estarian mal, otros coincidian con el mismo comentario y algunos decian
gue recordar de que trat6 la lectura porque algunos lo habian olvidado, una minoria dijo
gue tener una buena conexién a internet porque se desconectaban cuando se estaba

leyendo el cuento y por eso algunos no pudieron responder correctamente.

Las notas de campo de acuerdo a lo que menciona Latorre (2005) son
registros que contienen informacion registrada en vivo por el investigador y
gue contienen descripciones y reflexiones percibidas en el contexto natural,
asi que se registra la actividad 3 con notas de campo que fueron relevantes

durante la clase virtual,




135

Anexo 4

Actividad 3. Petit el monstruo — Fotografias

Fotografia 1

Has completado el desafio

Abierto por: 4 dias 14 horas

2 fanytamayolopez

mikafanytamayo

Puntaje de la estudiante Fany.

Las fotografias fueron un gran apoyo para observar el desarrollo del
hébito de la lectura y los procesos cognitivos.
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Anexo 7

Actividad 4. Rueda de prensa - Lista de autores de cuentos

LISTA DE AUTORES PARA ENVIAR SU CUENTO

Alonso Arcos Melany Natalia

Alvarado Fragoso Santiago Abel

Anaya Rangel Ximena Mariel

Arellano Martinez Alessandra

Arias Espinoza Luis Zadquiel

Calete Ceron Andrea Lizet

Castillo Hernandez Astrid

Cisneros Barcenas Romeo Hasyel

De la Cruz Agundez Armando

Dominguez Leonel Aranaza Jya-su

Enrriquez Carredn Alan Santiago

Gantes Otero Jecelin Camila

Garcia Fermin Dylan Emiliano

Garcia Rivera Zoe Mariam

Garrido Rangel Gustavo

Gbémez Martinez Andrea

Huaracha Basilio Marcos Axel

Iturbide Palacios Susan Alison

Jain Alvarado Osvaldo Leonel

Leon Cervantes Natalya

Lopez Gutiérrez Cassandra

Martinez Barragan Melany Constanza

Mata Mata Aylin Mia

Mejia Ramirez Alexander

Mejia Ramirez Brayan

Merino Romero Kalet Emiliano

Mondragon Ramirez Carolina

Montero Gonzélez Alan Yair

Pefia Toriz Maria Fernanda

Trampe Mayen Eva Jocabed

Se presentd la actividad Rueda de Prensa mencionando que esta

consistia en que cada autor responderia de manera oral algunas preguntas,

después de realizarle las preguntas a cada autor y autora, se envio una lista

al grupo de WhatsApp con los nombres de los autores que debian intercambiar

Su cuento.
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Anexo 8

Actividad 4. Rueda de prensa - Lista de cotejo

Se compartid una lista de cotejo al grupo de WhatsApp para que los
estudiantes la respondieran en su libreta y de esta forma verificaran que
procesos cognitivos utilizaron en esta actividad y como fortalecieron el habito
de leer.
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Anexo 9

Actividad 4. Rueda de prensa — Notas de campo

Escuela Primaria: Alvaro Obregon. Lugar: 4°B

Docente en formacidn: Anallancy Aline | Sesion: Cuarta

Rosales Francisco. Objetivo: Reforzar el habito por la lectura
Observador: Anallancy Rosales. y los procesos cognitivos basicos:
Actividad: Rueda de prensa. percepcion, memoria y atencion en los

estudiantes de 4° B.

Registro de notas de campo de la Actividad Rueda de prensa
Situacion: Intercambio de cuentos.
¢,Donde tuvo lugar la observacion? Tuvo lugar en una clase virtual en el grupo de 42
B, todos los estudiantes se reunieron mediante un hipervinculo a las 11:00 a.m.
¢ Quién estaba presente? Estuvieron presentes los estudiantes del grupo de 42 B de la
escuela primaria Alvaro Obregon y el titular de grupo.
., Como era el ambiente fisico? Cada estudiante se encontraba en su casa, nuestro
unico enlace fue por medio de Google Meet para estar todos reunidos y poder tener un
vinculo docente alumno para desarrollar actividades que como fin era fortalecer el habito
por la lectura con los procesos cognitivos basicos en los estudiantes.
¢, Qué interacciones sociales tuvieron lugar?
Se envio una lista para intercambiar sus cuentos al grupo de WhatsApp con los nombres
de los autores, es decir se envid su cuento por WhatsApp a la otra persona que segun
la lista estaba junto a su nombre para que esta tuviera la oportunidad de leer su cuento
para esto tuvieron 10 minutos para enviar el mismo y leer el de la otra persona.
Informacién descriptiva:
Existieron inconvenientes al momento de enviar los cuentos en algunos estudiantes, ya

gue no todos tenian acceso al grupo de WhatsApp, puesto que sus papas estaban
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trabajando y ellos tenian el acceso al grupo, asi que estos estudiantes hicieron la
actividad en otro momento cuando sus padres les compartieron el acceso y entregaron
su actividad més tarde. Cuando los estudiantes terminaron de leer el cuento de su
compafiero (a) respondieron a las tres preguntas que les prepararon los autores y

autoras.

Las notas de campo que se registraron en esta actividad fueron de
apoyo para reflexionar sobre lo realizado en clase.
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Anexo 10

Actividad 4. Rueda de prensa — Fotografia

Fotografia 2

Evidencia del estudiante Alan Santiago.

Las fotografias fueron un gran apoyo para observar el desarrollo del

habito de la lectura y los procesos cognitivos.
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Anexo 11

Actividad 5. Cuenta cuentos — Escala estimativa grafica

¢ Qué te parecio la No me gusto Me gusto Me parecio
lectura? muy
interesante
¢Fue comprensible Nada Fue un poco Fue
lalectura que comprensible comprensible compresible
acabas de leer?
¢Percibiste el No lo percibi | Percibi poco el Percibi

mensaje del texto? mensaje bastante bien
el mensaje
¢ Recordaste la No la recordé Recordé la Larecordé
historia al mitad completa
momento de
recrearla?
¢, Cuénta atencién Nada de Casi no puse Mucha
fue necesaria para atencion atencion atencion

recordar la lectura?

Los educandos llenaron una escala estimativa grafica que se envié por

WhatsApp que escribieron en su libreta y reenviaron por el mismo medio.
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Anexo 12

Actividad 5. Cuenta cuentos — Fotografia

Fotografia 3

Personajes del cuento Los tres cerditos creados por Melany Natalia.

Los videos, audios y fotografias son elementos que permiten detectar
el trabajo que realizaron los estudiantes y observar como desarrollan procesos

cognitivos basicos y cémo construyen el habito por leer.
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Anexo 13

Actividad 6. Book disfraz — Escala estimativa gréafica

¢, Qué te parecio la No me gusto Me gusto Me parecio
lectura? muy
interesante
¢Fue comprensible Nada Fue un poco Fue
la lectura que comprensible comprensible compresible
acabas de leer?
¢Percibiste el No lo percibi | Percibi poco el Percibi

mensaje del texto? mensaje bastante bien
el mensaje
¢ Recordaste la No la recordé Recordé la Larecordé
historia al mitad completa
momento de
recrearla?
¢Cuanta atencion Nada de Casi no puse Mucha
fue necesaria para atencion atencion atencion

recordar la lectura?

Esta ultima escala estimativa comprueba los avances y retrocesos que

leer y desarrollar los procesos cognitivos.

cada educando tuvo a lo largo de las actividades para fortalecer el hbito de
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Anexo 14

Actividad 6. Book disfraz — Fotografia

Disfraz de la estudiante Carolina.

Los videos, audios y fotografias son elementos que permiten detectar
el trabajo que realizaron los estudiantes y observar como desarrollan procesos

cognitivos basicos y como construyen el habito por leer.
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