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Resumen:

El presente informe de préacticas profesionales, tiene como principal objetivo dar a conocer
el problema que se presentd durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, al momento de
impartir la clase de Biologia el cual fue el desinterés presentado por los alumnos de primer
grado de la escuela secundaria, recordemos que este es un problema que no solo afecta a una
sola escuela, sino bien es un problema que afecta a toda la comunidad escolar pues en todo
nivel educativo llega algin momento determinado en el cual se puede llegar a presenciar y es
deber de un docente el poder abordarlo y enfrentarlo de la mejor manera para que asi pueda

darle una solucién desde una perspectiva l6gica y analitica.

Por lo tanto, pretende dar una perspectiva innovadora al desarrollo de esta asignatura con
el uso de actividades ludicas, las cuales permiten que los alumnos se interesen e involucren en
esta asignatura, del mismo modo se resalta que este informe permite poder realizar una mejora
dentro de mi préctica profesional y docente ya que la propuesta en marcha se desarrolla la
metodologia de la investigacién accion, la cual permite hacer un analisis exhaustivo dentro de
este ejercicio y da la pauta necesaria para poder analizar qué esta funcionando y en donde estéa

el pequefio detalle a fortalecer dentro de este ejercicio de la docencia.

Se hace mencion del reto que es la educacion, en el cual es sabido que un docente es el pilar
fundamental de impartir los conocimientos, pero esto conlleva a qué tiene que estar bien
preparado cumpliendo con sus competencias en su totalidad o al menos en su mayoria, ya que
uno como docente jamas deja de prepararse es por ende que esté informe me permite poder

generar ese fortalecimiento de las competencias marcadas en el perfil de egreso.

Palabras clave:

Innovacion, biologia, ensefianza, aprendizaje, actividades ludicas.



Introduccion

Durante los Gltimos tres semestres de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la
Biologia en Educacion Secundaria, se realizan practicas en condiciones reales de trabajo en las
diversas escuelas secundarias en las cuales se nos asignan de acuerdo a la especialidad que se tiene.
Antes de poder tener un encuentro con los estudiantes; asistimos al Consejo Técnico Escolar
(CTE), para poder conocer las dificultades o problematicas que presentan, mismos que cotejé con
lainformacidon obtenida durante la elaboracién del diagnéstico del grupo. Dicha informacion, sirvié
como la referencia fundamental, para que fuera capaz de organizar y proponer un informe de
précticas profesionales, que marcara la pauta para dar a conocer los conocimientos, habilidades y

las actitudes desarrolladas durante mi proceso y mi estancia en la Escuela Normal de Tlalnepantla.

En este sentido, en el presente informe de practicas profesionales, planifico, organizo y
sistematizo las acciones que dan cuenta de mi experiencia profesional a través de los diferentes
apartados que cuenta esta propuesta. Uno de ellos que tiene por nombre “Plan de accion”, se incluye
la importancia que tiene este mismo tema en relacion a los diversos enfoques que se vieron en
apartados anteriores a través de los diferentes niveles del aula de clases. Esta parte de la
contextualizacidn se retomd para hacer emerger el mismo diagndstico y a su vez, la problematica,
para partir de ella, desglosar los propositos, se realiza también la indagacion de los elementos
tedricos para elaborar argumentos sobre el tema de estudio contrastando con las correctas
estrategias que tiendan a mejorar los aprendizajes de los estudiantes pertenecientes al primer grado

grupo “C” de la Escuela Secundaria General Num. 85. José Vasconcelos *

La escuela secundaria se ubicada en Av. Note. 28, San Andrés Atenco, municipio
Tlalnepantla de Baz, es una zona urbana por lo cual se encuentran alrededor de la misma un
panteon, un jardin de nifios y distintos establecimientos en donde se pueden adquirir los alimentos
de la canasta bésica esto es en cuanto a su contexto externo por lo cual lo que deriva el contexto
interno de la institucion que es lo que la caracteriza y la hace distinta al resto de escuelas
secundarias es que cuenta con dos edificios de losa de concreto cada uno tiene salones en donde
estan distribuidos los estudiantes de primero, segundo y tercer grado en total son 18 salones, se

cuenta con biblioteca, laboratorio de ciencias, cancha de futbol con techo, salén de usos maltiples,

1Véase anexo 1, Fotografia Escuela Secundaria General No. 85 “José Vasconcelos”



cooperativa, jardineras en algunos espacios de la escuela, dos sanitarios en cada uno de los

edificios que corresponden a hombres y mujeres por ultimo esta la direccion escolar.

Para poder dar una fuerza al diagnostico, se utilizaron diversos instrumentos que
permitieron conocer en mayor medida al grupo y poder desarrollar las clases basandose en las
mismas necesidades que los estudiantes presentan. Una vez que analicé la informacion y con ayuda
de mi asesora, obtuve que los estudiantes presentan un desinterés en cuestion del aprendizaje de la
Biologia. Es asi que tuve a bien elaborar el disefio de una propuesta de intervencion que hiciera
posible que no solo los alumnos mejoraran la apropiacion correcta de los aprendizajes esperados,
sino que al mismo tiempo me pudiera servir como una referencia para poder reflexionar y de igual

forma mejorar mi practica docente.

Para poder describir el proceso de aplicacién, primero es necesario destacar los elementos
metodologicos referenciando a los instrumentos que se fueron utilizando, y que se utilizaran para
el andlisis de la propuesta. Describo la metodologia de investigacion-accién, recuper6 las
propuestas de los principales autores que la sustentan, los conceptos y categorias que la
caracterizan, las finalidades de conocimiento que se plantea, y lo que me propongo en cada una de

las fases que la conforman.

En el apartado “Disefio de la propuesta de intervencion” me permito puntualizar las
caracteristicas de la propuesta, iniciando con las consideraciones previas de los estudiantes para
los contenidos establecidos, basadas en el desarrollo de la planeacion didactica argumentada, a
través de la aplicacion de secuencias didacticas distinguidas en tres momentos, ademas de el
fundamento tedérico de mi investigacion-accién y de mi marco referencial de mi propuesta de
actividades ludicas para fomentar y desarrollar los aprendizajes esperados de Ciencias I. Biologia,
en la cual se hace énfasis en las actividades que pude implementar para el desarrollo de mi
propuesta de intervencion, asi como los tiempos y los recursos que se utilizaron para la realizacion

de mi propuesta de intervencion

En el apartado III denominada “Anadlisis de los ciclos de intervencién” aqui describo y
analizo a detalle los cuatro ciclos de intervencion con los cuales trabaje mi investigacion-accion de
los cuales son cuatro fases, dentro de la fase uno que es la planificacion entre todo lo que tuve que
realizar previamente antes de realizar una propuesta que atienda el problema de mi informe de

practicas profesionales, en la fase dos que es la accion ahora si menciono todo lo que ocupe para
7



desarrollar mi propuesta ademas de marcar los tiempos en los que se realizo, en la fase nimero tres
denominada observacion de la accion tuve que registrar que fue lo que paso al ya implementar mi
propuesta marcando y describiendo a detalle todo lo que utilice, ya por ultimo en la fase cuatro
“reflexion” aqui utilice el circulo de reflexion del autor Smith pues me permitié reflexionar la

informacidn con la que ya contaba.

Por altimo, en el apartado de conclusiones y recomendaciones reflexiono un poco de todo
lo que sucedio al llevar acabo esta investigacion accién, siendo lo mas honesta posible ademas de
agregar algunas recomendaciones para el uso de mi propuesta de intervencion docente, esto me
sirve demasiado para darme cuenta si todas las actividades que apliqué fueron idoneas ante la

problematica de la falta de interés en los aprendizajes esperados de Ciencias 1. Biologia.



1.PLAN DE ACCION



1. Plan de Accion

En el presente apartado hago mencidn de la intencion que tiene mi intervencién docente en
el aula de clases describiendo a detalle como fue que llegue a esa conclusién ademas doy a conocer
mi marco metodoldgico de la investigacion accion, el autor con el cual estaré trabajando este
documento es con Antonio Latorre Beltran pero antes de tomar la decision de trabajar con él realice
una investigacion de los antecesores ante este tipo de investigacion pues me parecié apropiado
brindar y conocer la informacion a detalle, continuando incluyendo el problema que me llevo a
realizar esta investigacion-accion para lo cual tuve que realizar una pregunta de intervencion, con
todo lo anterior me llevo a realizar los propositos que tengo que alcanzar para lograr mi propuesta

de intervencion.

1.1 Intencién de la intervencién
Debido a las diferentes practicas que son observacion y conduccion que he tenido me di
cuenta que en la mayoria los alumnos que cursan primer grado en secundaria en ocasiones
presentan una barrera que ellos mismos generan con respecto a la materia en Biologia, ya que se
dejan llevar por el mismo miedo y nerviosismo que tienen al cambiar a la tercera etapa escolar,
esta barrera que ellos colocan los hace caer en una zona de confort, la cual en muchas ocasiones a
ellos no les gusta salir, ya que para ellos es més facil no poner interés en las clases nuevas y cerrarse

a un nuevo aprendizaje o mejor dicho a una nueva forma de trabajo.

Otra situacion que puede vivenciar a lo largo de mis practicas profesionales fue que en
ocasiones igual influye demasiado el horario de las clases con la postura y/o conductas que los
estudiantes pueden tener al momento de entrar a las diversas asignaturas, esto lo comento y rescato
debido a que, el horario de la clase sea dentro de las dos primeras horas de toda la jornada escolar
y del mismo modo que sea regresando del receso escolar hace que los alumnos pierdan el interés y
al mismo tiempo no pongan atencion en lo que se desarrolla dentro de la clase. Si bien sabemos
que el tener clase dentro de las primeras horas es poco pesado ya que los alumnos en ciertas
ocasiones aun siguen con suefio 0 no se han desayunado y por lo mismo dejan de poner la atencién
necesaria a la clase, por otro lado, el contar con una clase después del receso escolar es un reto total
ya gue en este caso los estudiantes ponen todo su interés y al mismo tiempo la energia que tienen

después del descanso en solo poder jugar y hacer desorden dentro del aula escolar.
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Analizando todo lo que se comenta en los apartados anteriores fue lo que me hizo
comprender que la falta de interés en los aprendizajes que tienen los mismos estudiantes de primer
grado de educacién secundaria es el principal detonante y problema que retomdé de mis practicas
para poder definir la intencion de la propuesta de intervencion denominada “Actividades ludicas
para favorecer interés en los aprendizajes esperados de Ciencias I. Biologia” la cual es generar
interés por los aprendizajes esperados que marca el programa de la asignatura y que a la vez estos
puedan cumplirse en su totalidad y que los mismos estudiantes sean capaces de cumplir en su
totalidad el plan de estudios de la asignatura de biologia en secundaria, dando un resultado
satisfactorio en su desempefio académico para poder dar continuidad con sus futuros estudios. se
cumplan de manera satisfactoria al mismo tiempo esti propuesta me permite poder mejorar mi
practica profesional en diversos &mbitos, debido a que me ha sido grato percatarme que tengo
algunas debilidades, de tal forma que al poner en marcha dicha propuesta se podran fortalecer las
diversas competencias que marca el perfil de egreso de la escuela normal en especial la mejora sera
enfocada en las competencias profesionales, genéricas y disciplinares, por lo consiguiente mejorar
mi préactica profesional en la cual tengo algunas deficiencias que al poner en marcha esa propuesta
se estaran fortaleciendo cada una de mis competencias profesionales, genéricas y disciplinares de

mi plan de estudios con el voy a egresar.

Por esta razén la metodologia que se implementa a lo largo de la propuesta que se desarrolla es
la de la investigacion-accion, la cual me permite en primer lugar poder investigar y analizar las
diversas actividades de tipo ludico que son méas idoneas para poder utilizarlas en el aula de clases,
con la finalidad de que los estudiantes presenten mayor interés en las clases desarrolladas de la
asignatura de Biologia. Cabe destacar que al mismo tiempo y en conjunto que se apliquen estés
estrategias se fortaleceran las diversas competencias en las cuales he detectado que presentd
deficiencias; esto gracias a qué al momento de realizar la estrategia y posteriormente realizar el
analisis pertinente podré ver qué es lo que tengo que seguir haciendo para mejorar mi practica
profesional, todo esto se basa en un analisis de las competencias del perfil de egreso que marca el
plan de estudios de la escuela normal de Tlalnepantla, el cual se presenta con mayor detalle en el
siguiente apartado. Se estara utilizando un tipo de investigacion-accion en donde se va a investigar
qué tipo de actividades ludicas se pueden utilizar en el aula de clases para que los estudiantes se
interesen por la clase, pero ademas con ello se van a fortalecer las competencias en las que tengo
deficiencias debido a un analisis que a continuacion se van a describir méas a detalle.
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1.2 Diagnostico de competencias
Tratando de recuperar lo que se menciond en el apartado anterior sobre el andlisis de las
competencias y al mismo tiempo los aspectos que se mencionaron que se pretenden tratar de
fortalecer en el &mbito de la practica profesional, desarrollo un poco méas dicho analisis de estas
competencias, pero para esto es necesario poder tener en cuenta la definicion en general de las

competencias y al mismo tiempo el concepto de cada uno de sus tipos.

De acuerdo al documento de las Orientaciones académicas para la elaboracion del trabajo de
titulacion, Planes de Estudio 2018:

La competencia resulta de la movilizacion estratégica de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores, asi como de las capacidades y experiencias que realiza un individuo en un contexto
especifico, para resolver un problema o situacion que se le presenta. Se trata de una articulacion e
integracién de aprendizajes que habran de operar de manera diferenciada dependiendo de los
intereses de los distintos sujetos involucrados en un contexto escolar o educativo especifico”. (SEP,
2018). Por esto los maltiples cursos que se imparten dentro de la Escuela Normal de Tlalnepantla

colaboran a que se desarrollen a lo largo de todo el proceso de aprendizaje de los docentes en

formacion. (p.5)
En investigaciones de Vargas Leyva, (2008) menciona:

Los docentes interesados en la educacién por competencias, deben tener una comprension clara de
los antecedentes, definicidn y evolucion del término competencia, asi como de su adopcién en el
disefio curricular como un enfoque que clarifica los propoésitos de la formacién profesional para la

empleabilidad, el desarrollo profesional y la ciudadania p.21.

Por lo tanto, para tener una idea mas precisa dentro de este marco de las competencias La
Direccion General de Educacién Superior para Profesionales de la Educacion define a las
competencias como "la capacidad de integrar y movilizar distintos tipos de conocimientos para
resolver de manera adecuada las demandas y los problemas que la vida personal, profesional y
laboral" DGSUM, (2018), p.7. Es por ello que se realiza una exploracion de los tres tipos de
competencias y como se han logrado desarrollar de acuerdo a las demandas que cada una de ellas
presenta dicha exploracion se construye a través de una combinacion de conocimientos, habilidades
cognitivas y practicas, motivaciones, valores y actitudes, es por ello la importancia de desarrollar

y culminar cada una de las competencias del tipo que correspondan.
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Por lo tanto, las competencias son todas aquellas habilidades y comportamientos que tiene
que desarrollar una persona a lo largo de su estancia en la escuela, por ello los diversos cursos que
se imparten que colaboran a que se desarrollen poco a poco en los estudiantes de secundaria, es por
ello que se realiza una exploracion de los tres tipos de competencias y como se han logrado

desarrollar de acuerdo a las demandas que cada una de ellas presenta.

La Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion define a
las competencias como la capacidad de integrar y movilizar distintos tipos de conocimientos para
resolver de manera adecuada las demandas y los problemas que la vida personal, profesional y
laboral plante (DGSUM, s. f.) Se construye a través de una combinacion de conocimientos,
habilidades cognitivas y practicas, motivaciones, valores y actitudes, es por ello la importancia de

desarrollar y culminar cada una de las competencias del tipo que correspondan.

Tras realizar a un analisis exhaustivo de las competencias con las que cuenta el perfil de egreso
de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia en Educacion Secundaria y de
acuerdo al mismo orden que presentan en dicho perfil se agrupan en tres grupos las cuales son
genéricas, profesionales y disciplinares, esto con la finalidad de que sea més facil y al mismo
tiempo mas practico el poder verificar que se pudo fortalecer en su totalidad o a qué grado las

competencias que a continuacion, se mencionan cada una de (DGSUM, s. f.)
1.2.1 Valoracion del desarrollo de competencias

Este apartado realicé un analisis de como es que las competencias genéricas, profesionales
y disciplinares afectan o benefician el desarrollo de mi préctica profesional docente, ya que para
concluir la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia en Educacion Secundaria es
necesario contar con las habilidades y destrezas que demanda el plan de estudios 2018, es por ello
que cada una de las competencias las describo al mismo tiempo que analizé desde un punto de vista
critico pues es muy facil en algunas ocasiones solamente ver los errores que cometen las demas
personas pero debemos de analizar nuestra propia practica educativa, ademas que me va a servir

para brindar un servicio de calidad a los estudiantes con cada una de las clases que se imparten.

Si bien es cierto que cada generacion de estudiantes demanda nuevas necesidades a las

cuales nos tenemos que adaptar, tenemos entonces que culminar cada competencia ya que es
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necesario tanto para nosotros como para los alumnos, es por ello que analizd cada tipo de

competencia ademas de dar las razones y motivos de porque lo considero de esa manera.
1.2.2 Competencias genericas

Las competencias genéricas, son todas aquellas que suman los conocimientos,
disposiciones que todos los estudiantes al egresar de una escuela normal deben de contar para
que se desarrollen y resuelvan problemas a lo largo de su vida y tienen caracter transversal, es
decir, que no son Unicamente para atender a un problema en especifico sino que se planea que
estas sean Utiles en cualquier aspecto de la vida ante cualquier conflicto de diferente disciplina,

por lo cual las competencias con las que considero que cuento son las siguientes:

Aprende de manera autbnoma y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo, durante mi trayecto formativo he buscado mi propia informacion referente al tema del
cual no he comprendido totalmente o lo he hecho para complementar mi bibliografia basica,
por ejemplo en el cuso de Invertebrados es un tema sumamente interesante pero tuve que buscar
en fuentes como lo fue la plataforma de YouTube para entender la filogenia de los gusanos

planos asi como su morfologia y su importancia ecolégica en cada ecosistema.

-Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto social y
educativo, en mi trayectoria he desarrollado algunos proyectos como lo fue el de generar un
proyecto multidisciplinario en la materia de investigacion educativa en Biologia en donde
integre las lecturas que se desarrollaron a lo largo del curso para generar un producto que los
estudiantes pudieran participar integrando los conocimientos para realizar una infografia de
manera grupal pero que todos participaran y entregaran un trabajo escrito y el producto final
esto sirvié como un impacto para que tomaran apuntes en sus clases y desarrollaran el proyecto

en tiempo y forma, para generar impacto en la sociedad o en este caso en el aula de clases.

-Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos, todo lo que he
aprendido en la escuela lo he aplicado en el lugar donde he llevado a cabo mis intervenciones
de la Escuela Secundaria, por ejemplo cuando se desarrollan los foros de practicas profesionales
en donde cada estudiante realiza su ponencia para exponerla con los diferentes compafieros de

la Licenciatura en Biologia pero de diferentes afios, esta experiencia sirve para ir ganando
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confianza al estar de pie y explicar un tema a un determinado niimero de personas pues es lo

que se realiza en un salén de clases.

1.2.3 Competencias profesionales

Las competencias profesionales como lo menciona DGESUM son las que sintetizan e integran
el tipo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion
docente en los diferentes niveles educativos, mencionaré las que desarrolle a lo largo de mi trayecto

formativo:

-Disefa los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques vigentes de la
biologia, considerando el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
significativos, para lograr esta competencia se debe de realizar una observacion directa en el
contexto en el que los estudiantes se desenvuelven, por lo cual considero que si la tengo
desarrollada porque cada que asisto a practicas profesionales realizo una guia de observacion en la
que se especifica los recursos con lo que cuenta el estudiante ademés de realizar entrevistas a
profesores y alumnos para posteriormente hacer la planeacion y tomar en cuenta las herramientas

con las que cuenta y asi poder concretar los aprendizajes esperados.

-Evalla los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque formativo para analizar su
practica profesional, lo realicé desde primer semestre ya que se debe de evaluar de manera
formativa y sumativa pues no Unicamente se debe de considerar la parte de un nimero sino mas
que nada lo que aprendié y como lo aplica en su vida cotidiana de esta manera se estaria

concluyendo esta competencia que siempre se va a utilizar principalmente en el ambito educativo.

-Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el desarrollo
integral de los estudiantes, al implementar las actividades ludicas para integrar a todos los alumnos,
por ejemplo, una dindmica es con un liston cada estudiante lo debera enrollar hasta que quede una
pelota, pero mientras hace esto tendra que mencionar de qué manera va a colaborar con su grupo

para que exista una convivencia inclusiva y esto se debera de ver reflejado en cada una de las clases.

-Actla con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su responsabilidad social
y su labor profesional con una perspectiva intercultural y humanista, esto es importante que se

desarrolle desde el primer semestre ya que la principal cualidad que debe de tener un docente en
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formacion es tener valores como lo es la honestidad ya sea en la escuela de préacticas o en la Escuela
Normal de Tlalnepantla pues muchas veces debemos de aplicarlos en la entrega de trabajos, por
mencionar un ejemplo, cuando no hiciste la tarea, hablarle con la verdad al maestro y contarle tus

razones pero no mentir y decir que ya la entregaste porque eso tampoco es ético.

Todas estas competencias son importantes pues son las que cada docente en formacion debe de
adquirir al término de la licenciatura en ensefianza y aprendizaje de la Biologia en educacion
secundaria es por ello todo el anélisis realizado en el presente informe las que ain no logre culminar
a lo largo de la carrera las debo de concretar en este octavo semestre mediante la propuesta que se
menciona en los apartados siguientes pues mediante ella se pretenden alcanzar las competencias

en las cuales presento deficiencias.

1.2.4 Competencias Disciplinares

Las competencias disciplinares son todas aquellas que ponen en préactica el tipo de
conocimiento de los diferentes campos de formacion que requieren cada uno de los docentes para
tratar los contenidos de cada uno de los curriculos en los que corresponda, sus avances en campo
de la ciencia, la pedagogia y su didactica, por lo cual son igual de importantes que las genéricas o
profesionales pues cada una complementan el perfil de egreso de la Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje de la Biologia en Educacion Secundaria, por lo tanto coloc en primer lugar con las
que cuento y que tengo desarrolladas, pues como bien se menciona cada tipo de competencia son
importantes para lograr culminar cada tipo es importante entonces reflexionar en mi practica

profesional con las cuales cuento es por ello que a continuacion se mencionan:

-Argumenta, con una actitud critica y fundamentada en la ciencia, la vision evolutiva de los
seres vivos para explicar la biodiversidad, este tema es muy importante para entender la herencia
de los distintos animales que habitan en el planeta es por ello que a lo largo de los cursos realice
por ejemplo un texto en donde se basé en las evoluciones que han tenido y las adaptaciones que

han sufrido para evitar su extincion y preservar la especie por ejemplo de los ajolotes mexicanos.

-Analiza la dinamica de los ecosistemas y, de forma critica, los efectos antropogénicos en ellos,
para intervenir con acciones responsables en el marco de la sostenibilidad, esta competencia la
tengo desarrollada ya que para poder entender a la biologia se debe tener en cuenta que los

ecosistemas son parte fundamental de cada regién por ejemplo de México en donde habitan un sin
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numero de especies que se apoyan una de la otra para poder seguir existiendo o para regular las
poblaciones de cada lugar, en cada curso se elabord una exposicién de estos temas para
comprenderlos y sobre todo para después explicarlos en la Escuela Secundaria con los estudiantes

de primer grado.

-Propone acciones responsables y pertinentes para preservar la salud, a partir de establecer la
relacion biologica-salud y de la comprension del funcionamiento integral del cuerpo humano,
especificamente en el curso de “Cuerpo Humano y salud” que se impartid en el sexto semestre de
la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia en Educacion Secundaria, se realizé un
trabajo en donde se mencion6 una enfermedad que les da muy comdnmente a la poblacién que es
la diabetes y ahi se propusieron acciones para que las personas desde muy temprana edad se puedan
cuidar ya que ademas es importante retomar en el temario de la asignatura por lo cual considero

que esta competencia la desarrolle.

-Explica el papel de la herencia en los procesos evolutivos, los alcances que tiene la genética
en la biotecnologia y las implicaciones éticas de su aplicacion, desde que se experimenta con los
animales se toma una postura ética ya que es recomendable que se apliquen en ellos y no con los
humanos, este es un claro ejemplo de lo que se ha estado abordando en los diferentes cursos pues
es importante que se conozcan sus implicaciones en el campo de la biologia pues también es lo que

ocurre en lo que nos rodea al realizar diferentes descubrimientos en el area de la ciencia.

-Emplea modelos, analogias y actividades practicas, considerando sus alcances y limites, como
estrategias metodologicas para favorecer el pensamiento cientifico en el campo de la biologia, esta
competencia considero que la culmine en el curso de “Recursos en el proceso didactico” que se
impartié en el sexto semestre de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia en
Educacion Secundaria en donde se tomé en cuenta que se deben de hacer analogias para que los
estudiantes comprendan un tema por ejemplo el de Célula, en el cual se les hacia mencién a los
estudiantes que imaginaran que las células eran como los ladrillos del salén, a lo cual ellos
observaban y preguntaban porque a lo cual se les respondia que las células son como esos ladrillos,
se necesita que estén todas juntas para formar un tejido, para después formar un érgano y finalmente
un individuo, con este tipo de ejemplos se logra que los estudiantes comprendan el tema y este no

se les haga complicado.

1.3 Analisis de dificultades en el ambito de las competencias
17



De acuerdo al analisis que se menciona en el apartado anterior en el cual se hace mencion
de las competencias que se desarrollan con la implementacién de la propuesta abordada en este
informe de précticas profesionales, puedo concluir que aun me faltan competencias por desarrollar
es por eso que presento a continuacion cada una de ellas para fortalecerlas mediante el plan de
accion que se realizara en los apartados siguientes llego a estas competencias porque siendo
realistas alin tengo cosas por mejorar para lograr la mejora de mi préctica profesional y educativa
es por ello que se encuentran a continuacion cada una de los tipos asi mismo hago mencién del

porque considero que me hacen falta concluirlas.

1.3.1 Competencias Genericas

-Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo, esta
competencia considero que me falta desarrollarla puesto que al realizar trabajos en equipo por
ejemplo en el curso de innovacion para la docencia no podia realizar estrategias atractivas para los
estudiantes y que la clase de Biologia no se les volviera aburrida debido a los términos cientificos
que se utilizan me cuesta trabajo solucionar un problema o tardo demasiado pensando en las
alternativas que debo de tomar para que se resuelva de la mejor manera posible y que beneficie a

los estudiantes en cuanto al conocimiento que adquieren por parte de la misma disciplina.

-Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacién de manera critica, desde que
ingrese a la normal no tenia mucha experiencia utilizando los diferentes programas basicos, como
lo es Excel, PowerPoint, Word me cuesta trabajo utilizarlo por las diferentes comandos que se
deben de utilizar, ademéas en el area de la educacion existen plataformas digitales como lo es
Wordwall, Kahoot, Educaplay en los cuales se pueden crear juegos que permitan el interés de los
estudiantes por la materia de Biologia es por eso que en el Informe de Practicas Profesionales las
pondré en préactica para la clase por lo cual debo de aprender a emplearlas. Puesto que los
aprendizajes de los estudiantes se deben de consolidar y estas aplicaciones permiten que se

interesen por la asignatura es por ello que se deben de utilizar de una manera educativa.

1.3.2 Competencia Profesional.

-Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de competencias

de los estudiantes, en esta Ultima me hace falta ser innovadora en las actividades que se realizan
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con el fin de comprender los aprendizajes esperados, es decir, realizar actividades como adivina
quién para el tema de la alimentacion y asi den un repaso de lo que se aprendié en el salén de

clases.

Por lo cual interés que tengo por desarrollar esas competencias es para adquirir habilidades
como la toma de decisiones, el manejo de problemas y el pensamiento creativo, para lo cual es
necesario que en las Practicas Profesionales proximas a desarrollar implemente actividades
atractivas y ludicas para la materia de Biologia, utilizando diversas herramientas como el pizarron
de clases, hojas de colores y las Tecnologias con las que cuenta la escuela por ejemplo desarrollo
de las mismas en el laboratorio de computo al utilizar juegos en plataformas como Kahoot,
Educaplay y Wordwall, estas actividades seran desarrolladas también con el fin de que los alumnos
adquieran y desarrollen los aprendizajes esperados segun el tema que corresponde, esto en favor

de utilizar la innovacion de manera critica.

1.3.3 Competencias Disciplinares

En las competencias disciplinares no se encontraron dificultades al realizar el analisis de
cada tipo de competencia ya que esas si las desarrollé en todo mi trayecto formativo y de acuerdo
al Perfil de egreso de la Licenciatura en ensefianza y aprendizaje de la biologia en Educacion

Secundaria.

1.4 Construccion del marco metodoldgico de la investigacion-accion.

1.4.1 Sustento tedrico

En este apartado se mencionan todos los elementos que son de suma importancia y al mismo
tiempo son necesarios para poder llevar a cabo la propuesta planteada, iniciando con la redaccion

de los aspectos tedricos que fueron la base para realizar el estudio en la secundaria

El sustento tedrico es la recopilacion de antecedentes, investigaciones previas y consideraciones
tedricas en las que se sustenta un proyecto de investigacion, andlisis, hipdtesis 0 experimento, por
lo tanto, a continuacion, se describen los autores con los que se estara trabajando. Marco Tedrico

y su elaboracion, (2023) p.web.
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Se debe entender que las actividades ludicas (Rojas Velasquez, 2010) son una actividad
universal, su naturaleza cambia poco en el tiempo en los diferentes &mbitos culturales. Por lo tanto,
no existe algun ser humano que no haya realizado algun tipo de actividad como esta en alguna etapa de
su vida. Las comunidades humanas, en algin momento de su desarrollo, han expresado situaciones
de la vida a través del juego. Por esto Huizinga (cit. en: Chamoso, Duran, Garcia y Otros, 2004)
"expresa que la cultura, en sus fases primitivas, tiene apariencia de juego y se desarrolla en un

ambiente similar a un juego". (p.48)

Como bien se menciona cada uno de los docentes tanto los que estan ejerciendo como los que
se encuentran en formacion, a lo largo de toda su trayectoria en algin momento de su formacion a
utilizado este tipo de esta estrategia para ver o realizar algun tema en especifico con la Unica
finalidad de poder seguir fortaleciendo todo lo que sigue y/o se aproxima en las siguientes etapas
de su vida profesional y la escolar pues aunque ya vayan creciendo es necesario que se pongan en
practica este tipo de cosas para favorecer su aprendizaje de manera significativa en cada asignatura

pero en este caso solamente se aplicara en la materia de Biologia.

El diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) define "el juego como ejercicio recreativo

sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.” (p.75).

Chamoso, Et. Al. (2004) menciona que el juego, se le asocian principalmente tres

caracteristicas que son fundamentales:

1. Carécter ludico. Se utiliza como diversion y deleite sin esperar que proporciones una
utilidad inmediata ni que ejerza una funcion moral. Entonces el termino de actividad ldica como
lo menciona Boz de Buzek (s.f) entran en juego algunas dimensiones, que establece que se "pone
en marcha capacidades béasicas que posibilitan la creacion de maltiples &mbitos de juego en todas

las facetas del quehacer humano™ (p.48).

2. Presencia de reglas propias. "Sometido a pautas adecuadas que han de ser claras, sencillas
y faciles de entender, aceptadas libremente por los participantes y de cumplimiento obligatorio para

todos. Donde pueden variar de acuerdo a los competidores”. (p.49)

3. Caracter competitivo. "Aporta el desafio personal de ganar a los contrincantes y
conseguir los objetivos marcados, ya sea de forma individual o colectiva”. Farias & Rojas
Velasquez, (2010), p.49.
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Por lo tanto, como bien se menciona deben de ser actividades faciles de realizar y
comprender en donde el estudiante debe de estar enterado de lo que se hara y sobre todo como se
realizara con el fin de que se comprenda el aprendizaje que se desea aprender y esto va a potenciar
las habilidades de liderazgo en cada estudiante que va a servir en actividades posteriores a lo visto

en clase.

Para lo cual se debe de mencionar que al crear actividades ludicas en el aula se pretende
lograr un aprendizaje significativo que como lo menciona Ausubel (1963) menciona que el
aprendizaje que tiene ya el estudiante depende de la estructura cognitiva pues este se relaciona con
la nueva informacién que se desea que se aprenda entonces la “estructura cognitiva” es el conjunto
de conceptos y algunas ideas que posee una persona 0 en este caso un estudiante, en una
determinada area de conocimiento por ejemplo en la materia de Ciencias I. Biologia, esto va a

depender del contexto en el que se encuentre o en el que se desee aplicar.

Ya que como lo menciona el autor David Ausubel, es importante conocer la estructura
cognitiva que posee un alumno, pues no Unicamente se trata de saber qué cantidad de informacion
tiene, sino se trata de visualizar cuéles son los conceptos con los que ya cuenta y saber su grado
de estabilidad de cada estudiante para poderle brindar la nueva informacion que requiere que se
aprenda.

Teniendo en cuenta lo que se menciona anteriormente, tengo que recalcar que la estructura
cognitiva que se desarrolla y al mismo tiempo se trabaja en los alumnos es la de razonamiento
I6gico; ya que al momento de entrar en una clase y ellos no presentar alguna actividad, algin
material, o simplemente se le presente un problema al no poder desarrollar la actividad de manera
correcta, ellos tienen que ser capaces de poder usar su pensamiento l6gico para poder darle una
solucion al problema. Entonces los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, nos ayudan
a disefiar herramientas metacognitivas que nos permiten de alguna manera conocer la estructura
cognitivas que tienen cada estudiante, lo cual a mi punto de vista me va a permitir tener una
orientacion delimitada de lo que los docentes quieran que se aprenda en el salon de clases, por lo
cual esto ya no se vera como una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco” o que el

aprendizaje de los alumnos comience de "cero™. Molina, (2019), p.15.

El aprendizaje significativo ayudard a los alumnos de la escuela secundaria, a qué puedan

relacionar los diversos aprendizajes que se visualizan y desarrollan en la clase en este caso en la
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clase de biologia, de una forma que al momento de que se comience una clase nueva al hacer uso
de las preguntas detonadoras, este tipo de aprendizaje empieza su interaccion, ya que los alumnos
comienzan a asimilar el tema con alguna situacién de su vida diaria'y es mas facil poder comprender
todo el tema ya que se retoman los mismos ejemplos que los estudiantes ponen. El aprendizaje
significativo ayudara a que los estudiantes relacionen los aprendizajes esperados con algun otro
aspecto de su vida, esto también beneficia a que no solo se aprenden cosas porque vienen en los
programas, sino que también los alumnos se den cuenta que esto les va a servir en cualquier aspecto

de su vida es por ello que este tipo de aprendizaje es Util.

Por lo tanto, hablo acerca de motivacion que se relaciona con el deseo, y en el salén de
clases, afecta a que los estudiantes no quieran aprender de manera positiva, pues cuando el alumno
estd motivado o cuando no estd motivado, como explica Flores, (2018), p.18. Para este autor el
problema de aprendizaje, donde la inteligencia se ve afectada por el deseo de querer aprender se
observa las relaciones que se crean entre las diferentes estructuras, cuando se estd motivado y se
tiene el deseo por aprender, cuando cada persona quiere, se pueden obtener resultados favorables
y alcanzar el éxito. Cuando pensamos en algo que queremos lograr, se tiene fuerza para culminar
con los objetivos que se tengan o que se deseen alcanzar poniendo una meta de por medio, por lo

tanto, el deseo es un sentimiento humano natural.

Corroborando este punto de vista, Flores, (2018), p. 28 también afirma afirma que el origen
de la motivacion esta construido por el deseo de satisfacer una necesidad pues resulta el conjunto
de factores que determinan la conducta de cada persona, lo cual como este autor lo menciona en
que “el ser humano es un animal social” pues se debe al contexto en el que se estd desenvolviendo,
en este punto de vista la falta de interés por realizar alguna tarea o actividad, da como resultado la
apatia que se genera lo que a veces causa un problema al implementar una clase de Biologia o de
cualquier materia, este tipo de situaciones es un factor comdn en muchas escuelas ya que no es

cuestion de personalidad de los alumnos si no recae en el interés que tienen por aprender.

Cabe destacar que es importante en el aprendizaje de los estudiantes pues algunos se
muestran dispersos en el aula por lo cual en las investigaciones realizadas Monsalve Marquez,
(s. f.), a través de la ludica se puede dar como componente que enmarca todos los aspectos
actitudinales de los estudiantes en los procesos de aprendizaje, y que de forma activa se procese la

informacion.
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“Los alumnos que carecen de una motivacion adecuada tienden a dilatar en el tiempo, el
momento de ponerse a trabajar, se concentran menos, estudian con menor frecuencia y de
una forma mas superficial, suelen rendirse primero ante aquellas dificultades con que se

van  encontrando” p.14.

Es relevante que se trabaje la motivacion de los estudiantes como ya se menciond
anteriormente, pues muchas veces se encuentran dispersos en el aula porque no le encuentran
sentido a las actividades realizadas por cada docente y al fomentar su colaboracion y motivacion

se va a lograr obtener un aprendizaje que sea significativo para cada uno de ellos.

Se han publicado algunos trabajos que tienen que ver con el desarrollo de actividades
ludicas en el ambito educativo, es por ello que se mencionan a continuacion dos de las mas
importantes, del mismo modo es necesario destacar que dichas investigaciones, serviran de base
para poder comparar lo que se vaya realizando durante la propuesta y ver qué es lo que se puede
mejorar en cuestion de estas actividades, de igual forma se consideran asi por los conceptos y

términos que se manejan en cada documento:

Gomez & Rodriguez, (s. f.) mencionan que

Ladica deberia ser tenida en cuenta principalmente en los espacios escolares pues es rica en
ambientes facilitadores de experiencias que mediante juegos, es necesario explicar cuanto mas
experiencias positivas y cuantas mas realidades los nifios conozcan, serdn mucho méas amplios y
variados los argumentos de sus actividades, con respecto a la ludica, es una dimensién del desarrollo
humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la

actividad creativa y el conocimiento para tener mas claridad ante la ludica. p.34.

Ademas, que la ladica es una manera de vivir lo que nos acontece dia con dia, pues
principalmente se asocia con sentir placer y valorar lo que nos pasa captandolo como un acto de
satisfaccion tanto de manera fisica, espiritual o en su caso mental, pues estas caracteristicas son
importantes para obtener un estado de bienestar en los estudiantes. La actividad ludica ayuda
también al desarrollo de aptitudes, el como se relacionan con su entorno y hasta en el sentido del
humor que tienen algunos alumnos. Por lo anterior, entonces puedo afirmar que la ludica va en
conjunto con el aprendizaje de cada uno de los estudiantes, a lo que se considera que la ludica

aplicada y desarrollada de manera correcta y sobre todo comprendida va a lograr un aprendizaje
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concreto y positivo para el mejoramiento del aprovechamiento escolar, su formacion critica, los
valores, la relacién con las demas personas logrando asi éxito en cada una de las clases y esto nos

puede ayudar en la educacién basica. Gbmez & Rodriguez, (s. f.), p.8.

Como se menciond anteriormente, la Iudica debe aplicarse de una manera simple para
obtener el aprendizaje mas relevante relacionado con los estudiantes en cada etapa de la escuela.
Recordemos que los maestros necesitan comenzar a darse a la tarea de crear y desarrollar este tipo
de estrategias en el aula, y aunque es en donde tal vez no cuenten con los materiales necesarios,

estos se pueden sustituir por algunos otros, segun corresponda la actividad a desarrollar.
Como cita Fuentes Macea, (2011) a Ballesteros O.

Se debe de indagar conocimientos previos: muestra que para que un estudiante esté motivado a
aprender significativamente requiere que el nuevo contenido sea significativo; es decir, que le pueda
atribuir sentido. Si el contenido esta en un lenguaje poco comprensible se desmotivara al creer que
no tiene posibilidad de asimilarlo, lo cual generara ansiedad. Por otro lado, si ya conoce el material,
se aburrira. Ademas, el hecho de que los alumnos expongan sus ideas previas les permitira ser
conscientes de sus propias ideas y de su poder explicativo y al docente ofrecer experiencias que le
permitan comentar, comparar y decidir la utilidad, plausibilidad y consistencia de las nuevas ideas
con las ya establecidas; es decir, confrontar lo que sabe y lo que necesita saber para solucionar un

problema escolar o cotidiano. p.24.

Rescatando lo anteriormente establecido podemos mencionar que un problema cotidiano en
este ambito es; ,Como el conocer las expectativas, las necesidades, posibilidades y limitaciones de
los estudiantes? Ya que esto permite generar estrategias motivadoras en el aula, dando la pauta
necesaria para poder realizarlas con actividades ludicas, donde los estudiantes puedan expresar sus

ideas en un ambiente libre de tensiones y sin temor a equivocarse.

Es relevante mencionar que en cada clase se debe de indagar en los conocimientos con
los que ya cuentan los estudiantes a tal manera de saber con qué se debe de iniciar y que esto no
debe de intuir que es lo que ellos saben del tema pues muchas veces se comienza viendo un tema
pero este no es comprendido por los alumnos lo que provoca que no presten la atencion necesaria
a cada actividad, ademas de que se debe de utilizar un lenguaje apropiado para cada nivel, no se

deben de utilizar tantos términos cientificos y si es asi se deben de explicar haciendo referencias
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con su vida para que el contenido sea comprendido y lograr captar su atencion desde que inicia la

sesion.
1.4.2 Sustento metodoldgico y didactico.

El sustento metodoldgico es el conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo
del problema planteado, a través de procedimientos especificos que incluye las técnicas de
observacion y el recolectar datos que nos ayudan a determinar cobmo es que se va a realizar el
estudio que se quiere aplicar, esta tarea nos ayuda a recolectar conceptos y elementos importantes

gue nos permitiran realizar y avanzar en la investigacion. Azuero, (2019), p.4.

Por lo tanto la investigacion- accion es principalmente una técnica que permite realizar una
indagacion profunda de un tema de interés, pues por todas las practicas profesionales que se han
venido realizando desde primer semestre me pude dar cuenta de algunos problemas que se
presentan de forma recurrente en el aula de clases tales como el desinterés por las asignaturas que
se imparten en las escuelas secundarias, la rutina y poca preparacion que los docentes tienen para
poder desarrollar los temas a tratar; por lo cual este tipo de intervencién me permite investigar mas
del acerca de las actividades ltdicas al mismo tiempo que se fortalecen las competencias que tengo
menos acotadas, permitiéndome realizar un andlisis exhaustivo de mi propia intervencion en las
clases y sobre todo que las tecnologias digitales son Utiles en el salon, de igual forma es necesario
remarcar este tipo de tecnologias ya que como es bien sabido dentro del ambito educativo una
tecnologia puede ser desde el pizarrén, los marcadores, laminas, etc. Es importante que como
docente sepa manejar las plataformas basicas, por lo cual este tipo de investigacion es la mas
indicada para lograr concretar las competencias y solucionar el problema de la falta de interés de
los estudiantes hacia la materia de Biologia, es entonces donde se debe de buscar la mejor manera
y técnicas para realizar el anlisis y al mismo tiempo que se investiga se va poniendo en préctica y
se registran los resultados a los que se va llegando poco a poco para saber si realmente se estan
haciendo las cosas como se deben de hacer para la mejora tanto personal como para los estudiantes

con los que se aplicara la propuesta.

En lo que conlleva a las fuentes primarias de la Investigacion -accién, un autor importante
es Kurt Tsadek Lewin quien en 1946, elabora un modelo, el cual se comienza con una idea general
sobre un tema de interés, se elabora un plan de accion de maneral general, enseguida se plantean

dos pasos y se pone en practica el primero, evaluando lo que se consiguio para elaborar nuevamente
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un plan Rectificado poniendo en marcha el paso dos donde previamente ya se habia planteado, por

ultimo debe de evaluar toda la investigacion ya concluida.

Otro autor relevante es John H. Elliott (1993) quien propone un cambio en la relacion teoria-
practica, en donde los profesores investigan de sus propuestas educativas, pero a la vez construir
teorias a cerca de lo que realiza en su practica, por lo tanto, menciona que la investigacion-accién

educativa:

-Principalmente se centra en alguna problematica a la que se enfrentan los profesores en donde por

medio de sus intervenciones lo descubren.

-Se va a centrar en sus valores educativos, evaluando su calidad de ensefianza, las cualidades con
las que cuenta generando una autoevaluacion que le permita valorar los procesos con los que realiza
su labor docente. Latorre A. (2007) p. 35.

-Se debe de realizar un dialogo con los demas profesores, acerca de lo que ha realizado y los

resultados que obtuvo para obtener criticas constructivas de los cambios que hizo.

-Integra la teoria en la practica. Las teorias educativas se consideran como sistemas de valores,

ideas y creencias representadas no tanto en forma proposicional de la practica
En el modelo de Elliott 1993 se mencionan 3 ciclos que se describen de la siguiente manera:

En el ciclo 1 se inicia por identificar la idea inicial descubriendo y analizando los hechos, se elabora
un Plan general en donde se deben de realizar los primeros tres pasos de la accion, revisando en
cada uno su implementacion y los efectos que va a tener para posteriormente explicar los fallos que
pudo tener lo que se implementd y los efectos (realizando una revision de la idea general), para asi
continuar con el Ciclo 2 en donde se debe realizar un plan corregido implementando nuevamente
3 pasos, revisandolos a medida que se apliquen y describiendo que fue lo que ocurrié para asi llegar
al dltimo Ciclo en donde se elabora un nuevo plan de accion que constara de tres pasos y

concluyendo realizando un dltimo reconocimiento de lo que se hizo para llegar a una conclusion.

Por dltimo, el autor Antonio Latorre Beltran (2007) que es con el cual trabajé la
investigacion-accion, menciona que es una forma de indagacion realizada por el profesorado para
mejorar sus acciones docentes o profesionales y les posibilita revisar su practica a la luz de

evidencias obtenidas de los datos y del juicio critico de otras personas, es decir, esto es para
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perfeccionar lo que se ha venido realizando en estos cuatro afios de la Licenciatura en Ensefianza
y Aprendizaje de la Biologia en Educacion Secundaria, es por ello que para fundamentar la
investigacidn-accién, reflexionando sobre la misma, se trabajé con sus fases de investigacion-
accion, ya que esto me permite desarrollar las competencias que me hacen falta por concluir en la
innovacion de mi practica docente y ademas me va a permitir atender la problematica de la falta de
interés escolar por parte de los estudiantes mediante la implementacion de actividades ludicas en

el aula de clases.

Para esto el autor Latorre los clasifica en cuatro fases 0 momentos de la investigacion

Latorre A. (2007) p.45, que se mencionan a continuacion:

Fase 1 Planificacion: Antes de realizar o aplicar cualquier tipo de actividad se debe de
realizar un plan que se seguird segun lo que se desea alcanzar, en este caso es establecer los tiempos,
las clases en las que se aplicara la propuesta y sobre todo que actividades seran y en que aprendizaje

de Ciencias | se ejecutara.

Fase 2 Accion: Aqui ya entra la parte de implementar todo lo que se fue planeando de
acuerdo a las fechas y tiempos previamente ya deliberados ademas de colocar fotografias de lo que
se realizo en las clases especificando el tema para llevar un mejor control, del cronograma de
actividades para cada aprendizaje esperado en la materia de Ciencias Biologia, esto me va a

permitir guardar evidencias para analizarlas posteriormente

Las formas en las que se desea implementar las actividades son al concluir un aprendizaje
esperado, para fortalecer los aprendizajes que se desea alcanzar o bien al inicio de cada tema para
que despierte la curiosidad de cada estudiante por aprender acerca del tema visto, esto va a depender
del aprendizaje que se desea alcanzar ya que por ejemplo los temas de la alimentacién o adicciones
son temas complejos y por lo cual es necesario que primero se explique el tema y después realizar
la actividad ludica para alcanzar el aprendizaje y aprendan a cerca del mismo, todas las actividades
que se van a realizar van a tener un valor en la calificacion de cada parcial, sera una evaluacion
sumativa por cada actividad habra calificacion de 6 a 10 en donde va a depender de las actividades

a realizar y se trabaj6 de acuerdo a una evaluacion sumativa.

Fase 3 Observacion de la accion: A lo que conlleva este punto es verificar que las

actividades se lleven a cabo de acuerdo a lo planeado y si no es asi verificar porque no lo fue.
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Los instrumentos a utilizar para observar cada una de las acciones a realizar son mediante
un diario del profesor que como lo define el programa de aprendizajes clave son instrumentos tanto
de evaluacion como de propia reflexion para el docente, por lo cual ayuda a recabar informacion
relevante sobre el desarrollo de la dindmica que se lleva a cabo en el aula de clases, entonces el
aprendizaje de los alumnos y la practica docente e incluso sobre el curriculo. El diario resulta util
para el diagnostico, la evaluacion de los alumnos, asi como la del docente, ademas favorece la
mejora del desarrollo profesional docente Aprendizajes clave (2019), p.18, esto ayuda a reflexionar
acerca de las actividades que se realizaron en el aula de clases, valorando la intervencion del

maestro y la participacion de los estudiantes.

Ya que este instrumento me permite reflexionar de manera profunda cada actividad que se
esta realizando y sobre todo compararlas entre si para ver qué tipo de actividades causan mayor
interés en los aprendizajes esperados, se toma en cuenta que al final de redactar cada una de los
aspectos importantes que se realizd se da una recomendacion de que se podria cambiar o si se
aplicaria de la misma forma en la siguiente ocasién con base a los resultados que se obtuvieron y

al criterio propio.

Fase 4 Reflexion: Esta es la Gltima etapa en donde se hace un analisis de todo lo que se
llevé a cabo desde la planificacidn hasta la observacion para comprobar lo que se desea llegar que
es en donde los estudiantes muestren interés en los aprendizajes esperados de la Biologia, es por
ello que més adelante en el apartado 11 se menciona como es que se va a llevar a cabo cada una de
las fases de la investigacion-accion, las estrategias que se van a implementar y el impacto que
tendrén en los estudiantes de primer grado de secundaria como en mi propia reflexion de mi
practica profesional, para lo cual para fortalecer esta parte de la reflexion trabaje con el circulo de
reflexién de Smith pues me permitié recabar mas informacion de mi propuesta que implemente
ademas de tener una vision clara de lo que ya se realizé a lo largo de la propuesta enfrentando los
resultados y haciendo una reflexion profunda de los mismos, que mas adelante estaré detallando
esta parte.

Este tipo de investigacion sirve para realizar un analisis de la propia practica docente que
se esta llevando a cabo, pues los tiempos cambian y demandan méas necesidades por parte de los
estudiantes en donde se debe de priorizar a sus intereses pero que a la misma vez aprendan y se

desarrollen, pero esto en cierta medida va a depender de cada uno de los maestros y la forma en la
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que desarrollan la clase, por lo tanto se espera tener buenos resultados al aplicar esta propuesta para

el Informe de Précticas Profesionales.

La metodologia que se va a utiliza para poder llevar acabo la reflexion de la practica
docente, es el ciclo de reflexion de Smith (1991) que consta de cuatro fases que son la descripcion,
inspiracion, confrontacion y reconstruccion, la cual se va a trabajar en el diario del profesor en el
que se tendra los criterios antes mencionados en el apartado que corresponda, esto se hara de
manera mensual con los resultados que se vayan obteniendo, dependiendo de cuando se aplique la

propuesta con los estudiantes.

Por lo tanto, esta metodologia se adapta a un sustento didactico el cual va a permitir poder
fortalecer mis competencias genéricas y profesionales a la vez que los estudiantes puedan recibir
una clase innovadora y creativa que les cause interés y puedan aplicar lo que aprendieron en su
vida cotidiana. Esto gracias a qué al momento de desarrollar la reflexion y analizar la misma
practica y las clases, podré ver las circunstancias que ayudan a qué los alumnos puedan seguir
interesados en la materia y pongan al mismo tiempo mayor atencién, dando paso asi también a
poder fortalecer las competencias y ver qué mas puedo mejorar en estads al momento de aplicar

alguna actividad en la asignatura de Biologia.

1.5 Fase diagnostica de la investigacion-accion

En este apartado lo que se realizo fue un diagnostico del problema tomando en cuenta que
primero se debe de realizar una planificacion para establecer todas aquellas acciones que se van a
realizar por lo tanto en el &mbito académico la planificacidon es un proceso sistematico en el que
primero se establece una necesidad, y acto seguido, esto se desenvuelve mejor al enfrentarse a ella,
dentro de un marco estratégico en donde se puede identificar las prioridades y determinar los
objetivos a los que se quiere llegar. Planificar significa pensar en el futuro, de tal manera que se
pueda actuar de inmediato. Esto no quiere decir que todo vaya a surgir segun el plan establecido
Shapiro & Fernandez, (s. f.), p.5. por lo tanto, para este trabajo recobra importancia una fase
diagnostica, la cual va a contener un diagndstico, planteamiento del problemay los propdsitos que
se van a trabajar en este apartado, en donde se detecta cual es el problema y como fue que se llego

a lo mismo, retomando todo lo que realice en mis préacticas profesionales.

La materia de biologia es una de las mas interesantes porque ayudan a entender lo que nos

rodea empezando de lo micro hasta lo macro, del mismo modo es bien sabido que la biologia es la
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ciencia que estudia los seres vivos, esto incluye desde como fue su origen, es decir, como surgieron
hasta como es que han ido evolucionando, asi mismo se ve como son las caracteristicas que poseen
los microorganismos, animales y personas ademas de cada uno de los procesos que llevan a cabo
en cada etapa de su vida ademas de que nos da una visién de como es su interaccién con el medio
que les rodea. Es por ello que esta asignatura se da en el primer afio de secundaria, pues los
estudiantes vienen con algunos conocimientos previos acerca de lo que aprendieron en la escuela
primaria en la materia de Ciencias Naturales y que poco a poco se van volviendo méas complejos
los temas, es por ello que a los alumnos se les complica o hace dificil de entender porque se
manejan muchos conceptos los cuales no tienen que memorizar sino comprender para que de esta
manera se logre el aprendizaje esperado y asi mismo un aprendizaje significativo en cual le hallen
sentido a lo que estan realizando. Un ejemplo muy visualizado en esta asignatura es el de la célula
y todas sus partes, el cual en muchas ocasiones ellos tratan de memorizar cada una de los nombres
de las partes y su funcion, cuando lo mas facil seria tratar de relacionar sus nombres con algo que
ellos puedan recordar de manera rapida y sencilla, recordando en este caso la funcion que realizan,
lo menciono porque es relevante que adquieran este conocimiento pero sobre todo lo relacionen

con lo que ellos ya saben de este tema o los conocimientos gque ya poseen.

Se logro detectar gracias a las diversas platicas que se daban con los estudiantes cuando
habia una hora libre y me tocaba cubrir esa hora a mi, me mencionaban algunas de las cosas que
no les gustaban o que no entendian de la clase de biologia, ademas de que se realizaron entrevistas
a cuatro alumnos del grupo de primer grado grupo “C” del tipo entrevista estructurada o cerrada
por lo cual el principal objetivo de las mismas fue el poder encontrar una respuesta a el por qué no
les interesa aprender Biologia por lo tanto los estudiantes manifestaron que para ellos no es
relevante la materia en ningun aspecto de su vida, lo cual me dejo preocupada pues todas las
materias que llevan en la secundaria son igual de importantes, también gracias a la observacion ya
gue no muestran el mismo entusiasmo y/o interés por tener la materia de biologia como otras, por
ejemplo por la materia de educacion fisica por la cual ellos ya quieren que les toque esa asignatura

o0 principalmente van por esa materia a la escuela.

Esto debido a las diferentes préacticas profesionales que se he tenido con diversos estudiantes
que no se les hace interesante la biologia, sino que se les hace demasiada aburrida ademas de que

esto genera que poco a poco se vayan desinteresando por la materia a tal grado de que solamente
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realizan las actividades para aprobar la materia. Detonando como problema que los estudiantes no
aprenden si no solo van por una simple calificacion y al mismo tiempo pierden la motivacion y el
interés por la misma educacion y en este caso por aprender y comprender los aprendizajes de la

asignatura de biologia.

De esta manera identificd que las clases son monotonas, es decir, que estan acostumbrados
a realizar en su mayoria resimenes de los libros, llevando a esto a una clase tradicional en el que
los alumnos no se involucran mas alla, pues consideran que en todas las sesiones se va realizar lo
mismo, provocando asi cierta apatia en ellos mismos, la mayoria de los profesores de la Escuela
Secundaria concluye que las clases solamente deben de realizar copias de su libro de texto en el
cuaderno, que Unicamente las actividades ladicas se deben de utilizar en el Preescolar y un tanto
en la Primaria pero se olvidan que este tipo de cosas se pueden utilizar en cualquier etapa de la vida
y mas en los chicos de secundaria que son adolescentes y lo que mas les interesa es descubrir cosas
nuevas pero que de alguna manera les pueda servir en su vida cotidiana, buscando enlazar lo que
ya saben con lo nuevo que quieren aprender, llegando asi a obtener un aprendizaje significativo.
Cabe destacar que esto lo rescatd y lo coloco basandome en la misma observacion que he realizado
a lo largo de mi proceso formativo docente, ya que la mayoria cae en realizar siempre lo rutinario
lo cual va desde exposiciones, laminas, dictados, etc. Y en ciertas ocasiones es necesario que ciertos
docentes nos permitamos abrir nuestro panoramay explorar estas actividades ltdicas ya que si bien
es cierto que son un reto y son un poco dificil de realizarlas con los temas, tenemos que poder
aceptar el reto y abrir todas nuestras posibilidades a nuevas experiencias que nos permitan crecer
de manera académica y brindar una educacion idénea a las demandas de los estudiantes que van

cambiando a lo largo del tiempo.

Aungue debo de mencionar que las clases en las cuales se ocupan estrategias tradicionales como
las que mencioné en el apartado anterior, no son del todo malas porque de ahi son las bases para
que se pueda generar el conocimiento, el problema al que se puede llegar es el de aburrir a los
estudiantes con la misma dindmica de siempre, en el que solamente debe de memorizar la
informacidn, sin un fin, que es como la mayoria de los alumnos piensan que es aprender Ciencias

I. Biologia, mostrando una falta de interés por los aprendizajes esperados de la misma.

Esto también impacta a que se genere una rutina en los salones y hasta generar impresiones en

su rostro de aburrimiento, esto facilmente se puede notar desde que él docente ingresa en las aulas,
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solamente realizan las actividades por entregarlas los alumnos y que obtengan una calificacion
favorable que no los perjudique en su promedio 0 en casos graves el estudiante ya no realiza las
actividades porque no le parecen atractivas y prefiere que le coloquen una calificacion media que
le permita “pasar la asignatura” en lo que en el espacio del aula se la pasan platicando con sus
comparieros del grupo, esto es relevante pues demuestran una falta de interés en los aprendizajes

esperados de la materia.

Esto no Unicamente lo identifique en un saldn en especifico si no en varios desde las multiples
Practicas de observacion e intervencion que tuve, se debe de motivar a los estudiantes para una
clase en donde realmente les interese y aprendan lo que se les esta explicando que comprendan la
importancia de cada aprendizaje pues en algin momento de su vida lo pueden volver a utilizar pues
esto se debe de volver un aprendizaje significativo el cual le busquen sentido en lo que estan
realizando tanto en el aula de clases como en los diferentes aspectos de su vida personal, esto lo se
mediante la observacion que realice en las diferentes intervenciones que tuve a lo largo de mi
trayecto formativo escolar y que lo rescato de mi diario del profesor que he estado utilizando desde
el séptimo semestre de la licenciatura, pues me permite obtener datos relevantes desde mi

intervencion y observacion directa que ya fui realizando en cada momento de mi aprendizaje.

Ademaés de que las habilidades las cuales son determinadas como las capacidades que presentan
las personas para poder desempefiar algun puesto y/o actividad de forma exitosa de liderazgo,
imaginacion y desarrollo personal no se encuentran muy marcadas en los estudiantes pues
demuestran en las acciones que tienen de manera cotidiana, son importantes porque estan en un
proceso formativo, determinado como la Secretaria de educaciéon publica menciona que es aquel
proceso que tiene como principal objetivo prepara a las personas ante cualquier situacion social en
el que poco a poco deben de desarrollarse a lo largo de su estancia en la escuela secundaria, ya que
como bien se sabe en la primaria ya comienzan a trabajar algunos de estos aspectos pero es
necesario que cuando ingresen a primer grado estas no se pierdan y se vayan fortaleciendo a través
de las diferentes actividades que el docente desarrolla, logrando una conexién de la informacion

que ya tienen con la nueva que se les va a dar en cada sesion de las clases.

Ahora bien el grupo con el que se estara trabajando es el 1 “C”, de la Escuela Secundaria
General No. 85 José Vasconcelos que se encuentra integrado por 28 estudiantes de los cuales 14

son mujeres y 14 son hombres de entre 11 y 13 afios, la mayoria de los estudiantes presentan una
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inclinacién por el canal de comunicacién visual, esto se logro identificar gracias a qué el docente
titular realiz una prueba de estilos de aprendizaje de Vark que a diferencia de los habituales que
solo manejan tres estilos de aprendizaje basicos (auditivo, kinestésico y visual), el test de Vark abre
una cuarta opcion ya que el autor tras realizar pruebas y analizarlas se dio cuenta que los alumnos
cuentan con una cuarta forma por la cual es posible que ellos aprendan ya que le afiade la
lectora/escritora, este test es méas facil de contestar y comprender gracias a que maneja preguntas
no tan cotidianas y que se relacionan a lo que sucede en su vida cotidiana lo cual hace que sea méas
facil de responder, por lo tanto al momento de sacar los resultados estuve analizando estos y entre
los dos llegamos a la conclusion antes mencionada, por lo cual, como lo mencionan los autores
Barriga A. Frida y Hernandez R. Gerardo, las actividades deberan de estar basada en
presentaciones, videos, creacion de mapas mentales, conceptuales, realizacion de infografias, etc.
Ya que estas ayudan a poseer mayor capacidad para captar y procesar la informacion que se

presenta de acuerdo al tema.

Continuando con la descripcion de los estudiantes puedo decir que algunos suelen ser mas
participativos en el desarrollo de la clase, dado a qué tienden a interactuar en mayor constancia al
momento de responder cuestionamientos planteados por los docentes a diferencia de otros
estudiantes, es por ello que es necesario estar preguntando constantemente acerca de lo que se esta
revisando del tema, presentan mayor interés al realizar actividades en donde se relacionen con su
entorno o que les resulté importante la actividad en su vida diaria, durante mi observacion, también
pude observar que la mayoria de los alumnos no entregan las actividades que se les deja en la clase
pues las entregan fuera de tiempo y forma establecido. Es por esto que siempre que se da inicio a
una clase se les tiene que hacer mencion y el recordatorio de la entrega de las actividades que
quedaron pendientes del dia anterior, para que los alumnos estén consientes al mismo tiempo que
es lo que les va haciendo falta de los trabajos, esto es importante porque me permitié conocer como
es el grupo con el que estaria trabajando mi propuesta para mi informe de practicas profesionales,

para darme una idea clara de como es el grupo en algunos aspectos.

De igual forma no se les deja tarea ya que esto se llegd a un acuerdo en conjunto con el
titular de la asignatura y los mismos alumnos, en el cual se establece que los estudiantes realizaran
las actividades en cada una de las clases y en el momento que se les sea solicitada, con la Gnica

excepcion de que en el momento que ellos no terminen alguna actividad tendran que realizarla en
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sus casas Y entregarla al dia siguiente en clase, del mismo modo se acordd que cuando se tenga que
llevar algin material ese también se les va a solicitar para trabajar en la siguiente clase y los

estudiantes deberan de cumplir con los acuerdos antes mencionados.

Durante las primeras semanas de clase pude analizar mediante la observacion directa que
hice realizando anotaciones en el diario del profesor, muchos adolescentes no tenian amigos pero
conforme se fue pasando mas el tiempo pude identificar como tres equipos de nifias y nifios que se
juntaban en el receso para comer y jugar juntos, les gusta mucho correr por todo el patio cuando es
hora del receso y me toco también observar cdmo es que a cinco de ellos los llevaron a orientacion
por estar jugando de manera pesada en el salon de clases y se les tuvo que aplicar una sancién para
que comprendan cuales son las reglas de la escuela secundaria. Esto lo rescato y destaco ya que me
permite conocer el comportamiento de los alumnos y poder tener una idea previa de como es que
se pueden comportar ante la relacién de ciertas actividades tales como competencias y/o

actividades ludicas en el exterior del aula de clases.

Este sencillo y pequefio diagndéstico del grupo me permite visualizar que tipo de actividades
se van a trabajar por las caracteristicas que presenta ademas de incluir otras méas para desarrollar
las habilidades de cada uno de los alumnos, ademaés de poder adaptar mi propuesta a las condiciones
del grupo que son visuales entonces tuve que considerar sus necesidades para poder obtener

resultados favorables al momento de aplicar la propuesta que mas adelante se menciona y explica.
1.5.1 Problematizacion contextualizada de la realidad sujeta a la intervencion

Lo que deriva del diagnostico previamente realizado es que no se comprendan los
aprendizajes esperados de los estudiantes de primer afio en la materia de Biologia, provocando al
mismo tiempo una falta de interés escolar el cual, también recae en la falta de atencion en los
contenidos impartidos, por lo tanto no aplican lo que vieron en la clase en las diferentes actividades
que realizan en su vida cotidiana, esto lo se gracias a las entrevistas estructuradas o cerradas que le
aplique a los estudiantes de primer y segundo grado para adarme una idea mas completa de lo que
yo suponia pues como lo mencionaron los alumnos la mayoria de los titulares considera que los
temas se deben de memorizar, pero mas alla de eso se deben de entender, ya que es mas facil
asimilar los contenidos con todo aquello que nos rodea y forma parte de nuestra vida diaria
enlazando sus conocimientos previos, ahora bien es cierto que es malo tratar de memorizar algo ya

gue en muchas ocasiones al presentar una prueba la memorizacién llega a fallar por el nerviosismo
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que se adquiere en ese momento con el fin de que si el docente va a realizar un examen de
conocimiento, es mejor aprenderlo y de esta manera lograr un aprendizaje significativo en los

estudiantes.

Entonces el aprendizaje significativo es como menciona el autor Ausubel (2002),
caracterizo el aprendizaje significativo como el proceso segun el cual se relaciona un nuevo
conocimiento o una nueva informacion con la estructura cognitiva de la persona que aprende de
forma no arbitraria y sustantiva o no literal, es decir, que el individuo va a relacionar lo que ya sabe
con los nuevos aprendizajes, fortaleciéndose, desde que inicia su etapa en el preescolar aprende
sobre el medio que le rodea y en la primaria lo va desglosando de tal manera que cada concepto
quede claro. Del mismo modo tenemos que tener en cuenta que al momento de que los alumnos
logren desarrollar un aprendizaje significativo, despertaran mas en ellos el mismo interés y la
motivacion por aprender la biologia, ya que veran que es mas facil aprender gracias a ese tipo de
aprendizaje y sobre todo que pueden relacionar las situaciones de su vida diaria con su aprendizaje

y seguir motivando a su persona a querer aprender mas y mas sobre la ciencia.

Entonces el problema no Gnicamente es de los estudiantes sino de los maestros ya que no
se utilizan de manera adecuada las plataformas digitales, para esto el autor John T. Spencer (2022),
p.5. menciona que algunas de las causas de que los docentes no manejen este tipo de herramientas
en el aula de clases es por el miedo que genera el realizar cosas nuevas y que no tengan el resultado
que ellos esperan o el impacto adecuado en los estudiantes o también es por el hecho a qué en la
mayoria de las ocasiones nosotros como docentes pensamos que por el simple hecho de colocar un
video los alumnos ya estan aprendiendo, o bien que por realizar un juego en alguna plataforma
digital ya se fortalecio el tema que se vio en la clase, sin embargo es necesario poder prepararnos
de la manera mas idonea para poder ejecutar correctamente el uso de las tecnologias digitales en
donde especificamente entran las plataformas digitales, por ejemplo algunas actividades ludicas
que ayuden a fortalecer el trabajo que se realiza en las aulas y con el aprendizaje esperado de ese
dia como también lo menciona Spencer se debe de estar preparado para enfrentar cualquier
circunstancia dentro del aula de clases y dejar de lado todas las causas que no permitan que se
implemente una clase innovadora pues el docente juega un papel muy importante en el aula de

clases.
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Por lo tanto, debo de hacer un anélisis de forma personal y determinar qué es lo que ain
hace falta para que los estudiantes aprendan y comprendan los aprendizajes esperados que se desea
que se logren a lo largo de su estancia académica en la escuela secundaria, es un trabajo de

estudiantes y maestros en donde cada uno debe de poner de su parte.

Con lo antes mencionado me lleva a realizar un analisis de mi propia practica y ver qué
cosas aun no implemento o me hace falta por mejorar para lo cual principalmente tiene que ver el
hecho de que tengo que fortalecer competencias que van de la mano con la problematica de los
estudiantes que es la falta de interés escolar y en mi préactica docente la falta de innovacion en las

plataformas digitales, por lo cual las competencias son las siguientes:
- Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo.
- Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion de manera critica.

- Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de competencias de

los estudiantes.

Entonces estas competencias se van a fortalecer realizando actividades innovadoras en el aula
de clases y no tan comunes como normalmente se realizan (como el uso de plataformas digitales)
es por ello que mediante las acciones que se van a mencionar después, se van a ir fortaleciendo a
tal grado que cada una quede desarrollada por completo esto debido a la previa investigacion que
realice pues si bien es necesario que se concluyan para alcanzar un nivel aceptable al concluir la

Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia en Educacién Secundaria.

Tomando en cuenta todo lo que anteriormente mencioné puedo decir que una estrategia que
ayudaria a solucionar los problemas de la falta de interés en los aprendizajes de biologia por parte
de los estudiantes de primer afio de educacion secundaria, la poca innovacion que existe en los
salones de clases al no utilizar las tecnologias de manera adecuada por lo tanto el uso de plataformas
digitales para aprender, por parte de los docentes es realizar actividades ladicas en funcion a los
aprendizajes de Ciencias I. con esto se espera que se solucionen los problemas y que se logren

resultados favorables.

Es entonces que las actividades ladicas como lo indica su origen etimolégico de la palabra
ludico proviene del latin “ludus™ que significa juegos, que estos se van a desarrollar tomando en

cuenta las caracteristicas que presenta el grupo con el que se esta aplicando la propuesta, ademas
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de que se estaran tratando de solucionar los problemas, estas se caracterizan por tener el beneficio
de liberar tensiones que tiene una persona en general o en este caso los estudiantes que suelen estar
algo estresados por las multiples materias que llevan, obteniendo la motivacion que se desea

alcanzar gracias al uso de estas actividades.

De este modo se planea utilizar las actividades ludicas como estrategias para motivar a los
estudiantes y favorecer su aprendizaje en Ciencias I. Biologia que a su vez también voy a fortalecer
las competencias que son necesarias enriquecer y/o fortalecer al utilizar las plataformas digitales
como medio para el aprendizaje significativo en los estudiantes, pues es una forma de utilizar la
innovacién docente en el aula de clases y también trabajar la parte de la falta de interés escolar en

los estudiantes de primer grado de educacién secundaria.
1.5.2 Pregunta de intervencion.

Por lo cual la pregunta de intervencion es ¢Qué actividades ludicas se deben de implementar

para que los estudiantes se interesen por los aprendizajes esperados de Ciencias I. Biologia?

Justamente esta es la pregunta que me va a ayudar a realizar mi propuesta de intervencion y sobre
todo saber el impacto que va a tener implementar las actividades ludicas en el salon de clases y

atender la problemética de la falta de interés en los aprendizajes esperados de Ciencias I.
1.5.3 Supuesto y propositos.

El supuesto de este informe de practicas profesionales es que al implementar actividades
ludicas en el salon de clases se van a fortalecer los aprendizajes esperados en Ciencias I. Biologia
pues bien se sabe que esta materia maneja muchos conceptos de los cuales se deben de entender y
no memorizar como es la idea errénea de los estudiantes, pero al hacer uso de estas actividades se

va a lograr un aprendizaje significativo en los alumnos.

Por lo tanto se deben de realizar tres propositos los cuales me fueron de ayuda para lograr lo
que pretendo con la implementacion de mi propuesta de intervencion, por lo cual es de suma
importancia saber que un propdsito es la intencion con la cual se lleva a cabo una tarea 0 mejor
dicho significa cuando lo que se pretende lograr dentro de la investigacion-accion, pero para ello
debe de existir propositos que me ayuden a lograr fortalecer mi propuesta y englobando esto al
ambito de la educacion se podria decir que estos van a ser la intencion gue tienen las actividades

ludicas para lograr que los alumnos se interesen en la materia y al mismo tiempo logren un
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aprendizaje significativo en los diversos temas que se maneja, para lo cual realicé tres propositos
que me ayudan a atender la problematica que se tiene con lo que ya se mencion6 anteriormente en

los apartados de diagndstico y planteamiento del problema.
Los propositos a lograr son los siguientes:

-Que el estudiante genere interés por la clase de biologia a través del uso de plataformas
digitales como Kahoot, Educaplay y Wordwall.

-Que los estudiantes vivencien una clase innovadora con el uso de la Tecnologia Educativa para

que la clase de biologia no se vea limitada.

-Que los estudiantes desarrollen y apliquen los aprendizajes esperados de la educacién

secundaria en su vida cotidiana mediante la innovacion educativa.

Estos tres propdsitos me permitieron atender la problematica de la falta de interés en los
aprendizajes de Ciencias |. pero ademas me ayudaron a fortalecer las tres competencias en las
cuales menciono que la innovacion me hace falta por incluirla en mi practica profesional docente
para que asi la clase no se vea limitada a unicamente utilizar por ejemplo solamente el libro de
texto sino también abrirme a la posibilidad de utilizar plataformas digitales para la ensefianza de la

Biologia.
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2. Disefio de la propuesta de intervencion

Para poder llevar a cabo la propuesta de intervencion es necesario crear estrategias que me
permitan lograr cada uno de los propdsitos que ya se plantearon por lo tanto las estrategias

como menciona Valle, Antonio; Gonzalez Cabanach que citan a Weinstein y Mayer.

"las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas como conductas y pensamientos que un
aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de influir en su proceso de
codificacion" Valle & Gonzalez, (1998) p.315.

De la misma forma, Valle & Gonzélez que citan a Dansereau (1985) y también Nisbet y
Shucksmith (1987) las definen como secuencias integradas de procedimientos o actividades que se
eligen con el proposito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la
informacion. Valle & Gonzélez (1998) p.60. Por lo tanto, al crear las estrategias con las que estaré
trabajando la investigacion-accion me va a permitir desarrollar mi propuesta de la implementacién

de las actividades ludicas.

2.1 Pertinenciay relevancia de la propuesta

Con la problematica de la falta de interés que tienen los estudiantes por los aprendizajes
esperados y retomando las competencias que me hacen falta fortalecer considero importante el uso
de actividades ltdicas que ayudan aumentar la motivacion de los estudiantes en entornos que no
son ludicos, por ejemplo, el salon de clases para asi alcanzar resultados favorables, las estrategias
gue se implementaron de acuerdo al autor con el cual estoy trabajando que es Antonio Latorre,

menciona cuatro fases las cuales se mencionan a continuacion.

2.1.1 Fase 1 planificacion

En esta fase el autor Antonio Latorre nos menciona que se debe de realizar un plan de lo
que se desea alcanzar, estableciendo los tiempos en los que se esta realizando la investigacion, por
lo tanto tomando en cuenta lo que el autor nos menciona de lo que se debe de realizar, tomo en
consideracion principalmente que para iniciar mi trabajo realicé algunas entrevistas estructuradas
o0 cerradas que me permitieron obtener informacion acerca de la problematica que se detect6 y esto
sirve para investigar acerca de la falta de interés escolar, las herramientas que utilice para también

recabar informacion es la observacién directa a los estudiantes y al docente titular de la asignatura.
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Por lo tanto, cabe destacar que, para elaborar la planificacion de mi propuesta, lo que
mencioné anteriormente me sirvio para delimitar en qué debia de consistir o que los estudiantes
demandan ya que cada nueva generacion de alumnos exige un mayor desafio y como docentes
debemos de estar preparados para enfrentar cualquier situacion, en este caso lo que logré identificar
es que existe una falta de interés en los aprendizajes de Ciencias I. Biologia, pues consideran que
esta materia en particular solamente consiste en memorizar conceptos cuando en verdad no es asi,

se trata de comprender y aplicar lo que se aprende en las diferentes situaciones de nuestra vida.

Entonces es importante que en esta investigacion delimite cada uno de los tiempos y fechas
en los que se va a realizar, empecé a investigar desde el mes de agosto de 2022 en donde tuve que
realizar las entrevistas a estudiantes y profesores y visualizar cual era el problema que se
presentaba, para lo cual también realicé un analisis de mi propia practica docente para ver qué era
lo que me faltaba por concluir, por lo tanto al tener los resultados de cada uno de los dos problemas

gue ya mencioné pude determinar en qué iba a consistir mi propuesta de intervencion docente.

Ahora bien, me resulté dificil planificar las actividades ya que las clases de Biologia
Unicamente cuentan con 50 minutos en cada sesion y solamente se cuentan con cuatro sesiones a
la semana, por lo tanto, tuve que dosificar cada uno de los aprendizajes para después ver en que
aprendizaje entrarian las actividades, pues tampoco queria implementar en cada sesion la actividad
ludica porque no queria que estas se convirtieran en algo monétono y que ya no causaran el interés

que yo queria lograr en los aprendizajes esperados.

Por lo tanto, puedo decir que realizar una planificacién ayuda a delimitar los tiempos en los
que se va a realizar alguna propuesta, estableciendo asi el tipo de actividades que se van a realizar
para que se pueden terminar de la mejor manera posible, yo en esta parte recomiendo que se haga
un cronograma en donde se coloque por mes o por dia si es posible que se realizara y cdmo pues
ayuda bastante a que una investigacion se lleve a cabo sin olvidar algun detalle importante y
conforme se vaya realizando la actividad se va marcando si se logré o no el objetivo que se tiene
por cumplir, entonces la planificacion es parte fundamental cuando se realiza un tipo de

investigacién-accion.
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2.1.2 Fase 2 accién

En esta segunda fase tuve que realizar tres estrategias que me van a permitir llevar a cabo
mi propuesta, tomando en cuenta el diagnostico y la problematica que se ha venido mencionando

las cuales son las siguientes:

La primera estrategia que implemente debido a que el aula de telemética y los laboratorios
de informatica se encontraban en mantenimiento fue un “adivina quién soy” en donde realice unas
tarjetas de los cuales ellos tenian que adivinar de que alimento se trataba por lo cual el aprendizaje
que se estuvo fortaleciendo fue el de explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en
las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia ya que este
aprendizaje engloba muchos conceptos que ellos tienen que tratar de relacionar con lo que ya saben

de la alimentacion y de los alimentos que consumen de manera habitual

La segunda estrategia que se llevo a cabo es un crucigrama a través de la plataforma
Educaplay para que los estudiantes comprendan el aprendizaje esperado de “Argumenta los
beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una sexualidad responsable,
segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion y
violencia como parte de su proyecto de vida en el marco de la salud sexual y reproductiva”, ademas

de que se estara fortaleciendo la competencia de la innovacion en él aula.

La tercera estrategia es un cuestionario de opcién multiple a través de la plataforma digital
Kahoot, en esta se implementan preguntas tanto de verdadero o falso, asi como de opcién multiple
en el cual ingresan a la plataforma antes mencionada y desde ahi pueden interactuar con estos
cuestionamientos en relacion al tema visto, para fortalecer los aprendizajes esperados de: compara
la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar el embarazo en la

adolescencia y prevenir ITS, incluidas VPH y VIH.

Estas estrategias que lleve a cabo también me estan permitiendo fortalecer mis
competencias genéricas, profesionales y disciplinares pues pongo en practica mi pensamiento

critico y creativo y la innovacion en mi préctica educativa,
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2.1.3 Fase 3 Observacion de la accion:

Para esta fase se ocupa el diario del profesor en donde cada que se aplique una estrategia
se haré un registro de la actividad que se implementd, asi como los comentarios que se consideren
importantes referentes a lo que se esta llevando a cabo, esta fase es importante porque me permitio
tener una idea clara de lo que aplique, como es que los estudiantes reaccionaron ante la situacion
de realizar una actividad diferente a la que cominmente se realizan en sus materias, como el autor
Latorre menciona es relevante anotar todo lo que sucede y que mejor forma de registrarlo mediante
el diario del profesor con el cual estoy trabajando pues me permite registrar de manera rapida lo

que sucedio colocando también cual es el impacto que se tuvo.

Se realiza entonces la observacion de la accion porque es importante que ya que aplique mi
propuesta de intervencién docente preste atencion a lo que sucede dentro del aula, a veces es dificil
registrar todo lo que ocurrioé pues al menos en mi caso tengo que llevar la dindmica de la clase,
control de grupo y algunas otras cosas mas que realiza un docente, entonces considere necesario la
idea de implementar un diario del profesor en que me permita que al finalizar la clase registre todo
lo que yo observé sin olvidar algo importante, ya que muchas veces considero que si no se
implementa un diario y se llena al finalizar la clase, en el transcurso del camino o cuando se haga
el andlisis se van a olvidar pequefios detalles pero que también son importantes, que no sabemos si

algo de lo que olvidemos nos va a servir para reflexionar mas adelante.

Otra cosa que puedo rescatar de utilizar el diario del profesor es que como son anotaciones
propias las que se realizan son faciles de consultar y de analizar pues cuando las leamos vamos a
entender a que nos referiamos al mencionar algo que nos va a servir para investigar o en su defecto
reflexionar y ver que es lo que podemos mejorar al implementar en este caso mi propuesta de
intervencion docente, también en este diario registré algunos comentarios que decian entre
estudiantes, pues muchas veces no los expresan con los docentes de manera directa sino que entre
ellos platican de como les parecio la dinamica de la clase, por otro lado utilizarlo me sirvio para
registrar los comentarios que me hacia mi docente titular cuando se implementaba una actividad
diferente a la que ellos estaban acostumbrados a realizar o a la que el docente implementara en

alguno de sus otros grupos, esta es la importancia de observar la accion.
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2.1.4 Fase 4 Reflexion:

Para esta ultima fase se ocupara el ciclo de Reflexion de Smyth, el cual gracias a sus 4 fases
claras y sencillas, hace mas facil realizar el proceso de la reflexién de la practica profesional las
cuales son descripcion, inspiracion, confrontacion y reconstruccion, del mismo modo permite
analizar lo aplicado en el salon de clases y las diversas dificultades que se presentaron al realizar y
ejecutar las estrategias planteadas en la fase 2, esta fase 4 es igual de importante que las anteriores
pues me permitid analizar de forma profunda todo lo que se ha venido realizando en todo el

documento de la investigacion-accion.

Una reflexion siempre resulta importante pues ayuda a ver de manera especifica y concreta
qué fue lo que se realizo y cuales fueron los resultados que se obtuvieron, en mi caso cuando apliqué
mi propuesta tuve que realizar una reflexion de cada una de las tres actividades que aplique a los
estudiantes del primer grado grupo “C”, en ocasiones cuesta trabaja reflexionar en lo que se aplicé
pero es necesario que se haga pues me ayuda a identificar como es que los estudiantes reaccionaron

al aplicar las actividades ludicas.

Por lo tanto, me resultdé un poco mas sencillo reflexionar gracias al circulo de reflexion de
Smyth pues en cada una de las etapas que tiene se puede realizar una deliberacion, en la primero
fase denominada descripcion lo que hice fue describir que era lo que queria realizar y cémo lo
queria realizar en este caso me ayudo basarme en una planificacion, en el ciclo dos que hace
referencia a la inspiracion fue que al detectar la problematica de la falta de interés en los estudiantes
tenia entonces que crear una estrategia que fuera idénea para solventar la misma, me sirvio bastante
informarme en los diferentes medios de comunicacion mas que nada para darme ideas de qué era
lo que queria implementar, en la tercera fase que es la confrontacion da referencia a que una vez
que ya se aplicé la propuesta ahora es momento de confrontar los resultados que se obtuvieron,
siendo honestos al momento de realizar la evaluacion de las actividades y tratando de colocar
porque consideramos que sucedio de esa manera, ya por ultima etapa esta la reconstruccion en
donde es momento de que como ya se saben los elementos que se carecen 0 que Se necesitan
mejorar se crean nuevas propuestas o estrategias de que es lo que se haria diferente para lograr
resultados favorables, entonces se plantean nuevas ideas de lo que se haria diferente pero ya es mas

facil porque se tiene de base lo que ya se alcanzé.
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2.2 Fundamento teorico, acciones, tiempos, recursos, estrategias como alternativas de

solucion de la practica docente.

Las actividades que se realizan son derivadas de la investigacion que se realiz6 en torno al
tema de la falta de interés escolar en los alumnos de primer grado, en donde esa es la problematica
y la alternativa que se tiene es el uso de actividades ludicas que ademas favorezcan en su
aprendizaje, de esta manera logren comprender los temas de la materia de Biologia, esto surge a
partir de la reflexion que se llevé a cabo durante las diversas practicas profesionales que se
desarrollaron en las escuelas secundarias con la finalidad de poder alcanzar un nivel favorable en
el perfil de egreso de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia en Educacion

Secundaria.

Principalmente se basa en los multiples comentarios que realizan los alumnos hacia la clase

de Biologia que son basicamente los siguientes:
-¢Podemos tener clase libre?

-¢Esta materia me va a servir de algo en la vida?
-¢ Tengo que memorizar todas las clases?

Dichos comentarios se retoman también de lo que se ha destacado en el diario del profesor,
ya que de igual forma se anotan los comentarios y/u opiniones de los estudiantes ya que sirven
como base para poder dar una continuidad y al mismo tiempo buscar una mejora en las estrategias
que se utilizan a lo largo del desarrollo de la clase de biologia, esta informacion se recuperd del

diario del profesor que se esta trabajando como apoyo en la investigacién-accion.

Por lo cual se disefiaron tres actividades orientadas hacia el logro de aprendizajes esperados
en los estudiantes de primer afio de educacion secundaria, que se describen mas adelante detallando
en que consiste cada una de ellas, estan pensadas en las necesidades de los estudiantes que son
aprender la materia para aplicar lo que saben més adelante en su dia a dia y en que quieren jugar
pero a la vez aprender el tema que se esta tratando, pero que ademas estas ayudan a fortalecer las
competencias en donde tengo deficiencias pues la importancia de lograr desarrollarlas es para
egresar de la Escuela Normal con un perfil de egreso aceptable, ya que estas competencias en un
futuro las tengo que desarrollar por ello la importancia de que de una vez queden concretas, las

cuales se mencionan a continuacion:
45



Competencias Genéricas:

-Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo -Utiliza las

tecnologias de la informacion y comunicacion de manera critica
Competencia profesional:

-Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de competencias de los

estudiantes.

Ya que con las actividades que se mencionan a continuacion podré desarrollar mis
competencias en las que presento deficiencias pero ademas, lograr que los estudiantes concreten
sus aprendizajes esperados y los puedan llevar a la practica en su vida cotidiana, todas estas
actividades son del Bloque 2 ya que son temas que se deben de comprender por los estudiantes y
gue ademas se ajustan mas a mi propuesta de actividades lidicas pues tienen informacion que se

vincula con el tema de mi informe de préacticas.

Con la aplicacion de las actividades antes propuestas se pretende que los estudiantes
comprendan y pongan en practica el aprendizaje esperado segun corresponda para que se den
cuenta que la Biologia es importante en su vida cotidiana y que esto que aprendan les va a servir
para resolver algin problema que lleguen a tener en su vida cotidiana ademas de que gracias a la
aplicacion de esas actividades se van a concretar mis competencias en donde presento algun
inconveniente por lo cual se esta poniendo en practica y desarrollando el proposito del informe de
préacticas que es el siguiente “Que los estudiantes desarrollen los aprendizajes esperados de la

educacion secundaria”
2.2.1 Actividad 1: “Adivina quién soy”

Esta actividad fue puesta en marcha a peticion del docente titular, ya que para este
aprendizaje esperado se tenia pensado hacer un examen de conocimientos, sin embargo, se tomo
la decision de poder realizar esta actividad ludica de tal forma que los alumnos se divirtieran vy al
mismo tiempo pudieran reforzar sus conocimientos, motivandolos para lograr el aprendizaje
esperado, utilizando entonces mi pensamiento creativo para la toma de decisiones en torno a la

presente actividad.
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Aprendizaje esperado: Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las

caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.
Propdsito de la actividad a desarrollar:

-Que los estudiantes logren visualizar y realizar una actividad innovadora en el sal6n de clases para

fortalecer el aprendizaje esperado y asi generar interés por el mismo.
Recursos:

-Tarjetas con iméagenes de alimentos del plato del buen comer.
-Paliacate.

-Cuaderno del estudiante.

-Pizarrén

Tiempo: 50 minutos

Descripcion de la actividad

La actividad se realiza organizando a los estudiantes en siete equipos de cuatro personas
cada uno, se les anota en el pizarron una tabla en donde se van a ir anotando los puntos que vayan
obteniendo de las rondas que se tengan, por lo cual se comienza con el equipo uno en donde escogen
a uno de sus comparieros para que agarre la tarjeta, se coloca el paliacate en los ojos y la maestra

le da al azar una tarjeta. 2

Estas tarjetas son alimentos del plato del buen comer, sus demas comparieros del equipo le
dan pistas acerca de que alimento del que podria ser, solamente tiene la oportunidad de que le digan
cuatros pistas y él debe de adivinar en tres intentos y si no lo logra pierde el punto, la misma
dinamica se lleva con los otros equipos, quedando empatados asi cinco equipos con la cantidad de
dos puntos cada uno, las pistas que sus comparieros tienen que dar son en base a lo que aprendieron

en la clase anterior en donde se explicé en que consiste el plato del buen comer y que contiene. 3

2 VVéase anexo 2, fotografia 2 Estudiante realizando la actividad ludica.

3Véase anexo 3, fotografia 3 Actividad 1. “Adivina quién soy”
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principalmente cada grupo, al finalizar la actividad los estudiantes querian seguir jugando, pero se
acabo la clase.

Evaluacion de la actividad

Para evaluar que aprendieron los estudiantes mediante esta dinamica sera contestando cinco
preguntas sobre el aprendizaje esperado las cudles seran las siguientes y deberan de contestar de

manera individual en su cuaderno:

1. ¢Qué es una dieta correcta?
Menciona dos ejemplos de alimentos que se encuentran en las leguminosas y alimentos de
origen animal.

2. ¢Por qué debemos de alimentarnos de manera correcta?
¢Qué enfermedades evitamos al llevar una dieta saludable?

4. ¢Qué es el sobrepeso y por qué no lo debemos de dejar pasar?

Y para finalizar se les dicta a los estudiantes en su cuaderno estas preguntas y deben de
contestarlas sin revisar sus apuntes de las clases anteriores. Las cuales estaran evaluadas a través

de una evaluacion sumativa.

Por lo cual contestando las interrogantes del circulo de Smith en el primer ciclo denominado
descripcion lo que se realiza fue la organizacion de los equipos y que presten atencién a la actividad
de adivina quién soy en el ciclo dos de inspiracion puedo decir que parece que a los estudiantes les
gusta la idea de jugar y poner en préactica lo que aprendieron del plato del buen comer ademas que
muestran una actitud competitiva hacia sus otros compafieros lo cual ayuda a la dindmica de la
clase, en el ciclo tres de confrontacion lo que no me permite que se realice la actividad en sus tres
rondas como lo tengo planeado es la falta de tiempo en la clase, pues se tardan demasiado
acomodando sus bancas y ademas no ponen atencion a las indicaciones lo que causa que después
estén preguntado cual sera la dindmica y asi acortan aun mas el tiempo de la clase, en el ciclo cuatro
de reconstruccién lo que podria hacer diferente tal vez podria ser que desde la clase anterior les
diga cdmo se va a trabajar la dindmica y como requiero que se acomoden para asi evitar que en la
clase posterior se retrase la actividad y finalmente en el cuestionario que se les aplico la mayoria
de los estudiantes tuvieron una calificacion de 8 lo que demuestra que si aprendieron el tema del
plato del buen comer, la competencia que se fortalece con esta actividad es de tipo genérica la cual

es aprende de manera autbnoma y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo
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debido a que la primera estrategia que se tenia contemplada no se pudo realizar con este tema ya
que el aula de telemédtica se encontraba en mantenimiento para lo cual tuve que utilizar mi
creatividad y realizar otra actividad que se relacionara con el tema de actividades ludicas poniendo
en préctica lo que sé del tema, recordando que este tipo de actividades se prestan a realizarlas tanto
en un aula telematica como en el salon de clases del grupo, el cual no cuenta con los recursos
digitales necesarios para la aplicacion del crucigrama a través de la plataforma digital de Educaplay

por lo tanto se buscan otras alternativas para el desarrollo de “adivina quién soy”.
2.2.3 Actividad 2: Crucigrama

Aprendizaje esperado: Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las

caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.
Proposito de la actividad ludica a desarrollar:

-Que los estudiantes de primer grado generen interés por la clase de biologia a través del uso

de la plataforma digital de Educaplay.
Recursos:

-Plataforma educativa Educaplay. (Las otras plataformas seran ocupadas en las siguientes

actividades dependiendo de cuél sea la mas favorable a la estrategia).
-Cuaderno del estudiante.

Tiempo: 85 minutos

Descripcion de la actividad:

La actividad da inicio en el aula de Telemaética o de usos multiples en donde se pide a los
estudiantes que se organicen en sus equipos que previamente han estado trabajando, ademas se les
pide que en su cuaderno vayan anotando cada uno de los puntos que vayan obteniendo a lo largo
de la actividad, la maestra muestra en la pantalla el crucigramay les dice que de manera aleatoria
van a ir contestando se pueden robar los puntos de sus comparieros si tienen la respuesta correcta,

cada equipo tendra la oportunidad de participar dos veces, el crucigrama consta de 14 oraciones. *

4 Véase anexo 4, fotografia 4 Actividad 2: Crucigrama.
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También tienen la oportunidad de revisar los apuntes que ya tenian pues el tema ya lo
habiamos retomado en clases anteriores, los estudiantes tienen el tiempo suficiente de contestar
cada oracion o pregunta que se les presenta, los demas estudiantes aunque no sea su turno pues
tienen la oportunidad de robar el punto si es que el equipo no dice la palabra correcta y justo eso
fue lo que paso con el equipo 1y 2 pues no pudieron decir la palabra correctay el equipo 7 les robo
los puntos pues checaron rapido su cuaderno, la actividad acaba con el ultimo cuestionamiento que

contesta de manera correcta el equipo 7.
Evaluacion de la actividad

Esta actividad fue una evaluacion de tipo sumativa en donde se tomaron en cuenta todo lo
que ya se habia aprendido a cerca de la alimentacion en el cual se incluyeron conceptos como la
jarra del buen beber, plato del buen comer, anorexia y bulimia, es de tipo sumativa porque cada
una de las actividades que se aplicaron y dependiendo de los puntos que se tengan podran sumarse
y asi obtener una calificacion que seré por equipo. Para esto recordemos que la evaluacion sumativa
"tiene como funcién determinar el grado de consecucién que un alumno ha obtenido en relacion
con los objetivos fijados para una area o etapa. Se realiza habitualmente, por tanto, al final de un
proceso de ensefianza-aprendizaje, y se vincula a las decisiones de promocién, calificacion y

titulacion”. Fernandez Canul (2018), p.4.

Contestando las interrogantes en este apartado del Circulo de Smith en el primer ciclo es la
descripcion de la actividad que previamente ya se redacto, en el ciclo numero dos denominado
inspiracion puedo concluir que a los estudiantes les estan gustando las actividades que implican
desplazarse de su sal6n hacia otro, me doy cuenta que les encanta competir por ganar el punto de
la actividad, en lo que cabe del ciclo tres lo que sigue pasando es la falta de tiempo para realizar la
actividad ya que la institucion realiza diferentes eventos que le restan tiempo a las clases lo que no
permite que las actividades se acaben ya que en esta actividad la tuve que llevar a cabo en dos
clases pues en una de los estudiantes de primero les tocaba realizar el homenaje y se tuvieron que
salir 20 minutos antes de que se acabara la clase para preparar lo que les correspondia por lo cual
el titular me solicito terminarla la clase posterior y asi fue como se realizé en dos clases en el ciclo
cuatro de reconstruccion es el ajustar cada una de las actividades a los tiempos de las clases y sobre

todo tomando en cuenta todas las actividades que se realizan en la institucion.

Asi mismo al aplicar esta actividad se fortalecen las competencias:
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-Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion de manera critica.

-Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de competencias de los

estudiantes.

Esto surge gracias a que al momento de desarrollar esta actividad en mi practica profesional
abro mi panorama a poder desarrollar e implementar estrategias que no habia ocupado antes en las
diferentes practicas de conduccion que tuve, ya que como se menciond en apartados anteriores este
era un gran reto que tenia que vencer dentro de mi desarrollo docente. Al interactuar con esta
plataforma (Educaplay) pude visualizar diversas formas y al mismo tiempo maneras de impartir
las clases y conocimientos desde una perspectiva que es innovadora con el uso de las tecnologias
ya que se considera innovacion a todo aquello diferente o que no se suele hacer de manera

cotidiana.

2.2.4 Actividad 3: Kahoot de los mitos de la sexualidad

Aprendizaje esperado: Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones
sexuales y de practicar una sexualidad responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas,
falsas creencias, coercion, discriminacion violencia como parte de su proyecto de vida en el marco

de la salud sexual y reproductiva.
Propositos de la actividad a desarrollar

- Que se desarrolle una clase innovadora con el uso de la plataforma digital de Kahoot para

el aprendizaje esperado de la sexualidad.
Recursos:
-Plataforma educativa Kahoot
-Cuaderno del estudiante.
Tiempo: 50 minutos
Descripcion de la actividad:

La actividad da inicio pidiendo a los estudiantes que se vayan al aula de telemética y que
se lleven su cuaderno, llevando la misma dindmica que las actividades anteriores se les hace énfasis
en las reglas de las actividades que previamente ellos ya conocen, se les proyecta la actividad y
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esta vez van a empezar conforme levanten la mano al leer la pregunta, no podran robar puntos ya
que en esta plataforma de Kahoot al finalizar de cada pregunta muestra la respuesta correcta por
ejemplo ante el mito “No es bueno que una mujer se bafie durante la menstruacion ya que hace que
esta se detenga” de este tipo de oraciones y mitos se les present6 en la actividad y ellos fueron
contestando dependiendo de lo que ellos ya sabian o alguna vez habian escuchado, el ganador de

esta actividad fue el equipo 7 pues fue el que contesto mas preguntas de manera correcta. °
Evaluacion de la actividad

Esta actividad se evalua igual que las anteriores de tipo sumativa y depende del nimero de
respuestas correctas que se tuvo al desarrollar la actividad, también se les pide que en su cuaderno
elaboren una tabla en donde cologuen cada uno de los mitos que se les presento y que ellos
investiguen cual es la explicacion de cada uno de ellos esto con el fin de que vayan comprendiendo
cada uno de los temas que se desarrollaron en la actividad, para reflexionar y tomando en cuenta
el circulo de Smith en el primer ciclo ya se dio a conocer al describir que fue lo que se realiz6 en
la actividad, en el ciclo dos puedo decir que se esta viendo que les estan gustando las actividades
pues dicen ellos que aprenden mientras se divierten y no es lo mismo a lo que ellos estan
acostumbrados pues estos fueron algunos de los comentarios que ellos realizaron al hacer la
actividad, incluso querian mas tiempo para hacer mas actividades de ese tipo pero ya no se pudo
porque tenian la siguiente clase, otra cosa relevante fue que la mayoria de los estudiantes no
conocian la plataforma de Kahoot por lo tanto se les tuvo que explicar de manera detallada en qué
consistia y como era que podian ganar, en el ciclo tres algo que es de manera recurrente es la falta
de tiempo de las clases pero también un poco la indisciplina del grupo pues quieren hablar todos al
mismo tiempo y si se les da la palabra al que la levanto primero los demas estudiantes se enojan
gue porgue no se esta siendo justo en el orden de las participaciones que se les dan, algunos hasta
se enojan por la misma situacion, en el ciclo cuatro de reconstruccion para evitar algunos de los
problemas que se dieron en esta actividad cada que empiece una nueva actividad se les va a solicitar
que si no guardan silencio y no respetan el turno de cada equipo se les va a ir quitando de los puntos

que ya llevan acumulados en las actividades anteriores.

5 Véase anexo 5, fotografia 5 Actividad 3 “Kahoot de los mitos de la sexualidad”
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La competencia que se esta fortaleciendo al realizar esta actividad es “utiliza las tecnologias
de la informacion y comunicacién de manera critica” debido a que la plataforma de Kahoot si bien
aparenta ser facil de manejar, es complicado para aquellas personas que no estan familiarizadas
con las tecnologias; ya que combina parte de la paqueteria de Excel, como para seleccionar el texto
y hacer uso de imagenes insertando y utilizando los diferentes comandos que se tienen que utilizar
pues si no se realiza de esa manera las imégenes o texto quedan descoordinados o se pasan al

siguiente apartado es por ello la importancia de saber utilizar la plataforma.
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3.ANALISIS DE LOS
CICLOS DE
INTERVENCION



3. Andlisis de los ciclos de intervencién

Para poder analizar lo que sucedié en mi investigacion-accion a través de los ciclos de
intervencion del autor Antonio Latorre, con el cual estoy trabajando, menciona cuatro fases de
las cuales las voy a ir describiendo de acuerdo a lo que paso al momento de realizar este informe

de précticas profesionales.
3.1 Fase 1: Planificacion

Para esta fase primero que nada tuve que elaborar un diagnéstico tanto de forma personal
al analizar las competencias en las cuales presentaba alguna deficiencia en donde entran las
competencias genéricas, disciplinares y profesionales, fue alfo dificil ya que a veces es mas
facil observar los errores de los demas pero cuesta trabajo darte cuenta de cuales son los tuyos
0 mas bien en este caso darme cuenta de que competencias me faltaban por concretar al realizar
un analisis previo, después de darme cuenta de esto tuve que realizar una propuesta en funcién
con lo que yo queria mejorar en mi préactica docente como la falta de interés que presentan los

estudiantes por aprender los aprendizajes esperados de Ciencias I. Biologia.

Por lo tanto, para poder llevar a cabo este trabajo tuve que elaborar propdsitos que me
“permitieron alcanzar y realizar mi propuesta de acuerdo a mis competencias que en este caso
son la falta de innovacién en las clases de biologia y que ademéas no sabia del todo utilizar las
tecnologias de la informacion para lograr un aprendizaje idoneo en los estudiantes de primer

grado de educacion secundaria y el problema en los estudiantes de la falta de interés escolar.
3.2 Fase 2: Accion

Al realizar esta fase y aplicar mi propuesta de realizar actividades ladicas en la materia de
Ciencias I. Biologia me pude dar cuenta que por el simple hecho de cambiar la dinamica de la
clase hace que esto sea interesante para ellos, pero entonces es necesario marcar tiempos en los
cuales se iba a realizar dicha actividad pues regularmente para esta clase solamente se tienen
cuatro clases a la semana en donde por cuestiones de eventos que se realizaban en la escuela se
tenian que reajustar las actividades para realizarlas hasta en dos clases, por lo cual ocupaba dos

dias de clases dependiendo de la actividad.
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Para lo cual estas actividades deben de contar con una evaluacion, primeramente, debemos
conocer que es una evaluacion para posteriormente poder aplicarla. De acuerdo a Ferndndez
Canul, (2018), p.15 "la evaluacion es un término genérico que incluye un rango de
procedimientos para adquirir informacion sobre el aprendizaje del estudiante y la formacién de

juicios de valor respecto a dicho proceso”.

También Fernandez Canul, (2018) menciona que

Debe de existir una evaluacion que es una actividad continua del mismo proceso educativo. Desde
el momento en que el alumno ingresa a la escuela, durante su estancia y al final de la jornada escolar,
proporciona informacién de su propio sistema de ensefianza en la casa, asi como el de la escuela, y
en conjunto, ambos contribuyen a mejorar el propio proceso evaluativo ya que brindan
oportunidades formativas para que, con la informacion recabada por diferentes metodos, generen
conexiones que contribuyan a fortalecer la calidad de su formacion, en este caso, el alumno junto
con el maestro, generan de forma explicita métodos de evaluacion mas congruentes dentro del aula,

fortaleciendo asi, la educacion y las mismas practicas docentes p.17.

Retomando lo anterior considero que la evaluacion puede funcionar como un indicador
para la revisién y mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que gracias a la
evaluacion podemos delimitar si los aprendizajes esperados se cumplieron o en todo caso
encontrar el factor por el que no se cumplieron. La evaluacion como proceso continuo comienza
desde el momento en el que el trabajo se inicia, con el fin de ir controlando el logro de

resultados, los impactos y el proceso de la puesta en marcha del Plan de Accion.

Valdés (2000) citado por Tejedor F. (2012), p.321. afirma que la evaluacion del
desempefio docente es una actividad de analisis, compromiso y formacion del profesorado, que
valora y enjuicia la concepcién, practica, proyeccion y desarrollo de la actividad y de la

profesionalizacion docente.

Entonces la evaluacién es una forma de investigacion social aplicada, sistematica, aplicada
y dirigida; encaminada a identificar, obtener y proporcionar de manera valida y fiable, datos e
informacidn suficiente y relevante en que apoyar un juicio acerca del mérito y el valor de los
diferentes componentes de un programa (tanto en la fase diagndstico, programacion o

ejecucidn), o también son un conjunto de actividades especificas que se realizan, con el fin de
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lograr objetivos o propdésitos y con esto producir resultados que son ayuden a culminar un

proceso de evaluacion.

De este modo y tomando en cuenta lo anterior, se comprueba la extension y el nivel en que
los logros se han obtenido, de tal forma que el analisis y reflexion de la practica sirve como
base y guia para tomar decisiones racionales entre el proceso de ensefianza-aprendizaje, de
igual manera se utiliza para solucionar problemas, comprender y tener un juicio de valor sobre

los factores asociados a los criterios que llevan al éxito o al fracaso de la propuesta a desarrollar.

Existen distintos tipos de evaluacion, sin embargo, para la puesta en marcha de la propuesta
se opta por tener en cuenta la evaluacion formativa. Scriven M. (1967) citado por Rosales M.
(2014), p.3. menciona que la evaluacién durante el proceso de aprendizaje o formativa es un
término utilizado para referirse a los procedimientos utilizados por los profesores con la
finalidad de adaptar la evaluacion a cada tipo de necesidad de los estudiantes y del propio

profesor.

En relacion con esto, y como primera fase de la metodologia investigacion accion, se aplicd
un test de estilos de aprendizaje por parte del docente titular el cual me compartio los resultados
que ayudaron a recabar informacion para generar un analisis y delimitacién de la problematica

dentro del grupo de 1°C.

Entiendo que la evaluacion implica un proceso sistematico de captacion de informacion
mediante la aplicacion de diversos instrumentos, que sirven para medir los aprendizajes de los
estudiantes. Los recursos y/o instrumentos de evaluacion sirven para registrar cada una de las
actividades que se van a realizar. Es por ello que para la evaluacion del aprendizaje del

estudiante se hara uso de dos instrumentos de evaluacion.
-Rubrica

Instrumento que define tareas, actividades o comportamientos especificos que se desean valorar

de una actividad en especifico, asi como el nivel de desempefio del estudiante.

De acuerdo a Mendiola & Gonzélez (2020) p.110. Existen dos tipos de rabrica holistica,
que proporciona un solo puntaje basado en la valoracion integral del desempefio del alumno y
analitica, la cual arroja un puntaje diferente por cada criterio, desglosando los componentes de

la rabrica. La primera nos ayuda a visualizar en general el avance que tiene cada alumno,
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mediante estos resultados nos permite valorar aspectos especificos del desempefio de cada uno,

con el proposito de identificar las fortalezas y debilidad que tiene.

Esta se puede incorporar dentro de las actividades del salon por la multifuncionalidad de la
misma, ya que puede hacerse uso de ella en salén de clases, laboratorio, actividades

asincronicas, dependiendo del propésito que se le dé.
-Prueba de conocimientos.
Los autores Olivares & Ramos (2013), sefialan que

“las pruebas de conocimientos o de habilidades son instrumentos para evaluar objetivamente las
habilidades adquiridas a través del estudio, de la practica o del ejercicio, estas pruebas sirven para
evaluar el nivel de inteligencia general y especificos de los candidatos que exige el puesto a cubrir”

p.192.

Teniendo en cuenta esta definicion de los autores antes mencionados, podemos determinar
que estos tienen ideas casi similares, cayendo en la conclusion principal e importante de que
esté tipo de pruebas no hace mas que medir los diversos conocimientos adquiridos por parte de

los estudiantes en cuestion a algun tema.

Por lo tanto, la evidencia del conocimiento esta dentro de la escuela, ya que los estudiantes
dependen de mostrar su conocimiento para poder evidenciar que tanto han aprendido y al
mismo tiempo poder visualizar el grado del aprendizaje que se obtuvo al momento de

desarrollar las diversas estrategias dentro de la clase impartida.

Diaz Barriga y Hernandez (2006) p. 3. mencionan que las estrategias de evaluacion "son el
conjunto de métodos, técnicas y recursos que utiliza el docente para valorar el aprendizaje del

alumno”.

Por lo cual se deben de determinar mediante las necesidades que se quiere atender en este
caso es el déficit de las competencias y la falta de interés escolar en los estudiantes de primer

ano de la Escuela Secundaria General N. 85

En este sentido las estrategias de evaluacion que se implementaron para esta investigacion
fueron 3 ya que fueron las mas idoneas para poder evaluar los estudiantes y al mismo tiempo

recabar la informacion necesaria para poder llevar a cabo el reconocimiento del nivel de alcance
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de los diversos temas que se desarrollan en la clase. Teniendo en cuenta esto prosigo a

mencionar los tres tipos de estrategias que se ocuparon en el desarrollo de esta investigacion.

e Diagnostica: estd estrategia se implemento al inicio del curso de la asignatura de
biologia, ya que en primer lugar me permite conocer el tipo de estudiantes con los cuales
tuve a bien trabajar y desarrollar mi propuesta de mejora, ya que me permitié conocer
las diversas fortalezas y debilidades que tenian los estudiantes del 1° "C" tanto de forma
grupal como en cuestion de conocimientos de la asignatura.

e Formativa: Con esta estrategia, el progreso de la ensefianza se evalta continuamente,
obteniendo informacion. Algunos ejemplos son preguntas sobre preguntas y respuestas,
tareas, obras, rubricas, entre otros.

e Sumativa: Esta es una estrategia, cuyo proposito es dejar "cuanto” estudié el estudiante
durante la capacitacién. Algunos ejemplos de esto pueden ser los exdmenes realizados

al final del curso, selectividad de evaluaciones y proyectos finales.

3.3 Fase 3: Observacion de la accion

Aqui hago mencion de qué es la observacion y por qué es importante utilizarla a la hora de
llevar a cabo esta investigacion por lo tanto, la observacion es aquella capacidad que tienen las
personas para mirar poniendo la atencion necesaria hacia una determinada cosa u objeto o bien
hacia una situacion en especifico esto con el fin de analizar y captar la informacion que se
quiere obtener acerca de lo que le rodea o un acontecimiento que esté sucediendo en ese
momento por lo cual se requiere poner la atencién necesaria y si es necesario anotar la
informacién que se esta percibiendo por lo cual para la investigacion-accidn es necesaria ya
que nos permite determinar todo lo que esta sucediendo y llevar las anotaciones necesarias para

que se realice. Fernandez Canul, (2018), p.5.

Rescatando lo mencionado anteriormente, puedo decir que para la elaboracion de este
trabajo la observacion se ocupa en todo momento, ya que es una herramienta muy valiosa para
los docentes. Recordemos que un docente tiene la tarea de poder analizar y visualizar todo lo
gue sucede dentro y fuera del aula de clases. Por ende, es necesario mencionar que definiremos
a la observacion como aquella accion y/o proceso que realiza cualquier persona al percibir un
objeto, acontecimiento o accidn, esto principalmente con la vista también que esta estrategia o
mejor dicho este registro nos permite a los docentes obtener y rescatar diversos datos confiables
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gue permitan la explicacion de conductas, causas, hechos, procesos, etc. Esto para poder hacer
uso de ellos al momento de contrastar los hechos recabados y poder generar y realizar la
formulacion de diversas hipotesis sobre los educandos que se tienen a cargo dentro del salén

de clase.

Del mismo modo se hace mencién que el tipo de observacion que se maneja a lo largo de
la propuesta realizada es de tipo directa y cuantitativa, debido a que los diversos instrumentos
ocupados me permiten interactuar con el medio que se desea observar el cual en este caso
estamos hablando de los alumnos y esto hace que sea directa ya que esa es la caracteristica
principal de este tipo de observacion ya que no me dejo llevar solo por comentarios que me
hacen otras personas para determinar las diversas estrategias que se implementan al momento
del desarrollo de la clase. Ahora bien, también es de tipo cuantitativa ya que me permite poder
apreciar con datos especificos y numéricos del alcance de aprendizaje que se logra en los

alumnos del 1° "C".

Ahora bien una vez que ya mencione lo que es la observacion es necesario mencionar que
para todo el desarrollo de la propuesta en marcha se ocuparon diversos instrumentos para poder
elaborar los diversos apartados que se desglosan, desde los instrumentos que se utilizaron para
la elaboracion del diagnéstico como hasta los instrumentos que se utilizaran en el proceso de
la parte de la evaluacion y la observacion, los cuales son los que se trataran en este apartado,
tratando de dar un énfasis y una perspectiva de como es que se logré visualizar un avance y el
mismo alcance en los propdsitos establecidos en la misma; a continuacion menciono los

diversos instrumentos que implemente en este proceso que lleve a cabo.

Diario del profesor: Este instrumento es de suma importancia en la vida de los profesores
ya que en este dan fe de puntos mas relevantes que van sucediendo a lo largo del ejercicio de
la practica profesional, suministrando informacidn respecto a la estructura y funcionamiento de
la actividad mental de los profesores; sin embargo, es necesario poder definir con precision este

concepto.
Segun Porlan, (1987) p.13. define esta herramienta como:

"una herramienta para la reflexion significativa y vivencial de los ensefiantes”
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Entendiéndose como un instrumento béasico para la investigacion en el aula, pues puede

adaptarse, por su caracter personal, a todo tipo de circunstancias.
Antonio Latorre (1996) por su lado logra definir el diario del profesor como:

"un instrumento de formacion, que facilita la implicacién y desarrolla la introspeccion,
y de investigacion, que desarrolla la observacion y la autoobservacion recogiendo

observaciones de diferente indole” p. 37.

Dicho lo anterior debemos precisar que la definicion que manejaremos para esta
herramienta serd la siguiente: “es el instrumento que nos permitird realizar una reflexion total
de todos los aspectos y acontecimientos relevante que suceden en el aula, del mismo modo que
le permite al docente generar un analisis y proceso de mejora en cuestion de su forma de
ensefanza ante el grupo”. El diario es un instrumento util para la descripcion, analisis y
valoracion de la realidad escolar que debe desarrollar desde su inicio un nivel profundo de
descripcion de la dindmica de la clase mediante un relato sistematico y descriptivo de lo
sucedido. En general facilita visualizar lo que se desarroll6 en el aula de clases, describiendo
de manera concreta y ordenada las actividades o sucesos importantes, realizando observacion
en todo lo que se realiza. Aun asi, puede resultar complicado diferenciar entre la descripcién
de la dinamica general de la clase y las valoraciones espontaneas, debido fundamentalmente a

la carga que impregna toda actividad escolar.

Los apartados que tiene el diario del profesor son los siguientes:

e Fechaen la que se realizo la estrategia.

e Actividades que se desarrollaron en el aula.

e Aprendizaje esperado.

e Lo que més me gustd de la clase.

e Competencia que se esta fortaleciendo.

e Andlisis de los resultados que se obtuvieron.

e Comentario del docente titular acerca de la dindmica que se realizo.

e Ciclo de reflexion de Smyth, este se contesta al final de cada semana de intervencion.
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Por lo tanto, puedo concretar diciendo que el diario del profesor me resulto bastante
favorable para rescatar todo lo que sucedia en el aula al momento de implementar mi propuesta,
ya que mas adelante en el siguiente apartado describo a detalle todo lo relevante que sucedio y

ademas me permite reflexionar sobre lo que tengo que mejorar en mi practica docente.

Cuestionarios: En este instrumento se realizaron diversos cuestionamientos a los
alumnos con los cuales igual me brindaron la oportunidad, de conocer cuales son las asignaturas
que ellos prefieren y del mismo modo disfrutan abordar, por ende igual me dieron a conocer
cuéles son las asignaturas que les incomoda tener y cabe destacar que una de estas fue la
asignatura de Biologia, por ende igual se les realiz6 el cuestionamiento de cémo es que les

gustaria a ellos aprender esta asignatura y al mismo tiempo que es lo que esperan de ella.

Tras analizar las respuestas la que en mayor medida reson6 fue la elaboracion de
experimentos fuera de lo comun y poder ver que la Biologia no es complicada, por lo tanto
igual se ocuparan para tener una base sustentable de las diversas actividades que se desarrollen
en la propuesta con la finalidad de poder potenciar el interés que los alumnos presenten en el
desarrollo de las clases y realizar un contraste de cémo es que aprendian antes de la propuesta
Biologia y como es que después de aplicarla ellos reaccionan a la misma, permitiéndome

reflexionar acerca de la misma.

Lo mencionado anteriormente me permitié observar que pasaba al aplicar mi propuesta
y si es que se atendid la problematica con la que estoy trabajando, pues es relevante observar y
prestar atencion a todo lo que ocurre al poner en marcha mi propuesta en un entorno no ladico,
que es el salén de clases en el cual se encuentran los estudiantes de primer grado de educacion

secundaria.

3.4 Fase 4: Reflexion
Una reflexion ayuda a expresar cada uno de nuestros pensamientos sobre un tema en
especifico, contemplando argumentos, conocimientos y sobre todo dar un punto de vista
relevante, por lo cual entonces de todo se puede crear reflexiones y estas nos pueden ayudar a
dar cierre a un texto de cualquier tipo por ejemplo un ensayo 0 en este caso se usa para la
investigacion-accion. Las peliculas, los libros, los hechos historicos, los conceptos, los

fendmenos sociales: todo puede inspirar una reflexién. Fischer, (2020), p.12.
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En este caso se necesita realizar una reflexion de todo lo que sucedié en cuanto se pudo
en marcha la propuesta del informe de précticas en donde se narra a detalle todas aquellas cosas
que sucedieron tanto en el aula de clases como en el analisis y logro de las competencias
genéricas, disciplinales y profesionales para lo cual me estaré basando en el autor Smith el cual
propone un circulo de reflexion que consta de 4 etapas las cuales se van a ir argumentando
desde la propia observacion que tuve y ademas de los comentarios que me dieron algunos de
los estudiantes y hasta el docente titular pues sirve de mucho que ellos den su punto de vista
para realizar los ajustes necesarios a mi practica educativa y en este caso a la propuesta que

estoy implementando.

Se entiende por andlisis de la informacion a la recogida de datos que se obtuvo mediante
las diferentes técnicas que se aplicaron para la intervencion y puesta en marcha del plan de
accion, la técnica que se va a realizar para el analisis que se obtuvo es el diario del profesor y

el Ciclo de reflexion de Smyth que consiste en cuatro fases:

La primera del ciclo es la descripcidn en la cual lo primero que tuve que realizar fue un
andlisis de que era lo que yo tenia que realizar para concretar las competencias en donde
presentaba alguna deficiencia por lo tanto tuve que guiarme del perfil de egreso de la
Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia en Educacion Secundaria, realizarlo
fue dificil pues es muy facil algunas veces notar los errores de los demas pero al momento de
ver que estoy haciendo mal se complica pues a estas alturas deberia de contar con las

competencias necesarias para egresar de la Escuela Normal.

Entonces al lograr detectar que deficiencias presentaba en esas competencias decidi
realizar un Informe de Préacticas profesionales el cual me va a permitir fortalecer esas
competencias en las cuales estoy fallando un poco, para lo cual también tuve que realizar un
diagnostico, que previamente el docente titular de la asignatura de Ciencias I. Biologia me
proporciono por lo cual me di cuenta de un problema que tienen los estudiantes y es que no les
interesa esta asignatura pues ellos creen que no tiene valor en su vida pues consideran que es
una asignatura en la cual solo tienen que pasar con una calificacion aprobatoria ya que es la
Unica forma que sus padres no los regafien y me Illama mucho la atencién la falta de interés que

tienen, pues es una de las materias mas importantes en la Escuela Secundaria.
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Juntando las razones de las competencias que tengo que fortalecer junto con la falta de
interés que presentan los estudiantes decidi entonces crear la propuesta de Actividades ltdicas
para favorecer interés en los aprendizajes esperados de Ciencias I. Biologia, esta propuesta me
va a permitir resolver el problema que tengo en mis competencias y el de los estudiantes con la

materia de Biologia, como anteriormente lo mencione.

En el diario del profesor que estoy utilizando puedo rescatar que cuando inicie mi
practica docente con el primer grado grupo “C” ellos estaban al principio muy confundidos
pues en algunos casos no se conocian entre ellos pues entrar a la secundaria fue dificil asimilar
que llevarian a ocho maestros en comparacién con uno que tenian en la primaria y este les daba
todas las materias por lo tano fue dificil que se fueron acoplando a la nueva dinamica y aunque
ponian atencion a la clase ellos se mostraban algo distraidos y no ponian la atencién suficiente
pues al preguntarles que habian entendido del tema no decian nada y se notaban confundidos,
por lo tanto cuando uno de los estudiantes paso a revisarse la actividad que les deje, en ese
momento lo cuestione y le pregunte el por qué se notaba disperso en el aula para lo cual me
contesto “es una materia que no me servira de nada en la vida maestra, no sé por qué no dan
mas horas de inglés en lugar de dar Biologia”, para lo cual me sorprendié bastante la forma de
pensar de ese estudiante pues todas las materias son igual de importantes que las demas y no

una ni otra es mas importante.

A la siguiente clase decidi repasar el tema de la célula con una loteria para que ellos
comprendieran mas facilmente los conceptos que se les presentaran y que trataran de
comprenderlos y no de memorizarlos, a lo cual note un gran cambio pues al momento de estar
repartiendo las cartas ellos pensaron que solamente iban a jugar loteria de la normal, al darse
cuenta que tenian los conceptos de la célula se interesaron por saber ain mas de que estamos
compuestos cada ser vivo, al notar este cambio repentino en su comportamiento y atencion
hacia la materia fue el que decidi alin mas que la propuesta de realizar actividades Iudicas en el
aula de clases haria que se solucionara el problema de la falta de interés que tenian y que
mientras ellos jugaban y se divertian, aprendian el tema, ademas de que yo voy a fortalecer mis

competencias ya que presento algunas deficiencias en las cuestiones de la tecnologia.

Al informarme un poco mas en este tema de las actividades lidicas me di cuenta que

actualmente se pueden usar diferentes plataformas educativas en donde se pueden crear juegos
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gue me permitan sacar a los estudiantes de su zona de confort y que ademas aprendan los
conceptos basicos de la biologia sin necesidad de memorizarlos que es a lo que ellos estan
acostumbrados, por lo tanto mi primer tarea como docente fue investigar que plataformas me
podrian servir para implementar actividades de biologia, por lo tanto descubri la plataforma de
Kahoot que aungue ya antes habia escuchado hablar de esa plataforma jamas me habia
interesado por conocer como es que las actividades se elaboran ahi, al conocer esta plataforma
me di cuenta que debia aprender a manejar algunos comandos para manejarla e insertar la
informacion que quiero colocar de forma adecuada por lo tanto poco a poco fui aprendiendo a

utilizarla.

Encontré otras plataformas digitales como lo es Educaplay en donde pude crear un
crucigrama interactivo en donde se contestd de manera grupal y en el aula de telematica, dicho
crucigrama tenia la intencion de repasar el tema de la obesidad y el sobrepeso con base en las
caracteristicas de la dieta correcta, por lo tanto se le iba otorgando la participacion a cada
integrante de los equipos para lo cual desde que se inicid la propuesta se realizaron siete equipos
los cuales fueron conformados al azar esto con el fin de que todo el grupo conviva de forma
colaborativa y con diferentes personas, es decir, que no trabajen todo el tiempo con las personas
gue son sus amigos sino que se den la oportunidad de conocer a los demas integrantes de su
grupo, por lo tanto la dinamica fue llevaba a cabo por cuatro rondas en donde cada integrante
del equipo debia de leer la oracidn que les toco y contestar que palabra era la que creia que iba
en ese espacio y si se equivocaba entonces la pregunta se les daba a otro equipo para robar los

puntos de esa oracion.

Hubo un inconveniente al querer realizar la estrategia niUmero uno ya que se tenia
contemplada que la actividad uno fuera un crucigrama interactivo pero no se pudo llevar a cabo
ya que por mantenimiento al area de telematica, no habia computadoras disponibles para
realizar la actividad, de la misma manera se pregunto al area de ciencias si contaban con un
proyector ya que si no se podia ir al aula podia aplicar la actividad desde su propio salon del
grupo pero lamentablemente la escuela no contaba con proyectores disponibles para las clases
de biologia, por lo tanto tuve que utilizar mi pensamiento critico y creativo y solucionar el
problema implementando otra actividad en su salon de clases y decidi realizar tarjetas con los

alimentos del plato del buen comer, al realizar la dinamica igual por equipos debia de tomar un
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alimento la persona que ellos seleccionaron y el resto del equipo debia de darle tres pistas para
adivinar de que alimento se trataba pero las pistas tuvieron que ser con base a lo que aprendieron

de carbohidratos, lipidos, grasas etc.

Estas actividades que realice me permitieron fortalecer y culminar las competencias en
las que presentaba deficiencia ya que para este punto ya se utilizar cada plataforma digital y
sobre todo utilizar mi pensamiento critico y creativo al solucionar el problema que mencione
al no contar temporalmente con un aula de computo, esto me permite crecer de manera
profesional y personal pues es interesante utilizar mi creatividad para crear estrategias que

vayan acorde con la propuesta que estaba utilizando.

En la segunda etapa del ciclo denominada “inspiracion” me pude dar cuenta que al
aplicar estas actividades los estudiantes salen de su zona de confort y les interesa saber y
estudiar los temas que se abordaron en clase, desarrolle en mi practica mi pensamiento critico
y creativo ya que es una de las deficiencias con las que no contaba, me llama la atencion que
al finalizar cada actividad que les aplique a los estudiantes relacionada con mi informe de
précticas les pedi que realizaran un comentario a cada una de las actividades, rescatando este

comentario de la alumna Karina Mayte que ella escribio lo siguiente:

La actividad me agrado, pero al momento de responder todos decian al mismo tiempo y se hacia
demasiado ruido y fuera de eso la actividad fue muy entretenida y divertida porque al momento de
responder como teniamos que responder rapido algunos perdian puntos y hacian que otros equipos
ganaran por responder rapido y correcto, espero que la maestra siga haciendo actividades de este

tipo. (Diario de la profesora)

El comentario anterior fue rescatado del diario del profesor, en donde para mi fue el
comentario mas significativo pues algunos otros simplemente escribian que se “divirtieron”
que les gusta la idea de “cambiar de salon” o simplemente que “es un poco mas facil de aprender
y repasar los temas” para lo cual me di cuenta que les gusta la idea de jugar mientras aprender
biologia, lo Unico malo que sucedié durante la aplicacion de esta propuesta fue que los
estudiantes no respetaban la participacion de sus demas compafieros por lo cual algunos de
ellos querian robar puntos per en lugar de levantar la mano, decian la respuesta y los demas se

enojaban por su comportamiento.
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Para saber cual era la opinion del docente titular Dr. Nelson Barragan le realicé una
entrevista en donde me permitié conocer con sinceridad que le habia parecido la idea al

implementar actividades ludicas con ese grupo en particular para lo cual me dijo lo siguiente:

Me parecieron atinadas las actividades al tema visto en clase ya que reforzo el conocimiento de los
educandos, la participacién, la colaboracién, el respeto, la competencia y compromiso, fomentando
tres aspectos principales a través de actividades ludicas: conceptual, procedimental y actitudinal.

(Diario de la profesora)

Agregando que la ciencia es compleja y se necesita la motivacion en cada una de las
secuencias didacticas, pues como el docente titular menciona que el alumno no aprende ciencias
porgue no estad motivado y que ademas el también nota una falta de interés por los aprendizajes
y que al retomar el uso de actividades ludicas se puede ver un cambio en sus actitudes de cada
estudiante la Unica sugerencia que me hizo fue el retomar videos de la plataforma de YouTube

para reforzar algunos temas de biologia.

Por lo tanto, con los comentarios tanto de los estudiantes como del docente titular me
pude dar cuenta que este tipo de actividades si ayuda un poco a que los estudiantes se muestren
mas interesados por la asignatura y sobre todo que ellos quieran aprender por su cuenta ciencia,
ademas de que esta bien que se repasen los temas de esa manera y no de forma cotidiana

utilizando la innovacion para la mejora de mi propia practica docente.

En el ciclo de reflexion namero tres se encuentra la confrontacion, por lo tanto yo
considero que las actividades ludicas ayudaron en cierta parte a que los estudiantes se
interesaran por la materia de biologia, pero también debo de mencionar que cuando estas no se
realizaban estaban en su misma actitud apatica por realizar las actividades, llegd un punto en
el cual ellos ya no querian realizar actividades y me solicitaban que les diera la clase libre por
lo cual en multiples ocasiones les dije que no para lo cual muchos de ellos se molestaban ya

que no querian realizar ninguna actividad para los diversos aprendizajes.

Por lo tanto considero que los estudiantes de cierta manera se comportan asi porque el
docente titular es demasiado flexible con la entrega de las actividades y se pueden llevar hasta
tres clases realizando la misma actividad por lo tanto hace que nos atrasemos con los
aprendizajes que se tienen que ir viendo y de cierto modo se enojan cuando yo estoy

impartiendo la clase y si no terminan la actividad la tienen que acabar de tarea, esto es
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importante que lo mencione ya que al aplicar las actividades Iudicas muestran interés por
realizarlas pero también a mi punto de vista si estas se realizan muy seguido pueden provocar
que ahora se les haga comdn hacer este tipo de actividades para lo cual tuve que dosificar y ver

con que aprendizajes quedaban.

Tal vez otro reto al que me enfrente dentro de la aplicacién de mi propuesta fue que al
momento de empezar las actividades el grupo se descontrolaba y empezaba a hablar de manera
en general, no lograba que ellos guardaran silencio y pusieran atencion en lo que se hacia la
actividad o cuando sus comparieros participaban y perdia mucho tiempo diciéndoles que
guardaran silencio y ademas siento que también tuvo que ver la parte en la que el docente titular
se salio mas de la mitad de clase lo que provocaba que estuvieran dispersos y no me hicieran
caso en algunas indicaciones que les daba como el de acomodar las bancas al salir del salon de

telematica.

Por otro lado una de las principales dificultades a las que me enfrente fue la falta de
tiempo de las clases ya que unicamente contaba con 50 minutos para realizar la actividad, pero
se tardaban los estudiantes como 15 minutos en lo que se trasladaban de saldn, se acomodaban
y en lo que guardaban silencio para explicar en qué consistia la actividad que se iba a aplicar,
también es importante mencionar que justamente cuando tenia planeado aplicar la actividad
solo disponia de 30 minutos ya que la escuela hace varias actividades recreativas y de caracter
civico como lo es el homenaje o los concursos que realizaban las diferentes academias dentro
del horario de clases, ya que por mas que cambiara de dia para aplicar la actividad y disponer

del tiempo completo de la clase siempre era interrumpida por alguna de estas actividades

El dltimo ciclo es reconstruccidn, es decir que con todo lo que hasta ahorita he descrito
en los otros tres ciclos de reflexion surge esta pregunta ¢ Qué podria hacer diferente? Considero
que lo primero que tendria que hacer es planificar las actividades para dos clases, esto con el
fin de que de tiempo para que cada actividad se concluya de la mejor manera posible,
contemplando todas las interrupciones y los diferentes eventos que existen dentro de la escuela,
ya que con ellos me va a permitir cerrar cada actividad que se realice y a su vez retroalimentar
lo que haga falta en el caso de que con esa actividad se vaya a terminar de ver un aprendizaje,

otra cosa que considero que puedo hacer diferente es el realizar un reglamento Unicamente para

68



esas actividades en donde el orden y respeto sean fundamentales para llevar a cabo esa
dindmica.

Considero pertinente que las actividades se realicen al final de cada aprendizaje y que
me ayuden para conocer que tanto lograron aprender los estudiantes al finalizar el aprendizaje
y gue no sea necesario la elaboracion de un examen en el cual los estudiantes muchas veces se

ponen tan nerviosos que no permite que ellos de alguna manera plasmen lo que aprendieron

durante el desarrollo del tema.

En general la implementacion de estas actividades siento que fueron adecuadas aunque
como bien lo mencione aun hay cosas que se deben de trabajar para que estas resulten lo mas
atiles posibles, pero con la aplicacién de esta propuesta me permitio concretar las competencias
genéricas, profesionales y disciplinares en las cuales presentaba inconvenientes por lo tanto
ahora ya puedo decir que cuento con el perfil de egreso de la licenciatura en ensefianza y

aprendizaje de la biologia en educacion secundaria.
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Conclusiones y recomendaciones.

Puedo concluir escribiendo que este informe de préacticas profesionales fue muy
favorecedor ya que me permitié concluir y desarrollar las competencias disciplinares y
profesionales con las cuales mostraba algun tipo de conflicto, fue interesante ademas desarrollar
un tipo de investigacion-accion que me permitié al mismo tiempo que ir investigando poder aplicar
cada cosa que tenia pensado que fuera a funcionar que en este caso fue el aplicar tres actividades
ludicas que me permitieron conocer més acerca de este tema tan interesante y que sobre todo forma

parte de una innovacion educativa al trabajar dos de estas actividades en plataformas digitales.

Es cierto que cada que pasa el tiempo las nuevas generaciones de estudiantes demandan
nuevas cosas que les permitan aprender y desarrollarse en el contexto en el cual habitan, a veces
resulta dificil para algunos maestros el implementar nuevas estrategias o actividades de acuerdo a
las caracteristicas de ese grupo pues consideran que todos los grupos son iguales por lo cual deben
de elaborar y realizar las mismas actividades para cada grupo lo cual es erréneo ya que debemos

de adaptar las actividades a todos y cada uno de los grupos con los cuales nos toca trabajar.

Si bien es cierto que el uso de actividades ludicas se puede realizar con cualquier tipo de
grupo solo es de adaptar estas actividades también a los recursos con los que cuenta la escuela,
pero la verdad es que a mi me funcionaron de buena manera para que los estudiantes aprendieran
los aprendizajes esperados de alimentacion y de sexualidad, pues se les hace interesante aprender
de cosas distintas y fuera de lo comun, este tipo de actividades deben de contar con un caracter
competitivo pero no se debe de generar un conflicto con los estudiantes, se debe de tener un buen
control de grupo para poder aplicar estas actividades pero también se les deben de explicar como
es que funcionan estas actividades y hasta yo recomendaria que se podria utilizar un reglamento a

la hora de llevar a cabo cualquier actividad ludica que se tenga planeada.

Por altimo, es necesario que mencioné que no se debe de abusar en este tipo de actividades,
me refiero a que no se realicen tan seguido ya que ahora puede llegar a convertirse en algo comun
para los alumnos y no queremos que eso pase por lo tanto yo diria que estaria bien que quiza alguna
de estas actividades se realice una por cada aprendizaje que se tenga dependiendo de la materia en
este caso yo la trabaje con la de Ciencias I. Biologia y la verdad es que funciona bien pero se debe
de aplicar correctamente como ya lo mencione ademas de ajustar cada tiempo de clase a las
actividades para que de esta manera se logre el aprendizaje el cual se desea fortalecer.
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Fotografia 1. Escuela Secundaria No. 85 “José¢ Vasconcelos”
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Fotografia 2. Estudiante realizando actividad 1.




Fotografia 3. Actividad 1 “Adivina quién soy”.

Fotografia 4. Actividad 2 “Crucigrama”.
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Fotografia 5. Actividad 3 “Kahoot”.
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