A% -
= GOBIER

el G NO DEL | Q
%f ESTADO DE MEXICO

2021. “Afo de la Consumacion de la Independencia y la Grandeza de México”.

Gty Ypaoneal o Hlobrngpiaretl

ESCUELAS [NORMALEg |1
DEL Es;moo[ MEXico ‘

N\ 24
\ )
> /
. L I\
M=

EDUCAR £ JS REDIMIR

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES

ESTRATEGIAS PARA FORTALECER EL AUTOCONOCIMIENTO DESDE LA
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE

LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA

PRESENTA

DOLORES LIZETH RESENDIZ CONTRERAS

ASESORA: Mtra. Dulce Leonor Vazquez Loyola

Tlalnepantla de Baz, Estado de México Julio de 2021



Agradecimientos

A Dios
Por haberme acompafiado y guiado a lo largo de mi carrera profesional, por darme la
fuerza, sabiduria y entendimiento en los momentos de debilidad, permitiéndome llegar
hasta este momento.
A mi mam@ Araceli
Gracias por siempre creer en mi y ser el motor que me impulsé a seguir mis suefios, por
el gran apoyo que me brindd en todo momento a pesar de las situaciones dificiles, por
estar a mi lado en todas esas veces que la necesité y todos aquellos sacrificios que hizo
para que yo pudiera cumplir mis metas, por ello este triunfo es el reflejo de su trabajo y
esfuerzo. Gracias mamita porque sin ti yo no seria lo que soy ahora, te amo.
A mi papé Edgar
Por todo el apoyo brindado, su amor, trabajo y sacrificio en todos estos afios, gracias por
hacer que llegara hasta aqui y convertirme en lo que soy, por ensefiarme valores y
principios, por eso y mucho mas gracias, te amo.
A mis hermanas Karen y Andrea
Quienes estuvieron siempre a mi lado en los dias y noches mas dificiles durante mis
horas de estudio, dandome animos para continuar pero sobre todo por siempre tener su
confianza en mi. Siempre han sido mis mejores guias de vida.
A mi familia
Porque con sus oraciones, consejos y palabras de aliento que hicieron de mi una mejor
persona y de una u otra forma me acompafan en todos mis suefios y metas, pero a su
vez dedicar este triunfo a Miguel Angel porque hasta su ultimo momento siempre creyo
en miy se lo orgulloso que esta de verme cumplir esta meta.
A mi asesora Dulce
Le agradezco su apoyo incondicional, su dedicacion, por cada una de sus motivaciones,
sus ensefanzas y guiarme a lo largo de la elaboracion de este documento.
A Daniel
Al ser un fiel compafiero, por brindarme su apoyo para realizar uno de los mas grandes
anhelos de mi vida, por estar conmigo, confiar en mi y alentarme en los momentos de
angustia.

Gracias a cada uno de ustedes



INEFOTUCCION .. 4
Apartado |. Plan de aCCiON ..........coiiiiiiiiii e 8
1.1 DiagndstiCo de COMPELENCIAS ......cccvveerriiiiiee e eeee et e e e e e e e e 9
A. Impacto en competencias profeSionales ...........ccoeeeivivieiiiiiiii e 9
B. Dificultad en [a COMPELENCIA.........ciiiieeieiieiice e e e e e eeaens 10
1.2 PlANIfICACION. ... 12
F N B =T | 0 1] 1o o TSP 15
B. Planteamiento del problema.............ccooorii e 18
(O e {0] o0 571 (0 1P 20
LB ACCION ..t 20
A. Sustento tedrico-metodologiCo Y didACICO ......uveeeeiiiieiiiie e, 20
o T ] (= 1 (=0 | = SRR 30
C. Cronograma A€ @CCION .........euiiieeeiiiiiiiiieie e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s nnneeeees 31
1.4 Observacion Y ValUCION.............uuueiiiiaeaiiiiiiiiieiee et e e e e e eee e 33
A. Estrategias de eValUCiON .............coooiiiiiiiiiiiiiiiee e e e 33
B. Recursos e instrumentos de evaluacion..............cccceeeiiiiiiiiiiiiieee e 34
Apartado Il. Informe del plan de acCiOn...........cccoeeeveiiiieeiiiie e, 36
2.1 Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora ..........ccoeeeueeeeee. 37
A. Ajustes al plan de AaCCION.............uiiiiii i 37
B. Andlisis y reflexion de plan de aCCiON............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 38
Primera etapa: Diagnostico de una situacion problematica..............c.ccvvvvveviiininnnnnns 38
Segunda etapa: Disefo de estrategias de aCCiON...........cooeeevvveeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeiinnnn 42
Tercera etapa: Puesta en practica de las estrategias.........ccccceeeeveeeeeereveviiiniinneeeenn, 43
Cuarta etapa: Resultado de las estrategias de acCiOn............cccccccceeeeeeeeeeeeeeeiinnnnnn. 57
C.Resultados del proceso de fortalecimiento de la competencia profesional y
GENEIICA. .o 63
2.2 Conclusiones y reCOMENAACIONES ........uiiieeeeiieeiiiiiiee e e e e e ee e e e e e e e 65
Referencias DOCUMENTATAS .........uvviiiiiiiiiiiieiciiii et 69

AN 1S 0 1 71



Introduccion

El presente trabajo me permite hacer un proceso continuo de reflexiobn-accion
sobre mi practica educativa, con un objeto de revalorar y descubrir como llegué a ser la
maestra que ahora soy, comprender cuanto he aprendido en mi trayectoria como
estudiante de la docencia y lo que me falta por aprender. Siguiendo a Freire (1999)
cuando menciona que “cada maestro se forma en el cuerpo de las tramas, en la reflexion
sobre la accion, en la observacion atenta de otras practicas o de la practica de otros
sujetos”, por ello las practicas profesionales que realicé me permitieron llegar a una

reflexion de todo lo logrado en las diferentes aulas.

Dicha investigacion y plan de accion ayudara para que los alumnos desarrollen
habilidades, comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les permita
aprender a conocerse y comprenderse a si mismos favoreciendo su autoconocimiento.
De manera que, a continuacién se muestra una serie de argumentos en que se basa este
trabajo, asi como conceptos y teorias que nos permiten conocer la gran importancia del
tema a trabajar. Generar una parte humanista en que demos valor a la educacién
emocional y guiar a los nifios y nifias en su proceso de autoconocimiento de manera que

se ira fortaleciendo a través de esta.

Las actividades tienen como objetivo que los nifios se conozcan, dialoguen con
otros, expresen sus emociones, trabajen colaborativamente, ponerse en lugar con otros,
generar el autoconocimiento a partir de sus propias emociones, que aprendan a escuchar
y a respetar las ideas de los otros, tanto el individual como en lo colectivo. Dando la
oportunidad de trabajar la dimension socioemocional (autoconocimiento) y a su vez el
desarrollo de las habilidades especificas que la componen como son la conciencia de las

propias emociones, aprecio y gratitud.



Se aborda la importancia de trabajar con la Educacion Socioemocional ya que
permitird tener un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y nifias integran en
su vida actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
en este caso, construir una identidad personal teniendo como propdésito que desarrollen
y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar

consigo mismos y hacia los demas.

Conocer el impacto de mis competencias profesionales que logré en la realizacion
de este documento y en las diferentes estrategias que llevé a cabo; el disefio de
planeaciones didacticas, aplicando mis conocimientos pedagdgicos y disciplinares que a
lo largo de estos afios en la licenciatura he podido adquirir, permitiendo responder a las

necesidades del contexto en el marco de los planes y programas de educacién basica.

La realizacién de estrategias de aprendizaje basadas en el uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion de acuerdo con el nivel escolar, permitiendo
favorezca el uso de las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje debido a la
pandemia a causa del virus de SARS-COVID 2, por lo que se tuvieron que adecuar los
medios y las formas de trabajo para lograr generar ese aprendizaje significativo en los
estudiantes en los alumnos de 6° afio, factor fundamental para no dejar a un lado el

trabajo de las emociones de los estudiantes.

Este documento consta de dos apartados, el primero se aborda el plan de accion
que dara lugar a la organizacion de mi intervencion y en el segundo se expone el
desarrollo de las actividades, asi como el andlisis y resultados de las mismas, con
respecto a los avances que se lograron en el grupo y mi proceso formativo.



En el apartado I. Plan de accion, esta estructurado de la siguiente manera; primero
se presentara un autodiagnéstico de mi proceso formativo a lo largo de los semestres en
los que tuve un acercamiento a las diferentes escuelas primarias, permitiéndome realizar

una eleccion de las competencias profesionales y genéricas que necesitaba fortalecer.

Se presenta una contextualizacion de la comunidad urbana en la que se encuentra
inserta la institucién educativa, con el fin de situar al lector en el espacio en el que se
desarroll6 todo este trabajo, destacando las caracteristicas del espacio en general. De la
misma forma se describe el contexto escolar de la institucion, resaltando la
infraestructura, la plantilla docente, las estrategias empleadas para la nueva modalidad

asi como los recursos que se utilizan y acuerdos con los que se estan trabajando.

En la planificacion se presenta la organizacion de mi intervencién, dividida por
etapas y la duracion de las mismas, las acciones que se realizaban, las evidencias que

se obtuvieron y las herramientas de evaluacion.

Por otro lado el apartado numero Il. Informa del plan de accién, se encuentra
estructurado en cuatro momentos; el primero corresponde a los ajustes que se realizaron
el plan de accion, el segundo es el analisis y reflexion del plan de accion, este se divide

a su vez en cuatro etapas:

La primera son las actividades, descripcion y resultados que se obtuvieron del
diagnostico. En la segunda etapa, se encuentra todas las actividades del plan de accion,
sus propositos y justificacion. En la tercera etapa, encontramos la descripcion de
actividades y los resultados de estas y como Ultima etapa, una propuesta de proyecto

gue se plantea como cierre del trabajo realizado.

También se da a conocer los cambios y resultados de las competencias que

identifiqué al inicio para fortalecer a lo largo de este séptimo y octavo semestre. Por



ultimo, las conclusiones y recomendaciones donde expongo la importancia de mejorar la
intervencion docente, los resultados que obtuve con la implementacion de las
actividades, asi como las manifestaciones finales de los alumnos con respecto a la
necesidad detectada, también de mostrar la experiencia de hacer trabajado con la

investigacion- accion.

En las dltimas paginas se pueden encontrar los anexos que corresponden a las
evidencias del trabajo realizado con los alumnos, asi como evidencias que me

permitieron realizar las valoraciones y evaluaciones en cada una de las etapas.



Apartado |. Plan de
accion



1.1 Diagnostico de competencias

A. Impacto en competencias profesionales

Trabajar con esta linea de investigacion y la modalidad virtual tendra un gran
impacto en mis competencias profesionales ya que me permitira consolidar mi habilidad
de disefiar planeaciones didacticas, aplicando mis conocimientos pedagdgicos y
disciplinares que a lo largo de estos afios en la licenciatura he podido adquirir,
permitiendo que ahora pueda responder a las necesidades del contexto en el marco de

los planes y programas de educacion bésica.

Conforme pasaban las practicas profesionales, el disefio de mis planeaciones se
fue modificando ya que, considero mas aspectos como realizar actividades acordes al
contexto, estilos de aprendizaje e intereses. Referente al disefio he afiadido mas
elementos: grado, grupo, tiempo, tema, contenido y aprendizaje esperado de acuerdo a

los planes y programas, propésito, secuencia de actividades, evaluacion y materiales.

Aplicar estrategias de aprendizaje basadas en el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion de acuerdo con el nivel escolar, permiten que favorezca
el uso de las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje debido a la situacion de
“aprende en casa’ y considero que no solo yo como docente, sino también en
desenvolver esa competencia en los estudiantes ya que no estabamos acostumbrados
a utilizar totalmente las tecnologias. Debido a dicha situacion las tecnologias se volvieron
una herramienta fundamental para el docente lo que me compete esa indagacion por
descubrir nuevas herramientas tecnolégicas que me permitieran generar el aprendizaje

en los estudiantes creando un impacto e interés en cada sesion.



Dicha competencia lograra que lleve a cabo un proceso de actualizacion y
capacitacion en las TIC y a su vez yo pueda ser un guia en los alumnos asi como en
padres de familia para adquirir ese aprendizaje en su manejo y uso de las tecnologias,

teniendo un impacto en el aprendizaje de cada alumno.

Lograré desarrollar la competencia que me acceda intervenir de manera
colaborativa con los alumnos, la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y con
otros docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solucion a
problematicas socioeducativas que me enfrente en el desarrollo de mi intervencion y en
la realizacion de las estrategias de trabajo ya que dichas actividades se reconoceran por
concebir un trabajo colaborativo para la obtencién de resultados favorables, una
convivencia entre todos los participantes pero sobre todo generar una buena
comunicacion para alcanzar a desempefiar el proposito que emerge el trabajar la
educacion socioemocional en esta nueva modalidad de “educacion a distancia”
reconociendo que no sera un proceso facil, sin embargo, si se trabaja de manera
colaborativa las actividades y estrategias planteadas se llevaran a cabo de manera
exitosa con resultados esperados y sobre todo provocar en el estudiante ese interés e
importancia de conocerse a si mismos y que para ello requiere de todo un equipo para
lograr plasmarlo a partir de las diferentes actividades, por lo que tendré que desempefiar

un trabajo en conjunto para lograrlo.

B. Dificultad en la competencia

Al realizar un autodiagndstico de mi proceso como docente, me doy cuenta que la
competencia profesional que es necesario trabajar es ” Propicia y regula espacios de
aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con el fin de promover la convivencia,
el respeto y la aceptacion” porque al desafiarme con estudiantes que enfrentan barreras
para el aprendizaje mi atencion con ellos no es suficiente, asi como la poca participacion
con actividades de acompafiamiento porque en ocasiones invierto mas tiempo en los
demas estudiantes y el trabajo con ellos es muy poco, ya que requieren de actividades

diferentes. Conseguir adecuar las actividades para que todos puedan participar y
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realizarlas para que se adquiera una convivencia y aceptacion sin excluir a nadie y poder

brindar la misma atencién de forma que todos adquieran un aprendizaje.

Con la nueva modalidad se convierte en un obstaculo mas para dicha
competencia ya que se requiere de emplear diversas alternativas y estrategias para crear
espacios de aprendizaje para aquellos alumnos que no cuentan con herramientas
digitales, buscando acciones para no dejar que adquieran su aprendizaje, realicen sus

actividades y que puedan participar como todos los alumnos.

El disefio de estrategias para el trabajo colaborativo en la que se integren a todos;
refiiéndome a que en ocasiones los estudiantes con alguna barrera de aprendizaje
guieren participar en las mismas actividades, pero estas son creadas para los demas, es
decir, la forma de adecuar las estrategias sin excluir a nadie y que todos perciban el

trabajo colaborativo, la tolerancia y la responsabilidad.

La competencia genérica que pretendo consolidar es "Aprende de manera
permanente”, ya que considero que me ha faltado desarrollar el uso de diferentes
estrategias para la busqueda de informacion pues en ocasiones me resulta mas facil
utilizar las tecnologias (internet) para la busqueda de informacion que en acudir a libros
de texto por diferentes indoles tal como libros incompletos si son buscados en internet o
lugares cercanos como bibliotecas para solicitarlos. Del mismo modo reflexiono que me
falta trabajar en la presentacion de informacion a través de diversas fuentes, es decir,
plasmarlas utilizando la edicion APA ya que existen diferentes modos de mostrar mis
fuentes de informacion, sin embargo genera que dicha competencia no la he

desempefiado totalmente en mi formacion.

Pretendo cubrir en su totalidad las competencias profesionales y genéricas

durante este ultimo afio de mi formacion, concretando mi perfil de egreso favorablemente
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y poder emplearlas ya laborando causando un impacto de manera personal como para

los alumnos.

1.2 Planificacion

Contexto institucional

La escuela primaria “"Conferencia Interamericana de Seguridad Social” se
encuentra ubicada en Av. Central s/n Unidad Habitacional del IMSS, Tlalnepantla,
municipio de Tlalnepantla de Baz, Estado de México. En los alrededores de la escuela
se observan casas habitacionales a un costado, el médulo de seguridad y una clinica
incorporada al IMSS, ambas, brindan sus servicios a la comunidad, lo que hace que la

zona se vuelva un poco mas transitada tanto por peatones como de automoéviles.

La escuela es de tiempo completo con un horario de 8:00 am a 4:00 pm, sin
embargo se ha adaptado a las condiciones de los alumnos y maestros ya que algunos
de ellos salen a las 12:30, valorando la situacion de los estudiantes ya sea de atencion
o aprendizaje. La organizacién de la escuela se presenta de la siguiente manera: un
director, 11 docentes frente a grupo, de los cuales 9 cubren tiempo completo y 2 terminan
su horario a las 12:30, ademas existe una maestra responsable de USAER, un maestro
de educacion fisica, una maestra de computacion y una maestra de inglés que es pagada
por parte del municipio. El personal docente y administrativo, se encuentra organizado

por funcion y por comisiones.

La escuela primaria cuenta con un buen mantenimiento ya que consta de una
planta baja y dos pisos, en ellos se encuentran distribuidos 18 salones y un patio, de los
cuales se ocupan 11 aulas. Tienen rampas Yy bafos para estudiantes con discapacidad,

ademas tienen una biblioteca y salon de computo, una direccion y cubiculo para USAER.
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El apoyo y la comunicacion entre directivos y docentes son favorables para el
desarrollo de estrategias y el mejoramiento de las clases o actividades extra escolares.
Es importante considerar que la institucion no cuenta con personal de intendencia lo que
genera la participacion del alumnado y docente para la limpieza de las aulas y el patio
escolar, porque cada grupo tiene comisiones para limpiar su salén de clases; actividades
como la basura, pintar o supervisar el agua se hace cargo el director de la escuela, lo
gue provoca una gran fortaleza para toda la comunidad ya que se fortalece la

responsabilidad, actividades cotidianas, el orden, apoyo Yy el trabajo colaborativo.

La escuela trabaja continuamente para la mejora de la convivencia entre alumnos.
En nivel primaria y dada la circunstancia de la pandemia se acord6 una nueva modalidad
gue consiste en trabajar con los programas de television de "aprende en casa II",
considerando el grado, los alumnos tienen la responsabilidad de observar los programas
para posteriormente contestar las actividades propuestas. A su vez, se crearon correos
institucionales tanto para docentes como para los estudiantes que permitieran un trabajo
en conjunto utilizando la plataforma de Classroom que admite a los alumnos incorporar

sus actividades que se trabajan diariamente.

Contexto socio/familiar

El alumnado en su mayoria procede de la unidad y de colonias aledafias como
San Rafael, Santa Cecilia, Olivo I, Tequesquinahuac, y del municipio de Tultitlan y
Atizapan. La ocupacion de los padres de familia en su mayoria (60%) son empleados
con un nivel de estudios de secundaria y preparatoria, y un 30% son profesionistas y el

10%, una minoria tienen empleos informales con un nivel de estudios de primaria.

El estado civil de los padres en un 50% estan casados en una familia integrada y
funcional. El 30% son separados o0 en proceso de separacion y el 20% son solteros donde

los alumnos se encuentran a cargo de uno solo de los padres. La mayoria de las madres

13



trabajan en el IMSS por lo que rolan turnos y en ocasiones no estan muy cercanos a sus
hijos, se percibe que existe atencion personal de los nifios, es la minoria que su

apariencia esté descuidada.

De acuerdo a las entrevistas realizadas a las titulares de grupo se destaca que
dentro de la comunidad existen situaciones de violencia intrafamiliar, drogadiccion y
varios alumnos en situacién de abandono por parte de los padres y es una minoria la
gue sufre de abandono por parte de las madres de familia, por lo tanto se encuentran a
cargo de otros familiares o personas. También existen alumnos que viven descuidos por
parte de los padres o tutores, es decir que no se hacen cargo de las necesidades de los

alumnos como materiales, revision de tareas, etc.

Contexto aulico

El grupo de 6° "A" ante esta modalidad virtual utiliza como medio de comunicacion
WhatsApp ya que se cred un grupo con todos los numeros de los padres de familia para
mantenerse informados de las diversas actividades, para resolver dudas y también para
mandar avisos importantes como son fechas de entrega de trabajos, fechas para
evaluaciones, comunicados o solicitar materiales. De igual forma, se utiliza Classroom
para publicar las actividades semanales, es decir la titular crea un cronograma de las
actividades para subir las respectivas asignaciones los dias lunes a las 8:00 am, para
que a partir de esa hora los estudiantes realicen las actividades solicitadas y observen
los programas de television, ya que en Classroom suben sus evidencias en cada una de
las asignaturas correspondientes. Sin embargo, tres de los alumnos no pueden ingresar
a classroom por problemas de su correo institucional, pero se atienden mediante el

WhatsApp personal de la titular para que sus actividades sean registradas.

La plataforma de Meet es utilizada para las sesiones sincronas, teniendo como
resultado que el grupo esta conformado por 20 alumnos y en su mayoria cuentan con los
recursos para conectarse a las clases ya que en cada una de ellas se encuentran
conectados entre 17 y 18 alumnos, considerando que uno de ellos toma clases
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directamente con la maestra de USAER y en ocasiones se le envian actividades por
parte de la titular. En las sesiones sincronas, se realizan actividades de repaso de temas
complejos utilizando recursos como videos, formularios de Google, juegos como sopa de
letras, crucigramas, relacion de columnas, entre otros; el cuaderno del estudiante para
elaborar productos que se soliciten y posteriormente enviar sus evidencias; los alumnos
participan aportando ideas claves, sus puntos de vista o sus aprendizajes previos

generando una clase activa.

Cabe resaltar que los videos, presentaciones o links que se trabajaron en las
sesiones sincronas fueron reenviadas al grupo de WhatsApp de los padres de familia
para que los alumnos que no lograron conectarse realicen las actividades y puedan
observar el material con el que se trabajo, ya que lo que se trabajo en las clases virtuales

también se subia a la plataforma de Classroom.

A. Diagnéstico

El grupo de 6° A se compone de 20 alumnos, uno de ellos tiene necesidades
educativas especiales, haciendo referencia a que presenta sindrome de Down,
discapacidad intelectual y visual; el alumno tiene poco lenguaje, se comunica solo por
sefias y lenguaje ecoldlico (por representacién), su nivel de lectura es pre silabico, sus

periodos de atencion son muy cortos y la mayoria de tiempo permanece callado.

El ritmo de trabajo de la mayoria del grupo es similar ya que la mayoria termina
de manera rapida sus actividades, suelen comportarse en la ausencia de la titular ya que
ellos mismos se proponen actividades como dibujar, colorear, leer, jugar con su

compariera de al lado.

En cuestion de matematicas demuestran un gran desempefio, resuelven

problemas que impliquen dividir nimeros de hasta tres cifras entre nimeros de dos
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cifras. Resuelven problemas que impliqguen sumar o restar numeros decimales.

Identifican fracciones equivalentes al resolver problemas de reparto y medicion.

Aprenden mejor cuando leen o cuando ven la informacién, tienden a tomar notas.
Les agrada realizar diagramas, lectura de historietas, necesitan desplazarse ya que por
lo regular buscan pretextos para levantarse y moverse. Aprenden mejor cuando
manipulan material, les agrada hacer demostraciones, dramatizar, bailar, moldear y

manipular objetos.

La convivencia maestro- alumno es de respeto estableciendo reglas y limites con
el grupo aunque hay una alumna que no las acata, pero en general entre compareros
hay respeto, sin embargo, pelean y no comparten sus materiales, les falta trabajar la
parte de empatia y convivencia. Un 90% de los alumnos cuidan su imagen externa

(corporal y vestido) solo un 10% descuida su aspecto.

La mitad del grupo expresa sentimientos mediante su comunicacion verbal y no
verbal, de la otra mitad sobre salen dos estudiantes que se mantienen ausentes y sin
participar, tanto en relacion con persona como con actividades y objetos. El 90%
responden a las peticiones de otros, ayudando a otros cuando lo necesitan sin
encargarse de la tarea. El 10% no saben brindar ayuda a sus comparieros de manera

asertiva y permanente.

Sus materias favoritas son: computacion, educacion fisica y matematicas. El
material con el que les gusta trabajar son colores, pinturas, slime, plastilina, fomy,
diamantado, hojas de colores, plumones. Tres prefieren trabajar en equipo, uno individual
y 17 de las dos formas. Sus pasatiempos en general son: andar en bicicleta, jugar futbol,
dibujar, videojuegos, ir al cine, mandar mensajes en WhatsApp, pintar y hacer

manualidades.
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En la modalidad de “aprende en casa’ se realizd una entrevista a la profesora de
grupo para que me brindara informacién sobre su nueva forma de trabajo y organizacion
con los alumnos, compaferos docentes y directivos. La organizacion que se establece
paratodos los docentes es el trabajo en las plataformas de WhatsApp, Meet y Classroom,
para lo cual se realizaron correos institucionales especiales tanto para los alumnos,

maestros y directivos para trabajar en Classroom enviando las actividades solicitadas.

Se realizan dos sesiones sincronas a la semana, en este caso los estudiantes de
6° "A” se conectan los dias jueves y viernes en un horario de 10:00 a 11:00 hrs., se sigue
trabajando con 20 estudiantes, considerando que no todos tienen la posibilidad de
conectarse ya que algunos carecen de los medios de comunicacion lo cual les
obstaculiza mandar por plataforma su evidencia, teniendo como alternativa enviarla por
WhatsApp. Sin embargo se demuestra un compromiso por parte de los padres de familia
y de los mismos alumnos ya que en las clases sincronas el nimero de alumnos
conectados son de 17 lo que arroja que en su mayoria buscan los medios para participar
en las clases, teniendo en cuenta que el estudiante con las barreras de aprendizaje
trabaja directamente con la maestra de USAER, utilizando medios como videos y

actividades diferentes a la de sus comparieros.

En la segunda semana de intervencion en la sesion sincrona, se aplicé un
cuestionario utilizando la plataforma de formularios de Google, para reconocer qué tanto
sabian sobre el término de autoconocimiento, si sobresalen sus logros, habilidades y
exploran sus emociones que los identifican haciéndolos diferentes a los demas.
Obteniendo como resultados que en su mayoria entendian el concepto de conocimiento
sin embargo les cuesta trabajarlo, pues al plantear situaciones en su diagndstico los
resultados arrojaban que les cuesta reconocerse y ellos mismos describen que les

gustaria trabajar el autoconocimiento a través de distintas actividades.

Es importante resaltar que el diagndstico se ira retroalimentando de acuerdo a la

aplicacion de los nuevos instrumentos con base a la nueva modalidad de aprendizaje.
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Sera necesario disefiar y aplicar a los alumnos, un diagnéstico utilizando herramientas
digitales y paginas web, cuyos resultados serdn la base para disefiar mi plan de accion,
ademas de identificar otros aspectos como sus recursos, participacion y apoyo en casa,
informacion que me guiara para construir distintas estrategias de trabajo permitiendo que
todos puedan participar por igual. Algunas de esas herramientas digitales son las

siguientes:

e Paginas web
e Kahoot (juegos)
e Formularios de Google para diferentes cuestionarios

e Youtube

B. Planteamiento del problema

La identificacion del problema surge de acuerdo a mi experiencia en las diferentes
escuelas primarias, Garcia Cordova (2005) menciona que “el planteamiento del problema
es fundamental en el proceso de investigacion, de ahi partirdn todos los esfuerzos para

lograr obtener la informacién acerca de lo que quiere conocer el investigador”.

Logré percibir y reconocer que tradicionalmente, la escuela ha puesto mas
atencion en el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices que en el desarrollo
socioemocional ya que se tiene pensado que esto correspondia al ambito familiar. Sin
embargo, las habilidades socioemocionales pueden ser cultivadas y fortalecidas en la
escuela, comenzando desde dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos

€en uno mismo Yy reconocer sus causas y efectos.

Cursando el 6° semestre de la licenciatura, comenzé en mi un interés por trabajar
el autoconocimiento, porque durante mi experiencia en las practicas profesionales
observé que los estudiantes carecian de reconocerse y diferenciarse de los demas en
cada una de las actividades que realizaba con ellos. Es importante mencionar que

cuando inicié a relacionarme con ellos, ejecuté una serie de actividades para conocerlos,
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lo que increment6 aun mas el interés de trabajar el area de socioemocional en el aula ya
que en la realizacion de las actividades, me di cuenta que a los alumnos se les dificulta
reconocer quienes eran, qué habilidades sobresalen en ellos, qué era lo que los hacia
diferentes a los demas, me percaté también que se basaban en los juicios que los demas
les decian. Cuando abordé contenidos de espafiol y educacion socioemocional, pude
identificar durante el desarrollo de la clase y en la entrega de sus productos, la dificultad

para expresar sus sentimientos asi como la busqueda por agradar a los demas.

Fomentar el autoconocimiento, no solo es por el grupo con el que realicé mi trabajo
docente sino también, por la situacion actual que estamos viviendo por la pandemia del
virus SARS-COVID-2, esta situacion me alienta a enfocarme a una visibn humanista y
de empatia, la educacién es una tarea compartida ya que tanto estudiantes como
docentes, aprendemos gracias a una interaccion enmarcada en el reconocimiento de la
dignidad del otro como ser humano, capaz de transformarse y de transformar su entorno
para expandir las oportunidades de su propia vida y de los demas (Aprendizajes Clave
2017).

Es importante partir del concepto de practica docente considerando la experiencia
del trabajo como profesor y las aportaciones que se realizaron para conocer el problema
a trabajar. Pensamos que la practica trasciende de la concepcién técnica de quien solo
se ocupa de aplicar técnicas de ensefianza en el salén de clases. Sin embargo Fierro
(1999) lo define como:

Una praxis social, objetiva e internacional en la que intervienen los significados, las
percepciones y las acciones de los agentes implicados en el proceso- maestros, alumnos,
autoridades educativas y padres de familia, asi como los aspectos politicos(Fierro.1999.
24).

Este concepto de practica docente le da cabida al maestro y alumno en su papel
de sujetos que intervienen e interactian en el proceso educativo, y no solo como insumos
o productos del mismo. Tiene también que dar un nuevo significado a su propio trabajo,
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de manera que pueda encontrar mayor satisfaccion en su desempefo diario y mayor

reconocimiento por los saberes adquiridos.

C. Propositos

Los propésitos que guian este trabajo y se cumplirdn durante la implementacion

de las estrategias planteadas son:

- Fortalecer el autoconocimiento en los alumnos de 6° afio de primaria a través de la

implementacion de estrategias desde la educacion socioemocional.

- Disefiar, aplicar y evaluar estrategias adecuadas a la modalidad virtual, las condiciones
y caracteristicas del grupo para fortalecer el autoconocimiento desde la educacién

socioemocional.

- Desarrollar las competencias genéricas y profesionales a través de la ejecucién del plan
de accion para lograr el perfil de egreso de la licenciatura en educacion primaria.

1.3 Accion

A. Sustento tedérico-metodolégico y didactico

Para generar un sustento a esta investigacion, es importante indagar y rescatar
conceptos clave, teorias, definiciones y aportaciones sobresalientes de los temas que se
abordaran a lo largo de este documento, por ello es primordial mencionarlos para

fundamentar las estrategias propuestas.
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Desarrollo del niflo de 11 a 12 afios

Las caracteristicas de los nifios de sexto con los que realizé este trabajo resulta
fundamental indagar sobre sus caracteristicas ya que conociéndolas se lograra disefiar

una intervencion de acuerdo con su nivel de desarrollo.

Considerando que los alumnos de 6° afio tienen una edad de 11 a 12 afios que
de acuerdo a Piaget los nifios comienzan a formar un sistema coherente de I6gica formal,
su pensamiento hace la transicion de lo real a lo posible (Flavell, 1985). Piensan en cosas
con las que nunca han tenido contacto; pueden generar ideas acerca de los eventos que

nunca ocurrieron.

Principios pedagoégicos

Los principios pedagdgicos son condiciones esenciales para la implementacion
del curriculo, la transformacion de la practica docente, el logro de los aprendizajes y la
mejora de la calidad educativa. Por ello en la ejecucion de mis estrategias para la
educaciéon socioemocional se trabajaran los siguientes principios de acuerdo a la nueva

escuela Mexicana:

e Poner al alumno y su aprendizaje en el centro del proceso educativo: El
aprendizaje tiene como objetivo ayudar a las personas a desarrollar su potencial
cognitivo: los recursos intelectuales, personales y sociales que les permitan
participar como ciudadanos activos, contribuir al desarrollo econémico y prosperar

como individuos en una sociedad diversa y cambiante.

e Mostrar interés por los intereses de sus estudiantes: Es fundamental que el
profesor establezca una relacién cercana con el estudiante, a partir de sus

intereses y sus circunstancias particulares. Esta cercania le permitird planear
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mejor la ensefianza, y buscar contextualizaciones que los inviten a involucrarse

mas en su aprendizaje.

Dar un fuerte peso a la motivacion intrinseca del estudiante: El docente disefia
estrategias que hagan relevante el conocimiento, fomenten el aprecio del
estudiante por si mismo y por las relaciones que establece en el aula con otros.
De esta manera favorece que el estudiante tome el control de su proceso de

aprendizaje.

Entender la evaluacibn como un proceso relacionado con la planeacion y el
aprendizaje: La evaluacion forma parte de la secuencia didactica como elemento
integral del proceso pedagdgico, por lo que no tiene un caracter exclusivamente
conclusivo o sumativo. La evaluacion busca conocer como los estudiantes
organizan, estructuran y usan sus aprendizajes en contextos determinados para

resolver problemas de distintos niveles de complejidad y de diversa indole.

Promover la relaciéon interdisciplinaria: La informacién que hoy se tiene sobre
cdmo se crea el conocimiento, a partir de “piezas” basicas de aprendizajes que se
organizan de cierta manera, permite trabajar para crear estructuras de
conocimiento que se transfieren a campos disciplinarios y situaciones nuevas.
Esta adaptabilidad moviliza los aprendizajes y potencia su utilidad en la sociedad

del conocimiento.

Favorecer la cultura del aprendizaje: Esto ayuda a que los nifios y jovenes sean
conscientes de su aprendizaje. El docente da voz al estudiante en su proceso de
aprendizaje y reconoce su derecho a involucrarse en este, cultivando su
participacion activa y su capacidad de autoconocimiento. Los estudiantes
aprenden a regular sus emociones, impulsos y motivaciones en el proceso de

aprendizaje, a establecer metas personales y a monitorearlas, a gestionar el
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tiempo, las estrategias de estudio y a interactuar con otros para propiciar

aprendizajes relevantes.

e Superar la vision de la disciplina como un mero cumplimiento de normas: La
escuela da cabida a la autorregulacion cognitiva y moral para promover el

desarrollo de conocimientos y la convivencia.

¢, Qué es una estrategia?

Se utiliza la denominacion de estrategias como el sentido de saberes y
procedimientos especificos, o incluso formas de ejecutar una habilidad determinada;
pero para la cual se tiene que saber el qué, como y cuando de su empleo (Diaz, 2002).
De manera que permite que los profesores logré consolidar estrategias docentes en la
medida en que emplee los recursos psicopedagdgicos como forma de actuacion flexibles
y adaptativas (no como algoritmos rigidas), en funcién del contexto, de los alumnos, y de

las distintas circunstancias y dominios donde ocurre su ensefianza.

¢,Qué es el Autoconocimiento?

De acuerdo a los Aprendizajes Clave (2017) el autoconocimiento implica
conocerse y comprenderse a si mismos, tomar conciencia de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta y
en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno. También involucra
reconocer en uno mismo fortalezas y potencialidades, es decir, que se logre apreciar y

reconocer sus capacidades de manera que generen un bienestar propio.

Se retoma el autoconocimiento en la transversalidad de la educacion
socioemocional al ser parte de las cinco dimensiones (autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion) que se establecen en los

Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, 2017; la importancia del
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autoconocimiento es lograr una vision mas tangible y objetiva de uno mismo, alcanzar
un sentido de valoracion, apreciacion y satisfaccién personal que fortalece una sana
autoestima. Ademas, engloba la conciencia sobre cambios, aprender y superar retos,
fortaleciendo el sentido de autoeficacia, perseverancia y residencia, entendida como la

capacidad de sobreponerse a las dificultades (Eisenberg, 2014).

El autoconocimiento requiere que explicitamente se desarrollen los procesos de
atencion, ser conscientes, identificar, almacenar, recordar y analizar informacién sobre
uno mismo, pues conocerse requiere que el estudiante adquiera habilidades que le

permita explorar conscientemente sus sentimientos.

Conocerse asi mismo requiere adquirir habilidades que le permitan explorar
conscientemente sus estados, sus procesos de pensamiento y su sentimiento, para
posteriormente regular la manera de responder de una forma asertiva a diversas

situaciones que se le presenten en la vida.

El autoconocimiento de acuerdo al Dr. Mauro Rodriguez Estrada (2006) es
conocer las partes que componen el yo, cuéles son sus manifestaciones, necesidades y
habilidades; conocer por qué y como actia y siente. El individuo lograra tener una
personalidad fuerte y unificada; si una de estas partes funciona de manera deficiente, las
otras se veran afectadas y su personalidad sera débil y dividida con sentimientos de

ineficiencia y de valoracion.

Es la capacidad de responder quién soy yo, el conocimiento que tenemos de
nosotros mismos. Es lo especifico de la persona, la consecuencia de si mismo. Nos
identificamos y evaluamos, no es facil tener un autoconcepto claro. Esta disposicion
personal establece la autoestima. De todos los juicios a los que nos sometemos, ninguno
es tan importante como el nuestro propio. La imagen que nos vamos haciendo de

nosotros mismos se construye desde el momento en que nacemos a través de la
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interaccién que tenemos con nuestra familia, especialmente con la madre. A partir de
estas relaciones se va desarrollando un proceso de percibirse a si mismo como una

realidad diferente a los demas.

La valoracién de la imagen que el nifio/a va haciendo de si mismo depende de la
forma en que lo valora su familia. Una persona con autoconcepto limitado de si mismo
suele sentirse incbmoda con su apariencia fisica, tiene un deseo excesivo por complacer
a los demas, se siente victima de las circunstancias, tiene dificultad para expresar sus
sentimientos, da excesivo interés o poca importancia a la ropa, busca agradar a los
demas. Por el contrario, una persona con buen autoconcepto confia en si mismo, no
tiene temor a separarse de las personas, se siente bien frente a cualquier cambio, no les

tiene miedo a las criticas, se hace responsable de sus propias acciones. (Suanes, 2009)

Habilidades asociadas a la dimension de Autoconocimiento

Conciencia de las emociones: Este proceso requiere de la capacidad de observar
y reflexionar sobre la influencia que ejercen los diferentes estados mentales y
emocionales en la manera de experimentar lo que le sucede y percibe, asi como en sus
decisiones y conductas. Tomar conciencia de si mismo implica también reconocer el
impacto de las acciones propias en otros y en el medioambiente, asi como identificar el

impacto de otras personas y del entorno en uno mismo. (Aprendizajes Clave.2017)

La conciencia emocional es la capacidad de percibir las propias emociones, es
decir, el autoconocimiento de lo que sentimos. Conocer y controlar las emociones es
imprescindible para poder llevar una vida satisfactoria. Si no hicieramos caso de nuestras
emociones, tomariamos decisiones erroneas continuamente, de ahi la importancia de

reconocerlas, para después gestionarlas adecuadamente. (Bertomeu, 2019)
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Aprecio y gratitud: Surge a partir de reconocer y apreciar elementos de nosotros
mismos, de los demas y del entorno, que nos benefician y nos hacen sentir bien. Implican
aprender a disfrutar el mero hecho de estar vivos, de la belleza del entorno y de las
acciones y cualidades positivas, tanto propias como la de los demas. Del aprecio deviene
la gratitud, que se manifiesta como una emocién placentera y que se consolida en
acciones para cuidar y proteger aquello que trae bienestar. Diversas investigaciones
muestran que fomentar el aprecio y gratitud en nifios y jévenes incrementen su bienestar;
promueve relaciones sanas y solidarias, asi como una mentalidad altruista y de cuidado

al medioambiente; ademas, disminuye actitudes pesimistas o de derrota.

De acuerdo a Goleman (1997) define el autoconocimiento como identificar los
pensamientos, los sentimientos y la fortaleza de cada uno, y notar como influye en las
decisionesy las acciones, a lo que se refiere es que se aborde en los alumnos ese interés
por conocer sus intereses, el aprecio y gratitud por ellos mismos, tener conciencia de sus
emociones y poder expresarlos de manera favorable ante cualquier situacion para su

bienestar.

Por ello, trabajar con la Educaciéon Socioemocional permitird tener un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios y nifias integran en su vida actitudes y habilidades
que les permiten comprender y manejar sus emociones, en este caso, construir una
identidad personal teniendo como propoésito que desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y
hacia los demés. Lograr que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean
una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas

en la vida (Aprendizajes Clave, 2017).

Desarrollo socioemocional del nifio

Es importante subrayar que entre los seis y los doce afios de edad los nifios y
nifas se encuentren en el proceso de desarrollar y reafirmar su autonomia,

adicionalmente la Educacion Socioemocional durante esta etapa escolar, favorece el
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poder reconocer, apreciar y fomentar todo aquello que contribuye el bienestar personal
y colectivo, asi como desarrollar una plena autoestima para conducirse con conciencia

de si mismo.

El ser humano es un sujeto de cambios constantes y desarrollo desde el momento
en el que nace pues comienza a formar parte de la comunidad, como un componente
integrado a una nueva sociedad en la que es importante desarrollar su mejora social y
emocional. Es necesario que el individuo desarrolle el aspecto socioemocional desde la
infancia, para fortalecer su vida personal y social, mejorando de todo su desarrollo
integral (Dionisio, 2005). Lo socioemocional hace referencia a la capacidad de ponerse
en el lugar del otro, percibir, comprender y controlar sus sentimientos. Como también,
poder comprender los comportamientos de los demas y tener una buena relacion con
sus pares. Es decir, interrelacionarse y mantener un buen clima amical con el entorno en
la cual se desenvuelve (Berjano, Contreras, Coronado, Gonzales, & amp; Torrez, 2017).
Por lo tanto, es conveniente trabajar el desarrollo socioemocional del infante, porque le
proporciona un trayecto, una idea de quién es y como se desenvuelve en su habitat.

Como también, confraternizar y crear lazos de amistad con los demas.

La educaciéon emocional alcanza sentido pleno cuando se desarrollan actividades
para fomentar las salidas amigables a los conflictos. La configuracion de los estilos
educativos permisivos se relaciona de manera estrecha con la consolidacion de algunas
de estas salidas a los conflictos. El periodo de los 6 a los 12 afios constituye un momento
crucial en el desarrollo de la personalidad. La escuela, generadora de nuevos
conocimientos, debe basar el aprendizaje tanto en la parte cognitiva como en la afectiva.
En las diferentes etapas del desarrollo, los aspectos emocionales juegan un papel
esencial en la vida y constituyen la base o condicion necesarias para la formacion de la

personalidad.
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Las emociones

Las emociones son experiencias subjetivas distintivas que estdn mediadas por
una serie de procesos expresivos y de regulacion (Acosta, 2003, 2008). Se puede
mencionar también que las emociones son experiencias complejas que estan
relacionadas con lo que nos ocurre y lo que percibimos, y se expresa en una gran
variedad de gestos y actitudes. Constituyen procesos multidimensionales, y por lo mismo
resulta muy dificil expresarlas mediante palabras (Griffiths 1997).

Salovey y Mayer (1990) lo que propone es que para aprovechar las emociones en
sentido positivo, aprendemos a interpretarlas no como una reaccion automatica
inescapable, sino como una fuente de informacion acerca del funcionamiento de los

procesos de la mente.

Educacion en tiempos de pandemia

En el marco de la suspension de las clases presenciales, la necesidad de
mantener la continuidad de los aprendizajes ha impuesto desafios que los paises han
abordado mediante diferentes alternativas y soluciones en relacion con los calendarios
escolares y las formas de implementacién del curriculo, por medios no presenciales y

con diversas formas de adaptacion, priorizacion y ajuste.

El profesorado y el personal educativo en su conjunto han sido actores
fundamentales en la respuesta a la pandemia de COVID-19 y han debido responder a
una serie de demandas emergentes de diverso orden durante la crisis sociosanitaria. En
el magisterio no solo se ha tenido que replanificar y adaptar los procesos educativos, lo
gue incluye ajustes de metodologia, reorganizacién curricular, disefio de materiales y
diversificacién de los medios, formatos y plataformas de trabajo, entre otros aspectos,
sino que también se ha colaborado en actividades orientadas a asegurar condiciones de
seguridad material de las y los estudiantes y sus familias, como la distribucion de

alimentos, productos sanitarios y materiales escolares, entre otros. El profesorado y el
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personal educativo ha debido enfrentar las demandas de apoyo socioemocional y de
salud mental de las y los estudiantes y sus familias, dimension que ha cobrado creciente

relevancia durante la pandemia.

De acuerdo con una encuesta realizada en México (Mancera Corucera, Serna
Hernandez y Barrios Belmonte, 2020), las estrategias de trabajo a distancia incluyen las
tareas de llenado de libros o guias de estudio, la solicitud de trabajos, la realizacién de
videos explicativos de los contenidos, el trabajo en paginas web especificas y la

realizacion de clases virtuales.

En situaciones de emergencia, las escuelas son un lugar fundamental para el
apoyo emocional, el monitoreo de riesgos, la continuidad de los aprendizajes y el apoyo
social y material para las y los estudiantes y sus familias. Las respuestas deben
responder a la diversidad de situaciones de cada familia y comunidad y a sus
necesidades de apoyo. Mantener el bienestar psicoldgico, social y emocional es un
desafio para todos los miembros de las comunidades educativas: estudiantes, familias,
docentes y asistentes de la educacion. Quienes trabajan en la educacion, las familias y
las comunidades necesitan desarrollar habilidades vitales de adaptacion y resiliencia
emocional. En ese marco, el aprendizaje socioemocional es una herramienta valiosa
para mitigar los efectos nocivos de la crisis sociosanitaria y una condicién para el
aprendizaje. Ello requiere acompafiamiento, apoyo y recursos especialmente orientados

a esta dimension.

Poner el aprendizaje socioemocional en el centro de la respuesta educativa brinda
la oportunidad para la transformacion y el desarrollo de un curriculo mas integral y
humanista, que incorpore dimensiones fundamentales del Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 4 de garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos (vinculado a la

ciudadania, la salud, la sostenibilidad, la igualdad de género y los derechos humanos,
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entre otros aspectos) con comunidades educativas centradas en el bienestar y el

aprendizaje de los estudiantes.

El aprendizaje socioemocional no debe entenderse solo como apoyos individuales
y contingentes, sino como un proceso de aprendizaje permanente, tanto en los periodos

de confinamiento y educacion a distancia como en el plan de retorno escolar.

En este escenario, y dadas las proximas etapas de la pandemia y los fendmenos
0 procesos de crisis mundial futuros o con los cuales ya convivimos, es cada vez mas
frecuente que en los discursos de actores clave se sefiala la necesidad de repensar la
educacion dando prioridad entre los nuevos contenidos a la preparacion de las y los
estudiantes para comprender la realidad, convivir y actuar en tiempos de crisis e
incertidumbre, tomar decisiones a nivel individual y familiar e impulsar soluciones
colectivas a desafios urgentes que contribuyan a la transformacion estructural del

mundo.

Esta es la esencia de la definicion de educaciéon para la ciudadania mundial que
propone la UNESCO, que busca no solamente que las personas se empoderen
individualmente, sino que se apropien y construyan sus realidades sobre la base del
fortalecimiento de relaciones sociales, mediante el cuidado de si mismas y de los demas,
la empatia, el respeto y el reconocimiento de la diversidad, la amistad y la solidaridad,
contribuyendo asi a la convivencia y cohesion sociales, necesarias para fundar las

acciones colectivas.

B. Estrategias

Se desarrollaran algunas estrategias mediante actividades que brindé a los
alumnos conocerse a si mismos y sus emociones, basandose en la metodologia de

investigacion-accion, apoyandome con el modelo de Lewin (1968) de la espiral de ciclos,
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el cual inicia con una idea general sobre las necesidades de mejorar o cambiar algin
aspecto problemético de la practica; acto seguido, se planifican los pasos y las
estrategias qué hay qué hacer para llevar a cabo la accién, el ciclo termina con la

evaluacion de los efectos de dicha accion para volver y asi replantear el ciclo.

Este proceso se caracteriza por un espiral dialéctico entre la accion y reflexion de
manera que ambos momentos se complementan. Se desarrolla siguiendo una espiral de
ciclos de planificacion accion, observacion sistematica, reflexién y luego una planificacion

gue dé paso a nuevas observaciones y reflexiones.

Este modelo de espiral de Lewin consta de cuatro etapas:

1. Clasificar y diagnosticar una situacion problematica para la practica.
2. Formular estrategias de accion para resolver el problema.

3. Poner en practica y evaluar las estrategias de accion.

4. El resultado conduce a una nueva aclaracion y diagnéstico de la situacion

problemética, iniciAndose asi la siguiente espiral de reflexion y accion.

C. Cronograma de accion

ETAPA ACTIVIDADES TEMPORALIDA EVIDENCIAS
D
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1.- Diagnostico

2.- Disefo
actividades
estrategias

3.- Puesta
practica

de

en

-Disefio y aplicacion
del diagndstico.

-Andlisis de
resultados

-Investigacion

-Seleccién de
plataformas virtuales

-Disefio de
estrategias

-Desarrollo de
estrategias.

-Comunicacioén
permanente con
estudiantes.

Octubre-
Noviembre

Noviembre-
Diciembre

Diciembre-
Febrero

-Formulario de google.

-Andlisis de resultados de

formulario

-Estrategias empleadas: Todo
sobre mi, me describo, aprecio
lo que forma parte de mi,
personas que me rodean,
identifico mis emociones, ¢en
donde lo siento?, la mochila de
mis emociones.

-Planeaciones semanales de
educacion socioemocional.

-Fotografias de las actividades
de los alumnos y de cada
sesion sincronica.

-Fotografias de las actividades
realizadas y sesiones
sincrénicas.

-Productos de cada estrategia.

-Evaluacion de cada actividad
utilizando listas de cotejo vy
rubricas.

-Observaciones a cada
estudiante con listas de cotejo.

-Registro en diario de trabajo.
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4 .- Rectificar

5.-Evaluacion vy
reflexion

-Evaluar las
estrategias

-Redisefiar
estrategias para
ponerlas en marcha

-Proyecto de cierre

-Evaluacion de
intervencion

Febrero- Marzo

Marzo- Abril

-Anadlisis de las evaluaciones
de los estudiantes.

-Observaciones por parte de la
titular.

-Registro en el diario de trabajo

-Proyecto (video) "La mochila
de mis emociones”

-Rubrica como instrumento de
evaluacion.

-Fotografias de la presentacion
del proyecto.

-Evidencia de los videos de
cada alumno.

-Diario de trabajo

1.4 Observacion y evaluacion

A. Estrategias de evaluacion

Es primordial resaltar que la evaluacion es una actividad que debe realizarse

tomando en cuenta no solo el aprendizaje de los alumnos, sino también las actividades

de ensefianza que realiza el docente y su relacion con los aprendizajes (Coll y Martin,

1996). Las acciones evaluativas se encaminaron a reflexionar, interpretar y mejorar dicho

proceso.
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En este sentido, se evalGa para obtener informacién que permita, en un momento
determinado, saber qué pasé con las estrategias de ensefianza y como es que estan
ocurriendo los aprendizajes de los alumnos, para que en ambos casos sea posible

realizar las mejoras y ajustes necesarios.

El modelo Lewiniano (1968) se basa en los objetivos de la investigacion y sefala
cuatro modalidades de investigacién accion: diagndstica ya que trata de recoger datos,
participativa porque todos los miembros de la comunidad estan implicados. Al estudiar
un problema social mediante una accion que supone un cambio y valora los efectos
producidos de una manera sistematica y experimental por el disefio experimental por

medio de la accion.

De acuerdo a lo anterior, la metodologia de Lewin sera la base de mi estrategia
para evaluar, ya que se trabajara su modelo de “espiral”, el cual consiste en aplicar las
actividades planteadas en el plan de accibn de manera que permita evaluar las
actividades plasmadas, conociendo el impacto que estan generando dichas estrategias
y el proceso de las actividades, generando una evaluacién mediante la reflexion. Pues a
partir de ese analisis conoceré si realmente se estan logrando los resultados esperados,
ya que Si no es asi serd necesario hacer una reorientacion en el plan de accion para

lograr los resultados que se esperan.

De esta manera me apoyaré en la aplicacion de los instrumentos de evaluacion

gue se mencionan a continuacion y verificar los resultados que se esperan.

B. Recursos e instrumentos de evaluacion

Los instrumentos que se emplearan para la evaluacion de este plan de accién son

sugeridos por Fierro, C. (1999):
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Observacion: Cuando el investigador se pone en contacto personalmente con el hecho
fendmeno que trata de investigar. Observar las acciones y la forma en que estas realizan.
Los productos son importantes fuentes a observar por los profesores para valorar el

aprendizaje y progreso de los alumnos.

Lista de control: Se incluyen las conductas o rasgos de las mismas que interesa evaluar
en forma de listado, para hacer una verificacion de la presencia o ausencia de cada una

de ellas.

Pruebas de desempefio: consiste en disefio de situaciones donde los alumnos
demuestran sus habilidades aprendidas, son situaciones de evaluacién donde interesa

gue el alumno ponga en accién la significatividad de los aprendizajes logrados.

Rubricas: Permiten describir el grado en el cual un aprendiz esta ejecutando un proceso
0 un producto (Airasian, 2001).

Diario del maestro: es el registro en el que el maestro anota a diario su punto de vista
sobre los procesos y hechos mas significativos de la dinamica escolar. Es por eso que
se describen distintos eventos importantes a lo largo de la jornada. Favorece la reflexion
y toma de conciencia del maestro sobre su forma de trabajo, su proceso de ensefianza

y las relaciones con los alumnos.

Productos de los nifios: los alumnos escriben textos del contenido visto en clase o
determinada habilidad que se quiera trabajar. De acuerdo con el niumero de alumnos que

tengamos, se puede tomar al azar una muestra de producciones.
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Apartado Il.

Informe del plan de
accion



2.1 Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora

A. Ajustes al plan de accion

El desarrollo e implementacion de la mayoria de las estrategias se realizaron
adecuadamente, sin embargo, se realizaron adecuaciones de acuerdo a algunas

complicaciones o tiempos para poder continuar con el desarrollo.

La dinamica escolar resulté ser un reto, algunos dias se podia trabajar todo lo
planeado y otros dias habia factores externos que no permitian concretar las actividades
o llegar a un cierre. Habia diversas actividades que no permitian que se llevaran a cabo
las estrategias causando que se atrasara su aplicacién, ya que de acuerdo al horario
establecido nos correspondia trabajar educacion socioemocional los dias viernes por lo
gue ocurria la suspension por las sesiones de Consejos Técnicos Escolares, algunas
convivencias virtuales como fue el dia de los muertos, el festival navidefio, el dia de nifio,

festival del dia de las madres y el dia del maestro.

En el mes de Diciembre, comencé a llevar a cabo mis primeras estrategias de
trabajo sin embargo, en esas fechas Unicamente tuve dos semanas de intervencion lo
gue provoco que solo lograra realizar tres actividades, lo cual me causoé conflicto y me
desanimé ya que el avance no habia sido como yo lo esperaba. Teniendo en cuenta que
en ocasiones solo me permitian 20 minutos para el desarrollo de mis actividades y que
en la Ultima semana se atravesara el Consejo Técnico Escolar por lo que no hubo sesién
sincrona con los alumnos, debido a esta situacion se tuvieron que implementar
actividades cortas y que se pudieran elaborar de manera asincronica para despueés

socializarlas de manera grupal logrando el aprendizaje en los alumnos.
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B. Analisis y reflexion de plan de accion

Primera etapa: Diagndéstico de una situacion problematica

Para identificar la problematica en el grupo de 6°A” se disefi6 un formulario
(Anexo 1) implementado a finales del mes de octubre utilizando la plataforma de Google
ya que debido a la modalidad esta herramienta me permitié tener un mejor control y
registro de las respuestas, como también la oportunidad para que todos lo pudieran
contestar, sin embargo de los 20 alumnos que conforma el grupo solo 13 de ellos lo

contestaron.

Contenia preguntas que me permitieron conocer mas a los alumnos, sobre la
emocion que mas lo representa o si les costaba identificarla, sus cualidades, en saber
que tanto reconocen sus logros, habilidades y sus motivaciones; su definicion de
autoconocimiento y su importancia. Asi como reconocer su forma de actuar y la emocion

gue expresaria de acuerdo a diferentes casos que se plasmaban.

Los resultados que se obtuvieron se registraron en graficas (Anexo 2) me hizo
hacer un analisis de lo que registr6 cada alumno, reconociendo que las principales
emociones que los identifican son la felicidad, enojo y tristeza; el 81% de ellos conoce el
concepto con el que se va a trabajar y a su vez consideran importante autoconocerse.
Es significativo trabajar el reconocimiento de sus logros, cualidades habilidades y
aptitudes debido al bajo porcentaje que se obtuvo, por lo cual hard que a partir de lo
anterior se realicen estrategias correspondientes que consientan a favorecerlas,
abordarlas y trabajar durante cada sesion y en cada una de las actividades creando un

impacto en cada uno de los alumnos.
Actividad 1: "Todo sobre mi”
Propoésito:

Reconocer las principales caracteristicas personales que hacen que se

identifiquen a si mismos.
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Descripcién de la actividad:

La actividad se realiz6 de forma grupal presentando a los alumnos el propdsito,
haciendo un analisis sobre la importancia de reconocer aspectos sobre ellos,
preguntando lo siguiente: ¢Por qué es importante conocernos a nosotros mismos?,

¢ Consideras que te conoces lo suficiente?

Posteriormente les mostré a los alumnos mi infografia con mis datos
sobresalientes de mi, para crear un ambiente de confianza entre maestro y alumnos.
Comparti en el grupo de WhatsApp de los padres la imagen (Anexo 3) la cual podia ser
impresa o transcribir los datos en su cuaderno para que ellos lo contestaran y colocar
fotografias o dibujos dependiendo lo que se les pedia ya que en la siguiente sesion se
llevaria a cabo la exposicion de sus trabajos, esto con la finalidad que ellos comenzaran
a reconocer aspectos personales, sus gustos y actividades favoritas de una manera

autbnoma.

Resultados:

Las respuestas de los alumnos ante las primeras preguntas al inicio de la clase
no alcanzaban a ser muy claras pues les costaba expresar lo que ellos pensaban o solian
responder solo con un "si “ 0 un "no” sin argumentar un por qué. Las participaciones al
principio eran muy pocas, demostraban mucha apatia para contestar y los alumnos que
lo hacian eran los mismos y cuando se preguntaba de forma aleatoria en ocasiones no
contestaban o simplemente no prendian su micréfono por lo que se tuvo que solicitar que
en cada sesion se prendiera la cAmara para observar que estaba atentos a la clase y la
interaccion pudiera ser mejor, lo cual resultd favorable porque de esta manera
participaban los alumnos que tenian encendidas sus camaras y asi se generdé mejores

resultados en el didlogo grupal.

La exposicion de mi infografia causo un gran impacto ya que ellos mostraban esa
inquietud de saber mas sobre su maestra al momento de mostrar algunas fotografias,
caracteristicas, mis actividades, familia, amigos y algunos otros datos personales (Anexo

4). Durante la explicacion habia caras de sorprendidos, algunos mencionaron que tenian
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los mismos gustos o se identificaban con algunas situaciones como la separacion de
papés, pérdida de familiares, entre otros. Prestaban mucha atencion durante mi
intervencion lo que hizo que yo percibiera que al ser participe de las actividades que ellos
elaboraran muestran un gran interés y a su vez permite crear un ambiente de confianza
lo que consideré importante iniciar con el ejemplo para tener mejores resultados de su

trabajo.

Sin embargo, durante mi participacion se les daba la oportunidad de realizar
preguntas para que asi hubiera un mejor vinculo de confianza lo que provoco6 que los
alumnos comenzaran a realizar preguntas de indole ain més personales causando que
nos saliéramos del tema o no poder responderlas como se debia, pero consegui moderar
la clase para que el resultado fuera exitoso. Debido al tiempo se tuvo que adecuar la
actividad dejandola como tarea pero que a su vez permitid que los alumnos tuvieran el
tiempo suficiente para poder pensar en que iban a responder, conseguir fotografias o

apoyarse de algun familiar.

Actividad 2: "Exposicion”
Propésito

Escuchar y conocer aspectos personales e importantes de los alumnos y entre ellos

como compaﬁeros.

Descripcion de la actividad: Se explico de forma general que se tendria una
organizacion para participar, se utilizo la ruleta con los nombres de todos los alumnos y
el nombre que salié fue el alumno que le correspondié participar mostrando su trabajo y

explicando cada aspecto.
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Resultados

La entrega de esta actividad fue de la mayoria pues se recibieron y expusieron
18 trabajos de 20 alumnos generando que la emocién de los alumnos comenzé en saber
guién seria el primero en exponer su trabajo y aun mas cuando comenzaban a
platicarnos algunas cosas personales porque a pesar de estar ya dos afios juntos la
mayoria de los alumnos no se conocian y por ello mostraron una actitud de alegria,
nervios y emocion de hablar de ellos mismos. La mayoria se expresaron de manera
adecuada, con una claridad y fluidez mientras exponian su trabajo, llegando al punto de
gue hablaron situaciones mas personales resaltando que no les costaba hablar sobre

ellos.

Sin embargo, no todos mostraban la misma actitud, eran muy pocos alumnos que
manifiestan inseguridad, miedo o se cohibian en hablar porque solo leian lo que habian
escrito que por lo regular solo era una palabra. Algunos se saltaban o no escribian nada
en unos apartados porque decian que no sabian o no tenian algo definido y para ello lo
gue realicé fue hacerles preguntas sobre lo que iban platicando para motivarlos
provocando que se lograran expresar un poco mas pero también habia casos en los que

sus respuestas seguian siendo “cortantes”.

En cuestion de sus trabajos mostraban una muy buena presentacion y
manifestaba el apoyo de los padres de familia porque colocaban fotografias, recortes o
dibujaban, la decoracion era de acuerdo a su personalidad lo que también daba a reflejar
mucho pero también habia algunos que solo escribian con lapiz o pluma sin darle color

a su actividad, entregando por entregar pero su exposicion era muy favorable. (Anexo 5)

El uso de la ruleta como estrategia para participaciones no resulté totalmente ya
gue al ser un grupo muy participativo todos querian mostrar su trabajo causando que las
demas estrategias se retrasaran porque se le dedic6 tiempo para que todos expusieran,

la titular hizo hincapié en que era importante que todos pasaran ya que en ocasiones se
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sentian mal por no participar, que algunos si y otros no por lo que fue importante

considerar a todos.

La actitud del grupo fue de respeto al escuchar atentamente la participacion de
cada uno de sus comparieros, en ocasiones realizaban preguntas o comentarios como
“a mi también me gusta hacer eso”’, " td también eres mi amigo”, “coincidimos en los
gustos” entre algunos otros generando una comunicacién entre ellos. Es importante
destacar que con esta estrategia también participé Angel (alumno con sindrome de
Down) exponiendo aspectos sobre €l con el apoyo de su mama, generando interés por
parte de sus compafiero ya que a pesar de haber estado dos afios juntos no conocian
del todo a Angel, creando un ambiente de confianza y convivencia entre todo el grupo.

De acuerdo a las actividades anteriores se da termino a la primera etapa ya que
hizo que identificara con mas profundidad aquellas probleméticas que presentaban los
alumnos al hablar de ellos mismos, que los comenzara a conocer, su forma de trabajo y
el porgué era importante tener un gran interés por seguir trabajando el autoconocimiento
con ellos a partir de lo trabajado y los resultados que se fueron obteniendo ya que fueron

piezas clave para continuar con las siguientes etapas.

Segunda etapa: Disefio de estrategias de accion

El inicio de esta segunda etapa parte del disefio de estrategias en las cuales se
consideré en un primer momento los resultados que se obtuvieron del diagndstico
realizado a los alumnos, sus caracteristicas e intereses pero también la modalidad de
trabajo, las herramientas digitales junto con las plataformas que se utilizaban para
trabajar, con el fin de cumplir el propdésito de cada una de las actividades para lograr un

impacto positivo en su aprendizaje.

Las condiciones de los alumnos tomaron un gran papel ya que la mayoria de ellos
se lograba conectar a las clases virtuales ya que tenian los recursos necesarios para

hacerlos, su disposicion e interés que mostraban en cada actividad hizo que se planearan
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estrategias en las que se pudieran expresar de manera oral, pues era lo que mas les

gustaba hacer durante las clases, exponer sus trabajos y crear un didlogo entre todos.

Cabe destacar que algunas estrategias se replantearon con el fin de considerar
gue todos los alumnos se involucran y cumplieran con la elaboraciéon de sus actividades
ya que en ocasiones algunos no entregaban o realizaban lo solicitado. De esta manera

se crearon las siguientes estrategias que se llevaron a cabo en las sesiones virtuales.

Tercera etapa: Puesta en practica de las estrategias

Las estrategias que se disefiaron se llevaron a la practica, en las cuales se

obtuvieron los siguientes resultados.
Actividad 1: Me describo
Propésito:

Identifica y escribe sus propios adjetivos de manera individual o con el apoyo de

sus familiares.

Justificacion:

Dicha actividad permitio que los alumnos reflexionaran y analizaran aquellos
adjetivos que los hacen unicos y diferencian de los demas asi como tener el apoyo de

sus padres para lograr identificarlos de mejor manera.

Descripcion de la actividad:

Se realizé una presentacién en PowerPoint para exponer cuales y qué son los
adjetivos y porqué son importantes identificarlos y posteriormente se escuchd las
participaciones de los alumnos sobre lo que pensaban acerca de reconocer sus propios
adjetivos.

Se envid al grupo de WhatsApp de los padres la imagen para que en su cuaderno

escriban sus adjetivos que identifican en ellos o0 apoyarse con ayuda de sus familiares.
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Se propone que pueden realizar su dibujo o colocar una fotografia de ellos y a su

alrededor colocar sus adjetivos.

Resultados:
Por cuestion de tiempo se solicitd que lo realizaran de tarea lo que provocé que
no hubiera compromiso en su entrega ya que menos de la mitad del grupo envié su

evidencia.

Se observaron trabajos en que los alumnos lograron reconocer una gran mayoria
de adjetivos y cumplieron con las indicaciones correspondientes (Anexo 6) pero hubo
otros en los que carecian identificarlos ya que solo escribian entre 5y 6 lo que me daba
a entender dos cuestiones; una en la que no le dieron mucha importancia a la actividad
ya que tampoco realizaban su dibujo o alguna imagen por lo que entregaban su actividad
incompleta y solo lo hicieron por entregar o porque realmente les costaba identificarlos.

Considero que no se obtuvieron los mismos resultados debido a que no se mostro
un ejemplo de cdmo se realizo la actividad y también por mencionar las indicaciones de
manera rapida provocando que no se lograra comprender en su totalidad. Dichos
resultados me permitieron realizar un analisis de qué es importante dar las indicaciones
de manera precisa y resolver cualquier duda para obtener los resultados que se espera,
gue ellos tenian que comenzar a reconocer que los identifican y los hacen diferentes a

los demas.

Como docente es importante también realizar ejemplos de dichas actividades o
mostrar o que se espera, pero también es fundamental fomentar la autonomia y
responsabilidad en los alumnos de manera que ellos realicen un trabajo completo entre

aprender a conocerse y a su vez a hacerse autbnomos.
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Actividad 2: Aprecio lo que forma parte de mi
Proposito:

Apreciar quien es, lo que le rodea y forma parte de ellos, haciéndolos sentir feliz.

Justificacion:

Hacer un gran andlisis sobre que aprecian de ellos y el por qué, pero también de
su familia y escuela para que de esta forma comprendan el valor que tienen las personas
y cosas que forman parte de ellos de manera que logre ser un momento de felicidad para

ellos.

Descripcion de la actividad:

Comenzé con la realizacién de unos ejercicios de relajacién que permitiera atraer
la atencion de los alumnos y asi solicitar en uno de esos ejercicios cerrar los ojos para
pensar en aquellas personas importantes que los rodea y lo que tienen a su alrededor
para que pudieran completar las siguientes frases referentes a que es lo que aprecian

de su familia, cuerpo y familia.

Resultados:

Realizar los ejercicios como inicio de la clase resulto favorable ya que permite
llamar la atencion de los alumnos y que estén activos en la clase pero también hace que
se crea un momento de conversar entre maestra y alumno ya que se preguntaba como
estaban, como les habia ido en la semana, cOmo se sentian, y qué otro ejercicio

proponian ellos generando un ambiente favorable en clase.

La estrategia de cerrar los 0jos para pensar en sus personas favoritas y lo que les

rodeaba fue interesante porque mencionaron gue recordaron a sus seres queridos, a los
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gue ya habian fallecido y a los que los rodeaban generando en ellos varios sentimientos
porgue expresaban que sentian tristeza pero también alegria al recordar lo que haciany
habian hecho por ellos lo que provocé hacer una reflexion de manera personal pero
también sirvio para completar las frases que la actividad sefialaba ya que las
respondieron de manera rapida y completas pues tuve que realizar nuevamente un
ejemplo sobre lo que yo apreciaba de mi familia, mi cuerpo y escuela lo que resultd
factible porque se obtuvieron los resultados esperados asi como brindarles confianza

para escribir lo que en realidad querian expresar.

La participacion y actitud resultd propicia porque ahora la estrategia que empleé
fue comenzar con los alumnos que regularmente no participan obteniendo buenos
resultados ya que compartieron sin ningun problema sus frases y a su vez trabajaron con
ese temor o lo cohibidos que en ocasiones resultaban ser y asi animarlos a participar en

las siguientes sesiones ya de una manera autonoma.

Sin embargo, al escuchar las participaciones me percaté que la mayoria queria
hablar sobre la escuela y su familia dejando a un lado la frase sobre que valoraban de
su cuerpo; en la cuestién familiar destacaban el aprecio que les tenian a cada integrante
y las cosas que hacian por ellos, pero también destacé un comentario negativo por parte
de una alumna comentando que ~ en la familia también existe gente que te llega a
traicionar y no confiar en ellos™ por lo que se tuvo que intervenir con algunos comentarios
respecto a dicha situacion. En la cuestion escolar resaltaron que extrafian estar en el
aula con sus comparfieros y maestros generando que hablaran sobre algunas anécdotas
gue solian pasar cuando se encontraban de manera presencial y a su vez un dialogo
entre los estudiantes, pero en la frase de que apreciaban de su cuerpo solo un alumno
decidié6 compartir su respuesta pues a la mayoria le daba pena decirlo 0 mencionaban
gue no habia tantos aspectos que les agradaba, por lo que se tuvo retomar que es
importante valorar su cuerpo tal como es lo que provocé un gran debate y un descontrol
de participaciones porque algunos retomaban que si valoraban su cuerpo y algunos otros
alumnos pensaban lo contrario, por lo que se mostré6 un video como reflexion de

reconocery valorar su cuerpo.
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Actividad 3: Personas que me rodean
Proposito:

Apreciar quien es, lo que le rodea y forma parte de ellos, haciéndolos sentir feliz.

Justificacion:

Que los alumnos lograran valorar lo que tienen y a quienes tienen a partir de una
reflexién sobre la pérdida de algunos familiares que ha provocado la enfermedad de

COVID-19 y asi lograr apreciar lo que les rodea.

Descripcion de la actividad:

Se realiz6 una breve exposicion sobre las personas que mas aprecio en mi
alrededor de manera que permita a los alumnos conocer en qué consistiria la actividad
y a su vez lograr que realizaran ese analisis de una forma personal sobre la importancia

de conocer esas personas importantes que nos rodean.

Posteriormente se solicitd que pensaran en tres personas y de acuerdo a ello
tuvieron que describir qué les habian aportado y ayudado a ser como son, solicitando
plasmarlo en su cuaderno dividiendo su hoja en tres columnas y escribir los siguientes
datos: nombre- me aporté o ayudo en...y colocar algun dibujo o fotografia, para después

exponer algunos trabajos a sus comparieros.

Resultados:

La demostracion y exposicion de mis tres personas especiales que me rodeaban

trajo consigo buenos resultados ya que permitié que los alumnos conocieran mas de mi

y lo tomaran como ejemplo de como realizar su actividad, sin embargo, en ocasiones

realizaban preguntas ya personales pero también sucedian comentarios como "Para mi
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también mi mama es mi persona favorita® "Coincidimos con usted maestra” "Con la
pandemia comencé a valorar mas a mi familia“. Durante la realizacion de la actividad se
logré esa reflexion para valorar lo que esas personas hacian y destacaban como los
ayudaban a ellos porque algunos sobresalian que no se habian puesto a pensar esas

cuestiones, aunque algunos les costo trabajo seleccionar a tres personas.

La participacion de los alumnos fue muy activa y el mostrar un ejemplo permite
gue ellos comprendan cémo serd la elaboracion de sus trabajos pues en ocasiones
influimos en ellos ya que una alumna decidio crear su trabajo similar al ejemplo que les
mostré porque utilizé las herramientas tecnoldgicas para elaborar su cuadro y colocar
sus fotos, mientras los demas preferian utilizar su cuaderno, lo que provoco que la
mayoria entregara de su actividad ya que fueron 6 alumnos los que no cumplieron con

su evidencia.

Cabe destacar que esta actividad fue de mucho beneficio ya que en esta clase
logré que participaran aquellos alumnos que aun les cuesta expresar lo que escriben o
sienten en cada actividad, por ello una de las alumnas decidié tomar la palabra para
presentarnos su tabla con las tres personas destacando lo que valoraba de su padre ya
que por dicha situacién de la pandemia se encontraba en el hospital, menciond también
lo que apreciaba de su abuelo ya que lamentablemente habia fallecido dias antes
también por la enfermedad del COVID-19 (Anexo 7). De esta manera hubo un gran acto
de empatia por parte de sus comparieros ya que le decian palabras para animarla, actos

como mandarle un abrazo virtual y comentarios favorables para su compariera.

Provocdé que manifestaran su carifio y agradecimiento con sus personas
especiales y destacaban algunas pérdidas de sus familiares, manifestando las diferentes
emociones que provocaba el reconocer y valorar a seres queridos, su gran empatia y
una comunicacion favorable, teniendo como relacion la realidad que se esta viviendo por
la pandemia ya que la mayoria de los alumnos estaban pasando por un momento de

pérdida de familiares lo que caus6 un impacto subjetivo en ellos.
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Actividad 4: Identifico mis emociones
Proposito:

Reconocer los tipos de emociones para que expresen lo que sienten.

Justificacion:

Esta actividad tuvo la finalidad que los alumnos conocieran los tipos de emociones
y como es que ellos las lograban manifestar en diferentes situaciones de su vida cotidiana

para conocer cOmo se sentian en cada una de ellas.

Descripcion de la actividad:

Se presenta el cuento "Llora, corazén pero no te rompas™ del autor Glenn Ringtved
para escuchar la reflexiébn sobre la importancia de valorar y querer a las personas que
tenemos y asi ligarlo con la situacién actual debido al COVID-19 y lo que se vio en la
sesion anterior. Después los alumnos escriben en dos figuras en forma de corazén los
nombres de las personas que quieren y en el otro el nombre de las personas que los
guieren a ellos de manera que se crea un dialogo entre todo el grupo. En esta actividad
los alumnos reconocen los tipos de emociones a través de tarjetas iconicas para que

después los alumnos elijan qué color le asignan a cada una (Anexo 8).

Resultados:

Debido a la reaccion que tuvieron los alumnos en la sesidén anterior sobre algunas
pérdidas de familiares fue importante que a través de un cuento comprendieran y
reflexionaran sobre la despedida a un ser querido, por lo que hubo varias expresiones
ya gque algunos se identificaban con los personajes, decian sus experiencias sobre la
muerte de sus abuelitos u otras familiares o realizaban comentarios sobre que les habia

parecido el cuento.
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El hacerlos pensar a qué personas quieren y quienes los querian no resulto
sencillo para la mayoria ya que realizaban comentarios como “"Nadie me quiere”, "no se
maestra quien me quiere”, por lo que se tuvo que intervenir definiendo que existen
muchas personas que los aprecian, dando ejemplos como sus padres, abuelos,
hermanos, tios, maestros y sus mismos compafieros, entre otros. De esta manera genero
gue los alumnos comprendieran que si existen personas que los aprecian por lo que
consideré importante resaltar estos aspectos durante la clase haciendo comentarios
sobre la importancia de decir cuanto queremos a las personas que nos rodean ya que la
narracion del cuento favorecio para reconocer que debemos valorar a todos y sobre todo

manifestar las diferentes emociones que sentimos.

El haber permitido que ellos le dieran un color a las emociones resultd propicio
porque de esta forma los reconocian y explicaban por qué le daban ese color; habia
casos en que la emocion de alegria le daba su color favorito y el de tristeza el color que
no era de su agrado, pero en su mayoria asignaron los colores que habian observado en
la pelicula de intensamente por lo que coincidian cuando demostraban su trabajo y asi

genero que identificaran las diferentes emociones.

Actividad 5: ¢ En dbnde lo siento?
Propésito:

Reconocer e identificar emociones internas y el registro de sensaciones

corporales.

Justificacion:

Los alumnos conocieron en qué parte de su cuerpo se manifiesta cada una de sus
emociones y qué reacciones provoca de acuerdo a diversas situaciones, pero también
permitira que identifiquen las emociones asignandoles un color y el conocer porque su

eleccion.
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Descripcién de la actividad:

Mostrar un recuadro con el nombre de las emociones y el color con el que se
identificaran para después solicitarles que en su silueta (dibujada o impresa) marquen
con un circulo en qué parte de su cuerpo sienta la emocion segun el color asignado a

cada emocion.

Resultado:

La actividad se tuvo que realizar de manera asincrénica ya que se dejo de tarea
por cuestién de tiempo, sin embargo no se presentaron problema para su realizacion
pues los alumnos reconocieron en qué parte de su cuerpo sienten dichas emociones, en
donde sobresalié y me llamé la atencion fue en que el enojo lo manifiestan y sienten en
sus manos (pufios) por lo que en ocasiones y en clases anteriores comentaban que
cuando se enojan tienden a golpear o defenderse. Las demas emociones estaban
identificadas tanto en el estbmago, cabeza y piernas que fue en lo que la mayoria de los

alumnos coincidié (Anexo 9).

Este andlisis se obtuvo solo de menos de la mitad de los alumnos que entregaron
su evidencia, por lo que descubri que cuando se deja para elaborarlo de tarea los
resultados son muy bajos, por lo que tuve que modificar las estrategias de trabajo
solicitando que las actividades se elaboraran de manera sincrona para observar su forma
de trabajar, poder resolver dudas, tener un didlogo con los alumnos y lograr que la

mayoria entregaran sus trabajos.

Actividad 6: jSorpresa!
Propésito:

Argumenta sobre las diversas emociones relacionadas con la sorpresa, identifica

la intensidad de cada una y como las puede aprovechar para su bienestar.
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Justificacion:

Conocen qué emociones manifiestan cuando reciben una noticia positiva pero
también negativas, el saber qué sienten al recibirlas y brindar oportunidad para expresar

algunos ejemplos de ellas para conocer su forma de actuar.

Descripcion de la actividad:

Se utilizé la plataforma Mentimenter para que los alumnos colocaran sus
respuestas respecto a la pregunta ¢qué les quieres decir a tus compaferos? para que

todos observaran las respuestas que se iban escribiendo.

Posteriormente se mostré una imagen para que lograran conocer la emocion con
la que se iba a trabajar y se realiz6 la dinamica jSORPRESA! manifestandola con
diferentes emociones. Después se trabajo en su cuaderno recortando y pegando sus
cajas de regalo que venian en su cronograma de actividades de la semana, para que
escribieran las emociones que sienten cuando reciben una sorpresa agradable y en la
otra caja las emociones con una sorpresa nhegativa. Tendran que pensar en la mejor

sorpresa que hayan recibido y escribirla, redactando como se sintieron.

Resultados:

Con la pregunta hacer de lo que le querian decir a sus compafieros se logro
relacionar lo que se vio en la clase que fue la emocién de la sorpresa, ya que para
muchos realmente habia provocado esa emocion al leer lo que sus compafieros iban
narrando porque no se esperaban dichas respuestas algunas de ellas fueron la
siguientes: "Los extrafio mucho, ya los quiero ver”, "Cuidense mucho y saludos”, "Extrafio
estar en el salén con ustedes”, en su mayoria sus respuestas fueron similares pero
también existi6 un comentario a pesar de que con anterioridad se habia explicado que
solo serian comentarios positivos escribié una alumna lo siguientes: "Algunos de ustedes

los extrafio pero a los otros no me caen bien” causando que muchos alumnos

52



reaccionaran ante dicha respuesta, por lo que tuve que retomar la indicacion de solo

escribir cosas positivas.

Con las participaciones mencionaban que si habian sido sorprendidos con lo que
escribian y con la actividad porgue no se esperaban que Yo les solicitaria algo asi, lo que
causo en ellos un gran impacto pero también interés por la clase retomando que fue una

buena actividad de inicio.

Lo anterior generd gque se tomara como un ejemplo para redactar en sus cajas
aquellas sorpresas positivas y también las que no habian sida tan agradables para ellos;
lo que escribian en su mayoria que para ellos sus mejores sorpresas se basaban en
regalos materiales, fiestas de cumpleafios, noticias como que tendrian un hermano, que
sus familiares se habian mejorado de alguna enfermedad, entre otras (Anexo 10). Por
otro lado en las negativas compartian sobre las desilusiones que tenian con los regalos
qgue les daban pero sobresalieron las noticias de saber acerca de las pérdidas de sus

familiares.

La entrega y las participaciones fueron favorables ya que al trabajar la actividad
durante la sesion sincrénica causé que la mayoria terminara y entregara su actividad y a
su vez expresar lo que habian escrito, porque conforme iban terminando se les solicitaba
participar, lo que me hace comprender que dicha estrategia tuviera grandes resultados.
Por otro lado, debo mencionar que el uso de nuevas herramientas tecnologicas durante
la clase en ocasiones provocan obstaculos como lo fue la plataforma de Mentimenter
provocando que los alumnos no podian ingresar al link, otros no le permitian escribir sus
respuestas y a mi como docente no me permitia compartir las respuestas lo que genera
que se busquen posibles soluciones ante estos imprevistos por lo que se propuso que
los alumnos que no podian utilizaran el chat para que escribieran lo que le querian decir
a sus compaferos, por ello retome que es fundamental tener una alternativa ante

cualquier situacion.
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Actividad 7: Enojo ¢, Qué hago?
Proposito:

Evalla las diversas causas de las emociones relacionadas con el enojo, identifica

la intensidad de cada una y qué hace para manejarlas.

Justificacion:

Hard que el alumnado conozca qué emociones expresa y que provoca que se
enoje regularmente y a su vez que analicen las estrategias que pueden utilizar para poder

controlar dicha emocion.

Descripcion de la actividad:

Consisti6 en mostrarles diferentes imagenes de la emocion del enojo para
realizarles las siguientes preguntas:

-¢ Qué comportamientos observan en las imagenes?

-¢ Alguna vez se han sentido asi?

-¢,COmo acttan cuando se enojan?

Los alumnos dibujaron en su cuaderno su cara de enojado para que después
completaran el cuadro en donde tenian que escribir qué hacen cuando estan enojados y
gué estrategias o0 actividades realizan para ya no estar enfadados. Al terminar se
escucharon las participaciones de los alumnos conforme terminaban su actividad, de

manera que se trataba que todos expusieran su recuadro.

Resultados:

Con la demostracion de las imagenes los alumnos decian que se relacionaban
mucho a los gestos que hacian ellos cuando se enojaban, compartian que todos alguna

vez se enojaba por muchas razones pero lo que mas llamé la atencion fueron los
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comportamientos que tenian porque manifiestan su enojo cuando gritan, algunos suelen
aventar las cosas, otros decian que son respondones o querer golpear resaltando que

dependia el por qué se enojaban.

Las estrategias que emplean cuando estan enojados son muy comunes entre
todos porque escriben que ellos se van a un lugar para estar solos, respiran, se ponen a
jugar videojuegos, dibujan o platican con alguien para expresar lo que les paso y aqui un
estudiante compartié6 que su forma de controlar su enojo es orando por lo que las

creencias de los alumnos también llegan a influir en sus comportamientos y emociones.

El obstaculo que presenté y que manifesté también en sus observaciones cuando
evaluo la actividad de cada alumno es que no suelen ser muy expresivos cuando narran
ya que en sus trabajos solo colocan tres palabras o una frase, les cuesta escribir lo que
sienten porque cuando participan son otros resultados porque exponen sus respuestas

y el porqué de manera extensa por lo que es importante que todos participen.

Actividad 8: La mochila de mis emociones
Proposito:

Reconocer caracteristicas personales que hacen que se conozcan a si mismos.

Justificacion:

En esta actividad recordaran todos los aspectos que se trabajaron anteriormente,
de manera que permitan a los alumnos conocer de manera conjunta sus aspectos

personales que hacen que promueva a autoconocerse.
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Descripcién de la actividad:

Se realiz6 de manera asincronica debido a la festividad del dia del nifio, resaltando
que dicha estrategia fue la Ultima para poder dar seguimiento con la realizacion del
proyecto para ello se solicitd que los alumnos dibujaran o imprimieran el dibujo de una
mochila y dentro de ella colocar lo siguiente:

-Sus emociones

-Adjetivos

-Mejores momentos

-Personas favoritas

- Estrategias para controlar sus emociones

- Lo que le hace ser Gnica a las demas personas

Por ultimo debian decorar su mochila de acuerdo a su imaginacion y personalidad.

Resultados:

La entrega de esta actividad fue muy minima porque no todos cumplieron con lo
solicitado y los alumnos que si lo hicieron estuvieron incompletos, nuevamente
colocaban solo de tres a cinco palabras lo cual no cumplian con lo requerido en las
indicaciones, de todos destacaron dos trabajos que redactaron sus emociones, sus
adjetivos, lo que les gustaba y sus personas favoritas. Habia dibujos sin colorear y
algunos solo mandaron como evidencia la imagen de su mochila sin haber escrito nada
(Anexo 11).

Se les brindé mas tiempo para entregarlo sin embargo, las respuestas fueron las
mismas, realicé un andlisis sobre el por qué se habian obteniendo esos resultados ya
gue las indicaciones fueron plasmadas de manera clara y coherente. Solo entregaron
los alumnos que siempre cumplen con sus evidencias, por lo que se tuvo que hablar con
ellos acerca de lo sucedido para conocer el por qué no habian completado la actividad a
lo que mencionaban que era porque no se acordaban de realizarla, habian olvidado

subirla, que no habia espacio para escribir, entre otras escusas.
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Cuarta etapa: Resultado de las estrategias de accion

Como resultados de las estrategias que se trabajaron con los alumnos disefié un
proyecto como cierre de mi plan de accion para demostrar los aspectos que se vieron
durante cada sesion asi como el avance y desempefio de los nifios en autoconocerse,
reconocer sus caracteristicas, sus emociones e identificarse de los demas. Se penso6 en
un cierre en el que se pudieran integrar todo lo visto, que los alumnos se expresaran,
utilizaran su imaginacion, el uso de herramientas digitales y la participacion de los padres
de familia. Por ello se lleg6 a un disefio que se acoplara a la nueva modalidad de trabajo

a distancia, el cual se dara a conocer a continuacion.

Proyecto: "La mochila de mis emociones”

Esta estrategia de proyecto fue una manera muy interesante de cerrar las
actividades realizadas anteriormente ya que aqui se demostrard los avances que

tuvieron los alumnos a lo largo de la puesta en marcha

En un primer momento se solicité que los alumnos investigaran de manera
individual y en varias fuentes el concepto de autoconocimiento, cuéles son las emociones
y a qué se referia cada una de ellas, dicha actividad se realiz6 de manera asincrénica ya
gue no se tuvo clase virtual por lo que se tuvo un trabajo autbnomo en el que cada uno
elegiria como realizaria su investigacion. Se generd otro concepto del que tenian de
autoconocimiento de acuerdo al diagnostico realizado en un inicio, basado en su propia
indagacién, los que rescataron nuevas emociones percibieron que existen una gran

variedad aparte de las que se trabajaron durante la clase.

Ya teniendo una investigacion previa y una retroalimentacion en la que se destaco
la importancia de autoconocerse se dialogé de manera grupal si las actividades que se
realizaron en las clases anteriores habian permitido conocerse obteniendo como
respuestas que “si’, porque muy pocas veces se preguntaban que los hacian enojar, que
los ponia felices, qué cosas les sorprendia, a que le temen, pero sobre todo valorar lo
gue son y lo que tienen, obteniendo resultados favorables de todo lo que se habia
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trabajado y permitiendo que comprendieran que el autoconocimiento lo habian llevado a

la practica en cada una de las estrategias que se habian elaborado.

Con todo el grupo se recordaron todas las actividades que se habian realizado en
las sesiones previas y explicar que todo lo que se habia trabajo seria incorporado en un
video grabado por ellos. Para ello fue importante que como docente realizara mi propio
video, el cual se presentdé como ejemplo de lo que se iba a tratar para después

comentarlo entre todos.

Con el apoyo de unas diapositivas se dio a conocer el nombre del proyecto "La
mochila de mis emociones” y en qué consistiria colocando los temas a abordar, los
materiales y herramientas que podian utilizar, la fecha de entrega y los rubros que se
iban a considerar para evaluarlos (Anexo 15).

El haber elaborado mi propio video permitié que los alumnos identificaran en ese
momento lo que habiamos trabajado pero de igual forma brindarles confianza para evitar
gue tuvieran pena y que pudieran expresarse como lo hacian en las clases. A su vez,
tenian la duda de por qué “la mochila de mis emociones “por lo que se les explico que
cuando alguien tiene una mochila solo el propietario conoce que contiene dentro de ella
y asi sucedia con cada uno de nosotros porque cada quien adquirian sentimientos,
recuerdos, emociones que solo ellos sabian pero que en esta ocasion permitirian que los

demas descubrieran que contenia cada mochila.

Fue importante compartir el instrumento de evaluacion (Anexo 16) para que
conocieran los rasgos que se iban a evaluar y de esta manera inspirarlos a esforzarse
por obtener una excelente calificacién. Se les dio una semana para realizar su respectivo
video de manera individual mientras ellos también comenzaban a organizar su
informacion de acuerdo a lo que iban a expresar, usar su imaginacion y creatividad para
saber qué recursos iban a emplear o que toque de especial tendria su trabajo.
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Durante esa semana enviaron sus videos, es importante mencionar que la
mayoria cumplioé con su trabajo ya que solo fueron tres alumnas que no hicieron entrega,
por lo que se les pregunté como se habian sentido al haber grabado algunas cosas sobre
ellos mismos y sus emociones, por lo que una alumna contesto “Feliz maestra porque
me ayudd mi mama pero también porque senti bonito al haber hablado de mis gustos,
como soy y porque recordé a mi amiga sobre aquellos momentos que habiamos pasado.
Lo mas complicado y que me hizo enojar fue grabar mi voz para que coincidiera con las

imagenes, pero de ahi en fuera me senti contenta’.

Por otro lado el comentario de un alumno destacoé por lo siguiente "Miss para mi
fue muy dificil porque me da mucha pena hablar frente a una cdmara y exponer cosas
sobre mi, tuve que grabar varios videos hasta que me salieran porgue mi mama me
ayudd pero también me regafiaba. Lo mejor fue que recolecté fotos y eso hizo que
recordara muchas cosas bonitas”, coincidian en sus comentarios acerca de lo que habian
vivido y sentido en su grabacion, es importante destacar que desarrollaron su habilidad
con el uso de la tecnologia ya que cada uno utilizaba plataformas diferentes para editar
su video, algunos otros su imaginacion y creatividad al colocar, sonidos, fotografias,

marionetas y dibujos animados.

Se explicé que sus trabajos no solo lo iban a ver sus compafieros sino que ademas
se iba a realizar una sesion virtual con sus papas, el director y otros profesores por ello
tenian que ser responsables en su entrega y que para ello era necesario elaborar una
invitacion; se elaboro forma grupal recordando las partes de una invitacion colocandolas
en nuestro formato digital para enviarlas al grupo de WhatsApp de los padres de familia,

directivos y docentes (Anexo 17).

Ya casi para finalizar el proyecto, se repartié una comision diferente a cada uno
desde la presentacién del proyecto, diferentes frases que se mencionaron como

intermedios para presentar los videos de sus demas compafieros y los agradecimientos
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(Anexo 18). Por ello dias antes se realizdé un ensayo general para que conocieran cOmo
seria la tematica, en que momento era su respectiva participacion y la manera en como
leian sus diferentes frases, asi como prueba de audio de los diferentes videos. El ensayo
permitid que los alumnos se sintieran Mas seguros, emocionados, interesados por la
actividad y responsables al saber que cada uno tenia una comision que cumplir (Anexo
19).

El dia de la presentacion del proyecto se realizo en la plataforma de Meet en un
horario de 6:30 de la tarde con la intencion de que la mayoria de los padres de familia
lograran conectarse para ver el trabajo de sus hijos. Una vez que se visualizara la
mayoria de los asistentes conectados en la video llamada me correspondié a mi como
organizadora del proyecto dar la bienvenida y posteriormente ceder la palabra al alumno

gue daria a conocer la presentacion general del proyecto y asi se dio inicio al evento.

Durante el evento cada alumno estuvo atento en su participacion para decir su
frase correspondiente, pero también en observar el trabajo realizado por cada uno de
sus compafieros dandose la oportunidad de conocerlos mejor, valorar su esfuerzo e
imaginacion; pero no solo ellos lograron percibirlo sino también los padres de familia ya
gue ellos con una sonrisa y al estar atentos en cada presentacion hizo que se notara el
interés y apoyo por sus hijos porgue manifestaban estar interesados, alegres y

orgullosos de ellos (Anexo 20).

Al finalizar las presentaciones, se dieron unas palabras de agradecimiento por
parte de los alumnos pero también por parte mia para reconocer el esfuerzo y dedicacion
de los alumnos, por la asistencia y compromiso que demostraron los padres de familia al
haberse unido a la video llamada y observar asi como valorar el trabajo de sus hijos y de
sus demas compaferos, pero también se dio la participacion de la maestra titular para
agradecer a los padres de familia y felicitar a los nifios y nifias por su dedicacion que

demostraron en todo el proceso.
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La actitud de los padres de familia destacé mucho cuando se solicitdé un aplauso
a sus hijos ya que en su mayoria se percibié que les brindaron un abrazo y un beso como
un gesto de felicitacion, algunos otros no dejaban de aplaudir y felicitarlos, por lo que
antes de terminar el evento se brindd la oportunidad de que algunos papas realizaran
comentarios respecto a que les habia parecido la realizacion del evento, por lo que
algunos de sus comentario fueron los siguientes: ~ Felicito a las maestras por realizar
este tipo de proyectos porque permiten que nuestros hijos se expresen y se conozcan’,
“Considero que fue importante para que los nifios se conocieran a ellos mismos y sus
emociones”, "Muchas felicidades maestra porque logro que Leilani se pudiera expresatr,
ya que le cuesta mucho hacerlo”, sin embargo no todos se animaron a hacerlo de manera

publica por lo que decidieron enviar algunos mensajes de manera personal (Anexo 21).

Se envio a los asistentes por medio de WhatsApp el instrumento de evaluacion
para valorar la actividad realizada. Los resultados que se obtuvieron de dicha evaluacion
por parte de los papéas fue agradable porgue resaltaban que se encontraban satisfechos
por la organizacién y presentacién del proyecto, que estaban de acuerdo con la
realizacion de este tipo de actividades porque favorecian el aprendizaje en los alumnos
y aqui permitié conocer qué papas habian colaborado en la realizacion del video; alguno
escribian comentarios dentro de esta evaluacién. Solo destaco una valoracion que
manifestaba desacuerdo en la realizacion de esta estrategia y creia suficiente la
organizacion (Anexo 22) y con ello se dio cierre al proyecto "La mochila de mis

emociones” (Anexo 23).

La importancia de este proyecto radica en que los alumnos tuvieron un proceso
para llegar a este cierre, desde comenzar a conocerse a partir de cosas basicas como
sus gustos, comida, color, actividad favorita, su libro, su mejores amigos, hasta quienes
son su familia, que valoran de ellos y de todo lo que tienen a su alrededor para que con
ello reconocieran las distintas emociones y como influyen en cada situacion que han

pasado.
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Los alumnos de 6to grupo A tuvieron un avance notorio y significativo porque
lograron expresar lo que sentian, reconocer las emociones que los identificaban pero
sobre todo pudieron conocerse poco a poco con cada una de las actividades pues cada
una iba enfocada a poder cumplir con el proposito de que los alumnos se autoconocieran
pero a partir de ahi se generaron otros progresos como fue brindar confianza a los
alumnos para participar, poder manifestar sus emociones, recordar situaciones que les
costaba mucho, trabajar de manera grupal, llevar acabo la empatia, el dialogo y el
respeto entre todos, pero sobre todo en poder escuchar a los alumnos sus diferentes
situaciones referentes a la situacion de la pandemia ya que para muchos no era facil
afrontarla pero a partir de las diferentes estrategias planeadas se comenz6 por eso
interés en relacionar lo aprendido con la vida cotidiana de cada estudiante.

Desde que se dio inicio con las actividades se notd un gran entusiasmo por una
gran parte de los alumnos que, con el tiempo se obtuvieron mejores respuestas como
mas niflos y nifias conectados a las sesiones virtuales, una participacion mas activa,
respuestas claras y argumentativas, libertad, seguridad y confianza al expresarse; pero
también por parte de los padres de familia por estar al pendientes durante las sesiones,
por apoyarlos en busqueda de fotografias, en recordar sucesos, etc. y por supuesto por
el gran apoyo de mi titular, sin ayuda de ellos no se hubiera logrado estos grandes

avances.

Los alumnos aun estan en una etapa en donde estan desarrollando el
autoconocimiento pues se encuentran en una etapa en la que estan viviendo cambios y
con la pandemia hizo que modificaran comportamientos y tipos de vida por lo que aun
faltan por reforzar sus emociones, en conocerse pero desde mi punto de vista, las
evaluaciones y el producto final del proyecto hizo que percibiera su proceso de
desarrollar habilidades, comportamientos, actitudes y rasgos de su personalidad que les
permita aprender a conocerse y comprenderse a si mismos favoreciendo su

autoconocimiento.
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C. Resultados del proceso de fortalecimiento de la competencia profesional y

genérica.

La intervencion que tuve con los alumnos en cada sesion virtual permitié que
lograra fortalecer mis competencias en cada una de las estrategias que realizaba con
ellos ya que para la competencia de “propicia y regula espacios de aprendizaje
incluyentes para todos los alumnos, con el fin de promover la convivencia, el respeto y
la aceptacion” me di a la tarea de planificar actividades en las que todos pudieran
integrarse, realizarlas y participar sin ningun problema, lo cual me beneficiaron mucho
porque en un principio, fue un gran reto para mi pues me costaba trabajo crear ambientes
de aprendizaje en los que pudieran participar todos, especialmente con aquellos alumnos
gue presentaban alguna barrera de aprendizaje, en los que pudieran convivir todos y que
hubiera esa aceptacién, sin embargo, con el paso del tiempo y mi instancia en la escuela
primaria tanto de manera presencial como en las sesiones virtuales fui mejorando, ya
gue logré implementar actividades en las que todos colaboraran o se pudieran adecuar
de acuerdo a las caracteristicas del alumno, que todos pudieran participar sin temor de
gue sus otros compafieros se rieran o de recibir criticas sino que pude generar ese
vinculo de confianza entre maestra-alumno y alumno- alumno para que se percibiera un

respeto en cada sesion.

De igual manera, me sirve a mi para reflexionar sobre mi practica docente y mis
fortalezas y areas de oportunidad que desempefie durante toda mi trayectoria y en este
proceso, percibiendo que genere resultados favorables al hacer un proyecto y
desarrollarlo de forma virtual en la que todo el grupo colaboro. Al haber estado trabajando
de manera virtual se convertia en un reto mas para crear espacios de aprendizaje
incluyentes porgque en ocasiones no todos se conectaban, no contaban con el material,
no todos prendian su camara o no participaban pero a pesar de ello realizaba estrategias

de adecuacion de manera que el grupo en general se integrara a las actividades.
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También con ayuda de las hojas de observacion de la practica como instrumento
de evaluacién que respondia mi titular, fui mejorando cada dia, cuando tenia en alguno
aspecto una deficiencia trataba de mejorarlo, buscando estrategias nuevas, preguntando
directamente a la maestra titular de manera que para la siguientes evaluaciones se

reflejara mi avance y desempefio por ir mejorando.

Fortaleci el respeto y convivencia entre el alumnado haciendo que todos
participaran exponiendo sus trabajos sin excepcion alguna hacia que dialogaran entre
ellos con algunas anécdotas, preguntas o experiencias que habian vivido hizo que
pudieran convivir a pesar de estar todos detrds de una pantalla pero también me hizo

conocer mas a mis alumnos.

Para la competencia de “Aprende de manera permanente” también tuve una
evolucién notable ya que de acuerdo a cada tema que se veia en las clases realizaba
una investigacion previa en varias fuentes como cibernéticas y bibliograficas pero ahora
con una vision mas profunda destacando lo que realmente seria Gtil para abordar con los
alumnos pero también para crear las diferentes actividades, provoco que el desarrollo de
las clases fueran mas amplias, resolver las diferentes dudas que se presentaran o en

ocasiones podia brindarles datos interesante a los nifios y nifias.

Comprendi que de esta forma me ayudaba a obtener un aprendizaje mas amplio
como docente y a su vez permitio brindarselo a mis estudiantes en cada clase,
percibiendo que fui evolucionando en este proceso de preparacion asi generando que
estos meses comenzara a indagar las nuevas formas de citar ya que destaque que en
un inicio para mi resultaba complicado la busqueda de bibliografia y la realizacién de
citas, pero conforme mi investigacion iba avanzando en el desempefio de dicha
competencia logrando que pudiera plasmar esos resultados en este escrito haciendo que

mi aprendizaje se fuera transformando y lo que ya sabia lo fui mejorando.

64



De esta manera puedo destacar que tuve un avance notorio desde que empezo
el ciclo escolar y hasta este momento; aprendi a interactuar de manera virtual con los
alumnos, tener contacto con padres de familia y enfrentar diversas situaciones, realizar
estrategias para incluir a todos, realizar investigaciones, seguir aprendiendo y saber a
como trabajar de manera virtual lo cual resultaba un gran obstaculo para mi pero a pesar
de todo pude enfrentarlo obteniendo buenos resultados per también en poder haber

logrado desarrollar mis competencias profesionales.

2.2 Conclusiones y recomendaciones

Al haber trabajado con la implementacion de la propuesta “Estrategias para
fortalecer el autoconocimiento desde la educacion socioemocional” puesta en marcha en
sexto grado grupo “A” conlleva a un gran compromiso como docente pues puedo concluir
gue nosotros tomamos un gran papel para generar que el alumno logre incorporarse a
las actividades y principalmente expresar y reconocer la importancia de trabajar sus

emociones a partir de su autoconocimiento.

Se debe tener en cuenta el reconocer la importancia de realizar una observacion
y un diagnéstico de las caracteristicas de los alumnos, porque permite tener elementos
para elaborar el disefio y operatividad de las estrategias empleadas, relacionandolas con
los aportes tedricos puedo concluir que es de gran importancia ya que me permitieron
conocer a profundidad la importancia y elementos del autoconocimiento, el desarrollo del
nifio de acuerdo a su etapa en la que se encuentra, siendo asi que a partir de ello hubo
una reflexion de la practica docente que permitié planificar, poner en marcha las

estrategias y evaluar los procesos que lograban.

Es significativo crear un ambiente de confianza, seguridad y respeto entre
alumnos y como docente porque esto permitird que el desarrollo de actividades sea
fructifero al hacer que se expresen sin ningun temor al qué diran o pensaran los demas,

el saber que sus demas comparfieros escuchan lo que dicen sin ser juzgados pues se
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observd que en ocasiones coincidian con algunas experiencias generando un dialogo
con diferentes puntos de vista pero siempre llegaron a brindarse un consejo, a darse

animos o ser empaticos con los demas.

Es muy importante motivar a los alumnos a decir lo que realidad piensan, a
manifestar y recordar como han ido cambiando en su forma de ser y actuar, a realizar
sus trabajos de manera critica y con un andlisis logrando un mejor impacto en ellos y que

no solo lo vean como una forma de cumplir.

Es de gran relevancia que en cada clase se brinde un tiempo para realizar
pequefias estrategias que permita conocer como es que se siente el alumno,
preguntarles cosas sobre ellos como sus habilidades, sus metas, cualidades,
actividades, color o comida favoritas, creando la oportunidad de conocer a los demas y
a ellos mismos. La realizacion de estrategias debe de partir en considerar los intereses,
caracteristicas y edad de los alumnos para poder crear un gran impacto en ellos, que
sean innovadoras para que puedan llamar su atencion y asi hacer que se involucren en
cada una de ellas logrando una participacion activa cumpliendo con el propdsito de cada

actividad.

Hacer que en el hogar también se trabaje lo socioemocional, preguntando diario
el como se sienten y por qué, crear estrategias para hacerlas en casa a partir de lo que
le gusta hacer al nifio y a la nifia para regular sus emociones, sobresalir sus cualidades,
sus aptitudes y adjetivos porque asi ocasiono que los alumnos comiencen a reconocerlas
y con el tiempo no le cueste manifestar cuales son pero también en lo que es capaz
haciendo que empiece a crear metas no importando la edad porque asi lograran creer
en ellos mismos pero sobre todo a conocerse de una manera autbnoma por lo que es
importante que se comience a trabajar desde casa para que en el ambito escolar sea

una forma de reforzarlo.
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Como docente debemos de involucrarnos a las diversas actividades que
realizamos con los alumnos, pues el trabajar educacion emocional hace que elaboremos
igualmente algunos productos para también compartirlos con todos ya que esto hace que
los alumnos conozcan a su maestra pero sobre todo generar un vinculo mas grande de
confianza al expresarse sin ningun problema, quitar esa pena que algunos alumnos
tienen y que se involucren al observar en qué consiste la actividad, pues esto me
benefici6 mucho durante todas las sesiones que trabajaba con ellos pero al igual tiene
como ventaja que ellos analicen lo que se espera de la actividad o en ocasiones lo ven

como un ejemplo de lo que haran, obteniendo resultados satisfactorios.

Lograr la participacion de todos los alumnos en ocasiones solia ser complejo
porque siempre eran los mismos alumnos que querian decir lo que sentian o exponer
sus trabajos, por lo que es importante crear alternativas para hacer que todos participen
como ruleta con sus nombres, por nUmeros al azar, mencionar el nombre del alumno que
regularmente le cuesta hablar. Al tomar en cuenta y escuchar a todos en sus trabajos
comprendi que es muy importante porgue en ocasiones los alumnos llegan a sentir que
no son incluidos, que sus trabajos estan mal o que solo se consideran a los alumnos que
mas les gusta participar, por lo que la cuestion del tiempo es fundamental para generar
gue todos sean tomados en cuenta.

La realizacién de la propuesta a partir de las diferentes estrategias para fortalecer
el autoconocimiento, fue en su totalidad exitosa, logrando en los alumnos reconocer sus
caracteristicas que los hacen diferentes a los demas, a expresar situaciones de acuerdo

a cada emocion, crear un diadlogo, empatia y confianza entre compaferos y maestra.

Finamente con este trabajo me es de suma importancia resaltar que la practica
educativa siempre esta en constante cambio y por ello se requiere de planteamientos
innovadores, ya que se busca la mejora constante en el aprendizaje, es decir que con el

disefio y aplicacion de estas estrategias debemos tomar en cuenta todos los aspectos
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gue rodean nuestra practica docente dia con dia, tener una ardua comunicacion con los

alumnos y sensibilizarnos ante sus diversas problematicas.

El trabajar con educacion socioemocional me permitié tomar elementos de la vida
cotidiana de los alumnos para lograr en cada uno de ellos un aprendizaje significativo el
cual puedan aplicar las diferentes emociones y el reconocer su autoconocimiento ante

diferentes situaciones que se le presenten.

Para concluir es importante que los docentes permitamos en nuestra practica
docente pueda ser flexible, innovadora, sin ponernos nosotros mismos trabas y limites
en el trabajo, asi mismo retomarlo en mi trayecto laboral considerando en fortalecer en
los estudiantes su autoconocimiento, llevar a cabo una educacion humanista e integral,
seguir trabajando lo socioemocional y continuar con este gran compromiso con los
alumnos interesandome en lo que sienten asi como en valorar como son, ser una docente
gue se preocupa por trabajar la cuestion integral, que se actualiza y prepara de manera

permanente.
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Anexo 1
Aplicacion de diagnoéstico

Freountas  Respusstes  GEN

Diagndstico-Autoconocimiento

El siguiente cusstionaric tiens la finalidad de conoocer a los estudiantes de 6% A7 para la implementacidn de

estrategias ¥ trabajarias con sllos._

Gracias por su participacidn_

Profesora Dolores Lizeth Resendiz Contreras

Meombre Completo

Texto de respuesta breve

LCual es la ermocion gue Mas e representan?

Felicidad

N T LB . " gy

Diagnéstico-Autoconocimiento

barte

’ \ ‘
o MATANA N £ ONARIME

§ CAMEOMNL BN AR b TSy st
“ "

()
on A 0 -~ D aven Am

) prasantang

Alumnos contestando diagndstico sobre el autoconocimiento utilizando los formularios de google
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Gréfica de resultados

iCual es la emocion que mas te representan?

13 respuestas

Felicidad
Enojo 2{15.4 %)

Tristeza 1(7.7 %)

Angusiia 2{15.4 %)
Rareza hiperactividad y felicidad 1(7.7 %)
W & veces desesperacion 1(7.7 %)
o 2 4

;i Sabes qué es el autoconocimiento?

11 respuestas

Si

No

Tal vez

fCual crees que es la definicidon de autcconocimiento?

13 respuesias

-
-
Reconoces tus propios logros:
13 respuestas
-
-
-

Porcentajes de algunas respuestas de los alumnos de 6° "A”

Autoconocimiento

Anexo

9 (69.2 %)

10

9 (818 %)

10

Implica conocerse ¥y comprenderse a si
mismos, tomar conciencia de las
mofivaciones. necesidades,
pensamientos y emocionss propias
Conocer nuestros aprendizajes a lo
largo de nuestra wida

Saber como somes ¥ lo quisnsan los
demas

o
=i
Me cuestia reconocerios

del diagnéstico acerca del
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Anexo 3

Actividad "Todo sobre mi~

Formato que se envié por WhatsApp a los padres de familia para realizarlo con los alumnos.
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Anexo 4
Infografia de presentacion
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b .".t-]ﬁt..- 19- enero- 1999

Caasde sca adalle:

Ejemplo de actividad realizado para conocer a su maestra.
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Anexo 5
Evidencias de trabajos "todo sobre mi” de los alumnos

Trabajos realizados por los alumnos, demostrando la presentacion de cada uno.
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Anexo 6

Actividad "Me describo”

s doosr

TR ECRCEEEEEE R R RRANNN]

.Aa Ak A

Formato enviado para trabajar y evidencia de una alumna con su silueta escribiendo sus adjetivos que la
describen.
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SIEMPRE A
AYUDATE DA MUC

Y CARINOSO
PANIA Y SIEMPRE ESTA CUANDO
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Trabajos elaborados po los alumnos de 6° A
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Anexo 8
Estrategia "Reconozco mis emociones”
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Los alumnos pensaron en las personas que quieren y le dieron color a las diferentes emociones.
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Anexo 9

Estrategia” ¢ En donde lo siento? ~

Los alumnos identificaron sus emociones en diferentes partes de su cuerpo.
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Anexo 10
Estrategia “ jSorpresa!”
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Algunas emociones de los alumnos que sienten cuando reciben sorpresas positivas y negativas.
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Anexo 11

Actividad "La mochila de mis emociones”

Evidencia de los alumnos identificando caracteristicas de ellos mismos, retomando los trabajos
anteriores.

82



Anexo 12

Planificacidon de estrategias

ESC. PRIMARIA: "CONFERENCIA INTERAMERICANA DE SEGURIDAD SOCIAL™
GRADO Y GRUPO: 6% A

ACTIVIDAD 1: *TODO SOBRE MI* MES: DICIEMBRE

PROPOSITO: Reconoocer caroctensfico: personaoles gue hocen que s conozoon @ S mismos.

#  INICIO: B2 presenta a los alumnos el propcsito de lo actividad, asi como la imporfancia de reconococer
datos sobre ellos y come es que son importantes tener en cuenta. Realizar las siguiente pregunfos de
reflexion: :Por qué es importante conocemos o nosotros mismess, :Consideraos gue te conoces o
suficienta®

4 DESARROLLO: Mostrar a los alumnes una infografia con dofos scbre mi para orear un ambients de
confiorzo entre moestro y alumnos.

# CIERRE: Comportr en =l grupo de WhaihsAR de los podres lo imagen pora que registren lo gue les
sclicita (yo sea impresa o fronscrleir los dafes en su cuadema).

En la sesian siguiente se lleword o cobo lo exposicion de sus frobajos.

Material: Cuaderro, fotocopio. colores.
Evaluocion: Todo sobre mi ™ [fotocopia)
Instrumentc de Evaluacion: Lista de cofejo

ACTIVIDAD 2: = ME DESCRIEO™ MES: DICIEMERE

PROPOSITO: Idenfifico vy expresa sus propics adjsfivos.

4  INICIO: Cuesficnar a los estudiantes sobre o actividaed anterion :Come se sinfieron al realizor |2 actividad® 352 les complco
identificor clgunos aspectos? zMecesitaron ayuda®
Wilizar la rileto de sus nombres para conocer gue alumnos serd el que paricipara mostrando su frobajo ¥
exponer sus caractersticas.

# DESARROLLO: Niostrar los olurmmnes la siguienfe imogen sobore los adjefivos:
Para reconocer su funcidn que fendran 2n lo acfividad siguiente y corme son importantes gdenficoros en
nuestra persona.

2
5

< CIERRE Cormpardir en el grupo de MhothsAp de los podres lo imagen pora gue en su cusdemo escriban sus Ay
adjetivos que identificon en elles, 32 propone que pusden reafizar su dibujo o colocar una imagen de ellos y

0}

H

a su alrededor colocar sus odjefivos. fz ’_
i
Material: Cuaderno, fotocopia, foto, colores,
Evaluacion: Adjefivoz
Instrumento de Evaluacion: Lista d= cotejo
ACTIVIDAD 3: "APRECIO LO QUE FORMA PARTE DE MI™ MES: ENERD

PROPOSITO: Apreciar quisn a5, lo gue = redea y formna porte de elles, haciéndalos senfir feliz

4 INICIO: Scfcitar a losg estudiontes colocarse en un lugar comado pora realizor alguncs sjercicios de relojacion; pedir cerar
laz ajos y respirar profundamente fres veces, levantar sus manes ko mas alto gue puedan y alrir y cerar los manes. Seguir con
los ajos cemados para pansar en lo gue fienen a su alkededer [familia, amigos, compafiercs).
-Leer un fragmento sobre que = trata aprecior lo que fenemos o nuestro alrededor

<% DESARROLLC: Colocar las siguientes frazes y solicitar que los completen:
-Lo que aprecic de mi familic e=...
-Lo que aprecic de mi cuerpo e
-Lo que aprecic de mi escuelo es..

4 CIERRE: Uiilizar la ruleta de porticipacicnes para conocer los estudiontes gue comportirdn sus frases y comentar de forma
grupal qué sizntan al apreciar fodo o que forna parte de ellos.

Material: Cuaderno
Evaluocion: Frases
Insirumento de Evaluacion: registro- lista de cotejo

Ejemplo de planificacién de las estrategias realizadas en las sesiones virtuales
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Registro de actividades

w by |
e |
i

i ESC. PRIMARIA: "CONFERENCIA INTERAMERICANA DE SEGURIDAD SOCIAL™ i

GRADO Y GRUPC: 6° A
LISTA DE COTEID —“AUTOCONOCIMIENTO ATRAVES DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL®

ML NOMBRE DEL ALUMND Ad.1 A2 ACLE Act4 Acts OBSERVACIONES 1

Aprecio lo que | Personosqueme | idenddico laos H

forma parie de mi. 1

Apneciar guian 2@ o H

U ke rosen v e !

pote  de oo i

iSO et .

i falz. i
; El NO | no | 8t o | @ — E] MO i
i i) i i) Wiy BiEn por oS evidencias v ;
: desempefio,  creatividad  gque :
1 haces  en sy elshoracidn. 1
H Falicid ades por o H
H i BUSTOS HERMAMDEZ BETSY 10 participacines y axpresarte. H
! CARDOMNA MARTINGZ 10 1o 10 blury bien por tus trabajos y por !
i 2 ESTEFANIA 10 eamparti tus sentimientos. i
H 10 1o Bien  por redactar Joo gue H
! CORCNA GARCLA MICHELLE aprecias, be invito a enviar bus !
i 3 ESCARLETH 10 dermds evidencias. i
H ESTRADA  WALENCIA AN H
! 4 | cLauoia !
i 5 GARCIA YARNEZ SAUL YAHEL i
H 0 i) 10 Toliry Bien, o5 busna gue vaknes H
! ko ques tienes y te hace b misma !
H GOMEZ MARTIMEZ LEILARI i saber expresar lo que valoras H
H [ NAChI 10 o atbras personas. H
! 0 5] Mury bien por apreciar 1o gqoe !
] tienes, pero te imdto a gue ]
H GUTIERREZ ALNVARADO LLIS trabajemos en b presentacicn H
! 7 ANGEL 10 de tus brshajos !
1 HERMANDEZ ALVARLZ 1
i a CARLOS DANIEL 10 |
H HERMANDEZ RAMOS ARICL H
1 a RONAING, 10 1
i i
i i
i 10 10 10 Mluy bien, es buena gue vskires i
! IBARRS TOLEDD RODOLFO b gue hacen atras perionss par B
! 10 | DARIEL 10 T, te et & expresarte ms, |
| 10 10 10 Muy bien que waares lo que |
H LOPEZ  RUIZ  MARIANE hacen par b pers te invito 3 que H
! 11 | ALEIANDRA B praEs mis, [
i MERTINEZ CHAVEZ ANGEL Participatidn con apoyo de i
| 12 | vALL 10 e, expresin y el interds, |
i 10 10 Bien Roming gue aprecies y I
| walores |6 que hacen par b, sin 1
H ambargn te invito a gue trabajes H
! MELLADO GONZALEZ an la presentacion  de s !
i 13 | RORING trabajas. i
10 10 10 Muy Bien que aprecies lo que
| farma parte de 4 oy la I
i MEMDOZA FERMAMDEZ presentacion de tus trabajos, te |
: 14 | XAMA REELCA 10 inito & que te axprEses mas. :
| HUNLZ MAURD  KDYWY 10 10 10 WMuy bien por el empefio a tus |
i 15 HAMOMY 10 trabajos y por expracarte, i
| PADILLA  RUEDS  DULCE H
! 16 | IVETH [
i 10 10 Bien enque apredes y valores ko i
' que  tenes, B invite  a '
! expresarte mis Y poner ms |
i 17 PAMIAGL A FLORES CAMILG ampiia s tus brakbajas. I
H 10 10 10 Muchis felicidades Evelyn par H
| tu esfusrao @ interés en cada [
i actividad, no bajes [a guardia en i
: Ia calidad de tus trabajes i :
| come la oportunidad de irte |
i 1B | PARGA REYES EVELYN 10 10 conatienda. i
: 10 Tratar de ser mas explicto para :
| 10 taner  la oportunidad  de I
i canacerte sin mds. Te invita a i
: RODRIGUEZ NIMEMEZ OMAR majorar la presentacian de tus :
| 15 | ALEJANDRO 10 10 trabajos. |
i SALAZAR GONZALEZ i
| 20 | ANDREA 10 H
| |

Registro de todas las actividades que enviaban los alumnos y sus respectivas observaciones o
comentarios.



Anexo 14

Evaluaciones de la maestra titular

Formats de evaluacion del desempenco de los docentes en formacion

Apreciable docentz fitulsr, con la intencidn de contar con instrumentos que permitan analizar,
valorar y mejorar en las compstencias genencas, profesionales y disciplinares de los estudiantes
normalistas le solicitamos atentamente valore el desempefio a través de los siguientes indicadores:

1. Deficiente 2. Regular <. Bien 4. Muy bien a3
Exzcelente

Ecscusla Primaria_______ gonferencia interamencana de seguridad sogcial
Mombre del evsluador__Ang Coveyde Meding Ramirez

Momibre del docente en formacion: Dolores Lizeth Fesendiz Conirerges
Grado _§ Grupo iy Fechs

Dominia vy mansjo de los contenidos de ensenanza: 1123|435
La preparacicn ¥ desarrollo del trabajo docente =n el suls virtws! fue suficients v A
adecuada
Musstra cagscidsd de resguesta, durantz la sesion wirtwsl, a las inguisiudes y A
dudas de ks alumneos en el ratamiente de los temas.
Promusve la reflexion, el cuestionamiento, |a creatividad y la expresion de ideas A
de lss y los estudiantes durante |z case.
o ) 5
Capacidad de comunicacion y para establecer relaciones con los alumnos e H
del grupa:
Logra la participacion de la mayor parte del grupo, ya sea usando el microfono o A
por 2l chat.
X
Musstra disposicion pars escuchar a las y los almnos durante sus
intzrvenciones, peners didlogo de Eal:n:-rﬁ para logrsr los sprendizaes
gsperados.
Tizne disgosicion para dislogar, mente abierts para escuchsr s orientaciones A
del profesor de grupe v tomar acusrdes.
- = 5
Planificacion de la ensenanza: =
Al inicio de la sesion de clase, genera el interes de los estudiantes, destaca =
s=ntido gue tens ess aprendizaje en sy wids. Presania una pregunts
generadora o plantes un problema.
Curante &l desarrollo, se presents &l tems 3 través de alguna heraments X
digits!, se propicia el didlogo de =aberes, propicis gue los estudiantes olazmen
lo sprendido en un producio determinado.

Registro de algunas observaciones por la maestra titular para fortalecer mi practica docente
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Anexo 15
Presentacion del proyecto

PRORGSITOS: G0UECONTENDRA ELVDk0?

+Cos sobre elos | Nombve, edod, cumpleaios, 5
+ Fortalacar l auioconacimiznts an ks alumnas de & ofs d prmaria o fravis odefvos, costs prefeiom, color, nimal, camidg, W’“M-
dekaimplemaniocion de eshateqiosdesd b educacitn sacoemacional pusatiempss, quen es 5 famiio, que quiers s e [ Ey

s, 5 héoe, s el Cmiges quitndose conla | | i
hoja de “todo sotre mi B. |
+ Desarallor habiidodes digtoles mediante el progreso de las ociividades ¢ « 10 que aprecian e ek, fomil y o s cuepo, =i i
eiidencia fial def prajecto.

+ 815 personas favorias ]
) ) ) =

» Los emacines que os coracteian o

i n m A fEm

» Favarecer ln paricipaciin & maginacion o los estudiontes, oaf como fa

coloboracian o los padres & infegrante; de fomila pora dichas acfiidads. Vel o ey cle dseen e 0.0 0

£ Glgie.

CARMGTERISTIGAS DEL VDD MATERIALES 0 REGURSOS: el St LU

it iy o A v e o e

' Pe”ums Ty Wrar Carawncly iomar e de bagwiar locial
" . . . hivea v
* Duracion aproxmada d 2 a 3 minutos « Fogrfas ot
« Theres [—
EIL I + Mark [ | o | b | el |
* Audio & imdgenes cloras Harneas )
o[l ==y
. g4
* Abordor los femas vitos
NOTA: Podrin utlizar cualquir materia toco s de scterdo a
*Creativo y anginal g,
‘M.u

Demostracion de los aspectos a considerar para la elaboracion de su video como parte de su proyecto
final
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Instrumento de evaluacion para el proyecto

Rubrica Individual

Grupo 6° "C”

Anexo 16

Grupo 6° "C”
Nombre del estudiante: LOPEZ RUIZ MARIANA ALEJANDRA
Nombre del estudiante: MENDOZA FERNANDEZ XANA REBECA
Criterio Excelente Bueno Adecuado Necesita
_ Criterio Excelenie Bueno Adecuado Necesita
Fresentacion Lo presentacion | Mantiena la| Mantiena la| Los espectadores .
manfiene la|atencién de  los| atencién de 95| no prestan mejorar
alencitn de  los esp.ectudores es_pecmdo_ms d G'SHCI.GH la Presentacion Lo presenfacion [ Mantiene la| Mantiene la| Los espectadores
espactadores. casi todo el] mitad del tiempo. | mayoric de  las e la| atencion de  los| atencion de  los| no prestan
— tiempo. _ VECES. - afencion de los| espectadores espectadores  la] atencién la
Creatividad Disafia Tiare algon | Hay poca| Es poco creative espectadores. casi todo  el| mitad del tiempo. | mayoria  de  los
totaimenta disefio original| creacion  original| y no ufiiza ofras tiempo. veces.
orginal ¥y ufiliza | con nuavas| y  creativa, utiliza| materiales  para Creatfividad Disefio Tiene algin| Hay poca| Es poco creafive
diversos ideas. pocos materiales. | crear su video. totalmente disefic oniginal| creacion  onginal| vy no ufiiza  ofras
materiales  para original y  ufiiza | con nuevaos| y  creafiva, utiiza] materiales  para
su prasentacion, diversos ideas. pocos materiales. | crear su video.
Contenido del | B video cubre los | Incluye pocos| incluye B contenido  es materigles  para
temas temas informacian muy carente, no su presentacion.
video abordodos  con |abordades ensu | esencial sobre el | incluye los termas Caonfenido def [ Elvidee cubrelos | incluye pocos| Incluye B confenido s
profundidad. video. tema, pero no| abordodos. . femas ternas infarmacian muy carente, no
video abordodos  con | abordados ensu | esencial sobre el | incluye los temas
aborda con : 5
Py profundidad. video. tema. pero  no| abordodos
totalidod los
temas. ?t;w’.:q d C‘Dn
Audio B audic es el|B  oudie en| Bl audic es un|E audio es muy 12;‘;5_‘] =
adecuodo  y se|ocosionss no  se| poco .bc:||c} pero| bajo y no se logra Audio El oudio es el|El audic en| B audic es un| B oudio es muy
escucha escucha = E"'_'E”de el EEC‘_-'ChGT con adecuado v se|ocasiones no se| poco  bajo pero baje y ne se logra
claraments, claramente. mensaie. charidad, escucha escucha e enfiende el| escuchar con
claramente. claramente. mensaje claridad

Observaclones: Te felicitc Mariana por fu esfuerzo al crear el video pero sobre fodo por

expresar cosas sobre 1i, sin embargoe, es importante sefalar gue te faltaron aun cosas por
mencionar y fambién en tratar de utilizar ofros recursos creativos para dare un toque mas

a tu video.

CALF. 8

conocer y que ofros lo hagan. Te invite a conlinuar asi y lograras mucho.

Rubrica Individual

Grupo &° "C”

CALF. 10

Nombre del estudiante: IBARRA TOLEDO RODOLFO DANIEL

Criterio Excelente Bueno Adecuado Necesita
mejorar

Presentacion La presentacidn | Mantiene la| Mantiens a| Los espectadores
manfiene la| atencién de los| atencion de  los| no prestan
atencion de  los| espectadores espectadores  la| atencién la
espectadores. casi fodo el| mitad del tiempo. | mayora de  las

fiempo. VECES.

Creafividad Disefio Tiene algon| Hay pocal Es poco creative
totalmente disefic ariginal] creacion  ofAginal| y no utiiza ofras
original y  ufiiza| con nuevas| y - creafiva, ufiizal materiales  para
diversos idecs pocos materiales. | crear su video.
materiales  para

sentacion,

Confenido del | Elvideo cubre los Incluye pocos| Incluye B contenide es
temas temas informacion muy carente, no

video abordados  con| abordados ensu | esencial sobre el | incluye los temas
profundidad. video. terno, pero  no| abordados.

aborda con
totalidad los
temas.

Audio El oudio es el|El audic en| Bl audic es un|E audio es muy
adecuado y se|ocasiones no se| poco  bojo pero| bajoy no se logra
escucha escucha e enfiende  el| escuchar con
claramente. claramenie. mensaje. claridad.

Observaciones: Muy bien, te felicito por tu gron tfrabajo, dedicacién e imaginacién que se
vio reflejado en tu video, sin duda demuestras la comprension y lo aprendido durante clase
por la forma de expresarte y darte la oportunidad de conocer mds sobre ti. Continua con
esa motivacién de realizar las cosas y no dudo que logras todo lo que te propones.

CALF. 10

Observaciones: Te felicito por tu excelente trabojo, demuestras dedicacidn, creafividad y
entusiasmo en tu video, la forma en que te expresas es el adecuado y que te permitas

Rubricas con calificacion y observaciones respecto a su video de la mochila de sus emociones.
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Anexo 17
Invitacién digital

iVeny descubre! ®
¢ - [}
' G ® o
L — Do 00
= = R °
o {
N o
. |
. % -8 @
]
@
*
i G ° 00,@ wiy @
o % {
]
UL RY o
@
© Los alumnos de 6° A junto con Miss Lolita les @
hacen una cordial invitacion al cierre de su
) @ proyecto que se llevara a cabo el dia 19 de mayo a o
las 6:30 pm a traves de la plataforma de Meet. @
] ° @
iNo falten, los esperamos! @

Invitacion elaborada por los alumnos para el evento virtual de cierre de proyecto demostrando sus
videos.
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Comisiones

Anexo 18

“COMISIONES PARA PROYECTO “LA MOCHILA DE WIS
EMOCIONES ™
Evento virfual: 21 de Mayo

-Bienvenido—-— Miss Lofita

-Presentacidn del prayecto------ Dani

H proyecto filulaode Lo mochla de mis emociones ~ realizado
con los aclumnos de sexto ofic gropo "AT unfo con el
ocompanamiento de lo docente Lolita, brindo ko oportunidod de
trabaojor lo dimension socicemocional del outoconocimiento y a
su vez el desarmollo de los hobiidodes especificas gue la
componan como san la conciencia de las propias emociones.
aprecio y grafitud. Dicho proyecio permifiid gue los gumnos
desarrallan un proceso de aprendizoje a fravés del cual los nifios
w nifics da este gupo infegren en su vida actitudes y habilidodes
gue les parmifan comprander y manejar sus amociones. en este
caso, construir uno identidod personal teniendo como proposito
gue desamollen y pongon en  practica  hemomientas
fundomentales para genarar un senfido de bienastar consigo

mismos y hocio los demdas.

Tiene como objativo: Forfolecer el outoconocimienio en los
alumnos da £° A a fravés de ko implementocion de esfrategias
desde lao educocion socicemocional. El desarcliar habilidodes
digitales mediantes el prograso da las actividodes y evidencia final
del proyecto y favorecer la parlicipocion e imaginocidn de los

estudiantes, as como ko colaboracion de los padres e integranfes
de familio para dichas octividodes.

Por allo domas inicio a lo demastracion de la machila de las

emociones de coda vno de nosotros jBienvenidos!

_ “lo confianza en s mismo es el primer secreto del
édto” o confiruacion  se mostara el video de nuestra
companera: ¥ona Mandoza.

- Yo soy felz cvando juego mis amigos. Damos paso o
conccer lo mochilo de sus emociones de nuestro companens
Carlos Daniel.

_ "H camino del éxito es ko actitud™ por ello los invifamos
o observar algunas evidencios del frobajo reafizodo paor los
alumnos de &% A en los diferenfes sesiones.

-Damos paso al video gue realfizo mi companeno Rodoffio Daniel.

_ " Lo Unico imposible es aquello gue no infentos™. Con
mucha afencion conoceramaos &l video eloborodo por nuesto

compaiers 500l Garcia.

ERIBIGRE M= =nojo cuando me molestan. 1 siguiente frabajo es
realizado por nuesfro amigo Omar Rodriguez.

S Manignal Lo vida te pondra cbstdculos, pero los Bmites las
pones b7, Besty Bustos nos permite conocerla con al siguiente
video.

_ Lo gue mds me gusto de las clases fue poder conocer
O mis companienas y massiras.

Keymy Muiez abrird o mochilo de sus emociones, pongamos o
afencion.

_'Elconocerse o wno mismo fe hoce mejor persona
por es0 No dejes de hocerks” Mi compaiiera Esfefanio Cardona
nos permitird conoccer acerca de efia.

_ 1o mofivacion es o gosoiing del cerebvo”™ Mi
companero Camilo Panioguwa nos permite conocer sumochia de
emociones, presfermos atencion.

[foCEmie: o sov una persona misdosa cuando estoy ok’
Ahora escuchemas muy afentos el video de mi companierg
Leiloni Gomez.

_' La felicidod no depende de lo guea uno tiene, sina del
uso gque hoce de fodo o que fiene”. Domos poso a lo
prasentacidn del trabajo de mi comparfisra Mariana Lopez.

_ ~ A veces no es posible estar alegres, paro siempre
podamaos estar en paoz” Seguimas con mi companera Andrea que
nos permite conocer mas acerca de ella.

_ “Wive, conocete y sa feliz”, veamos el trabajo de mi
querida compafera Evelin Parga.

_"Lu que me hace senfir tiste es no estar cerca de
mi familia ~. Me enorgullece presentar el video de mi compafer
Angal Martinez.

_ "Dote lo oporunidod de conocerfe Mo te
arepenfirds!”  Por  ufime  pero no  menocs  importante
prasenfaremos la mochia de sus emociones de mi compaieros
Luis Angel Gufiémez.

16, _ "De todos los conocimientos posibles, el mas
sabio y Ofil es conocerse a si msmos™ ogradecemos mucho su
prasencia en asfe evento tan sgnificafivo para nosofros en el que
nos dimos ko oportunid od de abrir nuastra mochila de emociones.
Gracias

Documento con el nombre de los alumnos para conocer cual seria su comision para el evento.
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Anexo 19

Ensayo general

R

n D § &

Levantar [a mano Presentar ahora

Detalles de la reunion A

Reunion virtual para ensayar sus respectivas frases que los alumnos mencionaran en el evento virtual.
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Anexo 20

Evento virtual —Cierre del proyecto "La mochila de mis emociones”

d 3
Proyecto “La mochila de mis emocion... ~ L6 ] e - Ck

Levantar la mano Presentar ahora

" A ANGEL YAEL MARTINEZ CH.
® GRABANDO #® DanielRamos esta presentando

y 12 mas

18:44

" . - CARLOS DANIEL HERNANDEZ ALV...
’f DanielRamos esta presentando 12 ma
4 y 12mas

} "
ANDREA SALAZ.. (% I 1S ANGEL GU...

+ DanielRamos ) LEILANINAOMI.. E CAMICO PANIAG
5 . . LEILANI NAOMI GOMEZ MARTL...
@ GRABANDO o DanielRamos estéa presentando I

y 13 mas

Mis emociones

\_;d\

“H:‘:
A

: ) A
Enojo (_ Seriedad

§ B
Tristeza, § \ T \ ¥ BETSY BUSTOS ..
o A s

X ES‘I\FANIA (CAR...

8 () XANA REBECA .. AMILO PANIAG

llanto

N LOs ANGEL GU.

N EVELYNPARGA.. "% DDLORES RESE.. A

o A

si* DanielRamos N ANGEL YAEL MA..

Reunion virtual con padres de familia y maestras para dar cierre al proyecto "La mochila de mis
emociones” presentando los videos realizados por los alumnos.
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Anexo 21
Mensajes de padres de familia

e

. Miss Ana
é en linea
Sil

Miss

Gracias a ustedes que nos apollaron para poder
sequir aselante

Gracias a ustedes por |3 paciencia y dedicacion

Menszajito de madres de familia

Gracias por su atencion paciencia que les tieney
este prollecto ayudo afios nifios abrir sus
sentimientos y a nosotros a poner un poco mas
de atencion a lo que ellos sienten

Felicitaciones y comentarios de algunos padres de familia sobre el trabajo realizado en la puesta en

marcha del proyecto.
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Anexo 22

Evaluacion de los padres de familia

Escuela Primaria “Conferencia Inferamericana de Segurdad Sociol”

Encueslas alos padies de omifa sobre ¢l proyecto |
Lo mochila de mis emociones”

Grupo s A~

Aspectos

- [Considera que 1o organizacion y prasentacion Satufociono \

del proyeclo fue: ] Suficiente \
<l Insuficiente |

- | Efiempoy la fematica delo preseniocian fue: | 4l Sairocions

b} Suficiente

¢ insuficiente

- | Considera usled que este fipo de ocfividaces A Deocuese

- | Parficipd y colabor® en lo realzacién ¢é os oS
diversos actividodes y en o eaboracion del o) No
video.

- | 2liene alguna sugerencia oore ‘mejerar los

ociiidodes?
o proaeciy en clorde 103
alumnos puctian; APt
4 pavhaipar:

Evaluacion y observaciones por parte de los padres de familia de acuerdo al trabajo observado con sus
hijos durante el proyecto.
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Anexo 23
Clases sincrénicas

=~

9 o
f )
SALR YAMEL § XANA ot ('J-lnu:wx = & ) L B MASZANA ALEJARDRA LO

B LLES ANGEL GUTIERIEZ A * OADM. B EVELYNTRRCA BEYES B ANDREA SALAZAR GONZ

ILO PANIAGUA FLORES . B ROMINA MELLADO CONZALEZ B MIGHELLE ESCARLETH CORONA CARCIA

KEYMY RAMOMY NUREZ MA

y 2 min

N
2 !

ORES RESENOU § Aded Ramon 00 JANA REEDA NENOOZA . "I LURS ANGEL GUTIESREZ A

S M D ) c

N

B MICHELLE ESCARLETHE B SAULYAMEL GARCAYAR. ) MABANAALEMNORALD. (0 Dulce Eac condorencia B EVELYN PARGA BEYES B CAMEO PANMGA FLORES

E ) c B

N

ohe ESTEFANIA CARDORA MANTINEZ 5 LOLAN NAOME GOMEZ MANTINEZ B CARLOS DANIEL HERNANDEZ ALVARE? § BETSY BUSTOS HERRANDEZ

P ISION

\

’: DOLORES RESENDIZ estd presontando

el

A

e Anel Ramos

Sesiones virtuales en las que se realizaban y socializaban las diferentes estrategias para fortalecer el
autoconocimiento y reconocer sus emociones.
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Anexo 24
Proyecto "La mochila de mis emociones

Escuela Normal de Tlalnepantla

Licenciatura en Educaciéon Primaria

Escuela Primaria “Conferencia Interamericana de

Seguridad Social”

60 ((AJ)

Titular: Ana Esveyde Medina Ramirez

Docente en Formacion: Dolores Lizeth Resendiz Contreras

Proyecto:

*LA MOCHILA DE MIS EMOCIONES*
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ntroduccron

En el presente trabajo se mostrard el diseno del proyecto “La mochila de mis emociones
“con base en el frabajo realizado con los alumnos de sexto ano grupo "A™ de la escuela
primaria “Conferencia Interamericana de Seguridad Social”, considerando Ias
necesidades, caracteristicas y desempeno de dichos estudiantes y a su vez serd parte
del cierre de mi tfrabagjo de titulacidn cuyo propdsito se basa en fortalecer el

autoconocimiento a través de la educacién socioemocional.

Las actividades tienen como objetivo que los ninos se conozcan, dialoguen con
otros, expresen sus emociones, trabajen colaborativamente, ponerse en lugar de
otfros, generar el autoconocimiento a partir de sus propias emociones, que
aprendan a escuchar y a respetar las ideas de los demds tanto el individual como
colectivo. Dando la oportunidad de trabagjar la dimensidn socioemocional
(autoconocimiento) y a su vez el desarrollo de las habilidades especificas que la

componen como son la conciencia de las propias emociones, aprecio y gratitud.

Dicho proyecto permitird que los alumnos desarrollen un proceso de aprendizaje a
través del cual los ninos y ninas integran en su vida actitudes y habilidades que les
permiten comprender y manejar sus emociones, en este caso, construir una
identidad personal teniendo como propdsito que desarrollen y pongan en prdctica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos

y hacia los demds.

El acompanamiento de los padres y familia en general es importante para la
implementacion de dichas estrategias ya que de esta manera se pretende lograr
una convivencia y participacion activa de todos los miembros de manera que sea
mas significativo el aprendizaje; asi mismo se implementardn las herramientas
tecnoldgicas para el desarrollo del proyecto favoreciendo las competencias de los

estudiantes.
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Propésitos

e Fortalecer el autoconocimiento en los alumnos de 6° ano de primaria a
través de la implementacion de estrategias desde la educacion
socioemocional.

e Desarrollar habilidades digitales mediante el progreso de las actividades y
evidencia final del proyecto.

e Favorecer la participacién e imaginacion de los estudiantes, asi como la

colaboracién de los padres e integrantes de familia para dichas actividades.

Participantes

Para el desarrollo de este proyecto, serdn participes los alumnos del sexto grado
grupo “A” conformado por 20 alumnos, con la ayuda de la profesora Ana Esveyde
Medina Ramirez titular del grupo, la docente en formacién asignada al grupo para
redlizar las prdcticas profesionales y servicio social, padres de familia y autoridades

escolares.
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Cronograma

Se presenta el cronograma de actividades disenado para desarrollar el proyecto

“La mochila de mis emociones™ el cual consta de ocho sesiones con actividades

que se pretenden realizar de manera sincronica y asincronica procurando que el

alumnado consolide los conocimientos que han construido durante las diversas

estrategias realizadas a lo largo de los meses poniéndolos en prdctica a través de

las distintas sesiones, obteniendo como resultado la elaboraciéon de su video final.

Sesion | Modalidad | Evidencia/Producto Actividad Propésito
Tiempo
1 Asincronica | Investigacion ensu [ Solicitar a los  alumnos| Identificar el
Marzo cuaderno investigar y escribiren su | concepto vy la
cuaderno:  3qué es| importancia del
autoconocimiento?, autoconocimiento
2qué y cudles son las |y de las emociones
emociones? para conocer de
lo que va a tratar
el proyecto.
2 Sincrénica Notas en su Realizar una| Identificar para
Marzo cuaderno retroalimentacion al qué  sirven los
través de una lluvia de videos y analizar
ideas sobre lo solicitado | sus caracteristicas.
previomente.
Posteriormente  mostrar
una presentacion sobre
que es un video, sus
partes y solicitar que
realicen anotaciones.
3 Sincronica Notas de los Dialogar con los| Identificar los
Abril alumnos en su estudiantes para| aspectos que
cuaderno. recordar las actividades | llevaran sus videos
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Primer borrador en

su cuaderno.

realizadas de las
sesiones previas  para
dar a conocer el
proyecto.

Mostrar un ejemplo de
video y mencionar los
aspectos a considerar|
en su video solicitando
realizar anotaciones.
Elaborar primer borrador

del contenido y orden

los cuales serdn

evaluados.

de su video.
4 Asincronica | Investigacion ensu |Investigar o crear que| Buscar estrategias
Abril cuaderno. estrategias realizar para | para autorregular|
autorregular sUs| sus emociones.
emociones.
5 Sincrénica Avances de sus Solicitar agregar dichas | Identificar los
Abril escritos. estrategias a sus| materiales a utilizar
borradores. Pensar  que| para  realizar sus
materiales a utilizar, titulo | videos.
y mostrar avances.
6 Sincrénica Formato de Recordar las partes de| Disenar la
Abril invitacion. una invitacién y crearla | invitacion de
Videos de forma grupal. forma grupal para
Repartir las comisionesy |la mostracion del
explicar la temdtica de | proyecto.
la presentacion. Entrega
de videos.
7 Sincronica Ensayo con los Realizar  un ensayo| Dar a conocer el
Mayo alumnos general de la proyecto final a los

padres de familia y
directivos.
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presentacion de sus
8 Evento con padres | Presentacion del
Mayo | Sincrénica de familiq, proyecto
directivos y
docenfes.
Cronograma del evento
Actividad Aspecto Caracteristicas Materiales Propésito
Antes 1. Seleccion de a
Se elegirdn de 8 a 10| Ruleta e |[Organizar
participacione | previamente
videos. videos de manerq|s a
aleatoria utilizando los alumnos
la para
la
ruleta de presentacion
. participaciones. del evento.
2. Asignar || o«
. alumnos que no
comisiones a  10s | presentara
n su video
alumnos. en el evento se les
asignan una
comisidon
para su
participacion
(frases, bienvenida,
agradecimientos
intermedios
3. Ensayo general.  |).
Realiza
r pruebas de
videos y audio, asi
COmOo ensayo
general
de U
participaciones.
Establecer tiempos
Y
plataforma a utilizar.
.
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Durante Bienvenidaq, Dar a conocer en
qué Escrito con|Conocer el
consiste, el

presentacion del| propodsito, bienvenida, proposito del
oroyecto y del participantes y| propositos, evento.
asistentes
evento parficipantes y
asistentes.

Después 1. Agradecimientos Reconoc
Palabras de| Escrito con| er los
agradecimiento a palabra puntos de vista
los S dely

agradecimiento| evaluacio
participantes y|, n de
PO y listas de los
asistentes r parte| cotejo padres de
de la docente en|paralos padres|familia para

formacio

n y
reconocimiento del
trabajo.

2.Evaluacion

Los padres de familia
evaluan el proyecto

Y

el evento
contestando una
lista
de
cotejo.
3.Andlisis de
Se realiza un andlisis
resultados

general para
conocer

los resultados del
trabajo

readlizado.

de familia.

crear un andlisis
de los resultados
del proyecto.
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Sustento teérico

Autoconocimiento

El autoconocimiento requiere que explicitamente se desarrollen los procesos de
atencion, ser conscientes, identificar, almacenar, recordar y analizar informacion
sobre uno mismo, pues conocerse requiere que el estudiante adquiera habilidades

que le permita explorar conscientemente sus sentimientos._

Conocerse asi mismo requiere adquirir habilidades que le permitan explorar
conscientemente sus estados, sus procesos de pensamiento y su sentimiento, para
posteriormente regular la manera de responder de una forma asertiva a diversas

sifuaciones que se le presenten en la vida.

El autoconocimiento de acuerdo al Dr.Mauro Rodriguez Estrada (2006) es conocer
las partes que componen el yo, cudles son sus manifestaciones, necesidades y
habilidades; conocer por qué y cédmo actua y siente. El individuo logrard tener una
personalidad fuerte y unificada; si una de estas partes funciona de manera
deficiente, las otras se verdn afectadas y su personalidad serd débil y dividida con

sentimientos de ineficiencia y de valoracion.

Por ello, trabajar con la Educaciéon Socioemocional permitird tener un proceso de
aprendizaje a fravés del cual los ninos y ninas integran en su vida actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, en este caso,
construir una identidad personal teniendo como propdsito que desarrollen y
pongan en prdactica herramientas fundamentales para generar un sentido de
bienestar consigo mismos y hacia los demds. Lograr que su vida emocional y sus
relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para

alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida (Aprendizajes Clave, 2017).
Emociones

De acuerdo a lo que se menciona puede enfenderse que las emociones son
experiencias subjetivas distintivas que estdn mediadas por una serie de procesos

expresivos y de regulaciéon (Acosta, 2003, 2008). Se puede mencionar también que
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las emociones son experiencias complejas que estdn relacionadas con lo que
nos ocurre y lo que percibimos, y se expresa en una gran variedad de gestos y
actitudes. Constituyen procesos multidimensionales, y por o mismo resulta muy

dificil expresarlas mediante palabras (Griffiths 1997).

Salovey y Mayer lo que propone es que para aprovechar las emociones en
sentido positivo, aprendemos a interpretarlas no como una reaccion automdtica
inescapable, sino como una fuente de informacién acerca del funcionamiento

de los procesos de la mente.
Estrategia

Se utiliza la denominacién de estrategias como el sentido de saberes vy
procedimientos especificos, o incluso formas de ejecutar una habilidad
determinada; pero para la cual se tiene que saber el qué, como y cudndo de
su empleo (Frida Diaz, 2002). De manera que permite que los profesores logre
consolidar estrategias docentes en la medida en que emplee los recursos
psicopedagdgicos como forma de actuacion flexibles y adaptativas (no como
algoritmos rigidas), en funcién del contexto, de los alumnos, y de las distintas

circunstancias y dominios donde ocurre su ensenanza.

Referencias documentadas

Daniel Goleman, (1997) ” La autorregulaciéon™. Consultado el 13 de octubre de 2020
en:http://www.utemvirtual.cl/plataforma/aulavirtual/assets/asigid 745/contenidos
arc/39250 ¢ goleman.pdf

Frida Diaz, Gerardo Herndndez (2002) Estrategias Docentes para un aprendizaje
significativo. Una interpretacion constructivista 2da. ediciéon.Editorial Mc Graw
Hill.México.

Temas para la educacion, revista digital para profesores de la ensenanza (N° 5 2009).
AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA Marina Navarro Suanes. Consultado en

linea el 22 de Octubre 2020 en
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sdé6409.pdf.

Véase Bisquerra, Rafael y Nuria Pérez Escoda, “"Las competencias emocionales”,
en Educacion XXI, nUm.10, 2007.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La rdbrica serd utilizada para evaluar a los alumnos en la presentacién de su video.

Escuela Primaria “Conferencia Interamericana de Seguridad Social”

Rubrica Individual

Grupo 6° °C”

Nombre del estudiante:

Criterio Excelente Bueno Adecuado Necesita
mejorar

Presentacion La presentacién | Mantiene lal Mantiene la| Los espectadores
mantiene la| atencidn de los| atencién de los| no prestan
atencion de  los| espectadores espectadores la| atenciéon la
espectadores. casi  todo el|l mitad del tiempo. | mayoria de las

fiempo. veces.

Creatividad Disefio Tiene algun| Hay pocal Es poco creativo
totalmente diseno original| creacion original| y no utiliza  otras
original y  utiliza| con nuevas| y creativa, utiliza| materiales  para
diversos ideas. pocos materiales. | crear su video.
materiales  para
sU presentacion,

Contenido del | El video cubre los | Incluye pocos| Incluye El contenido es
temas temas informacion muy carente, no

video abordados  con| abordados ensu | esencial sobre el | incluye los temas
profundidad. video. tema, pero no| abordados.

aborda con
totalidad los
temas.

Audio El audio es el|El audio en| El audio es un|El audio es muy
adecuado vy se|ocasiones no se| poco bajo pero| bajoy no selogra
escucha escucha se enfiende el| escuchar con
claramente. claramente. mensaje. claridad.

Observaciones:
11
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Esta encuesta se les enviard a los padres de familia para que evalien la

presentacion del proyecto.

Encuestas a los padres de familia sobre el proyecto

Escuela Primaria “"Conferencia Interamericana de Seguridad Social”

“ Me conozco yo y todos™

Grupo 4° °C”
Instrucciones:
N.P Aspectos
1.- | Considera que la organizacién y presentacion a) Satisfactorio
del proyecto fue: b) Suficiente
c) Insuficiente
2.- | El'tiempo y la temdtica de la presentacion fue: a) Satisfactorio
b) Suficiente
c) Insuficiente
3.- | Considera usted que este tipo de actividades a) De acuerdo
favorezca en el aprendizaje de los alumnos: b) En desacuerdo
4.- | Participd y colabord en la realizacion de las a) Si
diversas actividades y en la elaboracion del b) No
video.
5.- | gTiene alguna sugerencia para mejorar las a) Si
actividades? b) No
2Cudl?

iGracias por su participacion!
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