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PRESENTACION

En México todos los nifios por derecho tienen garantizado el acceso a la educacion.
La educacion preescolar es una etapa de los tres a los seis afos donde representa
un cambio muy importante en la vida de los nifios y sus familias ya que tendran que
enfrentarse a experiencias diferentes a las que habitualmente estaban

acostumbrados en su entorno cotidiano.

La escuela se convierte en un espacio generador de experiencias que permite a la
comunidad escolar construir su concepto de alimentacion y salud. En el Programa
de Educacion Preescolar se establece como propdsito la practica de acciones de

salud individual y colectiva para preservar y promover una vida saludable.

Si bien los habitos se empiezan a formar desde que son pequefios; el ser humano
aprende de manera constante, pone a prueba sus ideas y experiencias para ir

modificando sus estilos de alimentacion.

Es fundamental establecer una relacion de corresponsabilidad entre familia y
escuela, donde la intervencion docente sea el promover la indagacion y la
observacion con lo que cuentan en su entorno para identificar los nutrientes y
beneficios que les aportan los alimentos, asi como lo que pueden ellos implementar

por si mismos para obtenerlos o producirlos de manera responsable.

El conocimiento desde temprana edad y en la familia permite analizar ventajas y
desventajas de sus estilos de vida actuales de alimentacién, asi como las acciones

necesarias para mejorarlas.

De esta manera las escuelas deben ser promotoras de salud y combatir desde
temprana edad enfermedades prevenibles que se presentan por una mala
alimentacién. Promoviendo un efecto favorable en el aprendizaje de los alumnos,
ya que a menos enfermedad mayor asistencia a las escuelas, lo que favorecera
para generar ambientes de bienestar donde se privilegie el trabajo colaborativo y

colegiado que propicien aprendizajes de calidad.
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CONCLUSIONES

La alimentacion del nifio en edad preescolar es trascendental dentro del proceso de
desarrollo, tanto para su aprendizaje como para combatir enfermedades prevenibles

como consecuencia de una mala alimentacion.

Los padres de familia y docentes son los modelos a seguir por lo que sus

ensefanzas deben ser acordes a sus acciones y actitudes.

Lograr reducir el consumo de alimentos poco saludables solo se genera a partir del
conocimiento de ahi la importancia de la intervencion docente en la planeacion de
experiencias que permita contrastar sus vivencias con la investigacion y asi

modificar estilos de alimentacion.

Generar conciencia en las familias, docentes y alumnos, que no todo lo que nos

gusta es saludable, que cada alimento tiene un impacto en el organismo.

Consumir alimentos saludables, hacer actividad fisica con regularidad, dormir bien
y otros factores es fundamental para su correcto desarrollo y crecimiento fisico y

mental.
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