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Introduccion

La educacion primaria es la encargada de alfabetizar a los estudiantes
promoviendo actividades propias que beneficien la adquisicion del proceso para
formar generaciones criticas que puedan desenvolverse en el ambito social,
cultural y académico, tomando en cuenta que, la lectura y escritura son la base
fundamental para una alfabetizacion de calidad, es asi que como docentes de
primer ciclo de educacion primaria es necesario integrar actividades que den la
pauta a la adquisicién y fortalecimiento por lo que, la presente investigacion se
llevé a cabo con la finalidad de fortalecer la alfabetizacion inicial por medio de la

aplicacion de actividades ludicas considerando el juego como elemento principal.

En el capitulo I, se realiz6 un concentrado de los resultados de los instrumentos
como: el guion de observacion (Anexo 1), diagnostico del grupo (Anexo 2) y
entrevista a la docente titular (Anexo 3) que permitieron obtener informacion en
relacion con las siguientes categorias: el contexto de los estudiantes
considerando comunidad, institucion, aula; y caracteristicas especificas de los
alumnos. Se presenta la problematica detectada que consiste en las dificultades
en la lectura y escritura que se generé a partir del cierre de las instituciones a
causa del confinamiento generado por la pandemia de Covid-19 en el afio 2019
y tuvo un impacto a nivel mundial. También se presenta un objetivo general y tres

especificos que se pretenden alcanzar durante esta investigacion.

En el capitulo I, se manifiesta el marco referencial que lleva por nombre Una
mirada retrospectiva en el cual, se describen diferentes aportaciones
principalmente de documentos para obtencion de grado de la Licenciatura en
Educacién que han realizado hallazgos importantes en relacién con el tema
principal que es de lectura y escritura. Asimismo, se integra la metodologia de
investigacién en la que se abordd una perspectiva cualitativa y el enfoque de

investigacién accién utilizando como técnica para la obtencién de datos la



observacion participante y medios audiovisuales como fotografias y videos que

se encuentran en los anexos.

El capitulo 1ll, refiere al plan de accidén, donde se desarrolla el primer ciclo de
intervencion en el cual se brinda un sustento tedrico al disefio e intervencion de
cuatro actividades ludicas para el fortalecimiento de la alfabetizacién inicial, en
donde se destaca la aportacién de la Teoria del juego de Federico Froebel y
aportaciones de Maria Montessori. Haciendo un andlisis de la planeacion,

ejecucion, observacion, reflexion y valoracion de cada una.

El capitulo 1V, contiene el segundo ciclo de intervencion que con base a los
resultados obtenidos del primer ciclo se realiz6 una reestructuracion para que los
alumnos fortalecieran la lectura y escritura, considerando que las actividades
tuvieran un grado de dificultad mas elevado, la valoracién y reflexiéon de los

resultados finales de cada una de las actividades aplicadas.

Finalizando con las conclusiones obtenidas a lo largo de la investigacion, las
referencias de los documentos consultados, los anexos donde se incluyen

fotografias y videos de las actividades ludicas realizadas.



Capitulo I. Contexto



Capitulo I. Contexto

Es importante conocer el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes, por
lo que fue necesario elaborar un diagnoéstico, al respecto (Hernandez, 2015: 69)
expresa que “es pertinente realizar un diagnostico del centro educativo para
determinar hasta qué punto este cumple con las condiciones basicas de
infraestructura, servicios de apoyo, formacién docente, caracteristicas sociales,
culturales y econdmicas de las familias, aspectos de la comunidad” para que esto
permita brindar un mejor servicio educativo a los estudiantes sabiendo la forma
de trabajo de cada uno y asi elaborar estrategias y/o actividades que

potencialicen su aprendizaje.

El diagndstico consistid en una recopilacion de datos por medio de un guion de
observacion y un cuestionario dirigido a la docente titular en el cual se
contemplaron dimensiones importantes que fueron la comunidad, la institucion y
el aula. Dentro del contexto aulico se consideraron aspectos de la infraestructura
del aula, caracteristicas fisicas y cognitivas de los estudiantes. A continuacion,

se describen cada uno de estos elementos:
A) Comunidad

La intervencion se realizé en el primer grado grupo B de la Escuela Primaria
Ignacio Manuel Altamirano, ubicada en la calle de Ramén Corona No. 401 en la
colonia Cuauhtémoc de la ciudad de Toluca, Estado de México; pertenece a un
contexto urbano y de acuerdo con la Organizacion para la Cooperaciéon y el
Desarrollo Econémicos “las escuelas urbanas son generalmente mas grandes,
presentan estudiantes con una situacién econémica mas favorecida, tienen
mayor responsabilidad de la asignacion de los recursos y es menos probable que
experimente una escasez de personal educativo” (OECD, 2013: 2) por lo que, los

residentes tienen mas oportunidades de tener un acceso a la educacion.



Asi como se tiene de oportunidad de acceso a la educacion de manera completa,
también la comunidad cuenta con los servicios indispensables como son agua,
luz, drenaje, transporte, vialidades, teléfono, internet; ademas de lugares de

cultura como museos y bibliotecas.
B) Institucion

De los resultados obtenidos del guion de observacion (Anexo 1) aplicado en el
ciclo escolar 2021-2022, la Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano presenta
una matricula de 1013 alumnos, con un total de recursos humanos de 51
personas. Pertenece ala zona escolar P138, su Actualizacion Centros de Trabajo
(CCT) es 15EPR0668Z, el turno matutino tiene un horario de 8:00 a.m. a 13:00
p.m., es una escuela de organizacion completa, cuenta con personal de apoyo
en promotorias de educacion fisica, educacion artistica, musica, aula de medios,
la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER), dentista y
enfermeria; los cuales se involucran en las actividades diarias de los alumnos en

relacion con los contenidos y aprendizajes esperados de las asignaturas.

Se consulté la pagina de internet

http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/15EPR0668Z Mejora tu

Escuela, en el que se establece el nimero de aulas son 27. Sin embargo, la
institucion también cuenta con espacios como: la direccion escolar, biblioteca,
sala de mdusica, sala de computacion, salén dental, saléon de psicologia,
planetario y un huerto, cabe mencionar que la infraestructura que presenta la
escuela es de una sola planta la cual esta provista de un patio central y los

salones se encuentran en el perimetro de éste.

El recreo se divide en dos momentos, el primero de 10:00 a 10:30 horas
destinado para primero, segundo y tercer grado, y el segundo con un horario de
11:00 a 11:30 horas para los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado, las
maestras de ambos momentos cumplen una guardia en los diferentes espacios

de la institucion para prevenir algun accidente.


http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/15EPR0668Z

Con base a los resultados del guion de observacion, la entrevista aplicada a la
docente titular y considerando su experiencia, expresa que en la escuela no
existen alumnos que hablen alguna lengua indigena, sin embargo, hay
estudiantes de otras comunidades cercanas que aun celebran las fiestas
tradicionales de su pueblo. Es relevante conocer el contexto sociocultural en el
gue se desenvuelven los alumnos para llevar a cabo las actividades correctas y

apropiadas en las que todos tengan accesibilidad de participar.
C) Aula
C1: Infraestructura del aula

El sal6n de 1° B esta conformado por 32 alumnos 17 hombres y 15 mujeres. Tiene
una superficie aproximada de 25 m? provista de mesas trapezoidales vy sillas,
cuenta con un escritorio destinado a la docente, dos pizarrones, un casillero y

una biblioteca aulica.
C2: Los alumnos

Los alumnos se encuentran entre los seis y siete afios de edad, por lo que de
acuerdo con los estadios que propone el autor Jean Piaget, los nifios se
encuentran en una etapa preoperacional, de acuerdo con la autora (Meece, 2000:
5) “el nifio demuestra una mayor habilidad para emplear simbolos, gestos,
palabras, niumeros e imagenes con los cuales representan las cosas reales del
entorno” ademas, el lenguaje y el juego imaginativo son manifestaciones

importantes pues su pensamiento aun no es logico.
C2: Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje fueron consultados de acuerdo con el Modelo de la
Programacion Neurolinglistica de Bandler y Grinder o modelo VAK (Visual-

Auditivo-Kinestésico) que se encuentran en el Manual de Estilos de aprendizaje
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(SEP, 2004) que se centra en identificar los sistemas con los que aprendemos

facilmente, los cuales a manera de parafrasis son los siguientes:

Visual: Los alumnos entienden el mundo tal como lo ven, aprendiendo cuando
leen o ven la informacion escrita comprendiéndola a su modo, realizando algun
producto que se pueda observar como lo son carteles, fotografias, diagramas,
exposiciones, etc. Este tipo de aprendizaje nos brinda la posibilidad de
representar informacion en forma grafica como se han mencionado

anteriormente.

Auditivo: Los alumnos aprenden cuando reciben la informacion de manera oral,
cuando se expresan por medio de la explicacion que hace que la interpreten a su
modo, generando conceptos propios de lo que van comprendiendo. Algunas
actividades orales que propician a este aprendizaje son: debates, discusiones,

cintas de audio, lecturas, hablar en publico, equipos de trabajo, entrevistas, etc.

Kinestésico: Los alumnos aprenden activamente cuando ponen en préactica
sensaciones y movimientos de su cuerpo, cabe destacar que utilizar el sistema
kinestésico es lento, mas lento que con cualquiera de los otros dos sistemas
(visual y auditivo) sin embargo, es profundo porgue una vez que se aprende algo
con el cuerpo es dificil que se olvide. Los alumnos que aprenden de este modo

necesitan de mas tiempo a comparacion de los demas.

La aplicacion de la prueba de VAK arrojo los siguientes resultados: 24 alumnos
kinestésicos, 5 alumnos visuales y 3 alumnos auditivos. Considerando lo anterior,
es necesario hacer uso de material didactico y disefiar actividades que
promuevan el movimiento del cuerpo y sensaciones que atiendan a las

necesidades de todos los estudiantes.

Es por ello que, para disefiar las actividades ludicas para el fortalecimiento de la
alfabetizacion inicial, se tomaron en cuenta los estilos de aprendizaje. Abordando

la ladica, especialmente el juego ya que, resulta ser beneficioso para el estilo de
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aprendizaje que prevalece en el aula, porque al jugar los estudiantes realizan
actividades que implican el movimiento del cuerpo, interaccién auditiva y visual
con los demas a través de una observacién, manipulacion de objetos y
atendiendo indicaciones, lo cual hace que adquieran, experimenten y fortalezcan

su aprendizaje.
Planteamiento del problema

La alfabetizacion es un proceso que inicia en los primeros afos de vida de las
personas de una manera informal por medio del contexto en el que crecen,
posteriormente de una manera formal ingresando a la escuela. Para los docentes
dicho proceso representa un reto ya que, los alumnos son distintos y lo adquieren
de manera diferente cada uno teniendo cierto nivel de madurez y oportunidades,

lo que propicia que la etapa de alfabetizacion sea variada.

Tras la pandemia mundial por Covid-19 se adopté como medida sanitaria un
confinamiento, esto derivo el cierre de instituciones educativas de todos los
niveles adoptando la modalidad de educacion a distancia o en linea, lo que ha
traido consigo una serie de acontecimientos que afectaron a la humanidad en su

totalidad; colocando el foco en los sistemas de salud, educacion y economia:

La pandemia ya ha tenido un enorme impacto en la educacion con el cierre de
las escuelas en casi todos los lugares del planeta, en lo que representa la crisis
simultdnea mas importante que han sufrido todos los sistemas educativos del

mundo en nuestra época (Educacion, 2020: 5)

Considero que el cierre de actividades presenciales escolares provocé una
barrera en el aprendizaje afectando el bienestar estudiantil por tener una
educacion interrumpida, siendo un factor la poca participacion de los padres en
tiempos de pandemia por diversas actividades cotidianas como el trabajo lo que

impidi6 al estudiante realizar tareas escolares como se solicitaba.
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Para conocer la participacion de los alumnos en el nivel preescolar en tiempos
de pandemia, se aplico una encuesta a los padres de familia realizada en la
aplicacion digital “Google forms” en el cual se obtuvieron los siguientes resultados
(Figura 1):

Figura 1

Resultados de la participacion de los alumnos en nivel preescolar

Participacion del nivel preescolar de los
alumnos de 1°B

18
16
14
12
10

ON B O

Tres afios de Dos afios de Un afio de preescolar
preescolar preescolar

Nota. Elaboracién propia.

Diecisiete alumnos cursaron tres afios de preescolar en linea de los cuales quince no
tuvieron una participacion constante en las actividades, nueve nifios cursaron dos afios
de preescolar en linea y cinco tampoco tuvieron una participacién constante y 6 nifios

solo cursaron un afio en linea con participacién intermitente.

Para conocer el nivel de alfabetizacién de los estudiantes de primer grado de
educacién primaria grupo B al inicio del ciclo escolar 2021-2022 se aplico un
diagnostico (Anexo 1) que dio cuenta de los niveles de alfabetizacion inicial tras
atravesar el cierre de las instituciones educativas a causa de la pandemia de
Covid-19, por lo cual se detectaron algunas deficiencias en el proceso ya

mencionado, principalmente en la lectura y escritura. A continuacion, se

13



presentan los niveles de alfabetizacion inicial al principio del ciclo escolar (Figura
2):

Figura 2
Resultados de los niveles de alfabetizacion de los estudiantes de primer grado,

grupo B

Niveles de alfabetizacion de los estudiantes de
primer grado, grupo B.

7 alumnos I
= Presilabicos

= Silabicos
4 alumnos
Silabicos-

alfabéticos
Alfabéticos

Nota. Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos en diagnéstico (Anexo 4) y con base a mi experiencia
considero que las deficiencias fueron ocasionadas por el cierre de las
instituciones, aun cuando los docentes atendieron a los alumnos de manera
virtual con el apoyo de los padres de familia y haciendo uso de los contenidos

curriculares impartidos en el programa de television titulado Aprende en casa.

Esta modalidad interrumpié la socializacién presencial que docente-alumno
necesita para el desarrollo de la alfabetizacion inicial, es necesario que desde
nivel preescolar se promueva que los nifios tengan un acercamiento de manera
convencional a la lectura y escritura como lo establece la (Secretaria de
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Educacién Puablica, 2017: 169) “La aproximacion a la lectura y escritura es parte
del proceso de alfabetizacion inicial” y se no efectu6 de manera correcta por la
poca participacion en preescolar y la falta de apoyo de los padres de familia por

cuestiones profesionales, personales o laborales.

Dentro de la escuela, los alumnos interactan con sus compafieros desarrollando
competencias académicas favorables para el aprendizaje (Salas, 2005: 5)
menciona que: “Vygotsky considera a la educacion formal, es decir a la escuela,
como fuente de crecimiento del ser humano” de esta forma se enfatiza que los
estudiantes aprenden de sus demas compafieros, se desenvuelven logrando una
autonomia y sobre todo reciben un aprendizaje importado por alguien

especializado en la ensefianza.

Es importante buscar e implementar elementos apropiados que permitan mirar a
la lectura y escritura como una forma de trabajo agradable, interesante y
divertida, ademas de que atiendan a las debilidades de los alumnos en cuanto a
la alfabetizacion inicial al transcurrir un periodo de pandemia. Por ello, en esta
investigacion se planteo la siguiente pregunta: ¢ Como fortalecer el proceso de
alfabetizacién inicial en alumnos de primer grado de educacion primaria? la
cual se pretendié dar respuesta en el presente documento con los siguientes

objetivos.
Objetivo general

Para dar respuesta a la interrogante planteada, el objetivo general que se
establecio fue: Fortalecer el proceso de alfabetizacion inicial en alumnos de
primer grado de educacion primaria de la Escuela Ignacio Manuel Altamirano, a

través de la aplicacion de actividades ludicas.
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Objetivos especificos

Para cumplir con el objetivo general, se disefiaron tres objetivos especificos los
cuales permitieron la guia de construccion del trabajo y se plantean de la

siguiente manera:

e Planear y disefiar actividades ludicas que fortalezcan la alfabetizacion

inicial.

e Aplicar las actividades ludicas para el fortalecimiento de la alfabetizacion

inicial.

e Valorar resultados de la aplicacibn de actividades ladicas para el

fortalecimiento de la alfabetizacion inicial.
Supuesto

Las actividades ludicas fortalecen el proceso de alfabetizacion inicial en alumnos

de primer grado de la Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano.
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Capitulo Il. Una mirada retrospectiva

Marco referencial

Existe gran divesidad de documentos referentes a la obtencion de titulo de
Licenciatura principalmente en nivel preescolar y primaria que abordan el tema
de alfabetizacion inicial, en su mayoria se inicia con la definicion y el proceso de
adquisicion de alfabetizacion inicial de acuerdo a la problematica planteada. Asi
también, se adjuntan hallazgos de revistas de educacién que aportan sobre la
importancia del tema principal vinculado con el beneficio de lo ludico en la
adquisicién y desarrollo del proceso, todo ello me brind6 una vision mas amplia

de los procesos de lectura y escritura enriquecidas con la practica educativa.

El concepto de alfabetizacion es amplio, uno de los autores en su documento

para obtener el titulo de Lic. En Educacion Primaria, la define como:

La alfabetizacion no es equivalente a conocer las letras del abecedario y saber
cdmo usarlas para leer y escribir, y la comprension que se tiene de los mismos,
significa mucho mas que eso. Incluye actitudes, creencias y expectativas
respecto a la escritura y la lectura, y sobre el lugar y el valor de esas actividades

en la vida de la persona. (Oliva, 2019: 33)

Esta definicidn se derivé del estudio que se realizd6 en un contexto multigrado
(primero, segundo Yy tercer grado) con el objetivo de desarrollar procesos de
alfabetizacion inicial en la escuela primaria Josefa Ortiz De Dominguez,
destacando que ademas de promover la escritura de manera convencional
intervienen diversos factores que colaboran de forma positiva al desarrollo de
este, como lo son los ambientes, experiencias, estimulos y medios de

aprendizaje que son brindados en su contexto principalmente la familia.

Parafraseando a Escobar (2017: 8-33) en su doumento titulado: Alfabetizacion
inicial: el aprendizaje de la escritura a los cinco afios que para obtener el grado

de Lic. En Educacién comparte el objetivo en conocer como construye la lengua
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escrita un nifio de cinco afos, por lo que, de igual manera considera que el
contexto cultural del nifio es una factor que influye en la adquisicion de la
alfabetizacion inicial abordando la teoria cultural de Lev Vygotsky y la Zona de
Desarrollo Préximo, mencionando la importancia de la interaccion que realiza el
nifio con el entorno y que para comprender su desarrollo cognoscitivo es preciso
conocer los procesos sociales, histéricos y politicos que lo rodean para adquirir

el lenguaje oral y escrito.

Reflexionando en torno a lo que Quelcahuanc (2019) expresa en su obra
Alfabetizacion inicial en nifios y nifias de 5 afios de una institucion educativa
publica de Lima; la alfabetizacién inicial comienza a temprana edad, de 0 a 6
afios desde el nacimiento un nifio y nifia interactda con el sistema alfabético de
su lengua a través de diferentes textos de su interés como los cuentos. Comparte
qgue el infante va adquiriendo mayor conocimiento del lenguaje escrito, su
funcionamiento y utilidad de manera formal dentro de la escuela considerandose
como la alfabetizacion convencional, menciona que no existe un punto de partida
exacto cuando los nifilos y nifias aprenden a leer y escribir puesto que se

considera como un proceso social y continuo.

El trabajo titulado: Un acercamiento a la lectura y escritura por placer en nifios de
primaria que sustentd Vera (2016) explica que para la adquisicion de la lectura 'y
escritura es necesario tener en cuenta la edad y el nivel cognitivo que presentan
los estudiantes, es por ello que para dar sustento al objetivo planteado que
consistidé en acercar a los estudiantes de primaria a la lectura y escritura por
placer con la esperanza de que, en el futuro, se conviertan en lectores autbnomos
e independientes se destaca la importancia de la Teoria del Desarrollo Cognitivo
de Jean Piaget y para lograr el objetivo se realizaron actividades considerando

las caracteristicas del estadio en el que se encuentran los estudiantes.

La autora (Vera 2016) nos comparte que los estudiantes se ubican en el segundo

estadio llamado preoperacional, tomando como referencia las caracteristicas que
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se presentan en el ambito de la adquisicion del lenguaje exponiendo que basta
solamente que el sonido sea emitido para que el nifio acomode el ruido y su
propia fonacion en el esquema adecuado, lo que se conoce como asimilacion.
Una vez asimilado, el sonido podra imitarse y por lo tanto tienen las herramientas

fonoldgicas para escribir.

Por todo lo anterior se puede enfatizar que la alfabetizacion inicial comienza
desde los primeros afios de vida de los educandos por medio de la interaccion
social que tienen en su primer contexto en el que se desenvuelven que es la
familia, posteriormente mediante el ingreso a la escuela de manera convencional
generando estrategias y/o actividades que estén acordes a las caracteristicas del

nifio para la adquisicion de la alfabetizacién inicial.

Otra de las aportaciones que fortalecio la investigacion, fue la tesis para obtener
el grado de Licencia en Educaciéon Primaria para el medio Indigena que lleva por
nombre: Estrategias de ensefianza-aprendizaje que facilitan la lectoescritura en
primer grado del nivel primario perteneciente al autor Sub (2016) aplico
estrategias que facilitaron y estimularon la ensefianza-aprendizaje de la lecto-
escritura. Retoma la importancia de las estrategias tanto de ensefianza como de
aprendizaje que para su desarrollo lleva consigo la utilizacion determinados
meétodos, consideré necesario que el docente concientice la manera en que
aprenden los alumnos para la eleccion de una estrategia de aprendizaje tomando
en cuenta los métodos desarrollados para la ensefianza de un contenido
determinado. Con base a lo anterior, para el desarrollo de la investigacion el
documento mencionado fue un referente para planificar las actividades Iudicas

como estrategia para el fortalecimiento de la lectura y escritura.

Uno de los elementos mas significativas que prevalecen en la adquisision de la
alfabetizacion inicial es el componente ludico al respecto Magaia (2013) define
la lidica como una herramienta para el proceso de aprendizaje que representa

uno de los elementos claves para la construccion del conocimiento por medio de
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experiencias enriquecedoras y significativas especialmente en la nifiez. En este
sentido la parte ludica es una actividad que les permite acercarse a la realidad
por medio del juego en donde aprenden reglas, normas y sobre todo permite la

socializacion con sus compafieros.

Como parte del sustento de esta investigacion, se retomé un informe que lleva
por nombre: La ludica: una estrategia pedagodgica depreciada de la autora
Dominguez (2015) en el cual se destaca la importancia de la ludica, definiéndola
como una estrategia significativa utilizada como elemento de fortalecimiento de
aprendizajes, el componente ladico reviste para el desarrollo de acciones
transformadoras en la construccion de aprendizajes significativos v,
consecuentemente, llevar al aprendiz a alcanzar los objetivos educativos de

manera innovadora.

Siguiendo la misma linea del tema de ludica, las autoras Cérdoba, Lara y Garcia
(2017) en el ensayo titulado: El juego como estrategia ludica para la educacion
inclusiva del buen vivir retoman la importancia de la ludica en el aprendizaje
concluyendo que el concepto de juego no sélo beneficia a lo cognitivo de los
estudiantes sino también tiene una amplia gama de beneficios como lo social y
emocional. Destacando el rol del docente al planificar y disefiar una metodologia
activa y participativa, en la que se potencia y favorece la autonomia de los

alumnos.
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Metodologia de investigacion

La investigacion es un proceso reflexivo, sistematico, controlado y critico que
busca resolver en cualquier campo del conocimiento. Este proceso tiene como
principales objetivos “la generacién de conocimiento, a través de la produccién
de nuevas ideas; y la solucidn de problemas practicos” (Manterola y Otzen, 2013:
1) por lo cual, este proceso debe ser organizado para que garantice la produccion

de conocimiento o alternativas de solucion viables.

De manera particular, el fendmeno a estudiar pertenece al campo educativo en
el cual se abordd una perspectiva cualitativa, que tiene como objetivo la
descripcion de las cualidades de un fendmeno. Segun (Quecedo y Castafio,
2002: 7) “la investigacion produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable” por lo que, a partir de
los productos realizados y conductas observables en la aplicacion de las
actividades ludicas se dio cuenta del avance que los alumnos de primer grado

han tenido en los procesos de lectura y escritura.

Asimismo, el presente estudio se desarrollé6 desde un enfoque de investigacion
accion que sirve para describir actividades que realiza el profesorado en las aulas
con fines tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la
mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de
desarrollo; dichas actividades tienen en comun la “identificacion de estrategias
de accion que son implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexién
y cambio” (Latorre, 2005: 23) esto se llevé a cabo en cada una de las actividades

lidicas con el fin de aportar un cambio de mejora.

Dicho lo anterior, se retom0 el modelo del autor Latorre (2005) (investigacion-
accion) quien lo menciona como un espiral autorreflexivo constituido por cuatro

momentos que son:
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1.

“La revision o diagnostico del problema o idea general de investigacion”
(Latorre, 2005: 43) en este sentido, se aplicé un diagnostico que permitid
detectar el problema basado en las deficiencias referentes a la alfabetizacion
inicial, a partir del cierre de las instituciones educativas por la pandemia de
Covid-19.

La accion, “se refiere a la implementacion del plan da acciéon” (Latorre,
2005:47) de acuerdo con los resultados obtenidos del diagnostico se disefid
un primer ciclo de intervencion constituido por cuatro actividades ludicas con
el propdsito de fortalecer la alfabetizacion inicial mediante el juego escribiendo
y leyendo letras especificas en palabras cortas. Al mismo tiempo se observé
la conducta de los estudiantes al aplicar las actividades “La observacion
incluye una evaluaciéon de la accion a través de métodos y técnicas
apropiados” (Latorre, 2005: 48), los datos recogidos en la observacion
permitieron identificar evidencias o pruebas para comprender si se obtuvo una
mejora y estos datos fueron recogidos a través de evidencias fotograficas y

videos.

La reflexion sobre los resultados de la evaluacién por la cual se identificé un
nuevo problema mismo que generdé un ciclo de planificacion, accion,
observacién y reflexién, llamado reconstruccion del plan de accion como lo
menciona (Latorre, 2005: 82) en cada actividad se reflexion6 sobre la

aportacion para reestructurar y llegar a una mejora.

Se emplearon técnicas de recogida de datos para observar la accion “La recogida

de datos constituye un momento importante dentro de la fase de la observaciéon

del ciclo de investigacion-accion” (Latorre, 2005: 53) estas fueron mediante

instrumentos como escalas estimativas (Anexos 5, 6, 7, 8, 9, 10 y 11) y medios

audiovisuales.
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Capitulo Ill. Plan de accion

De acuerdo con la metodologia en la que se sustentd esta investigacion
(investigacion-accion), el plan de accion estd conformado por acciones y/o
actividades que se realizan para llegar a una mejora del problema diagnosticado,
(Latorre, 2005: 45) lo define como una “accion estratégica que se disefa para
ponerla en marcha y observar sus efectos sobre la practica” lo cual permite
reflexionar sobre los propésitos alcanzados y asi reconstruir las acciones con el

fin de siempre mejorar el problema.

Se busco fortalecer la alfabetizacion inicial que es “un conjunto de practicas que
se observan en los eventos mediados por los textos escritos y estan asociados a
diferentes dominios de la vida” (SEP, 2017: 172), para el campo educativo
significa un reto porgue no es aprender letras sino, segun (Altamirano, Andere y
Hernandez, 2017: 3) la alfabetizacién “debe ofrecer oportunidades para usar
grupalmente la lectura y la escritura con propdésitos diversos reconociendo que
los nifios aprenden con ritmos diferentes, por lo que, atender estas diferencias es
fundamental” esto nos permite conocer la importancia de saber leer y escribir que
es un pilar en la educacion y también en la vida, permitiendo ser mas reflexivo,

critico y creativo, capaz de poder generar y defender ideas propias.

El fortalecimiento de la alfabetizacion inicial en los alumnos de primer grado grupo
B de la Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano fue mediante actividades
lGdicas a través del juego, para su planificacion se destacé la teoria del juego de
Federico Froebel y las aportaciones de Maria Montessori, las caracteristicas
cognitivas de los estudiantes de acuerdo con la edad en la que oscilan y el plan
y programa de Estudios Aprendizajes Clave 2017. Estas actividades ludicas
fueron planificadas, ejecutadas, observadas y reflexionadas con base a la

metodologia planteada.
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El término ludico se origina del latin ludus que significa juego, por lo tanto, las
actividades ludicas “introducen al nifio al alcance de aprendizajes en ambientes
agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades” (Candela y
Benavides, 2020: 1), se pretende fortalecer las habilidades de lectura y escritura
a través del juego, saliendo de una rutina diaria y propiciando que estos procesos
sean placenteros, divertidos, emocionantes y sobre todo significativos en su

alfabetizacion inicial.

En las actividades ludicas el juego favorece el desarrollo de la motricidad al
utilizar el cuerpo, la creatividad y pensamiento al resolver las situaciones
planteadas y beneficia la socializacion al interactuar con sus compafieros. Por lo
gue, para los alumnos de primer grado el juego es elemento central en donde se
divierten, entretienen y gozan con el fin de potenciar su aprendizaje de manera
significativa. Para la planificacion y desarrollo de las actividades ludicas se
retomaron las aportaciones de Federico Froebel (1826) con su teoria del Juego

en la que el autor (Soetard, 2013: 47) rescata los siguientes puntos:

o Eljuego es para Froebel la expresion mas profunda de la existencia humana.

e En eljuego, la vida toma forma en libertad.

e Eljuego es el medio por excelencia que relaciona el mundo interior y el mundo
exterior del nifio.

e Mediante el juego y en el juego, el nifio practica una actividad, toma
conciencia del mundo y se apropia de los objetos externos de manera

autébnoma.

Considerando estas ideas, se buscé que por medio de las actividades ludicas
empleando el juego, los alumnos fortalecieran la alfabetizacion inicial de manera

innovadora propiciando el goce al realizarlas.

El juego como elemento principal de las actividades ludicas hace que los alumnos
experimenten su propio aprendizaje no sélo realizando actividades fisicas sino

también utilizando diferentes recursos materiales que desarrollan su motricidad,
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pensamiento creativo y logico. En las aportaciones de Maria Montessori se

destaca la importancia del uso de materiales los cuales manipulan a través de los

cinco sentidos. Los autores (Tamayo y Restrepo, 2017: 116) retoman las ideas

de Montessori, diciendo que:

Las narraciones, el canto, las acciones que se le ocurrian a los nifios como

observar la vida y las cosas, los colores, la pintura, el papel y las texturas

conducen a la creacion teniendo logros pedagodgicos como el aprendizaje

especialmente en la escritura y la lectura.

Considerando las aportaciones de Froebel y Montessori fueron elaboradas las

siguientes actividades ludicas empleando el juego, destacando la interaccion

entre pares y el uso de recursos materiales para fortalecer la alfabetizacion inicial.

Tabla 1

Tabla de actividades ladicas para el fortalecimiento de la alfabetizacion inicial

NOMBRE DE | PROPOSITO RECURSOS FASES
LA
ESTRATEGIA
La ruleta y|Que los | ¢ Ruleta Inicio:
descubrimient | alumnos virtual.
] - e Escribe tu nombre con
o] de mi | identifiquen
e Cartulina de color rojo en el pedazo
nombre. las letras que
25 de largo de cartulina.
componen su
por 10 cm | e Observalaruletacon las
nombre y que
: de ancho. letras del abecedario.
lo escriban
. q (individual)
sin ayuda. Desarrollo:
e Semillas.
e Escucha las

indicaciones del juego:
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Acuarelas.

Vela.

Trozo

tela.

de

Nota: Todo el

material

individual.

es

o La docente girara la
ruleta y la flecha
indicara que letra

corresponde.

o Silaletra que sefiala la
flecha esta en tu
nombre colocale una

semilla.

o Se repetira lo mismo
cuantas veces sea
necesario para que
todos completen sus

nombres con semillas.

Cierre:

e Quitar las semillas del
nombre y voltear la hoja
del lado que esta en

blanco.

e Con la vela trazar el

nombre.

e Una vez trazado el
nombre, pintar con las
acuarelas en donde
escribiste pintando de
izquierda a derecha.
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Palabras

locas.

Que los
estudiantes
fortalezcan la
lectura
leyendo e
identificando
palabras
cortas que
tienen las
letras

indicadas.

5 vasos de
plastico

con las
tarjetas con
las letras
“N,r,n, my
d.” (cada
letra en

cada vaso).

Tarjetas de

papel con
palabras
qgue inicien
con las
letras “Il, r,
n,myd..
1 popote.
Ruleta
virtual de
letras.

Inicio:

e Coloca los vasos con
las tarjetas en el
siguiente orden “Il, r,

n,myd”.

e Coloca las tarjetas
de palabras en la

mesa de trabajo.

Desarrollo:

Girar la ruleta virtual.

Observa la letra
seleccionada por la

flecha de la ruleta.

Busca la palabra que
contenga la letra

indicada.

Toma con el popote la
palabra que contenga la
letra y col6cala dentro

del vaso.
De nuevo, girar la ruleta.

Observa y lee la palabra

gue contenga la letra
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indicada, toma la
palabra con el popote y
colécala en el vaso
correspondiente a la

letra.

Cierre:

e Termina de colocar
todas las palabras

donde corresponda.

e Vacia las palabras
sobre la mesa de
trabajo, elige de
cuatro a  cinco
palabras y forma
una oracién con
cuatro palabras

minimo.

e Pega la oracion en el

cuaderno de trabajo.

Mi tablero de

palabras.

Que los
alumnos
identifiquen y

fortalezcan

Tablero
(Individual).

Inicio:

e Observa en la pantalla
el tablero presentado

por la docente.
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por medio de
la escritura de
palabras

cortas las
letras “r, |, f, |,

yn

1 dado
(docente).

1 dado de
colores

(docente).

Computado

ra.

e Escucha la descripcion

del tablero:

e En el tablero individual
del lado izquierdo se
encuentran los puntos
gue tiene uno de los
dados y en la parte
superior se encuentra
cuadros de colores que
contiene el dado de

color.

MI TABLERO DE PALABRAS
F-f N-fi

Desarrollo:

e Escucha las

instrucciones del juego:

o La docente aventara

los dos dados.

o Observa el dado que
contiene los puntos e

identifica en tu tablero
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el nimero de puntos

gue contiene el dado.

o Observa el segundo
dado de colores e
identifica la letra que
contiene el dado vy el

cuadrito del tablero.

o Contudedo sefialalas
dos coordenadas que
corresponden a los

dados.

Cierre:

e Escribe en el cuadro
donde se juntan las
coordenadas de los
dados alguna palabra
gue contenga la letra
plasmada en los
cuadros de colores ya
sea al principio, en

medio o al final de la

palabra.
Carreras de | Que los | ¢ 5 conos. Inicio:
palabras. estudiantes
e 15 aros. e Agrupate en equipos de

fortalezcan

la

tres a cuatro integrantes.
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escritura de
las “Il, ch, m,
d” en palabras

cortas.

Letras (Il
ch, m vy d)
escritas en
una hoja de

color.

5 cuadritos
de hoja
blanca

(individual)

Lapices.

e Por equipo toma un
cono y tres aros y sal al

patio.

Desarrollo:

e Enumérate del 1 al 3 con
los integrantes de tu

equipo.

e Alinéate segun indique
la docente.

e Acomoda los materiales
como se muestra en la

siguiente imagen:

LO00

e Colécate detrds de los
aros segun el orden de
namero que se les

asigno.

e Levantar una tarjeta con
una letra, el primer
integrante saldra del
punto de partida correra,

saltara los aros con los
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dos pies, dara una

vuelta al cono.

e Escribe una palabra que
contenga la letra
indicada ya sea al
principio, en medio o

final.

e Escribe la palabra y
vuelve con tus

comparnieros.

e (Se repite lo mismo
cinco veces hasta que
tengan escritas palabras

con las cinco letras)

Cierre:

e Se pasara a revisar a
cada equipo si las
cinco palabras estan

bien escritas.

e Gana el equipo que
tenga las 5 palabras

escritas.

Nota. Elaboracion propia.

Esta tabla muestra las actividades ludicas que se aplicaron a los estudiantes de primer

grado de educacién primaria para fortalecer la alfabetizacién inicial.
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Primer ciclo de intervencion

El primer ciclo de accién se aplicé en la segunda jornada de intervencion, tuvo
un periodo del 10 al 21 de enero de 2022, las actividades ludicas fueron
planeadas para aplicarlas de manera presencial, sin embargo, por la contingencia
sanitaria de Covid-19 se tuvo que abordar la modalidad de educacion virtual por
lo que, tres actividades ludicas se adaptaron a la modalidad virtual desarrollada
en la plataforma de zoom teniendo una participacion de 18 a 25 estudiantes de

32 en total en cada una de las actividades.

Este primer ciclo de accién y evaluacion se observo, mediante las producciones
de las actividades ludicas destacando el juego en el proceso de lectura y escritura
de los estudiantes en contraste a los primeros resultados obtenidos en el
diagnostico, enfatizando que las actividades ludicas fortalecieron las letras ya
vistas en clases anteriores. Se parti6 de un escrito que es fundamental en su
formacion académica que es la escritura de su nombre, posteriormente cada
actividad ludica se disefié abordando las letras ya conocidas durante el ciclo

escolar, como a continuacion se mencionan:
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Actividad ludica 1. Laruleta 'y descubrimiento de mi nombre

Al inicio del ciclo escolar 4 de 32 nifios escribian su nombre de forma auténoma
y correcta, de ello se planificé la actividad con el fin de que los nifios se apropiaran
de la escritura de su nombre identificando cada una de las letras que lo componen
considerando que, esta actividad es un primer acercamiento a la escritura
convencional, al respecto la (SEP, 2017: 193) menciona que los alumnos
“‘empleen esta informacion en sus escrituras; o bien, comiencen a identificar la
forma escrita de los nombres de sus compaferos de aula” es decir, que al
identificar el sonido y el trazo de las letras del nombre tienen oportunidad de leer
y escribir enunciados o palabras cortas, guidndose de las letras que ya conocen.

El objetivo fue que los estudiantes identificaran las letras que componen su
nombre y que lo escribieran sin ayuda para lo cual se utilizaron los siguientes
materiales: trozo de cartulina de 25 cm de largo por 10 cm de ancho, semillas,

acuarelas, una vela y lapiz, utilizar materiales es importante ya que:

Los nifilos y niflas aprenden por medio de la manipulacién de materiales,
favoreciendo la imaginacion y creatividad de los infantes y mas aln si se utilizan
en la iniciacién a la lectura y escritura que hace un proceso mas divertido y

ameno. (Ramirez, 2016: 21)

Dichos materiales permitieron que los estudiantes identificaran las letras de su
nombre de una manera diferente haciéndola interesante, cabe mencionar que los

materiales fueron solicitados un dia antes.

La actividad Iudica se ejecutd en una sesion de una hora de manera virtual, se
solicité a los padres de familia, que acompafiaban a los alumnos que fungieran
como observadores evitando la ayuda al realizar la escritura del nombre. Se
utilizé el trozo de la cartulina en el cual se les indicé que escribieran el o los

nombres haciendo uso de mayudsculas y minusculas.
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Al terminar de escribir el nombre en el trozo de la cartulina la ruleta virtual se hizo
presente, girandose e indicando alguna letra del abecedario, los nifios
observaron y buscaron la letra seleccionada en su nombre. Si la encontraban
colocaban una semillita en la letra y asi sucesivamente hasta llenar su nombre
con las semillas. (Figura 3)

Figura 3

Nombre escrito con las semillas colocadas

Nota. Produccion de una alumna.

Se presenta la escritura del nombre de una alumna con las semillas colocadas, tiene

un nivel de alfabetizacion silabico.

Al girar la ruleta virtual los estudiantes estuvieron atentos observando la letra
seleccionada para posteriormente identificarla en el nombre y colocarle la semilla,
guienes completaron el nombre de manera rapida realizaron los siguientes

comentarios:

A2: iMaestra mi nombre si tiene la letral

A3: jYo ya completé mi nombre porque esta corto!

A4: iGire otra vez la ruleta porque ya quiero terminar de colocarle las
semillas!

Fuente. Diario del profesor, 2022.

La nomenclatura (A2, A3, A4) hace referencia a los alumnos que patrticiparon.
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Posteriormente, se solicité observar el trazo correcto de la letra indicada en la
ruleta, lo compararon con su escrito verificando si realmente lo habian realizado
de manera correcta. Se indico que al reverso de la cartulina escribieran de nuevo
su nombre utilizando la vela por lo que el escrito no se observé a simple vista
hasta que se pintd con las acuarelas de derecha a izquierda lo cual ayudo a

descubrir su nombre. (Figura 4)
Figura 4

Descubrimiento del nombre con la vela

Nota. Elaboracién de una alumna.

Se presenta la elaboracion del escrito del nombre de una alumna con la vela y el
descubrimiento del mismo al pintar el trozo de cartulina con acuarelas.

Durante el trazo del nombre con la vela surgieron preguntas como:

Al: ¢ Maestra, por qué no se ve nada?
A2: ;Qué vamos a hacer?

D.E: Tranquilos, ahorita descubriremos lo que pasa al pintar la cartulina.
Nota. Diario del profesor, 2022.

Se puede observar que los alumnos al realizar las preguntas incrementaron su
curiosidad por descubrir lo que iba a suceder al pintar la cartulina. Para abreviar la

38



palabra alumnos se utilizo la letra A, el numero refiere al nUmero de estudiantes que

participaron y las iniciales D.E significan docente en formacion.

El nombre propio es uno de los primeros acercamientos que el nifio realiza a
través de la escritura y lectura, poco a poco se van apropiando del trazo de
acuerdo con la escritura constante, por ello es necesario que continuamente
practiquen, al respecto (Sanchez y Rodriguez, 2010: 8) expresan que “el nombre
no suele escribirse bien a la primera y los nifios van realizando muchas tentativas
al atravesar diferentes etapas, pero hay que motivarles continuamente” a pesar
de que los alumnos escribian diario su nombre no esta de mas practicar la

escritura para el fortalecimiento del proceso.

En la aplicacién de la actividad ludica a pesar de que fue de manera virtual, si
se empled lo ludico, aunque no realizaron movimientos con el cuerpo ni mucho
menos interactuaron fisicamente con sus comparieros, favorecieron los cinco
sentidos, al respecto (Gonzalez como se cité en Caballero, 2017: 871 ) establece
que “la actividad ludica favorece la capacidad visual, tactil y auditiva” por lo que
los estudiantes al observar las actividades por medio de la pantalla, manipulando
los materiales para la realizacion de los productos y escuchando indicaciones lo

lograron.

El factor que dificulto llegar al objetivo planteado fue que la actividad se ejecuté
al final de la sesion virtual, de modo que logré percibir a los estudiantes agotados
por el trabajo realizado en las otras asignaturas que correspondian al dia. La
actividad que consistia en trazar el nombre con la vela y pintarlo con acuarelas
mitad de alumnos la realizaron de manera errénea por terminar lo mas pronto
posible. Otro factor fue la mala conexion a internet que algunos estudiantes
presentaban en casa por lo que, salian e igresaban de la plataforma de manera
constante y eso dificulté que siguieran las intrucciones correctamente. Se
presentan los resultados de los alumnos con base a los productos realizados en

esta actividad (Anexo 5) (Figura 5):

39



Figura 5

Resultados de la actividad lludica. La ruleta y descubrimiento de mi nombre

Se presentan los alumnos que logran escribir su
nombre de manera auténoma y los que requieren
apoyo.

= Escriben de forma autbnoma su nombre = Requieren apoyo

Nota. Elaboracién propia.

Mediante los resultados, se puede concluir que durante el ciclo escolar se han
apropiando de manera significativa de la escritura del nombre, puesto que en la
jornada de intervencion se realizaron actividades en donde lo escribian de
manera auténoma, pero aun la caligrafia era deficiente, por ello se planificé otra
actividad ladica similar, en la cual fortalecieran la identificacién y el trazo de las

letras considerando un nivel de dificultad mas elevado.
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Actividad lGdica 2. Palabras locas

En la segunda actividad ludica se abordaron las letras vistas semanas anteriores,
para fortalecer la lectura por ello, se planifico la actividad tomando en cuenta las
siguientes letras: I, r, n, m y d, por lo cual, el objetivo fue que los estudiantes

fortalecieran la lectura de palabras cortas que contuvieran las letras indicadas.

Es necesario que los alumnos empiecen a identificar las letras en textos sencillos

u oraciones, por lo que:

El hecho de comprender enteras las palabras o la oracion permite una lectura
inteligente y fluida desde el principio favoreciendo la comprension lectora, y no
una simple mecanizaciéon del proceso lector que se ha venido haciendo

tradicionalmente. (Jiménez, 2014: 4)

En mi opinidn, iniciar con la lectura de palabras cortas favorece el proceso, pues
para los alumnos es mas facil leer y comprender lo que dice, apropiandose poco
a poco del sonido de las letras y asi lograr una lectura fluida para posteriormente

aumentarle el grado de dificultad de acuerdo a sus habilidades presentadas.

La actividad se implementé de manera virtual con la participacion de 21
estudiantes, los materiales que se ocuparon fueron solicitados previamente y
fueron los padres de familia quienes los elaboraron. Se emplearon cinco vasos
de plastico (cada uno con una letra ll, r, n, m y d), tarjetas de papel con palabras
gue contuvieran las letras (10 tarjetas de palabras por cada letra), un popote y la
ruleta de letras presentada por la docente.

Antes de dar inicio con la actividad se presentd la ruleta recalcando que los
medios tecnoldgicos fungieron como un recurso motivador ya que, el disefio de
la ruleta capto su atencion y se indico repetir las letras en voz alta con el fin de
que las recordaran por el sonido y el nombre, después se conjugaron con las

vocales mencionando su sonido.
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Para iniciar con la actividad, se colocaron en la mesa de trabajo los vasos con
las letras en el orden indicado, después se mencion6 que también colocaran en
ese espacio las tarjetas con todas las letras y se revolvieran a modo de que
lograran observarlas adecuadamente, para que al momento de empezar a girar
la ruleta virtual y ser seleccionada la letra leyeran las palabras sin ningun
obstaculo.

Se hizo presente la ruleta virtual de palabras, cabe mencionar que los medios
tecnoldgicos fueron un recurso motivador por el disefio de la ruleta que capté la
atencién de los nifios. Se gir6 la ruleta, y al detenerse se seleccion6 una letra la
cual se observd y se brindaron 10 segundos para buscar una palabra que
contuviera la letra indicada. Al identificarla se tom6 con el popote y se deposité
en el vaso correspondiente a la letra. Este mismo ejercicio se repitido hasta que
todas las palabras se terminaran, quien no lograba identificar y leer la palabra en
el tiempo determinado el tutor era responsable de retirar la tarjeta (Figura 6).

Figura 6

Realizacion de la actividad. Palabras locas

Nota. Actividad de una alumna.

Se aprecia una alumna de 1° B tomando la sesion virtual, manipulando con el popote la
tarjeta con la palabra de la letra indicada y sus tarjetas depositadas en los vasos.
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Se observé que los alumnos identificaban las letras, pero como fue aplicada de
manera virtual por medio de la plataforma no se logr6 escuchar si realmente leian
la palabra o sélo se dejaban guiar por la observacion del trazo de la letra, lo que
fue un factor que influyd el saber si realmente llegaron al propdsito central que

era leer.

De acuerdo con la escala (Anexo 6) que se utilizé para observar los niveles de
desempeiio en la aplicacion de la actividad se obtuvieron los siguientes

resultados (Figura 7):
Figura 7

Resultados de desemperfio de la aplicacion de la actividad ludica. Palabras locas

Resultados de la actividad. Palabras locas.

lum

= Muy bien = Bien = Regular Deficiente

Nota. Elaboracion propia.

Se presenta el nivel de desempefio de los 21 estudiantes que participaron en la lectura
de palabras cortas.

La actividad ludica, aunque fue aplicada de manera virtual y no permitié la

socializacion de los estudiantes de manera fisica, se estimularon los sentidos de
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la vista al observar la pantalla y el tacto al manipular objetos con las manos, lo
que a mi criterio fue de gran beneficio para la concentracion y goce al realizar la

actividad.

Aunque se obtuvieron resultados buenos, considero que si la aplicacion se
realiza de manera presencial puede ser una area de oportunidad beneficiosa para
lograr un fortalecimiento de la lectura mas eficiente, al estar de manera presencial
(Calle citado en Caballero, 2021: 867) dice que “las actividades ludicas son mas
dindmicas, atractivas, motivadoras, y sobre todo que permite la participacion de
los estudiantes” esto beneficia a los alumnos al potencializar su lenguaje y

comunicacion al relacionarse con los demas.
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Actividad ludica 3. Mi tablero de palabras

Para la planificacion de la actividad ludica se tomaron en cuenta las letras
conocidas durante las clases anteriores, consistio en la escritura de palabras que
tuvieran letras indicadas cuyo propdsito especifico fue que los estudiantes
identificaran y fortalecieran por medio de la escritura de palabras cortas las letras:

r, 1, f,j, y i, favoreciendo el interés y motivacion.

La implementacion fue de manera virtual con 17 alumnos, fueron dos sesiones
con una duracion de 1 hora 15 minutos. ElI material individual consistio en un
tablero se solicité un dia antes, los otros materiales empleados por su servidora
gue fueron: Un mini dado de color (en cada color con una letra) y un dado normal.

Se presento el tablero en la pantalla y preguntaron:

Al: ;Qué es eso?
A2: ¢ Qué vamos a hacer?
A3 ¢ Para qué son los puntos?

D.F: Ahorita les resuelvo sus dudas, pongan muchisima atencién.
Nota. Diario del profesor, 2022.

Noté que los alumnos favorecieron su curiosidad por medio de los materiales. La sigla

(Al) hace alusion a el nimero de alumnos, y D.F a Docente en Formacion.

Enseguida se describié el tablero y se mencion6 que del lado izquierdo se
encontraban los puntos que tiene uno de los dados (del uno al seis) y en la parte
superior se encontraban rectangulos de colores con letras que contiene otro dado

de color como se muestra en la (Figura 8).
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Figura 8

Tablero de palabras

MI TABLERO DE PALABRAS
F-f N-fA

Nota. Elaboracién propia.

Se muestra el tablero de la tercera actividad, el llenado consistié en escribir palabras
cortas con las letras indicadas en los rectangulos de colores.

Se explicd como se llenaba el tablero, sin embargo, a los alumnos se les dificulto
comprender en dénde escribirian la palabra lo que hizo que se repitieran las
indicaciones tres veces. Se lanzaron los dados y se mostré en la pantalla el
primer dado de los puntos, los alumnos identificaron en el tablero la fila en donde
se encontraban los puntos sefialados por el dado y colocaron su dedo, después
se mostré el segundo dado de colores con la letra correspondiente y lo sefialaban
con otro dedo, después siguiendo las columnas en el cuadro donde se

intersecaban escribieron una palabra con la letra indicada en el color.

Se observo que los alumnos pensaban qué palabra podian escribir, se tardaban
mas de un minuto en escribir la palabra por lo que, esta actividad tomo bastante
tiempo que se completé en dos sesiones de 1 hora con 15 minutos. Al principio

los alumnos realizaron comentarios como:
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Al: ( En donde vamos a escribir?
A5: Maestra y también vamos a dibujar

A8: ¢Y si no se escribir bien maeta?
Nota. Diario del profesor, 2021.

Como se puede observar los alumnos mostraban curiosidad por saber lo que se iba a

realizar en los rectangulos. La sigla (A1, A5 y A8) hace alusion al nUmero de alumnos.

En el tablero escribieron palabras que con frecuencia utilizaban en la escuela, lo
que permiti6 observar sus avances considerado fortalezas y debilidades que
presentaban. Esta actividad Iudica no fue tan beneficiosa porque se aplic6 mas
de 20 veces por sesion (el lanzamiento de dados) por lo que, noté aburrimiento
de los estudiantes al estar solo escribiendo. Los resultados de la actividad fueron
los siguientes (Anexo 7) (Figura 9):

Figura 9

Resultados de la actividad ludica. Mi tablero de palabras

Resultados del desempefio de la actividad, Mi
tablero de palabras.

1 alu

5 alumnos

= Muy bien = Bien Regular = Deficiente

Nota. Elaboracion propia.
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Se presenta el nivel de desempefio de los estudiantes al intentar escribir de forma

auténoma.

Como resultado, esta actividad no fue favorable porque segun los autores
(Candela y Benavides, 2020: 79) la ludica “enriquece manifestaciones positivas
como la admiracién, el entusiasmo, curiosidad, alegria, sociabilidad, atencion,
dinamismo, didlogo, y disponibilidad a participar” por lo tanto, en esta actividad
lGdica no se observaron las caracteristicas mencionadas, porque soélo propicié a
la escritura de manera tradicional puesto que los materiales no fueron

adecuados.
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Actividad ludica 4. Carreras de palabras

Se planific6 la actividad cuyo propdsito consisti6 en que los estudiantes
fortalecieran la escritura de las siguientes letras: I, ch, m, d en palabras cortas.
Se ejecuto presencialmente fuera del aula con 15 estudiantes. Para su desarrollo
se necesitaron materiales como: conos, aros, letreros con las letras, cinco cuartos

de hoja blanca por alumno, 14piz y goma de manera individual.

Para iniciar la ejecucion, se dieron las instrucciones de como se desarrollaria la
actividad, formando una fila con sus materiales (lapiz y goma) para salir al patio.
Al salir se indicO agruparse en equipos de tres o cuatro integrantes, cada equipo
se form¢ atras de los conos, especificamente en una linea blanca. Se repitieron

de nuevo las instrucciones para que quedaran mas precisas.

Se mostrd el primer letrero con la letra y el primer integrante del equipo salio,
salto los aros, roded el cono y pasando los obstaculos se escribié la palabra con
la letra indicada. Cuando terminaban de escribir se regresaban al equipo, se
repitié lo mismo con los demas integrantes hasta que cada uno completd 5

palabras.

Cuando llegaban al espacio indicado para escribir la palabra tardaban en pensar
qué palabra escribirian, al pasar el tiempo y repetir la misma secuencia los nifios
se motivaban mas y mas creando un ambiente de alegria y entusiasmo para con
todos como se puede observar en el (Anexo 13) puesto que, a los nifios que les
tocaba participar sus comparieros les gritaban de manera respetuosa “vamos y

su nombre”.

La mayoria escribié palabras completas, en general colocando las letras
sefaladas al inicio de la palabra. Se not6 que recordaron las palabras vistas dias
anteriores y algunas veces las repitieron lo que hizo que la actividad fuera

favorable al intentar escribir de manera autbnoma.

49



Como esta actividad se realizO de manera presencial fue la que tuvo mas
beneficio ludico a través del juego favoreciendo la escritura, a modo de que la
mayoria de los alumnos lograron escribir palabras cortas y completas. Se
presentan los resultados de los alumnos que escribieron palabras completas o

incompletas (Anexo 8) (Figura 10):
Figura 10

Resultados de actividad ludica. Carreras de palabras

Resultados de la escritura de palabras.

= Escribieron palabras completas
= Escribieron palabras incompletas

Nota. Elaboracion propia.

Como se muestran los resultados la mayoria de los participantes escribieron palabras
completas y correctas.

Se tuvo la oportunidad de observar a los alumnos fisicamente y notar su intento
y disposicion para escribir sin ayuda alguna. Se utilizaron materiales que fueron
los aros y conos que beneficiaron a su alfabetizacion inicial a través del juego
propiciando diversién y motivacion lo que permiti6 llegar a los objetivos
planteados de manera significativa.
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Se notd que existié una gran motivacion y entusiasmo al pasar por los obstaculos
de los aros y conos, al llegar a la meta y escribir una palabra se notaba que los
estudiantes reflexionaban sobre la escritura de la palabra para cerciorarse de que

escribieran correctamente, se plantea que:

El material did4ctico ha venido a facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje de
la lectura-escritura de las nifias y nifios. Asi mismo recomienda que el docente
este consciente de la elaboracion de material didactico, ya que es fundamental e
inherente adaptar los recursos al alcance de los estudiantes, a las necesidades
que se generen en la comunidad. (Hernandez, 2013: 7)

Este material, aunque fue sencillo permitié captar el interés y motivacion de los
alumnos lo que facilit6 el fortalecimiento de la escritura al estar en interaccién con

sus comparieros como se muestra en el video del (Anexo 13).

La actividad ludica segun (Silva citado en Caballero, 2020: 867) afirma que “es el
vehiculo para propiciar las habilidades como la imaginacion, lenguaje,
inteligencia, habilidades sociales y motoras” en esta actividad se logré propiciar
el lenguaje y las habilidades sociales a través de la comunicacién e interaccion
de ideas con sus comparieros asi también, la actividad de saltar los aros y rodear
los conos beneficio sus habilidades motrices.

Ademas de la interaccién también existio otro factor favorable que fue el trabajo
en equipo que “permitira generar confianza en los estudiantes para facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura y escritura” (Hernandez, 2013:
7) retomando la idea del autor, al agruparse por equipos se encontraban
diferentes alumnos con distintos niveles de alfabetizacion, generé que los
alumnos que presentaban dificultades al escribir realizaban el intento al escuchar

la motivacion de los intengrantes de su equipo.
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Valoracion de los resultados de las actividades ludicas del

primer ciclo de intervencion

Los alumnos de primer grado presentan un nivel cognitivo preoperacional en el
que “el nifio demuestra una mayor habilidad para emplear simbolos, gestos,
palabras, nUmeros e imagenes con los cuales representa las cosas reales del
entorno” (Linares, 2008: 9) considero que, las actividades ludicas fueron un
conducto para favorecer el desarrollo de las habilidades mencionadas

especialmente en la expresion de palabras por medio del lenguaje oral y escrito.

Cada una de las actividades ladicas brindé la oportunidad de fortalecer la
escritura y lectura, ya que “la apropiacién de las practicas sociales del lenguaje
depende de las oportunidades que tengan los estudiantes para participar en
diferentes situaciones de lectura y escritura” (SEP, 2017: 182) y las actividades
lidicas beneficiaron la creacion de los productos de cada una en relacion con la

escritura y lectura de palabras cortas a través del juego.

Para observar el avance que los alumnos han tenido durante el ciclo escolar se
muestran los resultados del diagndstico aplicado en el mes de agosto (Figura 11)
y los resultados de nivel de alfabetizacion que presentaron los alumnos después
de la aplicacion de las actividades ludicas (Figura 12), los productos de cada una
de las actividades se observaron, analizaron y clasificaron de acuerdo a los
niveles de alfabetizacién establecidos en Aprendizajes Clave (SEP, 2017) por lo

gue se arroj6 lo siguiente:
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Figura 11

Resultados del diagndstico aplicado al inicio del ciclo escolar

Niveles de alfabetizacion de los estudiantes de
primer grado, grupo B.

= Presilabicos
7 alumnos
= Silabicos

= Silabicos- alfabéticos

Alfabéticos

Nota. Elaboracién propia.

Figura 12

Resultados del nivel de alfabetizacion de acuerdo con los productos de las

actividades ludicas del primer ciclo de intervencion

Nivel de alfabetizacion de acuerdo con los productos
de las actividades ludicas del primer ciclo de
intervencién

3

15 alumno

= Presilabicos = Silabicos

= Silabicos- alfabéticos Alfabéticos

Nota. Elaboracion propia.
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Como se puede observar, los alumnos han logrado un avance en los niveles de
su de alfabetizacion durante el ciclo escolar, por medio de las actividades
propuestas por la docente titular y con la aplicacion de las actividades ludicas

fortalecieron lo aprendido.

Al valorar los resultados de las cuatro actividades Iudicas, considero que la
aplicacion de manera virtual de tres actividades impidi6 que los alumnos
socializaran con sus compaferos, compartieran aprendizajes de manera fisica y
sobre todo que no realizaran movimientos fisicos con el cuerpo como correr,
saltar, gritar, etc.; sin embargo, no soélo la ludica es realizar estos movimientos;
sino también es poner en juego su razonamiento critico, creatividad y
manipulacion de objetos relacionando mente y cuerpo y las tres lograron que los

alumnos razonaran al escribir o leer.

Sin embargo, la aplicacion de la cuarta actividad ludica fue méas favorable al
realizarse fuera del aula porque brindé la interaccion de los alumnos aparte de
gue realizaron movimientos fisicos lo que hizo que se notara ambiente agradable
y de diversion que al mismo tiempo permitié que los estudiantes plasmaran sus
habilidades y aprendizajes de la escritura. Considerando las aportaciones de
cada una de las actividades ludicas seran cambiadas o modificadas con una

aplicacion presencial y adoptando un grado mas alto de dificultad.
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Capitulo IV. Segundo ciclo de intervencion



Capitulo IV. Segundo ciclo de intervencién

El segundo ciclo de intervencion se desarrollé del 25 al 29 de abril de 2022
considerando los avances de la alfabetizacion inicial que de febrero a abril los
alumnos presentaban con el fin de planificar actividades ludicas mediante el
juego que fortalecieran su proceso de alfabetizacion inicial. Se tomo en cuenta
las aportaciones idoneas de las actividades Iudicas del primer ciclo de

intervencion que permitié reconstruir el trabajo para llegar a una mejora.

En esta reconstruccién de trabajo ya no solo escribieron y leyeron palabras cortas
sino, realizaron escritura de enunciados y lectura de cuentos cortos. Para su
planificacion se consideraron dos aprendizajes esperados de la asignatura de
Lengua materna que el libro de Aprendizajes Clave (SEP, 2017: 190) nos plantea

gue son que el nifio:

Reflexione sobre cuantas letras y cuales son pertinentes para escribir palabras o

frases.

Descubra, a lo largo del grado, el valor sonoro convencional de las letras y comienza
a utilizarlo como criterio para organizar su escritura hasta llegar a la escritura

alfabética.

Haciendo una revision de Aprendizajes clave 2017 se dice que “cuando los nifios
puedan leer mejor y escribir por cuenta propia, el profesor debe continuar
orientando las actividades didacticas hacia el trabajo colectivo, esto no significa,
sin embargo, que no puedan realizar el trabajo individual” (SEP, 2017: 182)
considerando lo anterior, se planificaron tres actividades ludicas vinculadas con
el juego fuera del aula para seguir fortaleciendo su alfabetizacion inicial de una
manera innovadora en donde puedan desplazarse, brincar, gritar y sobre todo

interactuar con sus compareros para plasmar su aprendizaje.

Para el desarrollo personal, social y de aprendizaje de los alumnos el juego es

un elemento que beneficia de manera interesante y atractiva sus aprendizajes
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El juego contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social,

emocional y moral del nifio, es decir, a su desarrollo integral. Por ello, el juego

debe estar presente a lo largo de toda la vida del nifio. Sin él, no podrian

establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades, destrezas y

competencias. (Caballero, 2017: 868)

Por tanto, la ludica considerando el juego es fundamental en el desarrollo integral

de los nifios y que por medio de este se pueda favorecer su aprendizaje y

desarrollar competencias para la vida de una manera innovadora. Por lo tanto,

para llegar a una mejora del problema suscitado, se planificaron tres actividades

lidicas que a continuacién se presentan en la (Tabla 2) y posteriormente se

describe la aplicacion década una:

Tabla 2

Tabla de actividades ladicas para el fortalecimiento de la alfabetizacion inicial

del segundo ciclo de intervencion

nombre.

estudiantes
identifiquen
las letras de su
nombre, el de
otro
compafnero vy
escriban otras

palabras.

Plato de

nombres
Lapiz

Goma

NOMBRE DE | PROPOSITO RECURSOS FASES
LA

ESTRATEGIA

Cocinando mi | Que los Sopas de letras | Inicio:

salon la
didactica “La sopa

de mi nombre”.

e Mencionar
indicaciones de la
ejecucion del

juego.

Repartir dentro del

hoja
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Desarrollo:

Salir al patio y
caminar alrededor
de las mesas por

30 segundos.

Saltar  alrededor
de las mesas por

30 segundos.

Escucha la
indicacion de la
docente y cuando
grite “Ya” corre a la

mesa donde estan

las sopas.
Identifica y
selecciona las
letras que
componen tu
nombre.

Paga las letras en

los cuadros
azules.
Elabora un

acrostico con las

letras del nombre.
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e Al término de la
elaboracion del
acrostico corre a la
meta y aplasta el

delfin chiflador.

e Los primeros tres

alumnos se
ganaran una
estrella.

Cierre:

e Elige el nombre de

un compairiero.

e Selecciona e
identifica las letras

qgue lo componen.

e Pega las letras en
los cuadritos color

naranja.

e Escribe un
acrostico con las
letras del nombre

del compafiero.

¢ Finalmente
escribe tu nombre

completo en el
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plato de los
nombres y

entrégalo a la

docente.
Carreras de Que los 5 conos. Inicio:
palabras 2. alumnos
15 aros. e Agrupate en

fortalezcan la
escritura  por
medio de la
produccion de

enunciados.

Letrero con las

palabras:

mango, triciclo,
agua, libro vy
pelota.

Media hoja
tamano carta
(individual)

Lapiz y goma.

equipos de cinco a

seis integrantes.

Colocate por
equipo en la linea
blanca con
direccibn a los
aros (cada equipo
tendr& que estar
en una fila de

aros).

1000

Desarrollo:

Levantar una
tarjeta con una
letra, el primer
integrante  saldra
del punto de

correra,

partida
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saltard los aros
con los dos pies,
dara una vuelta al

cono.

Escribe un
enunciado con la

palabra indicada.

Vuelve a tu equipo
y ensefia a tus
comparieros lo

escrito.

(Se  repite lo
mismo cinco veces
hasta que todos
participen y tengan

un enunciado)

Cierre:

Revisar a cada
equipo si todos
tienen un

enunciado

Gana el equipo
que todos los

integrantes
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tengan un

enunciado.

Stop

lectura.

de

Que los
alumnos
fortalezcan la
lectura por
medio de
cuentos

cortos.

» Tendedero de

cuentos con 30
cuentos (Cinco
cuentos

diferentes y 5
reproducciones
de cada uno de
acuerdo con el
namero de

participantes)

Circulo  donde
todos los
participantes
puedan

sentarse.

Inicio:
e Salir al patio.

e Colocarse a tres

metros del
tendedero de
cuentos.

e Correr cuando se
escuche la palabra
“Ya” y seleccionar

un cuento.

e Regresar trotando

al circulo del stop.

Desarrollo:

e Siéntate y lee el

cuento.

e Levanta la mano si

terminaste.

e Cuando todos
terminen levantate
y colocate

correctamente
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alrededor del

circulo.

e Mencionar la
siguiente  frase:
“‘Declaro la lectura
en contra de mi
mejor amigo que

es...

e Corre y cuando
escuches el grito
de la docente
“stop” te quedas

como estatua.

Cierre:

e Los alumnos que
se guedan como
estatua pasar al

frente.

e La docente
lanzara la pelota a
los alumnos que
hayan leido esa

lectura.

e Al alumno que le
toque la pelota
debera
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compartirnos  de

que se trata.

e Se repite las veces
que sean

necesarias.

Nota: Elaboracién propia.

Esta tabla muestra las actividades ludicas del segundo ciclo de intervencion que se
aplicaron a los estudiantes de primer grado de educacién primaria para fortalecer la

alfabetizacion inicial.
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Actividad ltdica 1. Cocinando mi nombre

Durante el ciclo escolar 2021-2022, los estudiantes por medio de actividades
diarias con relacién a las asignaturas del plan y programa de estudios escribian
su nombre en las diversas actividades que se les solicitaba, esto permitié que los
estudiantes se apropian mas del nombre y lo escribieran de forma autébnoma, la
escritura constante del nombre propio es muy beneficiosa considerando su
identidad, ademas, ayudan a reproducir por medio de la escritura palabras

guiandose de las letras que lo componen.

Con relacion a los resultados del primer ciclo de intervencion que fue la
apropiacion de la escritura del nombre y la actividad de escribirlo diariamente en
diversas actividades, se implementd una actividad Iudica que tuvo como objetivo
Identificar las letras que componen el nombre, ademas de fortalecer la escritura

realizando un acrostico utilizando el nombre de sus demas compaferos.

La actividad se nombré Cocinando mi nombre porque se utilizaron materiales
didacticos que fueron: pasta de sopa en forma de letras y platos proporcionados
por su servidora, ademas de lapiz, goma, hoja didactica (el plato de los nombres)
y resistol que llevaron los alumnos (Gémez citada en Amatriain et. al., 2004:16)
comenta que “los materiales didacticos facilitan los aprendizajes de los nifios y
consolidan los saberes con mayor eficacia”, de acuerdo a lo observado el material
les despert6 el interés y curiosidad permitiendo poner en juego sus saberes

previos.

La actividad Iudica se ejecutd en una sesion de una hora y media de manera
presencial fuera del aula con una participacién de 24 alumnos. Se les explicé a
los estudiantes lo que se iba a realizar dentro del aula a fin de tener mas control;
después salimos al patio, se indicé girar alrededor de las mesas que se
encontraban en el patio realizando movimientos como saltos en un pie,
movimiento con las manos hacia arriba y dieron tres vueltas. En voz alta se

menciono la palabra listos y corrieron hacia las mesas y empezaron a buscar en
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la pasta las letras de su hombre colocandolas en la hoja didactica el plato de mi

nombre especificamente en los cuadritos azules como se muestra en la (Figura
13)

Figura 13

Plato de los nombres
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it 1ain|gis | b
L";;;thgud@!
: 0 | 5| Plpl Gl e | e Sale |
IR . ;
A
e | |
\WiHE ~
7 A

Nota. Elaboracién de un alumno.

En donde se observa el rectangulo color rojo, se colocaron la sopa de letras para
completar su nombre propio.

Posteriormente, se realiz6 un acrdstico con las letras de su nombre y escribieron
palabras que ya conocian, los primeros tres alumnos que culminaban eligieron a
un compariero, identificaron y seleccionaron en la pasta las letras de su nombre
y las colocaron en los cuadros de color amarillo; una vez colocadas las letras se
les indico realizar un segundo acréstico con el nombre de su compafiero, como
producto final se obtuvo lo siguiente: (Figura 14):
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Figura 14

Muestra del producto final de un alumno de la actividad ludica cocinando mi

nombre
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Nota. Elaboracién de un alumno.

En la aplicacién de la actividad, tres alumnos no completaron esta actividad por
falta de tiempo, ocho alumnos lograron escribir el nombre de sus compairieros,
pero colocaron mas de dos letras al revés y el resto lo realizé de manera correcta.
Los primeros tres participantes que culminaron toda la actividad corrieron a la
meta y pulsaron el patito chiflador haciéndose acreedor de otra estampa en forma
de estrella.

Mediante la observacién se puede mencionar que en esta actividad se consolidé
de manera satisfactoria el que los alumnos reconocieran las letras de su nombre
y lograr que escribieran por si solos. A continuacion, se presentan los resultados
del nivel de desempefio de los estudiantes durante la aplicacion al identificar y
escribir palabras (Anexo 9) (Figura 15)
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Figura 15

Nivel de desempefio que los alumnos presentaron en la aplicaciéon de la actividad

[Udica. Cocinando mi nombre

Nivel de desempefio de los alumnos de 1° B

1A

= Muy bien =Bien = Regular = Deficiente

Nota. Elaboracién propia.

Como reflexion, el reconocimiento de las letras de su nombre es una oportunidad
beneficiosa para construir palabras, enunciados e incluso textos de su interés ya
que la identificacion de las letras del nombre “es una fuente de informacién que
luego ir4 generalizando a otras escrituras y ofrece un gran repertorio de letras
convencionales” (Amatriain et. al., 2004: 16) por ello, se favorecié el logro de
escribir de manera autbnoma y de acuerdo con sus posibilidades. Esta actividad
si se practica continuamente puede ofrecer resultados idoneos para fortalecer la
escritura ademas de crear un espacio de diversion al correr, brincar y socializar

con sus compafieros.

68



Actividad ludica 2. Carreras de palabras 2

La segunda actividad ladica que se aplico fue similar a la del primer ciclo de
accion titulada carreras de palabras, pero en lugar de escribir palabras cortas con
letras indicadas, ahora los alumnos pusieron en juego sus habilidades de
escritura reproduciendo por escrito enunciados con palabras proporcionadas a
fin de mejorar este proceso, cuyo propdsito consistio en fortalecer la escritura de

acuerdo a sus posibilidades.

La actividad se ejecutd con 23 estudiantes de manera presencial fuera del aula
con un tiempo aproximadamente de 40 minutos y para su desarrollo se utilizaron
los siguientes materiales: conos, aros, letreros con las palabras (libro, triciclo,
elote, agua y pelota) media hoja tamafio carta, lapiz, y goma de borrar todo ello

de manera individual.

Para iniciar el juego se indic6 lo que se realizaria dentro del aula, los alumnos
que tuvieron la oportunidad de jugar esta actividad ludica en el primer ciclo
intervencidn mencionaron que era muy divertido y ya sabian lo que tenian que
hacer, sin embargo, para la otra mitad de los estudiantes era algo nuevo. Al salir
al patio observaron los materiales y los vincularon como una actividad de
educacion fisica lo que permitié el interés, motivacion y curiosidad por realizar la

actividad. Al respecto se dice que:

Los objetos mas importantes del ambiente son los que se prestan a ejercicios
sisteméticos de los sentidos y de la inteligencia con una colaboracion armoniosa
de la personalidad psiquica y motriz del nifio y que poco a poco le conduce a
conquistar, con exuberante y poderosa energia, las mas duras ensefanzas
fundamentales de la cultura: leer, escribir y contar. (Montessori citado en
Manrique y Gallego, 2013: 106)

Es decir, que los aros y conos funcionaron como un recurso motivador que

beneficié su motricidad al brincarlos y rodearlos para posteriormente escribir el

69



enunciado, esto logré que los estudiantes percibieran el momento como juego

que les favorecio para fortalecer su aprendizaje.

Para dar inicio se agruparon en equipos de 5 a 6 integrantes, y se colocaron en
fila, dejando aproximadamente dos metros de distancia de los aros hacia ellos

para que lograran correr.

Se mostré el primer letrero con la palabra indicada y el primer integrante del
equipo salio, corrio, saltd los aros y rodeo el cono y pasando estos obstaculos,
escribié el primer enunciado con la palabra. Cuando terminaban de escribir se
regresaban al equipo, mientras los demas terminaban. Se dio un minuto para
escribir cada enunciado, quien no lo lograba volvia a sus equipos. Y asi
sucesivamente con las otras palabras a fin de que cada alumno tuviera por lo

menos un enunciado escrito.

Observé que analizaban qué escribir, acomodando sus ideas para después
escribirlas de manera rapida porque existi6 una motivaciéon de los demas

comparieros, al tener una participacion:

El sujeto, al sumergirse en la dinamica del juego, entra en el mundo de la
comunicacion de las relaciones e interacciones y con ello a la construccién de
conocimiento, dada la posibilidad brindada en relacién con la participacion,
vivenciada y reflexiva que dentro del juego se produce. (Tamayo y Restrepo,
2017)

El equipo gritaba al participante vamos y su nombre lo que hizo que quien escribia
reflexionara por realizar el escrito de manera correcta. Como resultados del
desemperio de los estudiantes se obtuvieron los siguientes (Anexo 10) (Figura
16):
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Figura 16

Resultados de la actividad Iudica. Carreras de palabras 2

Resultados de quien escribié enunciados completos
y quien no lo logro.

mSi =No

Nota. Elaboracién propia.

Mediante la observacion en el momento de la aplicacion, los diez alumnos que
escribieron solo la palabra fueron los alumnos mas bajos académicamente que
se encuentran en una alfabetizacion silabica, sin embargo, la actividad propicié a

que escribieran.

En el primer ciclo de intervencion se aplicé la misma actividad con menos de la
mitad de grupo escribiendo palabras cortas, 13 alumnos lo realizaron de forma
correcta y el resto de forma errénea al escribir solo silabas, en este segundo ciclo
de intervencion se ejecutd con mas estudiantes (23), se aumentd la dificultad
escribiendo enunciados y se obtuvieron resultados satisfactorios porque solo dos

escribieron silabas.

A manera de reflexion la actividad fue favorable al realizar el intento por escribir
de acuerdo a sus posibilidades dando pauta a llegar a un fortalecimiento de lo

aprendido como se muestra en el (Anexo 15), uno de los factores que contribuy6
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a los resultados idoneos fue el trabajo en equipo porque todos motivaban al
participante lo que logré intentara escribir de manera correcta. Sin embargo, un
factor problema que se enfrenté fue el tiempo, 40 minutos no fue suficiente para
dejar que escribieran mas lento y preciso. La actividad se puede aplicar en el
primer ciclo de educacion primaria aumentando el nivel de dificultad segun sus

caracteristicas del grupo.

72



Actividad ludica 3. Stop de lectura

Esta actividad fue cambiada por una del primer ciclo de intervencion titulada
palabras locas. Esta nueva actividad ladica tuvo como proposito fortalecer la
lectura por medio de cuentos cortos. El cuento es un recurso didactico que
despierta el interés de los estudiantes al leer, segun (Méndez, 2017: 41) su
aspecto ludico “permite que los nifios vayan por caminos de la imaginacion y
fantasia, lo que despierta su creatividad y contribuye a crear vinculos entre el
maestro y los estudiantes” el emplear este recurso me permitid incentivar la

motivacion de los alumnos para leyeran.

La actividad se ejecuté de manera presencial con 27 estudiantes fuera del aula,
los materiales que se utilizaron fueron cinco cuentos cortos y cada cuento con
seis reproducciones. Antes de salir al patio se dieron indicaciones de lo que se
trataba, estas se repitieron tres veces ya que, tenian pensado que el stop de
lectura se jugaba de la misma manera que el stop tradicional.

Se indico salir al patio y formarse en la linea blanca que se encontraba en el
espacio (aproximadamente a tres metros del tendedero lector que contenia los
cuentos), se dijo que cuando se diera la indicacion con la frase de en sus marcas,
listos, fuera salieran corriendo hacia el tendedero lector. Corrieron a descolgar
un cuento y teniendo el cuento, se colocaron en un circulo e iniciaron a leer
durante 5 minutos, la mitad de grupo termin6é de leer en menos tiempo, pero

esperamos a los demas que terminaran.

Cuando terminaron de leer se indicé levantarse y colocarse en el circulo para que
se les facilitara correr, se dijo en voz alta declaro la lectura en contra de mi mejor
amigo que es... y se mencionaba el titulo del cuento, al momento de mencionar
el nombre del cuento, todos los participantes corrian y quien habia leido el cuento
indicado se colocaba como estatua al escuchar la palabra stop. Después de
colocarse como estatua, los participantes seleccionados se colocaron en medio

del circulo y se lanzé una pelota, y a quien le tocara comentaba de qué habia
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tratado el cuento para que sus demas compafieros conocieran de este. Lo
anterior se realizé 5 veces a fin de que conocieran de qué trataba cada cuento

como se muestra en el (Anexo 16).

En el momento en que los estudiantes se reunian en circulo, se observo que
realizaban el intento por leer, por lo que el desempefio de los estudiantes durante
la actividad fue el siguiente (Anexo 11) (Figura 17):

Figura 17

Resultados de la actividad ladica. Stop de lectura

Resultados de la lectura de los estudiantes de 1° B

= Leyeron adecuadamente = Se les dificulto leer

Nota. Elaboracién propia.

Como se muestra en la gréfica, 23 estudiantes terminaron de leer rapido y a 4 se les
dificultd, pero lograron terminar después del tiempo establecido.

Reflexionando sobre los resultados de la actividad, se concluye que fue
satisfactoria porque fortalecieron la lectura por medio de una de las narrativas
mas significativas de su edad que es el cuento que permite “una actitud positiva

que se origina en los estudiantes, tiene un gran valor que puede ser utilizado por
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el docente para despertar el interés hacia su area de estudio” (Méndez, 2017: 43)
en este caso el &rea de estudio fue que los alumnos fortalecieran su habilidad

lectora.

Un factor que interrumpié el llegar de manera significativa al objetivo planteado
fueron las distracciones del entorno, pues un dia después se realiz6 la ceremonia
y los estudiantes de otros grados ocuparon el espacio impidiendo el
desplazamiento de los alumnos al correr. A pesar de este factor la aplicacion de
la actividad fue beneficiosa para el fortalecimiento de la lectura ademas de que
permitié que los nifios realizaran una lectura de comprensién para compartir lo

entendido con el resto de sus comparieros.
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Valoracion y reflexidon de las siete actividades ludicas

Los resultados que se lograron obtener en la aplicacion de las siete actividades
ltdicas con el fin de fortalecer la alfabetizacion inicial fueron favorables, cada una
de ellas aportd un aprendizaje en los procesos obteniendo avances importantes

en sus procesos de lectura y escritura.

En las actividades ludicas que fueron dirigidas hacia la identificacion y escritura
del nombre propio, fueron de gran utilidad porque reforzaron el conocimiento que
habian adquirido en cuanto a las letras que lo componen, ademas brindaron una
oportunidad para escribir otras palabras y nombres con las letras conocidas, esto
se observd mediante la aplicacion y los trabajos obtenidos en la segunda

estrategia titulada cocinando mi nombre, lo cual se aprecia en el (Anexo 17).

En las tres actividades de primer ciclo de intervencion que se realizaron de
manera virtual no se obtuvieron los resultados como se esperaba; ya que, no se
tuvo la participacion de todos los estudiantes, en segundo momento la aplicacion
fue hasta el final de la sesion y noté a los estudiantes ansiosos por culminar la
sesion, por ultimo y el mas importante no tuvieron contacto fisico para socializar

la respuesta y/o actividades planteadas las actividades.

La actividad del primer ciclo de accion llamada Mi tablero de palabras fue la que
menos favorecio porque sélo escribian de manera sistematizada las palabras con
las letras indicadas sin realizar algin ejercicio en donde se brindara la
oportunidad de emplear movimientos del cuerpo al correr o saltar y que estas

acciones permitieran el goce de escribir de manera divertida.

La ultima actividad del primer ciclo de accion se realizé de manera presencial y
fuera del aula, con relacién a lo observado y los productos que los alumnos
realizaron fue muy beneficiosa para el fortalecimiento de la escritura. Los

alumnos tuvieron el reto de pasar obstaculos para llegar a la meta y escribir, aqui
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logré notar que ya escriben palabras completas y de manera correcta

considerando las que mas escuchan en su entorno.

Teniendo en cuenta la experiencia exitosa de la ultima actividad del primer ciclo,
se considero la planificacion de las estrategias de manera presencial y fuera del
aula, esto permitié que los estudiantes interactuaran, se divirtieran y sobre todo
salieran de la rutina al escribir fomentando la convivencia, trabajo en equipo y dar

cuenta de los alumnos que aun se les dificulta escribir.

En la aplicacion de las tres actividades del segundo ciclo de intervencion los
resultados fueron fructiferos y enriquecedores a pesar de que fueron planificadas
con mayor dificultad al escribir enunciados completos y leer cuentos cortos
ademas, la implementacién de materiales como aros, pelotas, conos y materiales
concretos permitieron la interaccion con sus demas compafieros haciendo un
momento agradable en donde realizaban el esfuerzo por leer y escribir y asi

fortalecer la alfabetizacion inicial.
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Conclusiones

En sintesis, este trabajo de investigacion potencié mis habilidades docentes, asi
como las competencias profesionales que enuncia el plan de estudios 2018 de la
Licenciatura en Educacion Primaria (SEP, 2018: 8-9) en la que se destacan:

o Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional.

e Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

e Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora

de la educacion.

Dichas competencias profesionales se ven reflejadas al momento de la
planificacion de las actividades porque se tomaron en cuenta los conocimientos
didacticos, psipedagdgicos, tecnoldgicos y uno de los méas importantes fue el
proceso de aprendizaje de cada uno de los alumnos, porque con base a ello se
realizaron cada una de las actividades que contemplan las actividades ludicas
con el fin de favorecer su desarrollo cognitivo especialmente en la lectura y
escritura asimismo, se nutrieron sus necesidades para contribuir al logro de
aprendizajes esperados de acuerdo a lo marcado en el curriculo de educacién

basica en primer ciclo.

Después de la valoracion de los resultados obtenidos contrastados con los
autores abordados a lo largo de este trabajo y sus aportaciones en cuanto al
desarrollo y adquisicion de la ensefianza de la lectura y escritura y al favorecer
mi formacion consolidada con las competencias profesionales, se puede concluir

lo siguiente:
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Como docentes es necesario buscar e implementar métodos, estrategias y/o
actividades apropiadas que permitan mirar a la lectura y escritura como una

forma de trabajo agradable, interesante y divertida.

Las actividades propuestas deben considerar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes para saber qué actividades planificar para propiciar una

alfabetizacion inicial de calidad.

Los alumnos se integran a la escuela con conocimientos previos que le
permiten reconocer algunas letras o pueden llegar a formar silabas, esto
depende del contexto, la disposicion, el interés por parte del tutor y el alumno
por ensefar y aprender.

El contexto (informal) y la escuela (formal) influyen en el nivel de
alfabetizacion que presentan.

La Iudica no es simbolo especificamente de juego fisico como correr, gritar,
saltar, etc.; sino también engloba otros elementos como expresar, comunicar

y producir emociones.

Los aprendizajes son adquiridos y/o fortalecidos por medio de la experiencia

enriguecedora que tienen los estudiantes a través del juego.

El juego permite a los nifios comunicar ideas y entender a los deméas mediante
la interaccion social, sentando las bases para construir un aprendizaje mas

profundo y unas relaciones mas sélidas.

Los estudiantes se motivaban mas al leer y escribir mediante el juego ya que

lo perciben como un reto.
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El trabajo en equipo fue enriquecedor para escribir y leer, el estar
interactuando y apoyando a los demas hace que gocen de la lectura y

escritura.

Es necesario considerar el tiempo y el espacio para la aplicacion de las
actividades ludicas para que no existan distracciones que perjudiquen la

atencion de los estudiantes.

La investigacidn-accion es una metodologia que fortalece el proceso de
formacion continua del docente y que a lo largo de este trabajo fue
fundamental pues la investigacion esta en constante reflexion y evaluacion

que permite reorientar la investigacion logrando una mejora.

Las actividades ludicas aplicadas para el fortalecimiento de la lectura y
escritura hacen que el estudiante consolide sus saberes informales y formales

gue han adquirido durante su vida.

Para culminar se enfatiza que: Por medio de la aplicacion de actividades
ltdicas tomando el juego como base se fortalece la alfabetizacion inicial.
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Anexo 1

Anexos

Guion de observacion

institucion

Categoria Aspecto Observaciones
Nombre de
Comunidad localidad donde se | Toluca, Edo, México
ubica la escuela
Tipo de zona
Urbana
Servicios
Cuenta con agua, luz, drenaje,
transporte, vialidades, teléfono,
internet; ademas de lugares de cultura
como museos Y bibliotecas.
Actividad
econémica La mayoria de los padres de familia
trabajan en empresas y/o se dedican
al comercio.
Institucion Nombre de la | Escuela Ignacio Manuel Altamirano.

Turno Matutino
CCT 15EPR0668Z
Zona Escolar P. 238
Matricula total de | 1013
alumnos

No. de Salones 27

Promotorias

Educacion fisica, educacion artistica,
musica, aula de medios, la Unidad de
Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular (USAER), dentista vy
enfermeria.




Espacios Biblioteca y huerto.
recreativos
Aula Grupo B
Numero de | 32 alumnos
alumnos
Edad de los | 6 a 7 afios
estudiantes
Niveles de | 11 presilabicos, 10 silabicos, silabicos
alfabetizacion alfabéticos y 7 alfabéticos.
inicial
Estilos de | 24 alumnos kinestésicos, 5 alumnos
aprendizajes que | visuales y 3 alumnos auditivos
prevalecen.
Infraestructura | Infraestructura del | Tiene una superficie aproximada de 25
del aula aula m? provista de mesas trapezoidales y

sillas, cuenta con un escritorio
destinado a la docente, dos
pizarrones, un casillero y una

biblioteca aulica.

Nota. Elaboracién propia.

El guion de observacion se realiz6 al inicio del ciclo escolar.




Anexo 2

Examen diagnostico y escala de evaluacion

.,
Escuela Primaria "Ignacio Manuel Altamirano™
Examen Diaghostico de Primer Grado
Turno Matutino

. .
Escrice fu nombre completa; I m Y l na

Dibdjate:

A Dino le duele un diente

- Y por €so va al dentista.
Ezerine =n la linsa ﬂpulubm.c:ue-dizie U rmaestra. EI denTISTG Ie do UﬂO pOST””O 0 Dmo
| Dino se toma una cada dia,

?a«g — 251 | hasta que €l dolor se va.
=2 —— L O— iQue lindo! dice Dino:
2 ' . El dolor va no estd.
Aspectos a evaluar Logrado En proceso No
logrado

1 | Identifica su nombre completo y lo escribe
correctamente.

5 | Identifica y distingue letras y nimeros

6 | Identifica el sonido inicial del nombre con

la vocal correspondiente.

10 | Nivel de alfabetizacion Presilabico | Silabico | Silabico- Alfabético
Alfabético

11 | Ritmo de aprendizaje 2 min répido | 4 min | 5 min lento
medio

Nota. Elaboracion propia

Se muestran las actividades de escritura y lectura del examen diagnostico y la escala

con gue se evalu6 para arrojar los niveles de alfabetizacion inicial.



Anexo 3

Entrevista a la docente titular del 1° B

Entrevista al docente titular
Primer Jornada de Observacion, Inmersion y Ayudantia en el Aula
Grado: 1 Grupo: B

Docente en formacién: Alitzel Mejia Dominguez

1. ¢Cual es sunombre?
e Ma. Josefa Gonzalez Flores
2. ¢Qué grado académico tiene?
e Licenciatura
3. ¢Qué técnica o método utiliza para la adquisicion a la
alfabetizacion inicial?

e Método de los tres niveles

4. ¢Qué material didactico eficiente utiliza para ensefiar a leer?

e Lecturas cortas con letras grandes y bien trazadas

5. ¢Qué material didactico utiliza para aprender a escribir?

e De acuerdo con el método utilizado se utilizan diversos
materiales para el trazo de las letras como pintura, sopa,
confeti y hojas didacticas donde deben de trazar la letra que
se ensefia gradualmente.

6. ¢Qué dificultades observa en los alumnos dentro de la lectura y
escritura al atravesar la pandemia?

e Como todo grupo de primer grado es un grupo con diversidad
de alfabetizacién, sin embargo, hoy en dia nos enfrentamos
a alumnos que no conocen las vocales o el nombre propio
(que son los primeros aprendizajes que tienen en cuanto a la
escritura y lectura) dado a que en pandemia los padres de
familia por diversos factores personales no les brindaron la
atencion que los alumnos requieren por lo que atraso un poco
su aprendizaje en cuanto a los procesos. Pero también
existen alumnos que sobresalen por el apoyo y de los padres
de familia que ahora ellos fungieron como docentes en casa.

Nota. Elaboracion propia.

Se muestran las respuestas de la docente titular ante las preguntas planteadas para
conocer el método utilizado para la adquisicion de la alfabetizacion inicial y las
dificultadas observadas por ella ante el proceso.



Anexo 4

Resultados obtenidos del diagndstico aplicado al inicio del ciclo escolar

LISTA DE ALUMMNOS 1 "B°
CICLO ESCOLAR 2021-2022
PROFRA. MA. JOSEFA GONZALES FLORES.

Mo. NOMERE DEL ALUMNO Etapas del Extilos de
desarrollo ..
aprendizajs
1 Anastacio Molina Foeana Karsly Silabico Kinestesico
Argllanc Hernandez Angsl Presilabico Visusl-kmestesico
Arriaga Garcia Alexis Gael Alfabatico Kinestesico
Beltran Lopez Eduardo Silabico Auditive-kinestesico
5 Bemtez Conzuelo Hina Alexandra Presilabico Visual-auditivo
& | Calles Orozco Yaritzi Alejandra Presilabico Kinestesico
¥ | Cuenca Mavas lvanna Giselle Silabico Kinestesico
[haz Rarmrez lker Enrigque Silabico Kinestesico
az Rodnguez Micolas. Alfabetico Kinestesico
Garduno |barra Mat=o Presilabico Auditivo
11 | Gonzaga Hernandez Hanna Valentina Alfabetico Kinestesico
Gonzalez Cruz Iriel Michelle Silabico Kinestesico
ponzalez Lujano Fafasl Silabico Kinestesico
Gonzalez Luna Angel Leonardo Presilabico Kinestesico
Hernandez Aleman lan Emanueal Silabico Kinestesico
Hernandez Rodngusz Zoe Alfabatico Visual
Hernandez Villanueva Alison Sofia Presilabico Visual
Herrera Escobedo Hiram Presilabico Kinestesico
Levva Gallegos Alan Gabriel Alfabatico Kinestesico
Linares Pozos Mateo Silabico Kinestesico
Lopez Rosales Ernesto Dano Alfabatico Kinestesico
Martinez Hemandez Axel Tadeo Presilabico Kinestesico
Molina Degollado Karla Aine Silabico-Alfabetica Kinestesico
Moreno Chaparro Momica Amayrani Silabica-alfabética Kinestesico
Munoz Alvarez Romina Alejandra Presilabico Kinestesico
Palma Gomez Liam Eszal Silabico-Alfabaticn Vizual
Perez Suarsz Dorian Alfabatico Kinestesico
Rosmero Reymoso Fernando Ruben Silabico Kinestesico
Salvador Olvera Hoah Presilabico WVizual
Sanchez Colin Atenea Alfabetico Kinestesico
Vizzusett Michua Sofia Annelisse Silabica-Alfabetica Kinestesico

Nota. Elaboracion propia.




Anexo 5

Escala estimativa de la actividad ludica. La ruleta y descubrimiento de mi nombre

ESCALA ESTIMATIVA DE LA ACTIVIDAD: LA RULETA ¥ DESCUBRIMIENTO DE MI NOMEBRE

ASPECTOS A EVALUAR
MNCMBRE DEL ALUMNG ESCRIBE DE FORMA IDENTIFICA LAS LETRAS
AUTONOMA SUNOMBRE QUE COWPONEN 5L
NOMBRE

1.| Anastasio Molina Roxana Karely
Z.| Arellano Hemandez Angel
3.| Arriaga Garcia Alexis Gael
4. Beltran Lopez Eduardo o ¥
5.| Benitezr Consuelo Mina Alexandra ¥ ¥
§.| Calles Crozco Yaritzi Alejandra ¥
7.| Cuenca Mavas lvanna Gisellz W ¥
B.| Maz Ramiirez Iker Enrigue ¥ ¥
8. Maz Reodriguez Hicolas. ¥ W
1 Gardurfio Ibarra Mateo ¥ ¥
 Goraage FerningeHarva vaeries— [
13 Gonzalez Cruz Irisl Michelle v W
13 Gonzalez Lujano Rafael ¥ ¥
 Gorsaes L Arge Leorrso [
19 Hemandez Aleman lan Emamuel ¥ ¥
14 Hemnandez Rodriguez Zo8 ¥ ¥
17 Hernandez Villanueva Alison Sofia I
1§ Herrera Escobedo Hiram ¥ ¥
19 Leyva Gallegos Alan Gabriel ¥ ¥
2] Linares Pozos Mateo ¥ ¥
2| Loper Rosales Ermesto Dano ¥ ¥
23 Martinez Hernandez Axel Tadeo ¥ ¥
24 Moreno Chaparro Monica Amayrani ¥ ¥|
29 Munioz Alvarez Romina Alejandra ¥ ¥
24 Palma Gamez Liam Esal ¥ ¥
Z] Perez Suarez Dorian ul ¥
B Romero Reynsa Ferando et [
29 Salvador Olvera Moah ¥ ¥
3] sanchez Colin Atenea ¥ ¥
34 Urbina Acosta Fernanda Hiromi m
33 Vizzuett Michua Sofia Anneliese ¥ ¥

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 6

Escala estimativa de la actividad ltudica. Palabras locas

ESCALA ESTIMATIVA DE LA ACTIVIDAD: PALABRAS LOCAS

ASPECTOS A EVALUAR
MOMERE DEL ALUMNO IDENTIFICA DE MANERA LEE DE MANERA

AUTONOMA LAS LETRAS AUTONOMA LAS LETRAS
ME| B| R|D|MB|IB | R | D

1| Anastasio Molina Roxana Karely ¥

2| Arellano Hernandez Angel

3| Arriaga Garoa Aleds Gael

4| Beltran Lopez Eduardo ¥ ¥

5.| Bemtez Consuelo Mina Alexandra ¥] ¥

&.| Calles Orozoco Yaritzi Al=jandra ¥ ¥

7.| Cuenca Mavas Ivanna Giselle ¥ ¥

& Dl e e Envis I I O

3. Daz Rodnguesz Hicolas. ¥ ¥

1 Garduno Ibarra Mateo ¥ ¥

11 Gonzaga Hemandez Hanna Valenting ¥ ¥

[
bl

Gonzalez Cruz Iriel Michelle

==
Lii

i Gonzalez Lujano Rafael

[y
I

Gonzalez Luna Angel Leonardo

[
10

Hernandez Aleman lan Emanus!

[
i

Hernandez Rodriguez Zoe

==
1

Hernandez Villanueva Alison Sofia

==
il

Herrera Escobedo Hiram

[
Twl

Leyva Gall=gos Alan Gabriel

Fd
=

Linares Pozos Mateo

rd
Fir

Lopez Rosales Emesto Dario

A
Bl

Wartinez Hernandez Axel Tadeo

P
Lai

1 Molina Degollado Karla Aine

Fd
I

Mareno Chaparro Monica Amayrani

P
L

Munoz Alvarsz Romina Alejandra

A
Fa 7l

Palma Gomez Liam Esau

P
1

Perez Suarer Dorian

P
FaT

Romero Reynozo Fernando Ruban

Fd
ITa

Salvador Clvera Moah

3

Samchez Colin Atenea

31

Urbina Acosta Fernanda Hiromi

33

Yirzuett Michua Sofia Anneliese

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 7

Escala estimativa de la actividad ladica. Mi tablero de palabras

ESCALA ESTIMATIVA DE LA ACTIVIDAD: MI TABLERD DE PALABRAS

MOMBERE DEL ALUMNO

ESCRIEE DE MANERA AUTONOMA PALABRAS CORTAS

CON LAS LETRAS INDICADAS,

33

Anastasio Molina Roxana Karsly

34

Arellanc Hermandez Angel

35

Arriaga GarDa Alexis Gael

34

Beltran Lopez Eduardo

Bemtez Consuslo Mina Alexandra

Calles Crozoo Yaritzi Alejandra

Cwenca Mavas Ivanma Gisells

[naz Ramirez |ker Enrigus

[haz Rodngusz Hicolas.

Garduno |barra Mateo

Gonzaga Hemandez Hanna Valentina

Gonzaler Cruz Iriel Michells

MEBE

Gonzalez Lujano Rafael

Gonzalez Luna Angel Leonardo

il il A el I el el el S B e B

Hernandez Aleman lan Emanuel

Hernandez Rodnguez Zos

i

Hernandez Villanueva Alison sofia

Herrara Escobedo Hiram

51

Leyva Galle=gos Alan Gabrisl

53

Linares Pozos Mateo

33

Lopez Rosales Emesto Dario

54

Martinez Hermnandez Axel Tadeo

55

Molina Degollado Karla Ains

34

Moreno Chaparro Monica Amayrani

Murioz Alvarez Romina Alejandra

33

Palma Gomez Liam Esad

54

Perez Suarez Doran

=11

Romero Reynoso Fernando Ruben

Gl

Salvador Clvera Noah

54

Sancher Colin Atenea

53

Urbina Acocsta Fermanda Hiromi

Wizzuett Michua Sofia Anneliese

Nota. Elaboracion propia.




Anexo 8

Escala estimativa de la actividad ludica. Carreras de palabras

ESCALA ESTIMATIVA DE LA ACTIVIDAD: CARRERA DE PALABRAS

ASPECTOS 4 EVALUAR
NOMBRE DEL ALUMNO IDENTIEICA DE MANERA EsCRISE LAS PALABRAS
AUTONOMA LAS LETRAS | COMPLETAS ¥ CORRECTAS

Anastasio Moling Roxana Karely

&rellano Hernandez Angel

&rriaga Garcia Alexis Gael

Beltran Lopez Eduardo

Bemitez Consusls Mina Alexandra

Calles Crozco Yaritzi Alejandra

Cuenca Mavas lvanna Giselle

[haz Famirez |ker Enrigus

b Wl Bl el el ol el Ml

[naz Rodnguez Hicolas.

[
I

Gardunio |barra Mateo

[y
Sk

Gonzaga Hemandez Hanna Valentina

[
Fi

Gonzalez Cnuz Iriel Michelle

[
Lii

i Gonzalez Lujano Rafael

[y
| &9

Gonzalez Luna Angel Leonardo

[y
in

Hernandez Aleman lan Emanusl

[
Fa i1

Hernandez Rodnguez Zoe

[y
1

Hernandez Villanusva Alison Sofia

[
(el

Herrara Escobedo Hiram

[
Tul

Levva Gallegos Alan Gabrisl

21 Linares Pozos Mateo

21 Lopez Rozales Emesto Dano

23 Martinez Hernandez Axel Tadeo

23 Molina Degollado Karla Aine ¥ o
24 Moreno Chaparro Monica Amayrani ¥ ¥
29 Munoz Alvarez Romina Alejandra ¥ ¥
28 Palma Gomez Liam Esad ¥ ¥
23 Perez Suarez Doran v v
24 Romero Reynoso Fernando Ruben ¥ ¥
29 Salvador Olvera Moah ¥ ¥

30 Sanchez Colin Atenea ¥ ¥
31 Urbina Acosta Femanda Hiromi

34

Yizzuett Michua Sofia &nneliese

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 9

Escala estimativa de la actividad ltdica. Cocinando mi nombre

ESCALA ESTIMATIVA DE LA ACTIVIDAD: COCINANDO MI NOMERE

ASPECTOS A EVALUAR
NOMERE DEL ALUMNO IDENTIFICA DE MANERA | ESCRISE LAS PALABRAS

AUTONOMA LAS LETRAS COMPLETAS ¥ CORRECTAS
ME| B[ R|D|ME|B | R | D

1| Anastazio Molina Roxana Karely ¥ ¥

2| Arellano Hernandez Angel ¥ ¥

5] g Goc Al Gl I D

4| Beltran Lopez Eduardo ¥ ¥

5.| Bemtez Consuelo Mina Alexandra ¥

6.| Calles Drozoo Yaritzi Alsjandra ¥ ¥

7.| Cwenca Navas Ivanna Gisella ¥ ¥

8.| [haz Ramirez lker Ennigus v

3. [haz Rodnguez Hicolas. ¥

10 Garduno Ibarra Mateo ¥ ¥

11 Gonzaga Hemandez Hanna Yalenting ¥ ¥

14 Gonzalez Cnuz Iriel Michelle ¥

==
Lii

1 Gonzalez Lujano Rafael

[
Lo

Gonzalez Luna Angel Leonardo

==
in

Hernandez Aleman lan Emanuel

[
Fa i

Hernandez Rodriguez Zoe

[
1

Hernandez Villanueva Alizan Sofia

[
P

Herrara Escobedo Hiram

==
T

Levva Gallegos Alan Gabnsl

(]
—

Linares Pozos Mateo

Fed
Py

Lopez Rosales Emesto Dano

(1]
Eud

Martinez Hermnandez Axel Tadeo

(1]
Lai

1 Molina Degollado Karla Aine

Nota: Elaboracién propia.

24 Moreno Chaparro Monica Amayrani ¥ ¥

29 Munoz Alvarez Romina Alsjandra v

24 Palma Gomez Liam Esau ¥ ¥

24 Perez Swarez Dorian o ¥

24 Romero Reynoso Fernando Rubsn ¥ ¥

2§ Satvador Overa T [ S Y Y
3 Sanchez Colin Atenea v

31 Urbina Acosta Femanda Hiromi ¥
51 Vit Michua Sors Amvetese [N



Anexo 10

Escala estimativa de la actividad ludica. Carreras de palabras 2

ESCALA ESTIMATIVA DE LA ACTIVIDAD: CARRERAS DE PALABRAS 2

ASPECTOS A EVALUAR
NOMERE DEL ALUMMNO IDENTIFICA DE MANERA ESCRIBE LAS PALABRAS

AUTONOMA LAS LETRAS | COMPLETAS ¥ CORRECTAS
ME| B| R|D|MB| B |R D

1.| Anastasio Molina Roxana Karely v ¥

2.| Arellano Harnandaz Angel

3.| Arriaga Garmia Alexis Gael

4| Beltran Lopez Eduardo ¥ ¥

5.| Bemitez Consuelo Hina Alexandra ¥

& Cals Oz Yarci s |

7.| Cuenca Navas lvanna Gisalle ¥ ¥

8.| Dnaz Ramrez [ker Enrigus ¥ ¥]

3| Dnaz Rodnguez Micolas. ¥ ¥

10 Garduno |barra Mateo v ¥

1) Gonzaga Hemandez Hanna Valenting ¥ ¥

11 Gonzalez Cnz Irel Michells ¥ ¥

[y
Lii

i Gonzalez Lujano Rafael

=
L=

Gonzalez Luna Angel Leonardo

=
Lo

Hernandez Aleman lan Emanuel

=
Fa 1

Hernandez Rodnguez Zoe

=
1

Hernandez Villanueva Alison Sofia

=
Fae

Herrara Escobedo Hiram

=
io

Leyva Gallegos Alan Gabrial

(]
=

Linares Pozos Mateo

(2]
P

Lopez Rosales Emesto Danio

4
ki

Martinez Hemandez Axel Tadeo

Fd
Lai

1 Maolina Degollado Karla Aine

(2]
L=

Moreno Chaparro Monica Amayrani

Fd
Lo

Munoz Alvarsz Romina Alsjandra

Fd
Fa

Palma Gomez Liam Esau

P4
1

Perez Suarez Dorian

Fd
P

Romero Reynoso Fernando Ruben

[n ]
o

Salvador Clvera Moah

(1]
=

Sanchez Colin Atenea

(1)
Py

Urbina Acosta Femanda Hiromi

[E1)
Eod

Yizzuett Michua Sofia Anneliese

Nota. Elaboracién propia.



Anexo 11

Escala estimativa de la actividad ladica. Stop de lectura

ESCALA ESTIMATIVA DE LA ACTIVIDAD: 5STOP DE LE[.TI.IH.A|
ASPECTOS A EVALUAR
MOMERE DEL ALUMRND LEE DE MANERA LEEEN B o T MINUTODS EL
AUTHNOMA EL CUENTO CUENTO
ME| B R|D|MEB| B | R D

1| Anmastasio Molina Roxana Karely v
2.| &rellano Hernandez Angel ¥ v
3.| Arriaga Garoa Alexis Gael ¥ ¥
4.| Beltran Lopez Eduardo ¥ ¥
5.| Bemtez Consuelo Hina Alexandra ¥ v
& Golles Oraseo Varis Ajand= S
7.| Cwenca Mavas Ivanna Gisalle v v
2. [az Ramirez |ker Enrigus ¥ v
4.| haz Rodnguez Micolas. ¥ ¥
10 Garduno |barra Mateo ¥ ¥
11 Gonzaga Hemandez Hamna Valenting ¥ ¥
13 Gonzalez Cnuz Irel Michella v ¥
13 Gonzalez Lujano Rafael
14 Gonzalez Luna Angel Leonardo
19 Hernandez Aleman lan Ernanuel v ¥
19 Hernandez Rodrguez Zoe ¥ ¥
17 Hernandez Villanueva Alison Sofia v ¥
14 Herrera Escobedo Hiram ¥ ¥
14 Leyva Gallegos Alan Gabrisl ¥ ¥
20 Linares Pozos Mateo ¥ ¥
71 T3pez Rosales Erest Darf N Y N N I S
23 Martinez Hermmandez Axel Tadeo " ¥
23 Molina Degollado Karla Aine ¥ v
24 Moreno Chaparro Monica Amayrani ¥ ¥
= Warios Avarez Romns Aleindrs |
2§ Palma Gomez Liam Esau v ¥]
27 Perez Suwarez Doran ¥ ¥
23 Romero Reynoso Fernando Ruben ¥ ¥
249 Salvador Olvera Moah ¥ ¥
3 Sancher Colin Atenea v v
31 Urbina Acosta Femanda Hiromi m
33 Wizzuett Michua Sofia Anneliese v

Nota. Elaboracién propia.



Anexo 12
Tableros de palabras de tres alumnos

PAL! ABLERO DE PALABRAS
Ff i

min

oo A

¥ieo lechovn HNove | Tne  |oigs

Nota. Elaboracién de tres alumnos.
Cada tablero corresponde al producto de un nifio.

Anexo 13

Video de la cuarta actividad Iudica del primer ciclo de intervencion

Calrategia de primer ciclo de accion

Nota. Elaboracion propia, disponible en: https://youtu.be/LUkypNgPhbo

Se muestra la aplicacién de la actividad namero 4 del primer ciclo de accion y algunos
productos de los alumnos.


https://youtu.be/LUkypNgPhbo

Anexo 14

Video de la primera actividad del segundo ciclo de intervencion titulada

Cocinando mi nombre

Nota. Elaboracion propia, disponible en: https://youtu.be/13u5sJUMwn0O

Anexo 15

Video de la aplicacién de la segunda actividad del segundo ciclo de intervencion
titulada Carreras de palabras 2

“Carreras de palabras 2. 3%

Nota. Elaboracion propia, disponible en: https://youtu.be/NttFYTSGTtI



https://youtu.be/13u5sJUMwn0
https://youtu.be/NttFYTSGTtI

Anexo 16

Video de la aplicacion de la tercera actividad del segundo ciclo de intervencion

titulada Stop de lectura

Nota. Elaboracién propia, disponible en: https://youtu.be/IFA5068yL XE

Anexo 17

Productos de la actividad. Cocinando mi nombre

Nota. Elaboracién de tres alumnos.


https://youtu.be/lFA5o68yLXE

Asunto: Se asume responsabilidad.

Toluca, Méx., 30 de junio de 2022

H. CUERPO DE SINODALES
PRESENTE

Quien suscribe C. MEJIA DOMINGUEZ ALITZEL, estudiante del octavo semestre de la
Licenciatura en Educacién Primaria, por este conducto, asume de manera total la
responsabilidad de haber estructurado y elaborado el documento titulado: Actividades Ludicas
Para el Fortalecimiento de la Alfabetizacion Inicial en Alumnos de Primer Grado, conforme a
las Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Trabajo de Titulacién. Con la supervision
del director de trabajo de titulacion fue estructurado en la modalidad de: Tesis de investigacion;
asi como de haberlo adecuado a las observaciones hechas por la Comision de Titulacién.
Finalmente, defenderlo suficiente y de manera argumentada ante los sinodales, de tal forma
que demuestre mis saberes categéricamente ante ellos, a través del didlogo académico que
tenga lugar durante el desarrollo del examen profesional.

Agradece ampliamente el interés y el apoyo que siempre se me brindé como estudiante.

ATENTAMENTE

)77 s

C. MEJIA DOMINGUEZ ALITZEL
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"2022. Ano del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”

Toluca, Méx., 15 de julio de 2022.

DR. SERGIO DOTOR FERNANDEZ
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION
PRESENTE

El que suscribe Mtra. Ma. Elena Poblete Palma Asesor de la estudiante MEJIA DOMINGUEZ
ALITZEL matricula 181517310000 de 8° semestre de la Licenciatura en Educacién_Primaria
quien desarrollc el Trabajo de Titulaciéon denominado: Actividades Ludicas Para el
Fortalecimiento de la Alfabetizacion Inicial en Alumnos de Primer Grado en la modalidad de
Tesis de investigacion se dirige a esta Comision a su digno cargo para informar que este
documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en los documentos
del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

Mtra. Ma. Elena Poblete Palma.
Asesor del trabajo de titulacion

SECRETARIA DE EDUCAOON

SUBSECRETARIA GE EDUCACION SUPERIOR ¥ NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCHON DE ESCUELAS NORMALES

ESCUFLA NORMAL NO. 1 DE TOLUCA

(TP, 5 i R STa R A
- 601, Cal Dacoowes) Tobsrn. Kntad de Mbsica C.F. 50040
¥ 21500 04, e vea sertal | id s efogrme. g b nt e
T T SR R PR ¢ SRR SO S Ry e S




fj FATADO DE MEXICO ED OA LQEX

DECIIONLS FIRPARS, RASULTADOS FPUEATES.

*2022. Afio del Quincantenario de Toluca, Capial del Estado de México™

Toluca, Méx., 1 de julio de 2022

C. MEJIA DOMINGUEZ ALITZEL
ESTUDIANTE DEL OCTAVO SEMESTRE (LEP)
PRESENTE.

La Direcci6n de esta casa de estudios, a través de la Comision de Titulacion de la Licenciatura
en Educacion Primaria del Ciclo Escolar 2021-2022, comunica a usted que una vez revisado
el trabajo de fitulacion intitulado: Actividades Ladicas Para el Fortalecimiento de la
Alfabetizacién Inicial en Alumnos de Primer Grado, presentado en la modalidad de Tesis de
investigacion fue Dictaminado Favorablemente. Ello significa que a partir de la fecha podra
realizar los tramites correspondientes en el Area de Examenes Profesionales para sustentar

su Examen Profesional.

Sabedor de su alto sentido de responsabilidad, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE

f ]

PRESIDENT ON DE mumcmu el

EDOAES

\ JISETARE S AEMATAGSE AL by

SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL No, 1 DE TOLUCA

Boulevard Iskdro Fabela Nio. 601, Col. Doctores, Tokuck, Estado de México, G2 50060 ..‘ :
Tels. (T22) 2.15622.71 y 2150004, oomail: normal tioledugem. gob.mu @ p .







