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INTRODUCCION

La educacion forma parte de la vida cotidiana de las personas, por ello los futuros
docentes deben trabajar por una mejora constante, ademas de desarrollar habilidades que
le permitan ofrecer una mayor calidad educativa, demandada por la sociedad, donde el
dominio de contenidos curriculares y una mayor comprensiéon hacia los alumnos y los

problemas que enfrentan dia con dia se convierte en tarea primordial para el docente.

El presente Ensayo estd elaborado conforme al documento de “Orientaciones
Académicas para la elaboracion del documento recepcional” (SEP, 2002), el cual detalla
que es producto de un trabajo sistematico de reconstruccion de la experiencia, de
recoleccion y analisis de informacién derivada del trabajo docente, asi como de estudio

en fuentes documentales.

Debido a la pandemias causada por el virus COVID 19 se modifico radicalmente
la forma de trabajo de las personas y con ello también en el rubro de educacién, lo cual al
ser un documento donde la experiencia docente que obtiene el alumno normalista durante
el séptimo y octavo semestre depende directamente de la practica en las escuelas
secundarias, éste se modifica por la estrategia de recuperar los ejercicios pedagogicos
realizados en semestres anteriores; resultando en un ejercicio de autoevaluacion sobre el
logro de los rasgos del perfil de egreso alcanzados hasta el sexto semestre, con la
finalidad de identificar el alcance de competencias del docente en formacion hasta ese

momento.

La tarea implico recuperar el diagnostico realizado en dichas practicas, ya que
éste es esencial para determinar las caracteristicas de los alumnos. Segun Arriaga (2015)
“es un ejercicio fundamental de aproximacion que implica el descubrimiento de aspectos
cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales del grupo y de cada uno de sus integrantes”.
Donde se presenta el contexto de la comunidad, de la escuela y del aula de un centro
educativo localizado en la comunidad de San Vicente Chicoloapan obteniendo

informacion indispensable que permitan conocer mejor a los alumnos.



Ahora bien, para complementar el ejercicio de andlisis de las practicas
pedagdgicas se presenta un ejercicio de analisis y reflexion de la practica docente
realizado a partir de una metodologia basada en cuatro dimensiones de andlisis donde se
destaca el antes, durante y después de la préactica docente (Fernandez et al, 2009).

A partir de esto y de acuerdo con las caracteristicas de los alumnos de dicha
experiencia el tema que se eligié fue: “Las instrucciones como estrategia de ensefianza
para el logro de los aprendizajes esperados en geografia”. Con ello se pretende crear una
serie de pasos que le funcionen al profesor como guia durante el desarrollo de las
indicaciones de sus actividades, mismas que implementard en cada una de sus clases,
ademads de dar a conocer la “hoja instructiva geografica” (en este caso serd en relacion
con la asignatura de geografia, sin embargo, es una estrategia que se puede implementar
en cualquier disciplina de educacion secundaria).

Con la propuesta planteada se mantiene en una linea de trabajo que esta centrada
en el analisis y reflexion de la practica docente para identificar areas de oportunidad, lo
cual permite el disefio de una nueva propuesta didactica, producto que es el elemento
central del presente Ensayo. Finalmente se da cuenta de un ejercicio de reflexion en

cuanto el logro del perfil de egreso profesional.

Dentro de este documento se puede observar tanto actividades como informacion
que puedan trascender y ser aplicadas por profesores de la asignatura de Geografia de
México y del Mundo para modificar la forma en que dan sus instrucciones, siempre

teniendo en cuenta el logro de los aprendizajes de sus alumnos.

La propuesta de intervencion ya antes presentada desea llenar de retos y
problemas a resolver, ademas de que ayude a participar de manera consciente en el
proceso de aprendizaje del Plan de estudios de Geografia 2018. Invitando a los docentes
en formacidn, y a docentes que ya estan en servicio para dar lectura a este documento que
espera ser una guia que podran consultar con la finalidad de aportar un elemento que les
permita pulir su forma de dar las instrucciones y asegurar el logro de los aprendizajes

esperados de la asignatura.



TEMA DE ESTUDIO

Como punto de partida del documento que aqui se presenta es importante
mencionar que las condiciones que se estan viviendo en la actualidad salen de lo que el
ser humano a lo largo de su historia ha denominado “normalidad”. Es imperante
mencionarlo porque dicha situacion ha tenido un fuerte impacto en la construccion del
documento que aqui se presenta. Para marzo del 2020 todas las escuelas del sistema
educativo mexicano en todos sus niveles educativos cerraron sus puertas, enviando a los
estudiantes al confinamiento a trabajar a distancia y/o en linea con el propdsito de

concluir el ciclo escolar que se veia interrumpido en su forma presencial.

El surgimiento de una Pandemia causada por el virus denominado COVID 19
obligd al mundo entero a cambiar “sus formas” de desarrollo en todos los ambitos de la
vida humana, siendo uno de ellos el educativo. Es asi como el ciclo escolar concluyé
trabajando a distancia, pues los alumnos no regresaron a los salones de clase. Para el
presente ciclo escolar (2020 — 2021) la situacién continué siendo la misma, ya que se
tuvo que seguir trabajando a distancia.

Lo cual repercutié de gran manera en la construccion del presente Ensayo, ya que
el documento de orientaciones para la construccion del documento recepcional dice de
manera clara y precisa que la propuesta didactica que se presenta en este documento debe
salir directamente de las practicas de Trabajo Docente que se realizan en las escuelas de
secundarias (SEP, 2002). Al estar cerradas las escuelas por motivos de la pandemia, no se
pudieron realizar dichas préacticas profesionales, lo que impidié que la normatividad se
cumpliera al pie de la letra. Es por ello que se tuvieron que tomar otras estrategias para su

construccion.

La estrategia por la que se optd fue la de recuperar los ejercicios pedagdgicos
realizados en semestres anteriores, como una fuente donde se podia valorar el
acercamiento pedagdgico por parte del docente en formacion al trabajo aulico y, ya que la
autoevaluacion es una herramienta que se utiliza para determinar las fortalezas,
habilidades o areas de oportunidad que se desarrollan durante la realizacion de cualquier

actividad, se puede recuperar para trabajos posteriores y potenciar las fortalezas que ya se
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tienen y mejorar ain mas lo que falta. Expresado esto, como punto de partida se realizo
un ejercicio de autoevaluacién sobre el logro de los rasgos del perfil de egreso
alcanzados hasta el sexto semestre de la licenciatura, con la finalidad de identificar el
alcance de las competencias del docente en formacion retomando las fortalezas que se

tienen, ademas de las areas de oportunidad.

En primer lugar se revisaron las habilidades intelectuales especificas, encontrando
que la fortaleza identificada fue la expresion de las ideas de forma verbal y escrita con
pequefios detalles (signos, comas, etc.), mientras que el &rea de oportunidad mas marcada
era la comprension de textos de manera rapida, destacando que tiene cierto grado de
dificultad aterrizar esta habilidad, ademas depende mucho del tipo de texto, si es
interesante las ideas principales se identifican con facilidad, pero si el texto no es
atractivo para el docente, éste se le dificultara.

En cuanto al dominio de los propositos y los contenidos de la Educacion
Secundaria se destaca que las teméticas mas interesantes para el docente en formacién
resultan ser méas féciles a la hora de aprender y también a la hora de ensefiar a sus
alumnos, sin embargo, el area de oportunidad sucede cuando los temas que no muestran
la fascinacién por parte del docente dan como resultado una poca comprensién en el
aprendizaje del tema, aunado a que crea sintomas de inseguridad y nerviosismo
conformando una importante debilidad; por otro lado, conforme al manejo del Plan de
estudios 2018 y del programa de la asignatura de geografia, se destaca como fortaleza la
utilizacién de éstos para mejorar la planeacion asi como la ensefianza hacia los alumnos,
por medio de las recomendaciones que dichos documentos mencionan, sin embargo, la
evaluacion es el proceso que se considera como areas de oportunidad debido a la falta de
profundidad en el dominio del proceso y tambiéen a la ausencia de una practica donde se

desarrollen cada una de las estrategias que se requieren para una evaluacion formativa.

En el campo de las competencias didacticas, el ambiente de trabajo fue la
habilidad mas fuerte, ya que se cuenta con la capacidad de establecer un clima que
favorezca las actitudes de confianza, autoestima, respeto, disciplina, etc., asi como el

fortalecimiento de la autonomia personal de los educandos; en igual medida el factor del



reconocimiento sobre los procesos de cambio que experimentan los adolescentes fue una
habilidad que se logra rescatar por parte del docente en formacion. Por otra parte, el
disefio de las estrategias ludicas, ademas de la identificacion de las habilidades especiales
por parte de algunos alumnos resulta ser el area de oportunidad mas débil por parte de
este, sin embargo, no quiere decir que no cuente con esta habilidad sino falta reforzar

para lograr un éptimo alcance de este rasgo del perfil de egreso.

Con relacion a la ldentidad profesional y Etica que el docente debe de tener, se
destac6 como fortaleza que, se aprendio a saber manejar todas sus ventajas que tiene y
explotarlas al maximo como lo son la expresion oral frente a grupo, la resolucion de
problemas y el trabajo en equipo; ademas de enfrentar la decision tomando de frente
todas sus responsabilidades que conlleva, donde una de ellas es conocer el Sistema
Educativo Mexicano rescatando que es un area de oportunidad puesto que no se conoce a
gran profundidad acerca del tema, tan solo los pequefios detalles. Hay que destacar que la
docencia es un pilar fundamental en la sociedad, debido a que la mayoria 0 mas bien
todos los que han aprendido algo, ya sea en un oficio o una profesion de cualquier indole,
han tenido un maestro y, con ello un referente que te motiva a continuar y sobre todo a

superarse.

Por ultimo, la Capacidad de percepcidn y respuesta a las condiciones sociales del
entorno de la escuela, se determina que la fortaleza es comprender el contexto de la
escuela y como éste afecta directamente a los alumnos, ya que a partir de éste los
adolescentes evidencian varios tipos de actitudes y por consecuencia su comportamiento
en la sociedad. El area de oportunidad identificada fue la interaccién con los padres y
madres de familia ya que no se ha tenido el suficiente contacto durante las practicas y
esto delimita el saber como hablar con las personas responsables de sus hijos llegando a

provocar en ocasiones molestia por parte de ellos.

Sin embargo, la escuela normal brind6 elementos de formacion continua con una
gran gama de actividades en cada una de las asignaturas cursadas, para fortalecer la
practica docente durante todo el proceso de la Licenciatura en Educacion Secundaria

hasta el sexto semestre, donde la situacion que se esta viviendo de la pandemia a causa

10



del Covid-19 modificé la forma de trabajo, no solo en la escuela normal, sino también en
las escuelas secundarias convirtiendo ahora a la tecnologia como la principal herramienta

en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.

La construccion del documento recepcional inicido a principios del séptimo
semestre, lo que implicé recuperar experiencias pedagogicas de los primeros semestres,
las cuales pudiesen servir de referente para iniciar el disefio de la propuesta didactica que
aqui se presenta. Es asi como la estructura de este escrito se transforma completamente,
enfocandose ahora en la recuperacion de experiencias de ensefianza de semestres
anteriores, es decir, 3er, 4to y 5to semestre y, a partir de ello, centrarse en el disefio de

propuestas de mejora sobre lo ya trabajado.

Para ello se hizo un ejercicio previo de revision donde se recuperaron 3
experiencias de practicas pedagdgicas; una de 3° semestre, una de 4° semestre y una de
5° semestre considerando las mas representativas e importantes por su valor académico y

personal en relacion al criterio del docente en formacion.

La experiencia de 3° semestre conlleva una serie de emociones por el simple
motivo de ser la primera practica frente a grupo del docente en formacion donde se
involucra el nerviosismo, la emocion, la duda, la poca experiencia y las habilidades que
se tienen al momento de que se dé la clase, teniendo un valor sentimental para el futuro

docente.

También crea la primera experiencia como docente frente a un grupo destacando
el impacto que tiene este actor en el desarrollo de aprendizajes de los alumnos,
recalcando esta planificacion como una de las peores que el alumno de la escuela normal
haya hecho, debido a que durante la reflexion con base en las 7 variables de Antoni
Zabala se lograron apreciar muchas deficiencias por parte de esta experiencia donde un
punto favorable fue tanto la comunicacién con el grupo como con los demas docentes y
su punto mas débil fue la inexistencia de materiales o recursos didacticos para enriquecer
la clase, ya que el docente en formacion no contaba con suficientes recursos y por tal

motivo se desprende la desconfianza y un cambio al momento de las actividades.
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Otro punto que se logra recuperar como desfavorable es la utilizacion de los
espacios, ya que el aula se encontraba en muy malas condiciones, ademas el espacio era
muy reducido para el nimero de alumnos que se encontraban dentro de ella, dificultando

tanto la interaccion entre alumnos-alumnos como alumnos-profesor.

Durante el desarrollo de la experiencia de 4° semestre representd un cambio de
actitud importante para el docente en formacién, ademéas de darse cuenta la falta de
complementos didactico - pedagdgicos que era necesario manejar durante la realizacion
de la planeacién, donde la ausencia de éstos derivo en problemas que dificultaron la
practica docente, uno de ellos fue el manejo del tiempo donde en algunas veces faltaba y

en otras sobraba, creando incertidumbre y nerviosismo en el docente en formacion.

Ademas, se obtuvo una vision acerca de como influye el profesor en la obtencién
de aprendizajes por parte de los adolescentes, asimismo de la importancia del
acompafiamiento que éste ofrece a sus alumnos, asi demuestra la forma de ser y actuar
frente al grupo. También un factor que contribuyo al cambio tanto de actividades como
de actitud por parte del docente de formacién fue la relacion con los alumnos debido a
que por lo general incumplian con los materiales solicitados y esto implicaba cambiar

totalmente la actividad para que estos lograran el aprendizaje del tema en ese momento.

Sin embargo, esto causaba preocupacion por parte del docente en formacion, pero
el punto a favor fue la relacion entre docentes ya que se denotaba un amplio apoyo por
parte de ellos para incentivar a éste a superar cualquier obstaculo y que no se notara
frente a los alumnos el nerviosismo y la incertidumbre. Con ello se ocupaban los espacios
amplios de la escuela secundaria para desarrollar actividades que involucraran el
movimiento y mejorar la relacion con los alumnos dando una mejora después de
implementar estas actividades, ya que al proponer una actividad ludica con la condicion
de la entrega de las actividades solicitadas ellos inclusive se apoyaban para poder realizar

sus trabajos y asi poder acceder al juego recreativo.

Por ultimo, la experiencia del 5° semestre resulta ser el conjunto de todos los
saberes recopilados en la Escuela Normal de Texcoco aunado a un avance representativo

del docente en formacion, debido al cambio radical tanto en la elaboracion de la
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planeacion como en la forma de ser y actuar frente a grupo, con esto y comparando el
progreso que se tenia del 3° semestre hasta el 5° semestre se da un contraste significativo
del estudiante normalista durante las précticas de conduccidn, llegando a tener cierto
grado de madurez y avance en el trabajo docente, asimismo al avance que se tiene

académica y personalmente en relacion a lo que plantea el perfil de egreso profesional.

Una vez que se seleccionaron esas 3 experiencias se decidié hacer un ejercicio de
revision metodoldgica, el cual se realizo a través de las 7 variables de Antoni Zabala
Vidiella (1998) el cual menciona que la préactica estd estrechamente ligada con la
planificacién, la aplicacién y la evaluacion; conformando asi una reflexién de las
experiencias ya antes mencionadas. Todo esto fue hecho por medio de cuadros
comparativos donde se destacaban cada una de las variables y cdmo éstas se encontraban
0 no en las experiencias de cada uno de los semestres. (Anexo 1)

La primera practica revisada se ubica en el 3° semestre de la Licenciatura en
Educacion Secundaria con especial en Geografia, la cual analizada con las variables de
Antoni Zabala se encuentra que las actividades en la planeacién llevan una secuencia
poco clara, ya que no se establecio inicio, desarrollo y cierre en la secuencia didactica,
aunque cada una de las actividades se fueron entrelazando para llegar al aprendizaje
esperado. Por otro lado, tampoco se realiz6 un analisis con los adolescentes del porqué de
la actividad y asi darles sentido significativo a las actividades pedagdgicas, lo cual no

permitié propiciar la autonomia por parte de los alumnos.

En cuanto a las relaciones que se producen en el aula entre profesores y alumnos o
alumnos y alumnos, se promovid la comunicacién de manera respetuosa, ademas de que
se tomaban en cuenta las opiniones de los alumnos acerca de los temas, fomentando el
trabajo individual y grupal. Sin embargo, no hubo una organizacion del grupo, tan solo se
impartio la clase sin llegar a la reflexion. Los contenidos se manejaron conforme al libro
de texto y no a una organizacion metodolégica, por ello no hubo una interdisciplinariedad

con otras ciencias ya que Zabala (1998) sugiere que:

“Los contenidos de aprendizaje a valorar no seran unicamente los contenidos asociados a
las necesidades del camino hacia la universidad, sino que también habrad que tener en
consideracién los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que promuevan
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las capacidades motrices, de equilibrio y de autonomia personal, de relacién interpersonal

y de insercion social.” (p.205).

Por ello la planeacién que, aunque contiene materiales diferentes a los planteados
en el libro de texto, no ayudaron a cumplir con la meta anterior, afectando también la

evaluacion, ya que van de la mano planeacion y evaluacion.

El 4° semestre se caracterizO por tener una planeacion, donde las actividades
llevan una secuencia (inicio, desarrollo y cierre), ademas de tomar en cuenta los
conocimientos previos de los alumnos para seguir con una continuidad al tema,
demostrando la comunicacién entre docente-alumnos detonando la expresion de ideas por
parte de éstos ultimos acerca del tema. Por otro lado, pasa lo mismo que en la planeacion
del 3er semestre donde los contenidos se manejaron conforme al libro de texto y no a una
organizacion metodoldgica, sin embargo, se logrd recuperar el manejo de una relacion

con otras ciencias.

Los recursos didacticos que se utilizaron fueron escasos, el material que mas se
ocupo fue el libro de texto para la realizacion de actividades dando como resultado la
poca comprension del tema, ademas falta de importancia que mostraron los alumnos

conforme a la entrega de actividades y sobre todo al aprendizaje del tema.

Por ultimo, la planeacion de 5° semestre mostré un gran avance por parte del
docente en formacién ya que en primer lugar llevaba un orden con mas Idgica, ademas de
una organizacion de cada actividad que se planted, sistematizando cada una de éstas
conforme a su importancia y complejidad dando pauta a la elaboracién y construccién de
nuevos conocimientos, manejando diferentes materiales didacticos utilizando los
diferentes espacios para realizar dichas actividades enfocando el tiempo en las dudas de
los alumnos acerca del tema y con ello promoviendo la comunicacion entre docente-

alumnos.

Aunado a esto se tomaron en cuenta las opiniones de los alumnos acerca de los
temas, estimulando la formulacion de preguntas por parte de ellos y llevando los

contenidos a su entorno inmediato, después a sus experiencias y, por ultimo, a lo que
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desconocian relacionandolo con otras problematicas que enfrentan en la vida diaria,

reafirmando lo que Zabala (1998) apunta:

“De esta forma mejora el significado de los aprendizajes al mismo tiempo que muestra un
grado de interés y una motivacién mas elevados, ya que se da cuenta de que en la escuela
no so6lo hace "lo que toca hacer”, ni lo que hace es en prevision de unas necesidades futuras,
generalmente incomprensibles desde el punto de vista de un nifio o un adolescente.”

(p.167).

Generando con ello una evaluacion donde no solo se valora el hacer de los
alumnos, sino también las actitudes conforme a las necesidades de cada individuo y por
medio de la reflexion los contenidos conceptuales de manera mas abierta y real. Con esta
revision y sobre todo reflexion se percibe un cambio significativo aunado de un gran
avance que logra el docente en formacion durante su experiencia que tanto fortalece su

caracter académico como personal.

Una vez realizado el andlisis y reflexion de esas 3 experiencias pedagogicas se
eligio la experiencia del 5° semestre donde se trabajaron los temas de “Climas y Tiemp0O
Atmosférico”, asi como “Biodiversidad de México y el Mundo”, temas que se abordaron
con el 1° “C”, grupo integrado por 49 alumnos, a la vez que se identificaron los

siguientes aspectos en el desempefio del grupo, lo cual lo convirti6 en un reto de mejora:

e Cambio actitudinal por parte de los alumnos de una semana a otra,
destacando la confianza como principal influencia dentro del alumno para
desarrollarse en un medio.

e Como influye el docente titular en la forma de actuar tanto del grupo
como su influencia en la seguridad del docente en formacion.

e EIl ambiente grupal como un aspecto favorable o en contra durante el
proceso de la ensefianza-aprendizaje.

e La planeacion de las clases como parte circunstancial en la vida de un
docente.

e El desarrollo tanto personal como académico del docente en formacion.

e Lainfluencia de las instrucciones en el aprendizaje.
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Los puntos anteriores corresponden a las problematicas que enfrentd el alumno de
la Escuela Normal de Texcoco durante sus practicas de conduccion poniendo en juego
sus habilidades (fortalezas) y recuperando sus areas de oportunidad (debilidades) para
maés adelante explotar lo que tiene y mejorar lo que le falta, mostrando los detalles que se
logran identificar durante la actividad de reflexion y revision conforme a una

metodologia.

Ademaés, destacando que es una de las planeaciones més completas y con mas
elementos para estudiarla; asimismo contiene puntos donde trabajar y resaltar una
problematica que ayuden a disefiar una solucién o propuesta que sirva para resolver una

situacion determinada.

La préactica permite al docente en formacion observar e interactuar el panorama
del campo laboral en que se trabajard en un futuro. Por ello es imprescindible la
integracion de un diagnostico que permita identificar las caracteristicas de aquellos
alumnos con los que se va a trabajar. En este sentido, es relevante comprender la
importancia del diagnéstico como elemento sobre el cual se construye una propuesta
didactica, ya que segun Arriaga (2015) “es un ejercicio fundamental de aproximacién que
implica el descubrimiento de aspectos cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales del
grupo y de cada uno de sus integrantes. Una aproximacion sobre la que el docente habra
de fundamentar la ejecucion del proceso de ensefianza — aprendizaje” de ahi su

importacién de su implementacion en el aula de clases.

Para la integracion del diagnostico se toman en cuenta varios elementos que mas
adelante, en el trabajo frente a grupo, se deben de retomar; uno de ellos es el contexto
inmediato, donde los alumnos se desarrollan y adquieren habilidades que les permiten
jugar un papel importante dentro del desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Lo
anterior tiene el proposito de que el alumno relacione directamente los contenidos con su
vida diaria, que entienda que la geografia la vive dia a dia, paso a paso, es decir, que

logre darle sentido a lo que aprende.

El contexto segun Arroyo y Berlato (2012) “es el conjunto de circunstancias

(materiales o abstractas) que se producen alrededor de un hecho, situaciéon o evento
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dado, que estan fiablemente comprobadas” (p.7), por lo tanto, es de suma importancia
tomar en cuenta en el tema de educacidn, ya que cada una de las personas tendra algo del
lugar donde se desarrolla y este habla del como piensa, como actta y como se
desenvuelve en la sociedad; para ello existen diferentes materiales que ayudan a obtener
informacion suficiente de un lugar donde que se quiere conocer o, en este caso determinar
qué tipo de alumnos se encuentran en las aulas para trabajar y asegurar la calidad en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es por lo anterior que a continuacion se presenta el Contexto de la Comunidad,
de la Escuela Secundaria y aulico donde se trabaj6 la experiencia docente que se recupero
para la integracion de este Ensayo. La finalidad de este ejercicio consiste en brindar al
lector la posibilidad de identificar bajo qué circunstancias se desarrollé la préctica
docente.

La comunidad de San Vicente Chicoloapan, es una localidad dentro del municipio
de Chicoloapan, éste colinda con los municipios de Texcoco al norte; La Paz al sur;
Ixtapaluca al este y Chimalhuacén al oeste; se localiza en una zona urbana ya que cuenta
con todos los servicios publicos (agua, luz, drenaje, pavimentacion, telefonia celular,
telefonia fija e internet) donde segin UNICEF (2012) “la existencia de caracteristicas
urbanas (como calles pavimentadas, alumbrado publico o alcantarillado)” se cuentan
como caracteristicas de una zona urbana; sin embargo, se presentan algunos problemas
sociales y de seguridad (violencia en los alrededores). No obstante, la zona en que se
localiza la escuela se le conoce como “el pueblo” ya que esa parte del municipio es la

mas antigua y originaria.

La poblacion gque habita el municipio procede de diferentes lugares, tales como:
Nezahualcoyotl, Chimalhuacan, Coatepec, Ecatepec y Texcoco; las causas por la cuales
llegaron los alumnos a vivir a este municipio son diversas, entre ellas: la economia, el
lugar en donde laboran los padres, la renta econémica, tener una vivienda propia, entre
otros factores. Un ejemplo claro es el incremento de las zonas habitacionales que rodean
al municipio. Debido a esto, segun la pagina oficial del municipio, que a partir de los

afios setenta se forman las colonias, barrios, y unidades habitacionales, las que hoy
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conforman la divisiéon politica poblacional, lo que ha ocasionado la pérdida de la
identidad municipal. Ademas, que, a pesar de los cambios sufridos en la cabecera

municipal todavia se respira un aire de cordialidad y amabilidad.

Cabe destacar que en los Gltimos afios la poblacion de Chicoloapan ha crecido en
forma alarmante. INEGI en el afio 2015 arrojo datos de que el municipio de Chicoloapan
tenia una poblacion de 204 107 habitantes en ese momento logrando un rapido

crecimiento y con ello un incremento en los diferentes servicios.

La comunidad tiene una actividad econémica terciaria, existe una gran variedad
de comercios (Oxxo, Soriana, Truper, etc.) que generan gran dinamismo, dentro de la
zona, ademas de una fuente de trabajo para los habitantes. La mayoria de los habitantes

de la comunidad son hablantes del idioma espafiol.

Las tradiciones més arraigadas de la zona, es la fiesta patronal del santo que lleva
el mismo nombre de la comunidad (San Vicente), la celebracion del Dia de Muertos y la

Feria de las Flores celebrada en el mes de julio.

Ubicandose en el Contexto Escolar se puede decir que la escuela secundaria
Oficial No. 0258 “Luis Pasteur”, C.C.T. 15EES0449, turno matutino, es considerada uno
de los planteles méas grandes de la comunidad de San Vicente Chicoloapan, su matricula
de alumnos en ese momento era de 675 de alumnos; en 1° 212 alumnos, en 2° 230
alumnos y 3° 233 alumnos repartidos en 4 grupos de cada grado; con un horario de 7:00

am a 1:10 pm ademas de un turno vespertino.

La infraestructura de la escuela esta constituida por 8 edificios principales, cuenta
con butacas suficientes para todos los alumnos(aunque se encuentran en mal estado),
tiene una direccion, una subdireccion, un laboratorio, una biblioteca, una sala de
audiovisual, una sala de cdémputo, una sala de maestros, una cafeteria, 2 mddulos
sanitarios (alumnos & docentes), una cancha de basquetbol, dos arco techos y un espacio
comun para actividades escolares; el espacio institucional se encuentra delimitado por

bardas, construidas por ladrillo y cemento. El espacio para actividades como juego o
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inclusive educacién fisica es muy limitado para el nUmero de alumnos que se encuentra

en la escuela.

La planta docente estaba constituida por un director escolar, un subdirector, tres
secretarias, 30 docentes hora clase, asi como seis orientadoras, donde cada una se encarga
de dos grupos respectivamente, las cuales ofrecen el servicio de tutoria y orientacion
como sus principales funciones, sin embargo, también atienden problemas como: malas
conductas por parte de los alumnos, proceso administrativo de las calificaciones,

actividades extracurriculares, entre otras funciones mas.

Dentro de la institucién los alumnos son beneficiados por programas estatales y
federales como: Becas de excelencia, Prospera y Escuelas al 100; también se llevan

competencias deportivas como futbol, voleibol, basquetbol y handball.

La relacién entre escuela y padres de familia se consideré buena debido a que
existe aun el interés por parte de ellos en la educacion de sus hijos, se denota una
comunicacion entre ellos y un fuerte arraigo a los valores familiares ya que cualquier
Ilamado por parte de la escuela la mayoria de los padres de familia asiste para resolver el

problema que se presente dentro de la institucién y que involucre a los alumnos.

Y como elemento central se muestra el Contexto Aulico donde cada docente tiene
un estilo de ensefianza de acuerdo con su personalidad y dominio de la asignatura,
contando con herramientas bésicas, para el desarrollo de sus clases, lo cual genera
aprendizajes significativos que permiten formar alumnos preparados y capacitados para
desenvolverse dentro del mundo educativo, social y laboral. La relacion que se observo
entre la planta docente del grupo era aceptable, ya que se identificaron ciertas diferencias

en los modos de planificar la ensefianza.

El grupo con el cual se trabajo fue el 1° grupo “C”, el cual tenia 48 alumnos. De
acuerdo con los datos obtenidos a través del estudio socioeconémico aplicado, la mayoria
de las familias eran monoparentales, lo que influy6 en el cuidado y seguimientos de los

avances academicos de sus hijos. Sin embargo, hay que destacar algunos casos

19



especiales, que, aunque no tienen ambos padres habian logrado desarrollar las

herramientas que les ayudasen al aprovechamiento de sus estudios.

El canal de aprendizaje con mayor porcentaje fue el Auditivo con un 45.8% (22
alumnos) més sumando los alumnos que tuvieron dos canales 18.7% (9 alumnos) esto
debido a que tenian presente este canal, el cual juntos representa un total de 64.5% o 31
alumnos de 48 alumnos, dando pauta que es la forma mas conveniente de tener materiales
que ocupen el sonido, sin embargo, no dejando de lado los otros dos canales los cuales
representan 35.5% (17 alumnos); todos los datos obtenidos fueron rescatados por medio
de la prueba de estilos y ritmos de aprendizaje de la Unidad de Educacién Especial y
Educacidn Inclusiva (UDEEI). (Anexo 2)

El anélisis del examen diagnostico mostré que los alumnos estan en un promedio
de entre 9 y 10 preguntas correctas de las 15 expuestas en el cuestionario, resaltando que
el grupo no se encontraba con bajos resultados en cuanto a los conocimientos basicos de
geografia donde la calificacion promedio del grupo resulté ser 7 en una escala de 1 a 10.
Hay que resaltar que falta tener la mejora en algunos pequefios focos de atencion
especificamente en alumnos que tuvieron menos de 8 respuestas correctas en el

cuestionario. (Anexo 3)

El nivel socioecondémico en el que se encontraban los alumnos del 1° “C” de la
comunidad de San Vicente Chicoloapan era diverso, por lo que se formularon las
siguientes conclusiones para determinar el estado promedio de los alumnos (Anexo 4):

a) El alumno vive con ambos padres, ademas de que se cubren sus
necesidades basicas como dormir bajo un techo digno, alimentarse
sanamente, solo enfocarse al estudio y a actividades recreativas sin
necesidad de trabajar.

b) EI alumno vive con ambos padres, pero carece de algunas necesidades

basicas que no afectan su desarrollo tanto escolar como fisico-emocional.
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¢) El alumno vive con solo uno de los padres, pero cubre sus necesidades
basicas como dormir bajo un techo digno, alimentarse sanamente, solo
enfocarse al estudio y a actividades recreativas sin necesidad de trabajar.

d) El alumno vive con solo uno de los padres, pero carece de algunas
necesidades basicas que no le afectan su desarrollo tanto escolar como
fisico-emocional.

e) El alumno vive con otro familiar, pero cubre sus necesidades basicas
como dormir bajo un techo digno, alimentarse sanamente, solo enfocarse
al estudio y a actividades recreativas sin necesidad de trabajar.

f) El alumno vive con otro familiar, pero carece de algunas necesidades
basicas que no le afectan su desarrollo tanto escolar como fisico-

emocional.

Todos los datos obtenidos fueros recabados por un cuestionario de Estudio
Socioeconomico aplicado por parte del docente en formacion y llenado por los alumnos
para después elaborar y sacar las conclusiones ya antes mencionadas. Es importante
recalcar que el cuestionario socioeconémico fue integrado por el estudiante normalista a
partir de otros referentes, sin embargo, fue revisado y aprobado por el titular de

Observacion y Practica Docente I11.

Al rescatar cada uno de los cuestionarios y formular estas conclusiones se
determind que la mayoria de los alumnos se encontraba en el inciso A, donde ambos
padres viven con él, ademas de cubrir sus necesidades basicas. Sin embargo, se alcanzé a
observar un numero donde, aunque vivian con ambos padres, los alumnos carecian de sus
necesidades basicas donde el principal problema era la insuficiencia del salario por parte
de los padres.

Desde el punto de vista de la asignatura de Geografia de México y del mundo, se
presentd un trabajo por parte del titular de la asignatura, donde los materiales didacticos
que maés utilizaba eran mapas, imagenes, organizadores graficos y con mas regularidad
preguntas y apuntes. También se destaco que al momento de un problema con el grupo la

profesora titular de la escuela secundaria sugiere el cambio de lugar del alumno y ya en

21



una situacién mas grave implementar el reporte junto con una llamada telefénica hacia

los tutores del alumno para resolver la situacion.

Las fortalezas del grupo eran variadas, la primera de ellas es que eran muy
participativos durante la clase, cualquier pregunta que se les planteaba detonaban muchas
mas, dando pauta a la siguiente fortaleza; su constante energia, la cual debia canalizar
para que no se convirtiera en desastre y utilizarla para la realizacion de proyectos o

trabajos méas manuales donde su creatividad se pusiera en juego. (Anexo 5)

Era un grupo unido y creativo, por tal motivo las actividades que implicaban
trabajar entre comparfieros funcionaron sin ningun problema, la creatividad fue un punto a
tomar en cuenta por parte del docente en formacion debido a que es una herramienta
sobresaliente durante el desarrollo de cualquier actividad ya que segun Angulo y Avila
(2010) “Ia creatividad es la capacidad que tiene el ser humano para crear algo de otras
ideas que son nuevas e interesantes, es decir, la capacidad para analizar y valorar nuevas
ideas, resolviendo problemas que se presentan en el transcurso de la vida del ser humano

y los desafios que se presentan en lo académico y cotidiano”.

Por ultimo, se encontraron ciertas situaciones o focos de atencién también
Ilamadas areas de oportunidad como las siguientes: se dejaban llevar mucho por lo que
decian o hablaban sus demas compafieros y por obvias razones se sabe que estan pasando
por muchos cambios donde la aceptacion de los demas es un tema importante para ellos;
conforme al estado econémico la mitad del grupo tenia algun problema ya sea alimenticio
o familiar. Hay que resaltar que no a todos aplica, pero se tienen que tomar en cuenta esos
detalles para economizar en materiales para la realizacién de algun trabajo. Justamente
ser creativos en la solicitud de materiales, materiales de segundo uso o del contexto

geografico y cultural del entorno.

Ahora bien, para complementar el ejercicio de andlisis de las préacticas
pedagogicas realizado a partir de la metodologia de Antoni Zabala y poder tener una
mayor claridad en la identificacion de la problematica y/o area de oportunidad que se
podria atender con la nueva propuesta pedagdgica se decidio elaborar un ejercicio todavia

mas profundo sobre la reflexion de la practica centrado basicamente en la experiencia
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docente del 5to semestre. Para ello se implement6 una metodologia de analisis de la

practica docente basado en cuatro dimensiones de analisis. (Anexo 6)

Para realizar el ejercicio se recuperd la propuesta metodoldgica de Maria Teresa
Ferndndez Nistal, Guadalupe de la Paz Ross Arguelles y Santa Magdalena Mercado
Ibarra. Dicha metodologia se presenta en una ponencia sobre un ejercicio de
investigacion realizado en escuelas de educacion secundaria. Trabajo presentado en el X
Congreso Nacional de Investigacion Educativa desarrollado en el mes de septiembre del
2009; donde el analisis de la reflexion de la préctica se plantea antes, durante y después

de dicha préactica (Fernandez Nistal, Maria Teresa y otros, 2009).

En este sentido, el primer momento que representa el antes de la préactica
pedagogica que se retomd para este trabajo, se ubica en la observacién al momento de
Ilegar al grupo por primera vez, el diagnostico del grupo y el trabajo directo en el aula,
resaltando asi las primeras nociones del docente en formacién sobre los alumnos, es

decir, el primer acercamiento que brinda informacidn sobre como trabajaba el grupo.

Con esto el docente logrd distinguir en su momento las siguientes ideas sobre el
desempefio del grupo; se observé un aula numerosa aunado al poco espacio del salén de
clases, sin embargo, se resaltd la buena relacion entre docente-alumno. Gracias al
diagnostico se lograron identificar tanto los canales de percepcion, asi como el nivel de
conocimientos béasicos de geografia. Y, por ultimo, del trabajo frente a grupo se
rescataron tres focos de atencion por parte del docente en formacion: se logré distinguir
que el grupo era tranquilo, poco participativo y que presentaban el problema de que no

sabian seguir instrucciones.

Retomando, el durante de la practica docente las autoras manejan cuatro
dimensiones, la primera es ¢(Qué ensefian los profesores?, donde al ser docente con
especialidad de geografia todos los conocimientos relacionados a esta disciplina es lo que
se ensefia por medio de la voz, uso de las imagenes y todas aquellas estrategias que el
docente es capaz de manejar para la ensefianza. El segundo planteamiento apunta a
¢ Como ensefian los profesores?; aqui con base a la planificacion de la experiencia de 5to

semestre y con la vivencia de la misma en el salon de clases se retomaron tres puntos
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importantes, el método deductivo-inductivo, el contexto como medio de aprendizaje
inmediato y el juego para reforzar aprendizajes. Es decir, se hace referencia a “las

formas” en las que se hace llegar el conocimiento a los adolescentes en el trabajo en

grupo.

Ahora bien, otra dimension a trabajar es la que hace referencia a ¢Qué hacen los
alumnos? y es aqui donde se resalta la distraccion como foco de atencion, asi como lo
inquieto que se mostraba el grupo. Se logra ir identificando que mucha de esta inquietud
a la hora del trabajo en clase se debia a que los estudiantes no comprendian o no
checaban bien las instrucciones que se les habian dado para la realizacion de las
actividades. Se observo un mayor interés en las actividades manuales en un sentido del

mas por hacer que por aprender.

El proceso metodoldgico de las autoras arriba citadas se cierra con la pregunta
¢ Como interaccionan los profesores y los alumnos? donde se identifica que pese a las
vicisitudes del proceso aulico se logré establecer un ambiente de trabajo motivador y con
ello una mayor confianza entre docente — alumno generando el respeto. El docente en
formacion tuvo el cuidado de atender en su momento los canales de comunicacion con
los estudiantes, pues se tiene claro que ello ayuda en mucho al proceso de aprendizaje de

los estudiantes.

Por ultimo, se da el después de la experiencia, donde se identifican las areas de
oportunidad no solo de los alumnos sino también del docente en formacion. Aqui las
areas donde el docente necesitaba reforzar eran las siguientes: dar instrucciones precisas,
ya que si esto no se realiza de manera adecuada se provoca confusion entre los alumnos,
el manejo de tiempo de una forma adecuada, es decir, que en la clase no tiene que “sobrar
tiempo” ni “faltar tiempo”. Falto trabajar mas en el dominio de los contenidos y el tono
de voz que era bajo; dificultando la interaccion y el desarrollo de la clase. Ahora bien, las
areas de oportunidad identificadas en los alumnos fueron la falta de higiene en las aulas,
facilidad para distraerse, mucha inquietud durante el trabajo en clase (movimiento) y

dificultad para seguir instrucciones, esta tltima como principal problema a retomar.
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Entonces se puede concluir que la debilidad que se tenia que trabajar de manera
pronta era el seguimiento de instrucciones debido a que la mayoria de los alumnos
confundia y malinterpretaba la informacién de las indicaciones, ademéas de que no
externaban sus dudas hasta que llegaba el momento en el cual realizaban la actividad vy,
por tal motivo, practicamente se tenian que dictar las instrucciones para que ellos

entendieran qué se tenia que hacer.

Ya que segun Lopez (2021) “las instrucciones son guias que noS brindan la
informacion sobre como lograr nuestras metas, ademas de darnos pautas para que el
resultado de cualquiera accion o actividad que emprendamos sea excelente o
satisfactoria”, por ello las instrucciones forman parte fundamental en la vida del ser
humano donde una mala recepcion de éstas puede desencadenar diferentes factores
negativos como: la no concrecion de las tareas, la no comprension de los contenidos, la

no obtencion de los aprendizajes esperados, etc.

Con todo esto y retomando el parrafo anterior, las instrucciones son el principal
foco de atencion que hace énfasis a la problematica que éstas representan, ya que
principalmente resulta ser un area de oportunidad que impacta directamente en la vida del

adolescente y en cualquier &mbito ya sea profesional, académico, personal, etc.

En primer lugar, hay que entender qué es un problema, segiin Raffino (2020) “son
hechos y circunstancias, o bien preposiciones o temas que tienen que ver con ellos... que
requieren de una aclaratoria o solucion, para poder lograr un fin”. Por ello al momento de
identificar el area de oportunidad se debe de crear una solucion que ayude a resolver de

manera mas acertada el problema.

Despueés de elegir la experiencia e identificar los motivos por los cuales se eligio
para la construccién del presente Ensayo, donde se identificd la falta de comprension y
seguimiento de las instrucciones por parte de los alumnos, destacando que resulta ser una
dificultad con la que se enfrenta el profesor dia con dia, donde toda actividad expuesta a
los alumnos existird alguno que no entienda y esto provoca inconvenientes en el

aprendizaje.
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Durante las practicas de conduccion, este problema se detecté constantemente
debido a que todas las actividades se iban a realizar en un sobre geografico donde éste se
dedico una clase completa para explicar y resolver dudas de como realizarlo, al momento
no hubo ninguna duda por parte de los alumnos, sin embargo, en la siguiente sesion de
clase empezaron a surgir las dudas, inclusive del tamafio correcto del sobre destacando
que antes se les proporciond una hoja con instrucciones e ilustraciones donde se
marcaban las medidas exactas, recalcando que no siguen instrucciones ya sea por la falta
de interés o simplemente por no poner atencion al leer. Aqui es donde se destaca la
importancia de las instrucciones claras por parte del docente, pero también impulsar el

interés en los alumnos para que ambos jueguen un papel determinante.

Con ello y derivado de las préacticas de conduccion del 5to semestre se destaca
como area de oportunidad que se observo a lo largo de las sesiones de trabajo con los
adolescentes, situacion que se estuvo observando y una vez concluido el desarrollo del
tema se logré identificar que era un problema relacionado con la forma de dar las
instrucciones a los alumnos cuando se daban a conocer las actividades a realizar.
Encontrando que puede ser un factor la falta de comprension tanto del alumno, asi como
la falta de claridad de éstas por parte del docente, ya sea que al momento de escribir o
dictar cada paso sobre como se realizaria la actividad, pues al no ser lo suficientemente

explicito con ellos puede crear confusion en los alumnos.

Por ello gracias al trabajo realizado en la practica ya antes citada, se disefid una
propuesta que mejora, la cual puede ayudar y dirigir al docente de una manera efectiva al
momento de dar sus instrucciones accediendo a una mayor comprension por parte del

principal agente del aprendizaje: el alumno.

Ahora bien, la propuesta de mejora es un conjunto de medidas de cambio que se
toman en cuenta en una organizacion para optimar, tanto el rendimiento como su
funcionamiento educativo, aunado que segun Villavicencio (2017) “es un proceso que se
utiliza para alcanzar la calidad total y la excelencia de las organizaciones de manera
progresiva, para asi obtener resultados eficientes y eficaces”. Todo esto enfocado ahora

en crear una herramienta que permita desarrollar instrucciones de una forma que le
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facilite al alumno y al maestro principalmente en el desarrollo del proceso de ensefianza -

aprendizaje.

Con todo esto, esta propuesta didactica se ubica en la linea temética No. 2
“Andlisis de Experiencias de Ensefianza” ya que “abarca temas relacionados con alguna
experiencia que el estudiante haya desarrollado con uno o varios grupos de educacion
secundaria y que desee analizar con mayor detalle, ya sea acerca de algin contenido en

particular o de algun componente” (SEP, 2002, p.20.).

Por tal motivo la experiencia del 5to semestre sirvié como punto de partida para el
analisis y reflexion, para el logro del desarrollo de una propuesta didactica que permite
brindar una posible respuesta sobre la manera en que las instrucciones se pueden trabajar
de manera méas clara y precisa con la finalidad de potenciar el aprendizaje de los
adolescentes.

De acuerdo con las ideas anteriores y con la experiencia de analisis y reflexion de
experiencias de trabajo docente obtenida durante el “Taller de disefio de propuestas
didacticas y analisis del trabajo docente” desarrollado en el séptimo y octavo semestres
de la Licenciatura y de acuerdo con los planteamientos béasicos, tanto de los propdsitos de
la asignatura como de algunas actividades que se desarrollaron en la experiencia docente
ya presentada, se toma la decision de que la estrategia de mejora esta centrada en la
forma de trabajar las instrucciones. Es por ello que la temética de la propuesta didactica
se plantea de la siguiente forma: “Las instrucciones como estrategia de ensefianza para el

logro de los aprendizajes esperados en geografia”.

La tematica de estudio se eligié a través de la reflexién, por medio de dos
revisiones metodoldgicas, la primera se realizo a través de las 7 variables de Antoni
Zabala Vidiella, donde se involucré una serie de acciones referidas al pensamiento
critico, ademas de la razén y la emocion, pero al mismo tiempo se tomo ese analisis, para
extraer datos de cada experiencia encontrada por el docente en formacion. La segunda se
realizo a través de las 4 dimensiones de analisis de las autoras Maria Teresa Fernandez
Nistal, Guadalupe de la Paz Ross Arguelles y Santa Magdalena Mercado Ibarra donde se

profundizo ain mas la experiencia donde se iba a recabar una mayor informacién.
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Es importante mencionar que estos aspectos se rescataron de la actividad
cotidiana escolar de las practicas de conduccion del 5to semestre, con apoyo de
evidencias que se recuperaron, con el objetivo de tener datos necesarios para conocer el
grupo donde se trabaj6 y condujo cada una de las actividades, logrando asi la recopilacion

de informacion para este documento.

Acorde con el apartado anterior, se eligié ese tema debido a que las instrucciones
por lo general pasan desapercibidas o se piensa que no requiere de mucha atencion a la
hora de formular cualquier tipo de instruccién, sin embargo, se cae en una idea
equivocada, ya que en el peor de los casos al no formular y al no explicar de manera
correcta la instruccion, ésta genera cuestionamientos por parte de los alumnos que
muchas veces por miedo 0 pena no preguntan y por consecuencia no realizan las
actividades respondiendo a su propoésito central, lo cual ocasiona que los adolescentes no

lleguen al aprendizaje esperado de la manera méas adecuada.

Para ello este Ensayo pretende llegar a crear una serie de pasos que le funcionen
al profesor como guia durante el desarrollo de las indicaciones de sus actividades,
mismas que implementard en cada una de sus clases, ademas de dar a conocer la “hoja
instructiva geografica” (en este caso sera en relacion con la asignatura de geografia, sin

embargo, se podra adecuar a cada asignatura de educacién secundaria).

El instrumento tiene la finalidad de ayudar a guiar cada una de sus instrucciones
que da el docente y planear mejor los tiempos e implementar el uso del correo electrénico
para la resolucion de dudas, este tltimo cumpliendo uno de los rasgos del perfil de egreso
del Plan de Estudios 2018 donde menciona que el alumno debe “analizar, comparar y
elegir los recursos tecnologicos a su alcance y los aprovecha con una variedad de fines,
de manera ética y responsable. Aprendiendo diversas formas para comunicarse y obtener
informacién, seleccionarla, analizarla, evaluarla, discriminarla y organizarla las
habilidades digitales.” Donde éstas se convierten en una herramienta fundamental para la

vida del siglo XXI.

Ahora bien, después de la identificacion del problema y retomar la propuesta

didactica como eje central de este documento, se da paso al conocimiento acerca de lo
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que se sabe del tema todo esto referido acerca de las instrucciones y todo lo que las
rodea. Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) la instruccion es un
“curso que sigue un proceso o expediente que se estd formando o instruyendo” sin
embargo Romero (2009) precisa que es “la manera como los profesores transmiten los
conocimientos de una determinada materia” con ello se puede definir que la instruccion
es la tactica o manera en que un profesor desarrolla un conocimiento por medio de un

proceso para que el alumno llegue al aprendizaje.

Ahora bien, la manera en que el alumno sigue cada una de las instrucciones que el
docente le exponga frente a él, dependera de muchos factores, sin embargo, se enfoco
mas en la manera en que el maestro da las instrucciones y como mejorar en ese apartado.
Alonso (1994) afirma que las instrucciones “deben ser efectivas, breves y claras. Muchas
veces la forma méas rapida de conseguir todo esto es hacer una demostracion de lo que
esperamos que hagan ellos; sobre todo cada vez que presentemos una nueva actividad o
ejercicio [..] El profesor/a no dara por acabadas las instrucciones hasta comprobar que
han sido entendidas.” (Alonso, 1994, p.56).

Con ello el primer punto donde se debe de trabajar es la simplicidad de las
instrucciones retomando las ideas de que cada uno de los anteriores autores, evitando
palabras complejas para los alumnos ademas de ser cortas y precisas. Segun Nemours
(2010) “las instrucciones seran claras para los niflos y nifias cuando realmente estén
atentos a escucharlas en el momento en que éstas son claras”. Por ello el docente siempre
se debe asegurar que cada alumno esté atento para que asi pueda comprender la

indicacion que se le esta dando.

Es aqui donde surge la pregunta ;Cémo llamar la atencion de los alumnos?; en
primer punto y el mas usado es empezar las clases con un calentamiento mental ya que
éste permite que el estudiante se encuentre concentrado en cada uno de los desafios,
ademas Tokuhama (2011) sefiala que introducirlas durante un lapso entre cada 15
minutos aproximadamente, ayuda a incrementar la capacidad de atencion ademas de

facilitar un mayor procesamiento y consolidacion de la informacion.
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Como parte fundamental para el Desarrollo del Tema del presente Ensayo se tuvo
que disefiar una ruta metodoldgica que sirviera de base para dirigir la construccion del
presente documento. Eso se realizd a partir del disefio de propdsitos que direccionaran el
paso a paso en la integracion del contenido del documento recepcional. Lo primero fue la
construccién de los propdsitos. Se crearon tres propdésitos donde se logra identificar tanto
la estructura como los ejes centrales de este documento destacando cada uno como la

columna vertebral de tan importante Ensayo:

e Revisar las experiencias de Trabajo docente de 3ro, 4to y 5to semestres
apoyandose de metodologias de analisis y reflexion de la practica docente para
identificar areas de oportunidad, con la finalidad de disefiar propuestas
didacticas de mejora.

o Disefiar una propuesta didactica de mejora retomando como estrategia central
las instrucciones como estrategia de ensefianza para el logro de los
aprendizajes esperados en geografia.

e Valorar el crecimiento profesional del docente en formacion a partir de la
reflexion sobre las habilidades puestas en la construccion del documento
recepcional, con la finalidad de identificar el logro del perfil de egreso
profesional.

Ahora bien, y tomando en cuenta todos los aspectos ya antes mencionados se
crearon preguntas generadoras con la finalidad de apoyar el cumplimiento de los

propositos que se pretende alcanzar en relacion a la tematica abordada en este Ensayo:

¢Como se realiza el analisis y reflexion de la practica docente?
¢Cbémo se identifican las areas de oportunidad en la practica docente?

¢Cuadles son los elementos importantes a recuperar en el diagndstico aulico?

A w N e

¢Por qué son importantes las instrucciones para el logro de los aprendizajes
esperados?
5. ¢(Qué tipo de estrategias son idoneas para trabajar las instrucciones con los
alumnos?

6. ¢Como evaluar la implementacion de la hoja instruccional geografica?
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7. ¢Cuales son los conocimientos y habilidades desarrollados para cubrir el Perfil de

Egreso Profesional?
Para dar respuestas a cada una de las preguntas se tomd en cuenta no solo la
experiencia docente sino también cada documento que sirviera como un referente de
caracter cientifico que permitiera sustentar y/o argumentar la propuesta didactica que

sostiene este Ensayo.

31



DESARROLLO DEL TEMA

El papel de las instrucciones en el logro de los aprendizajes.

Las instrucciones forman parte de nuestra vida cotidiana donde ayudan a
conseguir ciertas metas que impulsan el desarrollo, ahora bien, el primer planteamiento es
¢ Qué son las instrucciones? Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (2014)
la instruccion es un “curso que sigue un proceso o expediente que se estd formando o
instruyendo”, por otro lado, Romero (2009) precisa que es “la manera como los
profesores transmiten los conocimientos de una determinada materia” con ello se puede
definir que la instruccién es la tactica o manera en que un profesor desarrolla un

conocimiento por medio de un proceso para que el alumno llegue al aprendizaje.

Ahora bien, la manera en que el alumno sigue cada una de las instrucciones que
el docente le exponga enfrente, dependera de muchos factores, sin embargo, se enfoca
mas en la manera en que el maestro da las instrucciones y como mejorar en ese aspecto.
Alonso (1994) afirma que las instrucciones “deben ser efectivas, breves y claras. Muchas
veces la forma mas rapida de conseguir todo esto es hacer una demostracion de lo que se
espera que hagan los alumnos; sobre todo cada vez que se presenta una nueva actividad o
ejercicio [..] El profesor/a no dard por acabadas las instrucciones hasta comprobar que
han sido entendidas.” (Alonso, 1994, p.56).

Con ello el primer punto donde se debe de trabajar es la simplicidad de las
instrucciones retomando las ideas de que cada uno de los anteriores autores, evitando
palabras complejas para los alumnos, ademas de ser cortas y precisas. Segin Nemours
(2010) “las instrucciones seran claras para los nifios y las nifias cuando realmente estén
atentos a escucharlas en el momento en que éstas son claras”. Por ello el docente siempre
se debe asegurar que cada alumno esté atento para que asi pueda comprender la

indicacion que se le esta dando.

Por otra parte, Wenger (2014) recomienda “Ser claros”. Cuando alguien se
expresa con claridad se asegura de que el mensaje llegue a participantes de todas las

caracteristicas. Dar instrucciones simples. Hay que transmitir todo lo que se tiene que
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decir de la manera mas concisa y clara posible. De esta manera, se evitan largas oraciones
subordinadas y estructuras complejas. No se debe olvidar mencionar el objetivo de la

actividad, la dindmica, el tipo de interaccion y el tiempo necesario para realizarla.

Ser breves. Con este principio se facilita el proceso de comprension. Repetir y
alargar innecesariamente el mensaje sélo entorpece el entendimiento y obstaculiza el
mantenimiento de la atencién. Emplear mas minutos de los necesarios no implica mejorar
las instrucciones, ya que en la mayoria de los casos el efecto es el contrario. Ejemplificar
y aportar modelos que faciliten la realizacion de la tarea. Para muchos estudiantes es méas

facil entender qué se les pide cuando lo pueden ver en un ejemplo claro.

Comprobar la comprension. Hay que asegurar que toda la clase sabe lo que tiene
que hacer. Asi se ahorra tiempo y se evita el riesgo de desorganizacion en el aula. Para
comprobar, hay que evitar las preguntas directas como ¢has comprendido? Esto no ayuda
a saber si efectivamente lo han hecho. Asegurar la adecuacion del lenguaje. Mantenerse
de pie para proyectar mejor la voz, elevar un poco el tono, sin exagerar, ser expresivos y
realzar el mensaje con aportaciones extralinglisticas sin perder la naturalidad. Trasmitir
seguridad. Si se consigue se generara una corriente de confianza que ayudara a cumplir

los objetivos marcados.

Por ello las instrucciones deben de ser una herramienta de facil manejo tanto
para el docente como para el alumno, logrando asi un trabajo mutuo para lograr la meta
propuesta. Con esto se detona la siguiente pregunta ¢Cual es la importancia de las
instrucciones para el logro de los aprendizajes esperados? Seguir instrucciones trae
muchas ventajas para la vida, porque dentro de los procesos basicos de ésta como seres
humanos se encuentran dentro del camino al conocimiento de cada actividad, tarea o
trabajo que se haga, siempre se debe seguir una secuencia, unos parametros o

instrucciones.

Las instrucciones o pasos ya sean que vengan de los padres, jefes, profesores,
hermanos, siempre son Utiles a la hora de resolver inquietudes y desarrollar actividades

encaminadas al cumplimiento de metas objetivos de corto, mediano o largo plazo, ya sean
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metas propias 0 metas de otras personas y hay que ser el ente que colabore a su

cumplimento.

Seguir una instruccién permite ser preciso en las actividades y de alguna manera
armonizar el camino del éxito, para realizar cualquier suefio, actividad o tarea. En contra
parte cuando los jévenes tienen problemas para seguir indicaciones, el resultado es
evidente simplemente las cosas no se hacen; por ello es importante la observacion como

método de eficiencia para la identificacion de focos de atencion.

Lo anterior detona otro planteamiento de suma importancia ¢Qué tipo de
estrategias son idoneas para trabajar las instrucciones con los alumnos? Existen muchas
estrategias que permiten ayudar a los docentes en la formulacion de sus instrucciones;
comprender y ejecutar las instrucciones orales del maestro es un requisito esencial para

que los alumnos aprendan. En este sentido, Reyes (2018) sugiere que:

“Para aumentar la comprension del estudiante, se deben presentar las instrucciones usando
multiples modalidades y maneras. Por ejemplo, verbalmente, por escrito (dos o tres palabras claves
en la pizarra), demostrando los pasos, gesticulando, con laminas o con dibujos. Cada vez que se den

instrucciones orales, escribe las palabras o frases claves, o una lista de pasos, en la pizarra.

Ademads de que toda instruccion que se dé oralmente, refuérzala visualmente. Apunta o sefiala
a la seccion en el visual (en el libro, la I1&mina, tabla o gréfica, en la pantalla de proyeccion o en la
pizarra) donde se muestra la informacion relevante. Haz que la estudiante se visualice a si misma

llevando a cabo las instrucciones”.

Si bien al usar oraciones mas cortas, incluyendo Gnicamente la informacién
pertinente puede ayudar a aumentar la comprensién del estudiante, también ayuda repasar
las instrucciones. Se pueden usar sinbnimos o palabras mas simples, dandole un solo
paso o una sola instruccion a la vez. Ahora bien, Reyes (2018) igualmente indica que las
instrucciones se expresen en segmentos pequefios y con una direccion a la vez

permitiendo pausas entre cada una.

Sin embargo, no solo las estrategias son importantes para el desarrollo de las
instrucciones, sino también la actitud del maestro al momento de dar la instruccion,
donde el reto del docente se convierte ahora en encontrar las herramientas necesarias para

lograr este fin y, algunas de ellas son contar con una buena disposicion, alegria y gusto
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por su quehacer, que se veran reflejados en sus practicas pedagogicas y por ende en los

resultados de sus procesos de ensefianza.

El docente debe ser capaz de aportar sus conocimientos con disposicion y
sencillez, ademas vocacion por la ensefianza y de igual manera, debe poseer la capacidad
de dialogar, respetando las normas, aprender a saber escuchar, comprender y educar con
el ejemplo, aunado con sus actitudes, estando dispuesto a reconocer sus propios errores,
aceptando criticas, e incluso estimulando el pensamiento critico en sus estudiantes que les
permitan formar su caracter y pensamiento de forma estructurada y con criterio propio,

por ello:

Una condicion fundamental del buen maestro es su compromiso con la formacion humana.
Formar es influir en la manera de ser y actuar de los alumnos, y es un proceso que involucra tanto
la razén como la sensibilidad. EI maestro debe ser capaz de expresar y sentir ternura, estar siempre
abierto y sensible a las vivencias afectivas de los alumnos. El maestro debe ser una persona
organizada en sus ideas, segura y bien documentada que maneje apropiadamente las diversas
técnicas, recursos y métodos de comunicacion necesarios para hacer mas atractiva y eficiente la

transmision de sus mensajes. (Henao, 1998).

Ahora bien, la propuesta didactica se centra en la creacion de un instrumento que
se ha denominado “Hoja Instruccional Geogrdfica” ya que se pretende que esta
funcione no solo como guia para los alumnos, sino también recreando un
autoaprendizaje; de manera que éstos busquen la informacion que se verd en futuras
clases, asi teniendo méas herramientas, donde con la ayuda del profesor refuerza cada vez

mas la clase y con ella la ensefianza. (Anexo 7)

También crea un mayor vinculo entre padres, alumnos y docente, ya que ésta
permite una mayor comunicacion sobre el historial académico que desarrolle el alumno
durante el curso, forzando a una mayor intervencion del padre en la educacion de su hijo.
Permitiendo el avance constante del trabajo y disminuir la ausencia de actividades por

parte del alumno.

Si bien la planeacion sirve como un apoyo para el docente para dosificar y
plasmar el trabajo que implementara en el aula, esta hoja instructiva funciona también

cada semana permitiendo asi un mayor control en las actividades y no solo eso, sino
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también ya sea por ausencia del docente u otra limitante creara una continuacion del

trabajo, para evitar lo mas minimo el retraso del aprendizaje.

Si bien no elimina al 100% las dudas en los alumnos, si disminuye cierto
porcentaje de éstas, a tal grado que se reconoce como aprendizaje autdnomo llegando asi
a una mayor metacognicion donde, segiin Flavell (1987) “significa el conocimiento de
uno mismo concerniente a los propios procesos y productos cognitivos o a todo lo
relacionado con ellos” por ello su importancia que los alumnos logren esa autonomia
aunado a que “facilita a que las personas aprendan a aprender a través del ejercicio y
desarrollo de competencias o habilidades cognitivas, metacognitivas, afectivas e
interactivas” (MUjica 2020).

Los procesos cognitivos de los adolescentes.

En este contexto tedrico metodoldgico del papel que juegan las instrucciones en
el proceso de ensefianza — aprendizaje, otro elemento que resulta imperante comprender,
son los procesos cognitivos que se dan al interior del adolescente en su proceso de
aprendizaje. Es importante para el docente tener claro como se da el aprendizaje en el
adolescente, ya que esta informacion le permitira el disefio de propuestas didacticas mas

idoneas para el logro del dominio de contenidos por parte del alumno.

Comprender la etapa de la adolescencia brinda insumos al docente para entender
al que tiene enfrente: el alumno. La adolescencia constituye una etapa crucial en el
desarrollo de la vida, una etapa de crisis y conflictos normales que se expresan en
conductas asignadas entre la dependencia y la independencia extrema, entrelazadas por la
busqueda de la libertad y la identidad personal, asi como por el temor al rechazo y a la
vida en sociedad. Con ello saber como aprenden los adolescentes durante esta etapa
comprende una serie de procesos cognitivos que el docente debe de retomar para crear las
estrategias pertinentes que le permitan llegar al alumno a desarrollar su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Segun Piaget (Piaget e Inhelder, 1984; Flavell, 1973) el adolescente se incorpora

al mundo adulto liberando su pensamiento infantil subordinado, programando su futuro y
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reformando el mundo donde va a vivir. Para ello construye sistemas y teorias que le
posibilitan operar sobre lo desconocido. Tiene pensamientos que van yendo de lo

concreto y estrictamente mensurables hacia lo abstracto y probabilisticamente posible.

Con esto aunado a la experiencia docente que se tiene, el adolescente trabaja de
manera conjunta a sus pares para logar el aprendizaje, hay que destacar que todos son
diferentes, sin embargo, también todos tienen algo en comdn, funcionando como
referente para que el profesor trabaje y asi logre el objetivo durante la clase. Por
consiguiente, el adolescente trabaja por grupo ya que segin Aberastury y Knobel (2004),
el grupo constituye la transicion necesaria para lograr la individualizacién. El adolescente
anhela la madurez, pero aln esta inseguro; por lo tanto, necesita aliarse con otros
semejantes a él. Reafirmando la herramienta de colaboracion del grupo para llegar al

conocimiento.

El sistema cognitivo de los seres humanos se va modificando constantemente
durante su desarrollo, por lo que durante la adolescencia se desarrolla la etapa de las
operaciones formales segun Jean Piaget en su Teoria del Desarrollo Cognitivo. En este
estadio los ya adolescentes presentan una mejor capacidad de abstraccion, un
pensamiento mas cientifico y una mejor capacidad para resolver problemas hipotéticos.
Ademas, el adolescente ya no estd encadenado a los objetos fisicos y reales para poder
llegar a conclusiones, sino que ahora puede pensar sobre situaciones hipotéticas,
imaginandose todo tipo de escenarios sin necesidad de tener una representacion grafica o
palpable de los mismos. Asi el adolescente podrd razonar sobre problemas mas

complejos.

Otro elemento imprescindible de recuperar es el de Vygotsky, quien argumenta
que el desarrollo cognitivo se produce a partir del contexto social, histérico y cultural en
el que ocurre. Esto, a través de la teoria sobre internalizacion (reconstruccion interna) de
instrumentos y signos. La apropiacion de estas construcciones se da, principalmente, por
la via de la interaccion social, por lo que deja de enfocar al individuo como unidad de
analisis. Habla de que el sujeto estd predispuesto para aprender mediante la capacidad

propia de aprendizaje, la cultura y el “otro” (Gonzélez 2019).
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Entre las contribuciones de Vygotsky se puede destacar la interrelacion que
establece entre el desarrollo del lenguaje y el pensamiento, reconociendo la explicita y
profunda interconexion que existe entre el lenguaje oral y el desarrollo de los conceptos
abstractos y mentales. Entonces permite al docente plantear interrogantes como, por
ejemplo, ¢,como aplicar las ideas de Vygotsky en el aula? Las respuestas se van centrando
en permitir que los alumnos sean los protagonistas de su propio aprendizaje, disefiando
actividades en las que el docente no esté todo el tiempo al frente de la clase, es decir, se

deben plantear mas preguntas que respuestas, retando cognitivamente a los adolescentes.

Como experiencia docente los estudiantes de la escuela secundaria son variados
no solo conforme a su nucleo familiar sino también a su contexto inmediato, esto
reafirmando lo que dice Vygotsky ya que cambia completamente un adolescente de una
zona urbanizada a uno que vive en una zona totalmente rural destacando asi el cambio de
comportamiento y también de pensamientos que se tienen en el aula, destacando asi la

importancia también que tiene el contexto en la integracion personal de cada estudiante.

Otro referente que va muy de la mano con el planteamiento anterior es Ausubel
(1993) quien “plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacién, debe entenderse por "estructura
cognitiva", al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado
campo del conocimiento, asi como su organizacion” con ello el docente retomaréd esas
ideas para introducir las nuevas para llegar al aprendizaje significativo. Es decir,
Ausubel consideraba que el aprendizaje de nuevos conocimientos se basa en lo que ya es
conocido con anterioridad donde la construccion del conocimiento comienza con la
observacion y registro de acontecimientos y objetos a través de conceptos que ya se

poseen.

Desde esta mirada, el aprendizaje significativo cobra gran importancia en la
realizacion de Proyectos de Aula. Ausubel argumenta que éste requiere por parte de los
alumnos el esfuerzo de relacionar el nuevo conocimiento con los conceptos

relevantes que ya poseen.
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En este contexto, un elemento mas que aporta al docente para enriquecer el disefio
de propuesta didacticas es Bruner, psicologo que publico estudios renovadores sobre la
percepcion, pensamiento, desarrollo cognitivo, educacion, lenguaje, estudios culturales,
etc., a partir de los cuales surge un planteamiento denominado aprendizaje por

descubrimiento.

El aprendizaje por descubrimiento también llamado heuristico es un método de
adquisicion del conocimiento basado en la exploracion individual y profunda sobre
determinados temas. Para Bruner, el aprendizaje debia ser constructivo; es decir, el
estudiante tiene que jugar un papel activo en su propia adquisicién de conocimiento.
Bruner propone que los alumnos construyan su propio conocimiento y lo hagan mediante

la organizacion y categorizacion de la informacién mediante un sistema de codificacion.

El creia que la forma mas efectiva de desarrollar un sistema de codificacion es
descubrirlo en lugar de que el maestro sea quien lo proporcione, es decir, que el alumno
adquiera los conocimientos por si mismo, de tal modo que el contenido que seva a
aprender no se presenta en su forma final, sino que debe ser descubierto por el discente
(Bruner, 1988). Con esto todos los aprendizajes ya adquiridos anteriormente funcionaran
como una herramienta para que el docente pueda aplicar ciertas estrategias que le

permitan al alumno construir sus propios aprendizajes.

En conclusidn, el adolescente aprende no solo por si mismo, sino también de los
factores que lo rodean (diferentes contextos); donde el profesor se convierte en un
facilitador del aprendizaje ya que este ve una oportunidad para que el alumno desarrolle
su capacidad y formacion. Y a su vez, propone algun conflicto con la finalidad de que el
alumno sea capaz de resolverlo, adaptandose a los desafios planteados en el aula y con
ello lograr el proceso de ensefianza aprendizaje, ademas de alcanzar un trabajo conjunto
con cada uno de los actores que intervienen en dicho proceso, fomentando el apoyo v el
trabajo en equipo para superar cada una de las areas de oportunidad que tenga el
individuo y fortalecer cada una de las habilidades que le ayuden a subsistir en la vida

social donde se encuentra inmerso.
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Una vez que se tienen claros los referentes tedrico — metodoldgicos se presenta el
ejercicio pedagogico que se diseidc como propuesta didactica para el desarrollo de
contenidos geograficos con adolescentes de primer grado de educacidon secundaria.
(Anexo 8)

Propuesta Didactica.

Temas: “El Clima en la Tierra” v “Biodiversidad en La Tierra’.

Aprendizajes esperados:

e Explica la distribucidon de los tipos de climas en la Tierra a partir de la
relacion entre sus elementos y factores.
e Argumenta que la biodiversidad de la Tierra es el resultado de las relaciones
e interacciones entre los elementos naturales del espacio geografico.
Eje: 2 Naturaleza y Sociedad.

Propdsitos:

e Que el alumno conozca e identifique los factores y elementos del clima, asi
como sus caracteristicas.

e Que el alumno conozca la flora y fauna que se dan por consecuencia los
diferentes climas en el planeta.

e Que el alumno conozca en donde se distribuyen los tipos de clima
relacionandolo con su posicién geogréfica.

Modalidad de trabajo: Secuencia didactica.

Enfoque Didactico: Disefiar y poner en practica estrategias apropiadas y versatiles
con el fin de motivar el aprendizaje de los alumnos, promoviendo oportunidades que
orienten a los estudiantes a desarrollar un pensamiento critico, participar de manera
colaborativa en situaciones dentro y fuera del aula, reflexionar e indagar sobre
preguntas como: ¢Donde esta?, ¢ Como es?, ¢Por qué esta ahi?, y ¢Qué efecto tiene
en la sociedad?, entre otras.

No. de Sesiones: 3

Sesion 1: Al dar inicio de la primera sesion de clase se hard una pausa activa con
el propodsito de llamar la atencion de los alumnos, la cual consiste en el juego de “carica
chupas”, donde el profesor junto con los alumnos comenzara a cantar la cancion siguiente

“carica chupas presenta nombres de... por ejemplo...” la tematica la dird el maestro
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mientras que los alumnos daran ejemplo de...; todo esto conforme al Taller de
Capacitacion “Hacia una Nueva Escuela Mexicana”y la fase intensiva del Consejo
Técnico Escolar 2019, donde los docentes reciben capacitacion sobre la pausa activa y
sus beneficios para los alumnos. Se hace este tipo de actividades porque permiten la
interaccion entre docente-alumno y alumno-alumno logrando una comunicacién entre
todos, asi como una manera de activar el cerebro para lograr la atencion en la tematica

principal a la que se quiere abordar.

Ademas, se harad una presentacién de los temas que se abordardn durante esta
semana por parte del profesor por medio de la exposicion oral, todo esto para darle a
conocer al alumno el punto de partida acerca de todos los conocimientos que se daran
durante las sesiones pertinentes, se les entregara la hoja instructiva geografica; se daran
las explicaciones del uso de esta, completando con la resolucion de dudas que surjan en

ese momento.

Se presentara el primer trabajo que consiste en realizar un organizador gréafico
con relacion a un ejemplo dado por el profesor, ademéas de la explicacion de cémo
llenarlo. Durante el desarrollo de la clase se ocupardn laminas parecidas a las del
organizador grafico para dar la explicacion acerca del clima, el tiempo atmosférico y los
elementos y factores del clima reforzando la idea de la utilizacion del material didactico

como un medio para alcanzar el aprendizaje de los alumnos.

Para concluir el profesor dara instrucciones en relacion de la tarea, consiste en
traer recortes acerca de las diferentes regiones naturales del planeta ya sea fauna o flora.
Todo esto para realizar la actividad de la sesion siguiente. Aunado a la revisién el apunte
del dia y conforme vayan terminando, destacando la importancia del hacer de los

estudiantes.

Sesion 2: El docente iniciara la clase con preguntas acerca del tema visto en la
sesion pasada por medio de la dindmica de “la papa caliente” donde el perdedor tendra
que contestar a la pregunta asignada. Después de ello el profesor dara continuidad a la
sesion abarcando el tema de “Biodiversidad en la Tierra”, ademas, de dar a conocer el

aprendizaje esperado.
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Durante el desarrollo de la clase el docente en formacidn explicara el contenido
por medio de ldminas donde se expondra la flora y fauna, asi como sus caracteristicas de
los diferentes climas. En primera instancia se dard el clima de selva, sabana, estepa,
desiertos y pradera. Despues de ello continuard con las laminas donde se explicaré los
siguientes climas con su flora y fauna respectivamente. Se concluird con el bosque
templado, mediterraneo, taiga y tundra. Todo esto para dar a conocer los conocimientos

necesarios para alcanzar el objetivo que pide el aprendizaje esperado.

Para el cierre de la clase el docente recordara a los alumnos dos mapas, uno de
ellos un planisferio con nombres y el otro de la Republica Mexicana, ademas de sus
colores. Registrara el mapa mental de cada uno de los alumnos, ademéas de responder

algunos cuestionamientos acerca del tema.

Sesién 3: EIl docente iniciara la clase haciendo preguntas acerca del tema visto
en la clase pasada por medio de la dinamica de “habia un navio, cargado de” donde el
perdedor tendrd que contestar a la pregunta asignada, todo esto con la finalidad de
reforzar el aprendizaje anterior recordando de una manera ludica y motivando al alumno.
Después de ello el profesor le dard continuidad a la sesion abarcando el tema de la
clasificacion de los climas segun Koppen reafirmado el aprendizaje esperado

implementado en programa de geografia.

Para seguir con el cumplimiento de “la hoja instructiva geografica” el docente
pedira los alumnos sacar los dos mapas, uno de la Republica Mexicana y otro que es un
planisferio solicitado con anticipacion. Para realizar los mapas el alumno y el profesor se
apoyaran del libro de texto de las paginas 81 y 82 donde se muestra la clasificacion de los
climas y sus colores respectivamente todo relacionado al cumplimiento del aprendizaje

esperado.

Para el cierre de la actividad el docente revisara y registrara cada uno de los
productos mientras los alumnos siguen terminando los diferentes mapas. Después el
profesor indicara a los alumnos el momento de realizar las preguntas reflexivas que se
encuentran en la hoja instructiva donde contestaran: ¢Por qué es importante el clima para

la vida?, ;/Por qué son importantes las regiones naturales en la vida del ser humano?,
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¢Como salvarias t0 a los animales en peligro de extincion?, todo esto con sus
conocimientos obtenidos hasta ese momento sobre los temas ya antes mencionados; con

el fin de saber que tanto el alumno reflexiond e hizo suyo el conocimiento.

Dentro de la actividad los alumnos participaran para compartir sus respuestas,
todo esto con el fin de crear una reflexion de manera grupal para contestar las preguntas
ya antes mencionadas, para el cierre de la sesion el docente recordara a los adolescentes
la entrega de la hoja instructiva geografica firmada por el padre o tutor del alumno que se
entregard la siguiente sesion de clases. Por ultimo, se revisard las respuestas tanto
individuales como grupales para reafirmar el aprendizaje logrado durante todas las
sesiones de clases. El proposito de la hoja firmada por el tutor del alumno es relacionarlo
con el aprendizaje que esté recibe y con ello darle parte de la supervision de la entrega de

trabajos para el logro de los propoésitos de cada sesion.

Plan de Seguimiento y Evaluacién: La evaluacion se plantea a partir de tres elementos

basicos que se presentan a continuacion:

¢ Indicadores de desempefio
e Estrategias de evaluacion.

e Instrumentos de evaluacion.

Los indicadores de desempefio se presentan conforme el Programa de Geografia
2018 donde todos los aprendizajes esperados son claramente las metas que se deben
alcanzar con el desarrollo de las sesiones de clase. Hacen referencia a lo que el alumno
debe aprender en relacion al contenido que se trabajo con el grupo, es decir, lo que el

alumno debe demostrar sobre sus aprendizajes alcanzados.

Durante estas tres sesiones ya presentadas anteriormente, se logran rescatar dos
indicadores de desempefio: el primero es que el alumno logre explicar la distribucion de
los tipos de climas en la Tierra a partir de la relacion entre sus elementos y factores y el
segundo indicador precisa que el alumno argumente que la biodiversidad de la Tierra es
resultado de las relaciones e interacciones entre los componentes naturales del espacio

geografico.
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Ahora bien, la estrategia de evaluacion se refiere al medio por el cual el docente
identifica el alcance del aprendizaje del alumno, en este caso se propone la utilizacion de
mapas, organizadores graficos, preguntas reflexivas y dindmicas como; lluvia de ideas,

acrosticos, canciones, adivinanzas, etc.

Por dltimo, el instrumento de evaluacion a utilizar es “la lista de cotejo”. En
primer lugar, se decidié tomar este instrumento porque es una herramienta que sirve
principalmente como mecanismo de revision de los aprendizajes obtenidos en el aula. Se
puede utilizar para evaluar el conocimiento de manera cuantitativa o cualitativa, en
funcion de los objetivos que se quieran cumplir con ésta (Rodriguez, 2020) ya que

permite no solo evaluar “el hacer” del alumno sino también su “ser” y su “saber”. (Anexo

9)

Valoracion del logro del perfil de egreso.

Un elemento sumamente importante que se debe realizar en cada proceso que se
lleva a cabo es la valoracion de éste. Es imperante que el alumno de la Escuela Normal
logre, por un lado, identificar los aprendizajes alcanzados durante el proceso de
formacion inicial, y por el otro, que recupere el sentido formativo que implicd la
construccién del documento recepcional. Identificar las fortalezas y las areas de
oportunidad del futuro docente, permite valorar el nivel de logro de los rasgos del perfil

de egreso profesional.

En este contexto, el desarrollo de este Ensayo se genera la siguiente pregunta
¢ Cuales son los conocimientos y habilidades desarrollados para cubrir el Perfil de Egreso
Profesional? Para dar respuesta a esta pregunta requiri6 de un amplio ejercicio de
reflexion sobre todas las experiencias académicas vividas a lo largo de los ocho semestres
cursados; ademas del proceso vivido en relacién con la construccion del documento
recepcional, evento que esta permeado de un amplio sentido formativo para el futuro

docente.
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El primer paso consistio en hacer un balance de los logros alcanzados con relacion
a cada uno de los campos del perfil de egreso, los cuales se encuentran sefialados en el

Plan de Estudios 1999, los cuales se agrupan en 5 campos:

e Habilidades intelectuales especificas.

e Dominio de los propositos y los contenidos de la educacion secundaria.

e Competencias didacticas.

e ldentidad profesional y ética.

e Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones de sus alumnos y del

entorno de la escuela.

Los rasgos del perfil de egreso son el referente principal para identificar qué tanto
logré desarrollar el futuro docente en cuanto a conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes, etc., en relacion con lo que se espera de un docente en servicio. La eficacia del
proceso de ensefianza y de los materiales de estudio, el desempefio de los estudiantes, asi

como las demés actividades y précticas realizadas (SEP, 1999).

Ahora bien, conforme a lo anterior, las principales fortalezas que se lograron
desarrollar respecto a las Habilidades Intelectuales Especificas se alcanzé un mayor
control y manejo en la localizacion, seleccién y utilizacion de informacion de diversos
tipos, ademas de obtener una mejora en la capacidad de comprensiéon de textos y
acrecentar el habito de la lectura, todo esto gracias a la continua recopilacion de
informacidn para sustentar este documento, donde la lectura toma el papel estelar para
seleccionar las ideas que mejor sustenten a la propuesta; ademas de expresar las ideas de
una manera clara y sencilla, denotando una mejora en las capacidades de describir, narrar,

explicar y argumentar.

En el apartado de Dominio de los propdsitos y los contenidos de la educacion
secundaria, se ha profundizado en el manejo de éstos, ademas de dominar el enfoque de
ensefianza de la geografia que se imparte, reconociendo que el trabajo con los contenidos
de la especialidad contribuye al logro de los propoésitos generales de la educacion
secundaria, consolidando los conocimientos basicos, habilidades, actitudes y valores,

establecidos en los planes de estudio.
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En el campo de las Competencias Didacticas, las mejoras que se logran
identificar, son el disefio de las propuestas y actividades didacticas adecuadas al
desarrollo de los adolescentes, ademas, de conocer y aplicar distintas estrategias a la hora
de evaluar los procesos educativos, donde identifica el desempefio que logran los
alumnos en la obtencion de los aprendizajes, recordando que la propuesta didactica
presentada anteriormente crea un reto para establecer las instrucciones de estas

actividades para obtener su maximo potencial.

Con relacion con la Identidad Profesional y Etica se fortalece la profesion de
docente como una carrera de vida, aunado a conocer sus derechos y obligaciones;
también a valorar el trabajo en equipo para obtener una formacion continua, donde la
cooperacion y el dialogo forman parte fundamental en el desarrollo de este documento,
destacando la pandemia como la principal razon a la valoracién de este apartado, ya que
el trabajo mutuo entre compafieros docentes en formacion ayudd en gran medida a

resolver diferentes problematicas que enfrentaba durante la elaboracion de éste.

Por dltimo, en el apartado la Capacidad de percepcidon y respuesta a las
condiciones sociales del entorno de la escuela, si bien no se ha tenido contacto con los
alumnos durante el desarrollo de este ensayo, se logra la valoracion de la funcion de la
familia en la educacion de los alumnos, donde la propuesta que presenta este Ensayo
toma la importancia de éstos para tener un control y el éxito de la hoja instruccional
geogréfica. Ademas de enfrentar y contribuir a una solucion sobre los problemas que
afectan al alumno y al docente mediante la busqueda de informacién que aporte ideas

para la pronta resolucion.

Ahora bien, despues de identificar los avances en el perfil de egreso del docente
en formacion, la siguiente interrogante que se genera es ¢Cudl es el sentido formativo de
la construccién del Documento Recepcional? en primer instancia debe entenderse como
un ejercicio intelectual derivado de la reflexion sobre la practica, para analizar a
profundidad y explicar —con base en la experiencia y en los aportes teoricos pertinentes—
un problema educativo concreto que da cuenta de las condiciones reales en las que se

realiza la labor docente, de los factores que intervienen e influyen en ella y de las
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relaciones entre dichos factores y las formas en que funciona y se organiza la escuela
secundaria (SEP, 2002).

El Documento Recepcional ha servido como una herramienta esencial para el
desarrollo profesional del docente en formacion, fortaleciendo sus habilidades y creando
nuevas, aunado a establecer nuevas interrogantes. Sin embargo, también durante los
cursos que comprende la licenciatura ha servido para detonar la profesion docente para
lograr los propdsitos educativos que marca la SEP (2002):

“Los estudiantes han adquirido conocimientos y experiencias que, a través de un trabajo directo con
los adolescentes con actividades de ensefianza propias de la especialidad, les han permitido desarrollar
habilidades y competencias docentes; de manera particular, en los dos ultimos semestres de la formacion
inicial se propicia que los estudiantes desarrollen una experiencia estructurada y sistematica que les

permite conjugar los dos aspectos que integran una verdadera formacion profesional: la teoria y la
practica” (p.11).

Reafirmando que, aunque la practica no fue presencial, lo cual no permitié que se
pudiera aplicar la propuesta didactica disefiada, el simple hecho de integrarla represento
toda una serie de retos para el docente en formacién, pues es de reconocerse que fueron
varios los aspectos en los que falto desarrollo de contenidos, conocimientos y habilidades

para llegar mejor preparados a este espacio académico.

Por ello, se presentan algunas areas de oportunidad que se tuvieron que atender
para poder llevar a cabo la tarea de integrar el documento recepcional, las cuales fueron
en primera instancia, el contacto directo con los padres de familia de los estudiantes, ya
que por las circunstancias ya antes mencionadas no permitio mejorar la forma de hablar
frente a los tutores, por lo cual se omitié esta area de oportunidad. También hay que
destacar que el manejo del contenido geogréafico frente a los alumnos ha resultado intacto
0 inerte, debido a la falta de practica frente a ellos, y no solo eso sino ademas de los
temas que no muestran la fascinacién por parte del docente en formacién. no se lograron

sintetizar al 100 por ciento.

El aspecto que, aunque no se omitio durante el desarrollo de este Ensayo, es que
no se logr6 complementar la redaccion de textos, ya que se tuvieron correcciones
constantes en este rubro, donde hay que rescatar que, si existié una mejora, sin embargo,

falto perfeccionarla. En este sentido Vazquez (2017) menciona que “es necesario que el
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mensaje se transmita con facilidad para que otros puedan comprender lo que queremos
expresar” por ello, la importancia de esta para la formacion de cualquier escrito y de

cualquier docente.

Por altimo, durante la identificacion de algunas necesidades especiales que
pueden llegar a presentar algunos alumnos, resulta es el area de oportunidad que se
omitio por completo, ya que las herramientas necesarias para atenderlas aunado al disefio
de propuestas que ayuden a orientar a esté para el logro del aprendizaje de los contenidos,
resulta ser un aspecto donde el docente en formacién se considera ain en la adquision de
estos incapaz ya que requiere de una especialidad como tal para el desarrollo de la
habilidad.
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CONCLUSIONES

El surgimiento de un virus denominado COVID 19 obligé al mundo entero a
cambiar “sus formas” de desarrollo en todos los ambitos de la vida humana, siendo uno
de ellos el educativo, por ello las experiencias pedagdgicas vividas en los semestres
previos a la pandemia, sirvieron como herramientas para concluir esta parte fundamental
de la carrera; en cada uno de los propdsitos se lograron obtener diversos resultados

favorables los cuales fueron los siguientes:

° Revisar las experiencias de Trabajo docente de 3ro, 4to y 5to semestres
apoyandose de metodologias de analisis y reflexion de la practica docente para
identificar areas de oportunidad, con la finalidad de poder disefiar propuestas
didacticas de mejora.

Donde el contexto forma parte del dia a dia del docente representando un reto
constante incorporado a un mundo diverso, donde los intereses, habilidades, areas de
oportunidad, las formas de aprender, etc., son diferentes de cada estudiante y con ello
buscar las mejores herramientas que permitan el logro del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La recuperacion de experiencias ha funcionado como una mirada al pasado del
estudiante normalista, destacando cada de ellas como parte de él, siempre encontrando
esa esencia que permite identificar (Como era él?, y también el ;Como ha crecido
profesionalmente?, reconociendo su mejor préctica y también la méas deficiente, pero
siempre buscando la mejora, donde lo que salio bien o mal, puede salir mejor. Todo esto
sirvié como referente para determinar la propuesta didactica que mejor impacte tanto al
alumno como a su autor demostrando asi que toda experiencia funciona para obtener

cualquier informacidn Gtil que necesites para elaborar cualquier propuesta.

° Diseflar una propuesta didactica de mejora retomando como estrategia
central las instrucciones como estrategia de ensefianza para el logro de los

aprendizajes esperados en geografia.
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Las instrucciones como estrategia de ensefianza para el logro de los aprendizajes
geograficos han mostrado su verdadero valor como parte fundamental en la elaboracién
de cualquier ejercicio, se rescatan la importancia de éstas y su proceso para elaborarlas,
reconociendo el impacto que tiene en los estudiantes durante el desarrollo de cualquier

actividad formando parte de su vida diaria y en cualquier espacio donde se desenvuelva.

El disefio de una planeacion funciona para diversas aplicaciones tales como la
organizacion, coordinacion y control de actividades, donde esta permite proponer
objetivos y sefiala qué es lo que se va a hacer para poder alcanzarlos, con ello la creacién
de una planeacién en forma de secuencia didactica demuestra las destrezas que tiene el
docente en formacion para la construccion del proceso de ensefianza-aprendizaje,
favoreciendo a la propuesta planteada por el normalista, ya que permitié ir detonando la
hoja instruccional geografica a través del trabajo docente combinando su estilo

ensefianza; poniendo en juego todas sus conocimientos para poder aplicarlos a la préactica.

° Valorar el crecimiento profesional del docente en formacion a partir de la
reflexion sobre las habilidades puestas en marcha para la construccién del
documento recepcional con la finalidad de identificar el logro del perfil de egreso

profesional.

El desarrollado del Documento Recepcional fortalecié los rasgos del perfil de
egreso del plan de estudios 1999 del docente en formacién, puesto que en diferentes
campos se notd un mayor desempefio docente creando nuevas fortalezas que le permiten
su progreso profesional. Apreciar este crecimiento como una herramienta que permitird
un progreso 6ptimo de la profesion, sin olvidar la constante mejora y actualizacion del

normalista.

La profesién docente resulta ser una tarea muy importante en la ensefianza de
nuestra sociedad, siendo asi que ante ésta merece el reconocimiento de una figura y un
modelo a seguir; donde no solo aborda contenidos curriculares, sino también desarrolla
habilidades y actitudes que le permitan desarrollar su campo de trabajo, de manera que

todos los estudiantes que enfrente en su camino, éste pueda desafiar los diferentes estilos
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de aprendizajes, aunado a las diferencias de intereses y necesidades que le permitan llevar

su practica y logar el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje de sus estudiantes.
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Anexo 1. Cuadro de analisis de las Experiencias Docentes conforme a las 7 Variables
de Antoni Zabala Vidiella.

3er. Semestre

4to. Semestre

Las . .
- La forma de La existencia,
. relaciones
Secuencias estructurar las
que se La L
de los e . caracteristicas .
L producen en . utilizacion Organizar los El sentido y el
actividades diferentes - , y el uso de los
el aula entre de los contenidos segun . papel de la
de alumnos y la . L materiales s
o profesores y S espacios y el una légica. . evaluacion.
ensefianza. dindmica : curriculares y
alumnos o tiempo.
grupal. otros recursos
alumnos y s
didécticos.
alumnos.
Las No propicia || Fomenta el | Tiene una | Los contenidos se | Contiene La evaluacion
actividades || la autonomia. | trabajo organizacién || manejan conforme | materiales gue se plantea
llevan una || Promueve la || individual. explicita ya [ al libro de texto y || diferentes a los | no cumple con
secuencia comunicacion || No hay una || que no hay || no a una {| planteados en | los
poco clara, [ de  manera || organizacion | una organizacion el libro de || requerimientos
aunque cada || respetuosa. del  grupo | metodologia [ metodoldgica. texto. para una
una se van | Se toma en || solo se || para No hay una || Promueven la | evaluacién tan
entrelazando | cuenta las || imparte  la | determinar interdisciplinariedad | colaboracion solo es una
para llegar | opiniones de | clase. cuéndo es el || con otras ciencias. entre el grupo | variable  de
al los alumnos tiempo de ademas de | esta.
aprendizaje. || acerca de los aprender, elaborar y | Se toman en
No se || temas. pero si un construir cuenta sus
realiza un orden y nuevos conocimientos
analisis del decidir qué conocimientos. || previos acerca
porqué de la tema se debe del tema.
actividad. de  ocupar
més tiempo
y cual no.

Secuencias
de
actividades
de
ensefianza.

Las relaciones
que se
producen en
el aula entre
profesores y
alumnos o
alumnos y
alumnos.

La forma
de
estructurar
los
diferentes
alumnos y
la dinamica
grupal.

La
utilizacion
de los
espacios y el
tiempo.

Organizar los

contenidos segun

una ldgica.

La existencia,
las
caracteristicas
y el uso de los
materiales
curriculares y
otros recursos
didacticos.

El sentido y el
papel de la
evaluacion.
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Las Promueve laj La forma | Se ocupa el | Los contenidos se | Los recursos | Se toman en
actividades | comunicacion | de espacio para § manejan conforme § que se || cuenta sus
llevan una || entre docente- | organizar realizar al libro de texto y | utilizaron son § conocimientos
secuencia alumnos y || del  grupo | actividades no a una || basicamente previos acerca
ademas de | alumnos- fue ldicas. organizacion £sCasos. del tema.
tener un § alumnos. hombres de § Distribuye metodoldgica. Solo se ocupa l Se da una
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desarrollo y | cuenta las | mujeres por || para que los § interdisciplinariedad | texto para la §| hacer de los
un cierre. opiniones de | el otro. alumnos con otras ciencias. realizacién de || alumnos, pero
los alumnos | Contribuye § expresen sus actividades. también al ser
acerca de los | al trabajo [ ideas. por la
temas. en equipo y expresion  del
también al proyecto  de
trabajo vida.
individual.
7 VARIABLES QUE ANTONI ZABALA
5to. Semestre.
Las relaciones = La forma
que se de La existencia,
Secuencias ~ producen enel  estructurar las
de aula entre los La . caracteristicasy = El sentido y
- . e Organizar los
actividades profesores y diferentes  utilizacion de . , el uso de los el papel de
. contenidos segln -
de alumnos o alumnosy  los espacios una légica materiales la
ensefianza. alumnos y la y el tiempo. ' curriculares y evaluacion.
alumnos. dinamica otros recursos
grupal. didacticos.
Se lleva un| Promueve la’ No hay un Se utilizan | Los contenidos van | Elabora y La
orden comunicacion  orden en el | los espacios ' de lo particular a lo ~ construye nuevo = evaluacién
ademas de entre docente- grupo solo para realizar = general mostrando = conocimiento parte de una
una alumnos y  se imparte las diferentes = primero su entorno = con los | rubrica el
organizacion | alumnos- la clase sin = actividades. luego sus  diferentes cual solo
de cada alumnos. embargo Se enfoca el = experiencias y por materiales que cubre una
actividad Se toma en promueve | tiempoenlas dltimo lo  que presenta el = parte de ella.
que se  cuenta las || actividades = dudad de los = desconocen. docente. Se adapta de
plantea. opiniones de  que el alumnos Relacionan con | Estimula la’ acuerdo con
Sistematiza | los alumnos | grupo acerca  del | otras  disciplinas | interaccion con el hacer del
cada acerca de los  disfruta al | temay nodel debido a las dudas materiales. alumno.
actividad temas. realizarlas. = contenido que plantean los| Ejecuta diversos | Se da
conforme a Estimula la como tal. alumnos. materiales como | también una
su formulacion imagenes, valoracion
importancia =~ de preguntas mapas, etc. por parte del
y por parte de docente.
complejidad. | los alumnos.
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Anexo 2. Gréficas de resultados de canales de aprendizaje.
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Anexo 3. Gréfica de resultados de conocimientos previos.
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Anexo 4. Grafica de resultados del estudio socioeconémico.
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Anexo 5. ldentificacion de las fortalezas del grupo.




Anexo 6. Analisis de la Experiencia docente por medio de las 4 dimensiones de Maria
Teresa, Guadalupe de la Paz y Santa Magdalena (2009).

Maria Teresa Fernandez Nistal

Guadalupe de la Paz Ross Arguelles
Santa Magdalena Mercado Ibarra
X Congreso Nacional de Investigacién

Educativa. Septiembre 2009.

62



Identificacion de areas de
oportunidad

No dar instrucciones precisas.
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Anexo 7. Ejemplo de Hoja Instruccional Geografica.

ODbjetiVoiIE| objetivo de esta herramienta es que td, como alumno, conozcas la forma de trabajo semanal y los criterios
que se consideran para el desarrollo de actividades y evaluacion de éstas.

Especificaciones GeneralesiRecuerda siempre participar durante la clase, tu opinién cuenta mucha. Precaucion hazlo
con respeto y orden todos pueden ser escuchados.

El Climaen la Tierra y Biodiversidad en La Tierra

Explica la distribucion de los tipos de climas en la Tierra a partir de la relacion
entre sus elementos y factores.

Argumenta que la biodiversidad de la Tierra es el resultado de las relaciones e
interacciones entre los elementos naturales del espacio geografico.

Fecha No. Actividad o Instruccion Producto Final
De | concepto de la
sesion sesion
1.0Organizador |1. Realiza el apunte de la clase acerca del
Gréaficode |tema plasmado las ideas principales en el E
interrelacién | organizador gréafico de interrelacion que
el profesor te indique. Recuerda usar N
colores para resaltar alin mas tus ideas. 3\ o Q
01/03/2021 1 -,

2. Tarea

2. Tarea traer recortes acerca de las
diferentes regiones naturales del planeta
ya sea fauna o flora. (Apdyate del
recuadro de la pag. 86 y 87 de tu libro de
texto).
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02/03/2021

1.Subrayado del
libro de texto

2.Mapa Mental

3. Tarea

1. Realizar la lectura del tema “Las
Regiones Naturales” de tu libro de texto
de la pag. 86-90. Recuerda usar marca-
textos para subrayar las ideas mas
importantes.

2. Después de leer y subrayar elaborar en
tu cuaderno un mapa mental acerca de
las “Las Regiones Naturales” resaltando
las ideas principales de cada una,
apoyandote de tu libro de texto de la pag.
85-90._Recuerda usar las imagenes y
recortes.

3. Tarea: como material para reforzar el
aprendizaje traer un planisferio con
nombres y un mapa de la Republica
Mexicana con nombres.

03/03/2021

1.Mapas

2. Preguntas
Reflexivas.

3. Lluvia de
Ideas.

1. Elabora los mapas ya antes solicitados
apoyéndote de tu libro de texto de la pag.
81 y 82 acerca de la distribucion de los
climas segun la clasificacion de Kdppen
del mundo y de México. (Pegados en la
libreta con los datos correspondientes)

2.Como ejercicio para reforzar |lo
aprendido contesta las  siguientes
preguntas en tu cuaderno:

¢Por qué es importante el clima para la
vida?

¢Por qué son importantes las regiones
naturales en la vida del ser Humano?

¢ Como salvarias tu a los animales en
peligro de extinciéon?

3. Comenta tus respuestas con tus
compafieros y con la ayuda de tu profesor
elaboren una reflexion grupal acerca de
las preguntas ya antes mencionadas

Links paginas de internet para agregar imagen gratis: https://pixabay.com/es/ y
https://www.google.com.mx/imghp?hl=es-419&authuser=0&ogbl.

Técnicas de Estudio: como hacer Mapas Mentales https://www.youtube.com/watch?v=k TYKNCy3mTo
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Curiosidad del alumno “Biodiversidad”: https://www.biodiversidad.gob.mx/

FIRMA DEL ALUMNO

FIRMA DEL PADRE O TUTOR
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Especificaciones

Cada color representa un elemento base para la estructuracién de la hoja

instructiva geogréfica:

Verde: Representa los elementos basicos para identificar a la persona y asi mismo
su trabajo. Ademas, sirve como control de las actividades de los alumnos incluyendo el

objetivo principal del uso de la hoja instruccional geogréfica.

Rosa: Esta parte se agrega para cumplir con el rasgo del perfil de egreso del
programa Aprendizajes clase acerca de las Habilidades Digitales. Ademas, servird como
un apoyo al padre de familia para conocer el rendimiento de su hijo y asi serdn atendidas

por parte del docente cuando lo necesiten.

Rojo: Es importante resaltar en que parte del curso se encuentran ademas de
darles a conocer que es lo que se pretende tanto en el aprendizaje esperado con relacién
con sus actividades. Ademas, los aprendizajes esperados de acuerdo con el ITEM (2020)
“ayudan a la organizacion del contenido, la seleccién de estrategias y métodos de
aprendizaje y la definicion de los medios y materiales para la ejecucion de la clase

activa.”

Azul: En esta parte funciona como un cronograma de las actividades a realizar
ademas de estimular la curiosidad nata del alumno, donde el profesor sera responsable de
disefiar estrategias que hagan relevante el conocimiento para que el alumno tome control
de su proceso de aprendizaje donde podra investigar ejemplos para mas tarde elaborarlas

con mayor confianza y complejidad.

Amarillo: Es la parte medular de esta hoja instructiva ya que aqui se exponen
como deben de ir las instrucciones para lograr una mayor comprension por parte del
alumno. Recordando que deben de ser claras y precisas para evitar la confusion en los

alumnos.

Gris claro: Mostrar una idea donde el alumno tenga una asimilacion y con ello
una acomodacion en la elaboracion de cualquier trabajo simulando la idea de Piaget

donde la asimilacion se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a un estimulo
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del entorno en términos de organizacion actual y la acomodacion implica una

modificacion de la organizacion actual en respuesta a las demandas del medio.

Café: Esta parte se agrega para cumplir con el rasgo del perfil de egreso del
programa Aprendizajes Clave acerca de las Habilidades Digitales. Ademas, cumple con
un principio pedagoégico donde el aprendizaje informal forma parte de los alumnos por
medio de diversas fuentes de informacién, por lo que ahora se consideran de suma

importancia el uso de las nuevas tecnologias
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Anexo 8. Pllanificacion de la propuesta diddctica.

Datos generales

Escuela Secundaria Oficial Zona escolar:
Nombre del titular del grupo:
Nombre del estudiante normalista: Rodrigo Almeraya Almeraya

Grado: 1° Grupo: Turno:

No. De alumnos (Total) Hombres Mujeres Fecha de realizacion:

Asignatura: EJE 2: Naturaleza y Sociedad

Geografia

Propésitos generales de 1. Desarrollar habilidades para el manejo de informacion geografica en
la ensefianza de la

i diversas fuentes y recursos, que les permitan ampliar el conocimiento del
Geografia.

mundo en diferentes escalas e incidir en problemas y situaciones relacionadas

con el espacio en el que viven.

2. Adquirir conciencia de las relaciones e interacciones entre los componentes
naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos del espacio geografico,
para desenvolverse con sentido de responsabilidad personal y colectiva en el

contexto local, nacional y mundial.

3. Participar de manera informada, reflexiva y critica en el espacio donde
habitan, como ciudadanos comprometidos con un modo de vida sustentable y

conscientes del efecto que tienen sus acciones en el bienestar comun.

Estandares curriculares. En la asignatura de Geografia se presentan tres ejes tematicos que favorecen la
organizacion y vinculacion de los Aprendizajes esperados en educacion
secundaria: el analisis espacial y el desarrollo de habilidades cartograficas, el
analisis de las relaciones entre la naturaleza y la sociedad, y la formacion
ciudadana.

Analisis espacial y cartografia
= Espacio geografico

= Representaciones del espacio geografico
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Enfoque dida

Ambito.

Método

No. de sesion:

|

ctico.

Dia y fecha:
Lunes

03/12/19

= Recursos tecnologicos para el analisis geografico
Naturaleza y sociedad

= Procesos naturales y biodiversidad
Riesgos en la superficie terrestre
Dinamica de la poblacion y sus implicaciones
Diversidad cultural e interculturalidad

Conflictos territoriales

A

Recursos naturales y espacios econdomicos

= Interdependencia econdmica global
Espacio geografico y ciudadania

= Calidad de vida

= Medioambiente y sustentabilidad

= Retos locales
Disefar y poner en practica estrategias apropiadas y versatiles con el fin de
motivar el aprendizaje de los alumnos, promoviendo oportunidades que
orienten a los estudiantes a desarrollar un pensamiento critico, participar de
manera colaborativa en situaciones dentro y fuera del aula, reflexionar e
indagar sobre preguntas como: ;Donde esta?, ;Como es?, ;Por qué esta ahi?, y

(Qué efecto tiene en la sociedad?, entre otras.

Identifica una variedad de fenomenos del mundo natural y social, lee acerca de
ellos, se informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del
escepticismo informado, formula preguntas de complejidad creciente, realiza
analisis y experimentos. Sistematiza sus hallazgos, construye respuestas a sus
preguntas y emplea modelos para representar los fenomenos comprende la

relevancia de las ciencias naturales y sociales.

Deductivo-Inductivo: que va de lo general hasta llegar a lo particular

Tiempo Tema: Aprendizaje Esperado:

aproximado
El Clima en la Explica la distribucion de los tipos

50 min Tierra. de climas en la Tierra a partir de la
relacion entre sus elementos Yy
factores.
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Inicio

e Se hard una pausa activa con el motivo de llamar la atencion de los alumnos, la cual consiste en el
0 113 Q 2 o 4 0 12
juego de “carica chupas”, donde el profesor junto con los alumnos comenzara a cantar la cancion
siguiente “carica chupas presenta nombres de... por ejemplo...” la tematica la dira el maestro
mientras que los alumnos daran ejemplo de...

e Se hara una presentacion de los temas que se abordaran durante esta semana por parte del profesor
y ademas se les entregard su gafete a los alumnos junto con su hoja instructiva geografica; se daran
las explicaciones del uso de esta ademas de contestar dudas que surjan en ese momento

Desarrollo

e Se presentara el primer trabajo que consiste en un organizador grafica de relacion donde se les
mostrara un ejemplo ademas de la explicacion de como llenarlo.

e Después de ello el docente ocupara laminas parecidas a las del organizador grafico para dar la
explicacion acerca del clima, el tiempo atmosférico y los elementos y factores del clima.

Cierre

e Para concluir el profesor daré instrucciones en relaciéon de la tarea que consiste en traer recortes
acerca de las diferentes regiones naturales del planeta ya sea fauna o flora. Todo esto para realizar
la actividad de la sesion siguiente.

e Se revisara el apunte de hoy conforme vallan terminando, ademas, le entregaran los gafetes al
profesor por fila.

Evidencias de ensefianza-aprendizaje Niveles de desempeifio:

Elaboracion del del organizador grafico con la Que el alumno conozca e identifique los factores y

informacion de los elementos y factores del clima. elementos del clima, asi como sus caracteristicas.
Materiales y recursos didacticos

e Hoja instructiva Geografica

e Laminas en grande de los elementos y factores del clima.

Contenido cientifico que sustenta su intervencion:

» Clima: Es el estado mas frecuente de la atmoésfera de un lugar de la superficie terrestre; es decir,
una descripcion estadistica de las condiciones meteoroldgicas mas frecuentes de una region en
cierto periodo de tiempo por lo general tarda 30 afios.

» Tiempo atmosférico: como las condiciones meteoroldgicas que definen el estado de la atmoésfera
en un momento dado para un determinado lugar. Indicamos temperatura, humedad, viento,
nubosidad, fendmenos meteorologicos, entre otros.

» Elementos del clima
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= La temperatura: es la media de calor que tiene el aire. Es causado por la incidencia de los
rayos solares en la superficie terrestre, los cuales son reflejados y absorbidos en la
atmosfera. En regiones de clima seco, la temperatura maxima supera los 30°C en el dia y
desciende a menos de 10°C por la noche.

= La presion atmosférica: es la fuerza que ejerce el aire sobre la Tierra. La presion es alta
cuando la temperatura del aire es baja, dado que el aire frio es mas pesado. Serd baja la
presion cuando el aire sea caliente, debido a que éste es mas ligero.

= El viento: es el aire en movimiento y es causado por los cambios de presion atmosférica.
Es decir, el viento se mueve de lugares frios a lugares calientes.

= La humedad: es la cantidad de vapor de agua que contiene el aire. Cuando la humedad
satura el aire, provoca que el vapor se condense y se precipite en forma de lluvia, granizo
o0 nieve.

= La precipitacion: es generada por las nubes, cuando el vapor de agua alcanza un punto de
saturacion; es aqui cuando las gotas de agua aumentan de tamafio y se precipitan por la
fuerza de gravedad. Cuando las nubes tienen forma vertical y son muy altas, las partes
elevadas de la nube son frias, entonces las gotas se convierten en granizo. Cae nieve
cuando la temperatura ambiente es cercana a cero grados centigrados.

» Factores del clima
= Latitud: origina que la temperatura sea alta en el ecuador y baja en los polos
Altitud: la temperatura disminuye con la altitud a razoén de 6°C por cada 1 000 m.

Relieve: las montafias son barreras contra el viento, al que desvian, enfrian o calientan.

U Uy

Continentalidad: un lugar junto al mar es mas himedo. Alejado, el lugar es seco y

extremoso en su temperatura.

U

Corrientes marinas: las corrientes frias originan aire seco y las calidas, aire humedo:
permitiendo o no la evaporacion del mar.
= Vegetacion: las plantas regulan la temperatura de un lugar. Si la vegetacion no existe, el

lugar se vuelve arido y seco.

Bibliografia en la que se apoya:

Gonzalez, G. (2012).” Elementos y factores de los climas en el mundo y en México”. Geografia de México

y del mundo, Ediciones Castillo, México, pag. 96.

OMM. (2013). Tiempo. Organizacion Meteorologica Mundial. Disponible en:

http://www.wmo.int/pages/themes/weather/index es.html

Ejercicios que va a emplear.
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&Qué es el clima? ¢Qué es el tiempo atmosférico?

EL CLIMA DE
LA TIERRA

Elementos y Factores del Clima Fenoémenos que intervienen en el Tiempo

Evaluacion:

La evaluacion serd de forma sumativa retomando aspectos cualitativos y cuantitativos, mismos que se
registraran en una lista de cotejo.

No. de Dia y fecha: Tiempo Tema: Aprendizaje Esperado:

sesion: aproximado -
martes Biodiversidad en la  Argumenta que la biodiversidad de

2 02/03/2021 50 min Tierra. la Tierra es el resultado de las

relaciones e interacciones entre los
elementos naturales del espacio
geografico.

Inicio

e Entregara los gafetes a los primeros de fila para que se les proporcione a sus compaferos.

e El docente iniciara la clase con la dinamica de la papa caliente para hacer preguntas acerca del
tema visto en la clase pasada donde el perdedor tendra que contestar a la pregunta asignada.

e Después de ellos el profesor le dara continuidad a la sesion abarcando el tema de la Biodiversidad
en la Tierra.

Desarrollo

e El docente en formacion explicara el contenido por medio de laminas donde se expondra la flora y
fauna, asi como sus caracteristicas de los diferentes climas. En primera instancia se dara el clima
de selva, sabana, estepa, desiertos y pradera.

e Después de ello continuara con las laminas donde se explicara los siguientes climas con su flora y

fauna respectivamente. Se a completara con el bosque templado, mediterraneo, taiga y tundra
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Cierre

Para el cierre de la clase el docente pedird a los alumnos dos mapas, uno de ellos un planisferio
con nombres y el otro de la Republica Mexicana, ademas de sus colores.
Evaluara el mapa mental de cada uno de los alumnos, ademas de responder algunos

cuestionamientos acerca del tema.

Evidencias de ensefianza-aprendizaje Niveles de desempeiio:

Mapa mental acerca de las regiones naturales. Que el alumno conozca la flora y fauna que se dan

por consecuencia los diferentes climas en el planeta

Materiales y recursos didacticos

Laminas de los diferentes tipos de regiones naturales.

Contenido cientifico que sustenta su intervencion:

+

La selva: Clima tropical himedo. Las tipicas plantas de la selva que podemos encontrar son; las
lianas, orquideas, bromelias, arbustos, etc. La fauna en las selvas encontraremos; caimanes,
monos, tortugas, todo tipo de serpientes, jaguares, murciélagos, tigre, cocodrilos, un gran niimero
de ranas y tarantulas. . .etc.

La sabana: El clima en la sabana es bastante calida todo el afio. Se caracteriza por una estacion
durante los meses de verano humedad, con lluvias y una estacion mas seca durante el resto del afio
que podriamos decir que es invierno. Esta cubierta de diferentes tipos de pastos, entre los que se
incluyen la hierba de limoén, la hierba de Rodas, el césped estrella y la hierba de las Bermudas.
También hay muchos arboles esparcidos por la sabana. Algunos de estos arboles incluyen la
acacia, el baobab y el chacalberry. Debido a que la sabana es tan rica en hierbas y vida arborea,
muchos grandes herbivoros (comedores de plantas) viven aqui y se concentran en grandes
manadas. Estas incluyen por ejemplo cebras, fius, elefantes, jirafas, avestruces, gacelas y bufalos,
pero también carnivoros como leones, guepardos, hienas, etc.

La estepa: Es arido y netamente continental, es decir, con temperaturas extremas. Grandes
variaciones entre invierno y verano; los veranos son secos y los inviernos, largos y frios. La
vegetacion predominante es la herbacea, hierbas bajas y matorrales, siendo comunes las
gramineas, los arbustos espinosos, las hierbas y matas aromaticas. La fauna destaca coyotes,
zorros, bisontes, caballos, antilopes y en Australia canguros.

El desierto: De forma generalizada son extremadamente calurosos por el dia (Entre 40 a 50°C) y
frios con temperaturas muy bajas por la noche (De 0 a -10°C su clima es seco desértico. La flora
podemos encontrar muy poco, pero lo general son pinaceas y en algunos casos palmeras. La fauna
mas comun en un desierto son los escorpiones, tarantulas, todo tipo de serpientes, todo tipo de
reptiles como las iguanas, coyotes, y en mas tamafio animales como los camellos.

La pradera: Su clima es templado. En cuanto a tipos de flora abundan los pastos y arbustos, pero

también podemos encontrar El Juncal, girasol, trébol, graminea entre otros. De animales donde
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podemos encontrar cominmente los zorros, lechuzas, patos, colibris, entre otros.

4+ Bosque templado: como su nombre lo indica es de clima templado con lluvias todo el afio. La
vegetacion es varia donde podemos encontrar arboles de hoja caducifolia como son el arce, los
abetos, las piceas y otros arboles de semilla, como el nogal. La fauna del bosque templado son
venados, alces, jabalies, ciervos, 0sos, zorros, lobos, gatos monteses. También son frecuentes las
ardillas, salamandras y pajaros carpinteros.

4+ Bosque mediterraneo: es de clima templado con lluvias escasas en verano. Su fauna incluye aves
rapaces, pequefios roedores, ardillas, liebres y pequefios reptiles. También existen depredadores de
mayor tamafio como el lince (especialmente el lince ibérico), los zorros, las aguilas y los lobos.
Abundan los anfibios y muchas especies de aves como el arrendajo, el piquituerto, el herrerillo o
el chotacabras. Su vegetacion predomina las perennifolias, como la encina, en medio de una
vegetacion xerofila y esclerofila, adaptada a la aridez estival. También abundan el lentisco, el
aladierno, muchas lianas como la zarzaparrilla, y también las jaras, el romero y el tomillo.

4+ Taiga: su clima es frio con lluvias en verano. Los bosques de taiga son la mayor masa forestal del
planeta donde se dan formaciones boscosas y tupidas de coniferas, abetos, abedules, pinos...etc.
Arboles que resisten muy bien las temperaturas bajas. Su fauna podemos encontrar el lobo, la
comadreja, alces, el zorro, el lince, el oso pardo, el gato montés, el conejo, comadrejas, la ardilla o
el ciervo entre otros.

+ Tundra: Sus temperaturas son frias durante todo el afio esto hace que su clima sea polar de tundra.
Su vegetacion se reduce a musgos y pastos y fauna son: liebre blanca, lobo, zorro artico, oso polar,

reno, buey, lobos marinos y focas.

Bibliografia en la que se apoya:
Ortega, E. (2018). “El clima de la Tierra”. Inova Ediciones, México. Pp. 84-90.

Gonzalez, G. (2012).” La biodiversidad en el mundo”. Geografia de México y del mundo, Ediciones
Castillo, México, pag. 100-103

Ejercicios que va a emplear.
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Evaluacion:

La evaluacion sera de forma sumativa retomando aspectos cualitativos y cuantitativos,
mismos que se registraran en una lista de cotejo.

No. de Dia y fecha: Tiempo Tema: Aprendizaje Esperado:
sesion: aproximado

3

Inicio

Miércoles El Clima de la Explica la distribucion de los tipos

03/03/2021 100 min Tierra. de climas en la Tierra a partir de la
relacion entre sus elementos Yy
factores

El profesor entregard los gafetes a los primeros de la fila para que los proporcione a sus
compafieros.

El docente iniciara la clase con la dinamica de “la papa caliente” para hacer preguntas acerca del
tema visto en la clase pasada donde el perdedor tendra que contestar a la pregunta asignada.
Después de ellos el profesor le dara continuidad a la sesion abarcando el tema de la clasificacion

de los climas segun Koppen.

Desarrollo

Cierre

Para seguir con el cumplimiento la hoja instructiva geografica el docente pedira los alumnos sacar
los dos mapas, uno de la Republica Mexicana y otro que es un planisferio ya antes pedido con
anticipacion.
Para realizar los mapas el alumno y el profesor se apoyaran del libro de texto de las paginas 81 y
82 donde se muestra la clasificacion de los climas y sus colores respectivamente.
Para el cierre de la actividad el docente revisara cada uno de los temas mientras los alumnos
siguen terminando los diferentes mapas.
Después el profesor indicara a los alumnos el momento de realizar las preguntas reflexivas que se
encuentran en la hoja instructiva donde contestaran:

o (Por qué es importante el clima para la vida?

o (Por qué son importantes las regiones naturales en la vida del ser Humano?

o (Cbmo salvarias til a los animales en peligro de extincion?

Al término de la actividad los alumnos participaran para compartir sus respuestas todo esto con el

fin de crear una reflexion de manera grupal para contestar las preguntas ya antes mencionadas.

Para el cierre el docente recogera los gafetes mientras los alumnos siguen terminando de elaborar

la reflexion grupal. Ademas de recordarles que la proxima sesion se entrega la hoja instructiva
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geografica firmada por el tutor.
e Serevisara las respuestas tanto individuales como grupales.

Evidencias de ensefianza-aprendizaje Niveles de desempefio:

Mapa de la Reptiblica Mexicana con la clasificacion = Que el alumno conozca en donde se distribuyen los

de los climas. tipos de clima relacionandolo con su posicion
o o . _ geografica.

Planisferio con la clasificacion de los climas seglin

Koppen.

Preguntas reflexivas del tema
Materiales y recursos didacticos

e Libro de Texto
e  Mapas para cada uno de los alumnos.

Contenido cientifico que sustenta su intervencion:

Kdppen-Geiger climate classification map (1980-2016)

Mexico map
Képpen climate classification

Bibliografia en la que se apoya:

Ortega, E. (2018). “El clima de la Tierra”. Inova Ediciones, México. Pp. 74-83.

Ejercicios que va a emplear.

Planisferio con division politica sin nombres
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Evaluacion:

La evaluacion serd de forma sumativa retomando aspectos cualitativos y cuantitativos, mismos que se
registraran en una lista de cotejo.

78



Anexo 9. Instrumento para Evaluar las actividades de la Hoja Instruccional

Geogréfica.

LISTA DE COTEJO

Evidencia: Hoja instructiva Geogréfica

INDICADORES

LO

NO LO

PRESENTA | PRESENTA

PUNTOS

SUGERENCIAS

ORGANIZADOR GRAFI

CO

Contiene la idea central
del tema.

El organizador
interrelaciona cada una de
las ideas principales.

Utiliza diferentes colores
para identificar cada una
de las ideas del tema.

MAPA MENTAL

El concepto principal esta
identificado en el mapa
mental.

Uso de imagenes,
simbolos, cédigos o
dimensiones a lo largo de
su mapa mental.

Desarrollo un estilo propio
de mapas mentales.

Mantiene el mapa mental
claro y ordenado conforme
al uso radial de jerarquia o
contornos para abrazar sus
ramas

El uso de mdltiples
colores en todo el mapa
mental, para la
estimulacion  visual 'y
también para la
codificacion 0 la
agrupacion.

MAPAS GEOGRAFICOS

La presentacion de la
informacion favorece su
comprension.
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Se ven claramente el
titulo, la leyenda y Ila
fuente ubicada en su lugar
correcto correspondiente

El contenido es rico,
apareciendo todos los
aspectos requeridos.

Los climas estan
correctamente ubicados en
su lugar en el mapa

Los colores figuran en la
leyenda acompafiando de
sus acotaciones y su
aplicacion al mapa es
correcta.

PREGUNTAS REFLEXIVAS

Logra expresar sus ideas
de manera clara y precisa.

Participa de  manera
constante y enriguecedora.

Logra expresar sus ideas
de forma escrita.

Puntacién total
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Tulantongo Texcoco a 05 de Julio de 2021.

ASUNTO: Se autoriza Documento
Recepcional (Ensayo).

C. RODRIGO ALMERAYA ALMERAYA
PRESENTE.

Por este conducto la Direccién de la Escuela Normal de Texcoco a través de la
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