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INTRODUCCION

La escuela es un lugar privilegiado de convivencia, es un espacio de crecimiento, de
encuentro, de aprendizaje, de experiencias compartidas, de conocimiento de los otros y de
descubrimiento del mundo.

Las estrategias propuestas en el programa de aprendizajes clave 2017 para el drea de
educacién fisica, posibilitan la participacién de las nifias y nifios que se atienden de forma
igualitaria. El desarrollo de este espacio curricular y la derivacidon de sus aprendizajes consideran,
de manera especifica una interaccién entre unos y otros porque todos se ven involucrados

creando nuevas conductas y aprendizajes. SEP (2017)
El presente material didactico es denominado: reglamento de quemados.

Existen diversas denominaciones para esta actividad: El "quemado", "ponchado", "baldn
escondido", "macho parado" o "cementerio", como se lo conoce en distintas partes de América

Latina, es tal vez uno de los juegos mas populares en el mundo.

Es un juego de “Quemados” muy dindmico en el que dos equipos buscaran “eliminar” a
sus rivales, lanzando un balén para golpear a los jugadores contrarios y asi “quemarlos” o
eliminarlos del partido. El equipo que elimine a todo el equipo contrario o tenga mayor nimero

de jugadores activos al final de la partida, sera el ganador.

Debido a que se trata de un juego alternativo en el que existen diferentes variantes, el
colegiado de promotores realizd algunas adecuaciones de acuerdo con la edad de los
participantes y sus habilidades y caracteristicas a los diferentes reglamentos existentes con la
finalidad de unificar criterios y utilizar este reglamento en el nivel de primaria de educacién

basica.
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Reglamento de quemados

Numero de jugadores: 12

Rama: Mixta (6 hombre y 6 mujeres)

obligatoria

Uniforme: playera o casaca del mismo color por equipo

Balones: balones de esponja de quemados

Espacio: cancha de voleibol. En el suelo se dibuja un rectangulo mas las zonas de quemados.
Se traza una linea perpendicular al lado mayor en su parte media para dividir a la figura en
dos campos iguales. A veces se aprovechan las juntas de dilataciéon que hay en los suelos de
cemento o las lineas pintadas de esa superficie y que corresponden a otros juegos y asi el

campo ya esta delimitado.

9m. 1
m.
Area de juego propia Area contraria
Zona de Zona de
guemados 9m.| quemados
contraria propia

20 m.

Al final de la cancha debe haber un espacio libre de por lo menos 1 m para

gue puedan jugar losquemados.

Los participantes se dividen en dos equipos de 12 jugadores y cada equipo se coloca

en su campo, quepreviamente ha sido sorteado.
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Aspectos generales

El partido inicia colocando los dos balones en el centro de la cancha y a la sefial del
arbitro toman los balonese inicia.

El juego consiste en quemar un equipo a otro, lanzando las pelotas, del tamafo
establecido, contra un jugador del equipo contrario, sin pisar las lineas, tratando de darle en su
cuerpo, (de la cintura hacia abajo).En caso de golpear la cabeza de algun jugador, el que golpea
se considera quemado y el balén pasa al equipocontrario.

Todos los jugadores se mueven constantemente dentro de su campo y se van pasando la
pelota hasta que uno decide lanzarla a un contrario qué para evitar ser alcanzado por el toque
de la pelota también estd en continuo movimiento, sin salirse de su campo.

Los jugadores que estan en la cancha una vez que hay jugadores quemados, no
podrdn salir por el balén.El juego durard hasta que todos los jugadores de un equipo sean
eliminados.

Ganara el equipo que quede con integrantes en 2 de 3 sets.

Reglas principales.

El jugador vivo (que esta dentro de su cancha) como el quemado esta sujeto a las mismas
reglas.

Un jugador estd quemado cuando la pelota lo toca, sin que haya tocado antes el piso,
entonces debe ir a lazona de quemados de su equipo, que se encuentra en la linea final del
equipo contrario.

Cuando a un jugador lo queman tiene que salir de la cancha e ir a la zona de quemados
de su equipo, que se encuentra al otro lado de la cancha contraria, desde esa zona,
participara con su equipo para desde dos frentes tratar de eliminar a los jugadores contrarios.

Los quemados seguirdn jugando, deberan recoger los balones que salgan de lacanchay
desde afuera podranquemar a los jugadores del equipo contrario o pueden darle pase a los
propios.

Si un jugador lanza la pelota a un contrario para intentar quemarlo, pero éste la coge en

el aire, podra salvara un compafiero de los que se encuentran quemados, deberd gritar

“salvado”. (el compafiero salvado que reingresa a la cancha debera de ser el primero en salir,

respetando el orden de salida).
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Una vez que en el juego hay jugadores “quemados” ningun jugador activo podra salir
de la cancha, los balones seran recogidos Unicamente por los jugadores quemados.
Si un jugador al intentar contactar al contrario la pelota toca primero en el suelo y de

rebote le da, éste no es quemado porque la pelota tiene que golpearle directamente.

4 Arbitros deberan pitar el juego de “Quemados” (2 jueces centrales y 2 en linea finales

respectivamente).

Si por cualquier motivo algun jugador se lastima: se debera detener el juego hasta que se

determine su situacion.

Si un jugador se lesiona o no se presenta el equipo se vera obligado a jugar con su equipo

restante (no hay sustitucion).

Los padres de familia deberan permanecer alejados como minimo 5 metros detras de los

conos (no son jugadores ni arbitros) .

Solamente los capitanes de equipo podran hacer alguna sugerencia, reclamo o protesta

al arbitro.

Si el balén abandona el terreno de juego por linea lateral sera del equipo de donde salié.
A diferencia que si el balén sale por linea final este pasara a manos de los jugadores

quemados.
Reforzar el valor de la honestidad en todo momento del juego.
Los jugadores quemados deberan colocarse en nimero consecutivo.

Si al lanzar la pelota para intentar quemar a un jugador queriendo o no se le golpea

en la cabeza a esteautomdaticamente estd quemado y el balén pasa al equipo contrario.

Si al intentar atrapar la pelota, no lo logra, pero la toca, automdaticamente estd quemado.
Pueden darse pases entre jugadores vivos y quemados, pero no se puede estar mas
de 5 segundos con lapelota en la mano, antes de hacer un pase.
No se puede hacer mas de tres pases, dentro del mismo equipo, antes de tirar la
pelota a un jugadorcontrario.

Faltas Técnicas:

1. No hay que discutirle al arbitro, solo los capitanes de los equipos y amablemente

podran dirigirse aldrbitro para aclarar las dudas.
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2. Si alguien dice palabras inadecuadas (exceso verbal), segin como la considere el
arbitro, lo puedesuspender durante un set, por todo el juego o del torneo si persiste

en su conducta.

Cuando a un jugador le cobran "exceso verbal”, lo sacan del juego por el tiempo que diga el
drbitro.

Desarrollo del partido

Se podrdn realizar hasta un maximo de tres pases consecutivos antes de lanzar el
balén. Si se excedede 3 pases, el balén

pasa al equipo contrario.

e Siunlanzamiento sale por la linea de fondo, sera de dicho equipo mientras no existan

jugadores quemados del equipo contrario. La pelota que esté en los laterales sera del

equipo correspondientemientras no rebase la linea central o la de fondo.

e El entrenador se deberd ubicar en el lugar asignado para él.

e Siun jugador es expulsado el equipo jugara todos los juegos restantes con un

participante menos.
e Si hubiera mas de tres amonestados en un equipo se haran cambios temporales
para completar elminimo de jugadores hasta que alguno de los amonestados cumpla

la sancion.

e Siun equipo tiene mas de tres expulsados perdera el partido.

Sanciones disciplinarias

Un jugador serd acreedor de una amonestacion (un set afuera) si realiza una de las
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siguientesinfracciones:

e Dar un pelotazo de apreciacion intencional por parte del arbitraje a la cabeza
de otro jugador,Insultar a cualquier otro miembro de su equipo, del contrario,
arbitro o entrenador, o publicoen general.

e Salivar a cualquiera de los anteriormente mencionados,
e Entorpecer el desarrollo del partido de alguna manera ilicita,

e Realizar alguna accién peligrosa para cualquiera de los otros participantes del

juego,
e (Quitarse la camiseta o el pantalén durante el transcurso del partido,
e Realizar gestos ofensivos o de incitacion a la violencia.
Conclusiones

Este reglamento ha sido utilizado en diversos eventos a nivel escuela y zona
escolar, a partir de esas experiencias se han realizado modificaciones, buscando siempre que a

través de ellas, los nifios pongan a prueba su potencial motriz.
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