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RESUMEN

Se pretende ofrecer una propuesta de trabajo que apoye a docentes que en su actuar diario detectan a alumnos con situaciones
de distrés, ansiedad, depresién a partir del confinamiento por COVID-19, y brindar los primeros auxilios psicolégicos a quien asi lo requiera
e incidir directamente en el desarrollo de habilidades socioemocionales necesarias para interactuar con sus pares. En correspondencia se
plantean propdsitos: Reforzar en las y los docentes participantes temas fundamentales para la correcta implementacién de la Metodologia
propuesta en Coleccién de Apapachos para el nivel de educacidon preescolar y brindar a las y los docentes herramientas tedrico-
metodoldgicas que les ayuden a aplicar la propuesta de ChildFund México, de igual forma se plantea la metodologia para abordarlo y Ia

elaboracion de una red de referencia municipal a la cual acudir para obtener apoyo y lograr un trabajo interinstitucional.



PRESENTACION

El afio 2020 definitivamente cambio la vida de mujeres y hombres de todo el mundo: aspectos de la vida cotidiana, rutinas a las
que estdbamos habituados, ello como resultado de la pandemia generada por el COVID-19 ante lo cual se tuvo la necesidad de
reestructurar los dmbitos familiares, laborales, econdmicos, sociales, de salud y educativos, en el cual estamos inmersos, ya que en cada
una de las escuelas se hizo una pausa al trabajo presencial, perdiendo el contacto directo con las y los estudiantes, teniendo comunicacién
solo via remota (con quien era posible) haciendo patente la desigualdad digital y que se favorece mas las areas cognitivas (relacionadas
con el aprendizaje) la carencia de interacciones sociales al estar a distancia, lejos de sus compafieras y compafieros, maestras en los

espacios de recreo, juegos y charlas.

Es asi que diferentes instancias gubernamentales y asociaciones civiles generaron estrategias para apoyar a los alumnos en esa
nueva “normalidad” posterior al confinamiento. Una de éstas es ChildFund México quien en conjunto con la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) desarrolla el material que forma parte de la Caja de herramientas de la propuesta metodoldgica
“Intervencién psicoeducativa para la recuperacion psicosocial de nifias, nifios y adolescentes afectados por Covid-19: Coleccién de

Apapachos”.

En el marco de la propuesta y en referencia a lo planteado en el Programa Educativo del nivel Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral, Educacién Preescolar en el componente de las Areas de Desarrollo Personal y Social: Educacién Socioemocional; la
Zona Escolar J029 generara el espacio de formacion continua al personal docente a fin de fortalecer las habilidades socioemocionales de
las y los estudiantes docentes adscritas a ésta atendiendo lo mencionado en Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, Educacién
preescolar que subraya que ésta favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las
dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida. Y asi con “apapachos” apoyar a quien debido al confinamiento tuvo que convivir
con la ansiedad, la depresidn, el distrés o estrés negativo o peor aun con la violencia familiar, conductas de riesgo como el consumo de
drogas, abuso de tabaco o alcohol, entre otros. Por ello se propone el Plan de intervencién socioemocional Coleccién de apapachos, para

su conocimiento y aplicacion en sus aulas.



PROPOSITO GENERAL

e Capacitar a las y los docentes sobre la metodologia para la correcta implementacién del Programa Intervencion psico-educativa para la

recuperacion psicosocial de nifias, nifios y adolescentes afectados por COVID 19: Coleccion de Apapachos en cada una de sus aulas.

PROPOSITOS ESPECIFICOS

o Reforzar en las y los docentes participantes temas fundamentales para la correcta implementacién de la Metodologia propuesta en

Coleccion de Apapachos para el nivel de educacién preescolar.
e Brindaralasy los docentes herramientas tedrico- metodoldgicas que les ayuden a aplicar la propuesta de ChildFund México.

e Vincular la metodologia con el area de desarrollo Socioemocional a fin de atender el enfoque de éste y favorecer en los estudiantes las

habilidades necesarias para superar las afectaciones psicoldgicas, emocionales y sociales provocadas por el COVID-19.



PLAN DE IMPLEMENTACION ZONA J029

EDUCACION PREESCOLAR

Intervencidn psicoeducativa para la recuperacidn psicosocial de niiias, nifios y adolescentes afectados por CODIV 19: Coleccidn de

Cuadro 1 Encuadre del curso

Apapachos

Nombre del Curso de Capacitacion:
Intervencién psicoeducativa para la recuperacion psicosocial de nifas, nifios y adolescentes afectados por CODIV 19: Coleccion de

Apapachos

Manual de implementacién Mdédulo 2

Fecha de
implementacion:

Objetivo(s) del Curso:

Desarrollar actividades que contribuyan en la recuperacion psicosocial de niiias, nifios y adolescentes con edades entre 3 y 6
anos, tras los efectos y dafios producidos a nivel emocional y social derivado del confinamiento por la emergencia sanitaria por

Covid19 en México.

e Presentar a las y los participantes la Metodologia para la implementacion del Programa Intervencidn psico-educativa para la
recuperacion psicosocial de nifias y nifios de educacidn preescolar afectados por COVID 19: Coleccidon de Apapachos.

e Reforzar en las y los participantes temas fundamentales: Derechos de nifias, nifios y adolescentes, primeros auxilios
psicoldgicos; para la correcta implementacion de la Metodologia propuesta en Coleccién de Apapachos.

Perfil de los
participantes:
Docentes frente a

grupo

NuUmero de sesiones:
4

Duracion del Curso: 12 hrs

Numero de participantes:

Nombre del facilitador:

Lugar de implementacion:

Requerimientos para la implementacién del Curso:
Lap top, proyector, Manual de implementacidn Modulo 2 versién 4.0, Ley
General de los Derechos de nifas, nifios y Adolescentes

Nota: Se retoma el encuadre del Curso para la elaboracién del plan.
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Cuadro 2 Organizacién general

ORGANIZACION DE LOS TEMAS

Fecha
No. .
prevista
de Temas y contenidos a tratar por Sesién Propdsito por sesion
parala

Sesion N

sesion

1 Encuadre de Inicio Brindar herramientas y recursos a las y los
Presentacidon de la metodologia y el Curso: fundamentacién, educadores para que puedan acompaiar y ayudar a
objetivoy nifias, niflos y adolescentes a reconocer, comprender
modelo de implementacion. y saber gestionar sus emociones de la mejor manera.

2 Derechos de nifias, niflos y adolescentes: Marco juridico Contar con herramientas psico-educativas para
internacional y contener una crisis emocional y ayudar a nifias, nifios
nacional sobre derechos de la nifiez y adolescencia. y adolescentes en la recuperacién psico-social.

Proteccidn Infantil: Principios fundamentales.

3 Pandemia de Covid-19 y pérdidas en nifias, nifios vy Ofrecer oportunidades a nifias, nifios y adolescentes
adolescentes: las emociones como reguladoras del para que expresen sus emociones, asi como las
comportamiento. sensaciones corporales, pensamientos y acciones
e Conexidon y Empatia: Habilidades fundamentales para atender gue siempre acompafian estas emociones.

a nifas, nifios y Disminuir los niveles de estrés negativo (distrés) que
adolescentes afectados por eventos traumaticos. pudieran haber experimentado o estar
* Primeros auxilios psicolégicos: elementos fundamentales. experimentando las nifias, niflos y adolescentes,

4 Presentacion de Ejercicio Red de Referencia debido a la ruptura de su principal entorno de
Revision general del Manual de implementacién de Coleccidn socializacién: la escuela, como consecuencia del
de Apapachos Mddulo 2 confinamiento.

Orientacion de actividades para la evaluacion final. Prevenir alteraciones de salud mental, como Ia




ansiedad, adicciones a la tecnologia y problemas de

sociabilidad en nifias, nifios y adolescentes.

Nota: En éste se desglosa por sesidon las tematicas y propdsitos
propuestos en el Manual del Mdédulo 2. Versién 4.0
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CARTA DESCRIPTIVA

SESION 1 ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO EVALUACION

1. Bienvenida

2. Registro de asistencia Registro de asistencia 05’ Identificar nivel de

3. Establecer acuerdos de convivencia del grupo de trabajo Papel bond para acuerdos 10 apropiacion de la

4. Participar en dindmica elaboracion de muieco de plastilina para conocer | Presentacion, caiidn, laptop, 15’ metodologia
expectativas del curso y emociones de la semana. Respondiendo preguntas plastilina, semaforo de mediante un
¢Cémo te sientes el dia de hoy? emociones, Guia del cuestionario.

5. Presentacién de la metodologia y del curso: fundamentacion, objetivos, modelo facilitador ChildFund 60’
de implementacion y materiales Plataforma ChildFund

6. Presentacion de materiales en la plataforma ChildFund 60’

7. Participacidn en dindmica para valorar el logro de los aprendizajes 30

SESION 2 ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO EVALUACION

1. Bienvenida 05’ Verificar el

2. Registro de asistencia Registro de asistencia 05’ conocimiento de los

3. Revision de Derechos de nifias, nifios y adolescentes: Marco Juridico internacional | Presentacién, caiidn, laptop, 80’ derechos y principios
y nacional sobre derechos de la nifiez y adolescencia Plataforma ChildFund fundamentales de Ia

4. Proteccion infantil: principios fundamentales 60’ proteccién infantil

5. Participacién en dindmica para valorar el logro de los aprendizajes 30’ mediante elaboracion

de organizador grafico




Orientacion de actividades para la evaluacion final.

SESION 3 ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO EVALUACION
Bienvenida 05’ Diagndstico para
Registro de asistencia Registro de asistencia 05’ identificar a NNA
Analisis sobre la Pandemia de Covid19 y pérdidas en nifias, nifios y Presentacidn, cafidn, laptop, Plataforma 60’ afectados
adolescentes: las emociones como reguladoras  del ChildFund
comportamiento. https://cursos.pudh.unam.mx/login/index.php 60’

Conexidon y Empatia: Habilidades fundamentales para atender a

NNA afectados por eventos traumaticos. 30’
Revision de que son y cuando aplicar Primeros auxilios 20
psicoldgicos: elementos fundamentales.

Participacion en dindmica para valorar el logro de los aprendizajes

SESION 4 ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO EVALUACION
Bienvenida 05’ Elaboracién de Red de
Registro de asistencia Registro de asistencia 05’ Referencia Municipal y
Continuacion de revision e identificacion de a quien brindar primeros auxilios | Presentacion, cafién, laptop, 30’ Local
psicolégicos para nifias, nifios y adolescentes. Manual Plataforma Plan de trabajo de aula
Revision general del Manual de implementacion Médulo 2 Version 4.0 de | ChildFund 80’

Coleccion de Apapachos 40’
Elaboracién y presentacion de Ejercicio Red de Referencia Municipal, local para
trabajo interinstitucional 20’



https://cursos.pudh.unam.mx/login/index.php
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EVALUACION

Al finaliza cada sesidn se aplicaran diferentes instrumentos para identificar nivel de apropiacion de conceptos y sus implicaciones
en el aula, asi como la elaboracién de una Red interinstitucional en el cual identifiquen las dependencias gubernamentales y civiles tanto
en el contexto cercano (municipio y localidad de ubicacién de la escuela) como en municipios vecinos que puedan apoyar para el lograr los

objetivos del plan de trabajo, el cual se presentara para su validacién.

De igual manera el trabajo sistematico de las 16 sesiones en el aula permitird fortalecer a las y los estudiantes que requieren
mayor apoyo para fortalecer sus habilidades socioemocionales por lo que la valoracidn de este curso sera el plan de trabajo de cada
docente aplicara en su aula, lo anterior fortalecido desde el Manual de implementacién Mddulo 2 version 4.0 y de Aprendizajes clave para
la educacidn integral. Educacion preescolar. De igual modo se dard seguimiento al trabajo del area de desarrollo personal y social,
Socioemocional a través de las visitas de acompafiamiento, en la revision de los registros, en el diario de trabajo y en los expedientes de las

y los estudiantes.
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