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Introduccidn

En el trabajo docente la experimentacion es una constante, los tiempos actuales
exigen investigacion y preparacion con herramientas que posibiliten enfrentar los
retos que implica la practica educativa, sin embargo, el promotor en la busqueda
de esas soluciones tiene que hacer frente a multiples factores cotidianos que
limitan el desarrollo de clases constructivas, dinamicas y formativas. El presente
material parte de la experiencia de mas de tres décadas en la ensefianza de la
educacion fisica, donde los estilos se han transformado con el pasar de los afios,

y con ello, la préactica docente.

El propdsito de estas sugerencias es dar ideas sobre la manera de conformar
material util de cada docente, enfocado en su propio entorno, buscando con ello,
gue, mediante sus saberes, estimule y amplié su creatividad y conocimiento del
universo laboral, conformando un esquema de planificacion a la medida de sus
necesidades, con la vision de brindar un servicio docente de calidad. La base es
sencilla, méas alla de la teoria sacada de formatos oficiales o libros relacionados
a las tematicas a abordar, se sugiere rescatar los puntos basicos que en algun
momento del pasado fueron experimentacion y con su desarrollo, se
consideraron como situaciones de éxito. Por lo anterior, en el afan de contribuir
con quienes desarrollan esta labor, pongo en sus manos esta pequefa lluvia de
ideas para dar forma a su propio modelo de ensefianza, creando oportunidades
para trabajar con situaciones de ventaja, ante el reto de brindar una
alfabetizacion fisica, real y atil en cada rincon donde un docente se enfrente a un

grupo de alumnas y alumnos.



Desarrollo

Sugerencias para el disefio de una unidad didactica de

Educacioén Fisica.

La construccion de una unidad didactica es una oportunidad de planificar en
busca de la construccion de aprendizajes, en ella se da inicio mediante una
contextualizacién curricular apoyando el proceso en algunas acciones Uutiles,

como son:

a) Lugar de aplicaciéon: ubicando escuela, localidad y datos pertinentes del
centro de trabajo.

b) Grado y grupo los cuales definen el nivel de aplicacion de los
aprendizajes.

c) Temporalidad o tiempo de aplicacion que define fechas y namero de

clases para desarrollar la unidad.

Con esta base, damos un marco que brinda la idea de un contexto de aplicacion,
integrando a manera de encabezado, nuestro proyecto para la planificacion. En
el siguiente espacio siempre colocaremos una introduccion, visto esto como una
necesidad para quien va a revisar los materiales disefiados, es la continuacion
natural del proyecto propuesto, de tal suerte que es en esta parte donde se
definen los elementos que dan forma a la unidad didactica, a la par de las

previsiones para su aplicacion en la practica docente.

La introduccion nos debe permitir visualizar un panorama general de la unidad
didactica; es decir crea un contexto, preparando al docente de educacion fisica
para prever aquello contenido como aprendizajes actividades recursos utilizables
al aplicar la planificacion en sus clases. En lo personal los puntos utiles que

surgieron para dar forma a la introduccién son:

1. Establecer la relacion de nuestros aprendizajes a trabajar con elementos
curriculares del grado, propiciando asi una util transversalidad en el proyecto
de trabajo.

Mencionar la parte fundamental del aprendizaje.
3. Establecer una referente clara y concisa del trabajo metodoldgico, es decir,

mostrar las estrategias de intervencion didactica adecuadamente.



4. Siempre remarcar la temporalidad del proyecto propuesto para el desarrollo
de la unidad didactica.

5. Considerar en el texto los instrumentos de evaluacion a utilizar, por ejemplo:
rubricas, matrices de verificacion, evidencias, baremos, listas de cotejo o

listas de corroboracion entre otros.

El tercer punto que sugiero establecer es el propdésito o intencion didactica, por

ello, en mi experiencia siempre ha sido funcional hacerlo de la manera siguiente:

e Tomar un verbo implicito en el aprendizaje a desarrollar.

e Establecer las condiciones de realizacion.

Partiendo de las dos condicionantes extraidas de los contenidos programaticos
aparecera el aprendizaje mencionado en los planes y programas de estudio 2011
como aprendizaje esperado, este tipo de aprendizaje parte de los llamados

aprendizajes clave.

Los llamados aprendizajes esperados, tienen como funcion la graduacion en la
complejidad de la tarea; es decir, se convierten en dosificadores de los saberes
gue deben alcanzarse, marcan la meta a la que se desea llegue el alumnado.
Por ende, son finalmente la referencia indispensable y fundamental para realizar
una planeacion precisa, con parametros de evaluacion definidos mediante bases

sélidas y utiles.

Sin embargo, suelen presentarse obstaculos como en todo, y mas de uno me
cuestionara ¢ Como hacer un analisis eficiente de los aprendizajes esperados?
Mi respuesta esta en la identificacion de lo que algunos definen como esencia
del aprendizaje y otros como el acento en la palabra, ejemplifico con el siguiente
aprendizaje: “Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que
implican desplazamientos y manejo de diferentes objetos para adaptarlos a las

condiciones que se presentan” (SEP, 2017, p. 605).

Mi sugerencia radica en iniciar por desglosar el aprendizaje como a continuacion
expreso; el verbo sera la palabra desarrolla. El contenido lo identificara la frase

sus habilidades motrices de locomocién y manipulacion; por ultimo, el analisis

nos muestra las condiciones establecidas para realizarlo; que en el presente

aprendizaje las define la oracién en diversas condiciones de ejecucion, logrando




identificar plenamente el proposito o intencion didactica y sugiero expresarlo

como sigue:

e Desarrolla sus habilidades motrices de locomocion y manipulacion en

diversas condiciones de ejecucion.

Mostrado esto, nos ocupa la temporalidad de la unidad didactica, aqui es basico
explotar la autonomia critica del docente, las razones son simples, tu decides el
numero de clases, la dosificacion de la carga, su intensidad, la definicion de
actividades de aprendizaje aplicable en el contexto con base a las caracteristicas
del alumnado. Debemos tomar en cuenta algunas variables para encontrar la
forma de aprovechar al maximo el tiempo real de nuestra labor pedagdgica, es
decir, ver nuestro calendario y considerar las reuniones técnicas, las reuniones
de consejos técnicos, las capacitaciones, ceremonias, eventos y suspensiones

probables.
Lo comentado arriba nos lleva a tomar en cuenta siempre al menos tres factores:

1) Eltiempo real del curso o ciclo escolar.

2) Lacomplejidad o dificultad a enfrentar para lograr el aprendizaje esperado
en la unidad didactica.

3) Hacer una revision de cuantas actividades estas en posibilidad de aplicar,
ademas de verificar si hay duplicidad en las actividades de aprendizaje
con actividades aulicas apoyando con ello la toma de decisiones, para
plasmarlas en el plan y establecer la transversalidad para asi decidir el
namero ideal de clases para desarrollar la unidad didactica. En este punto
cabe nombrar la metodologia pensada como la o las estrategias
didacticas a aplicar. Para entender el término trata de explicarlo con base
a lo que entendemos ademas de lo que he experimentado en la labor
docente:

e Una estrategia didactica es, realizar una serie de acciones con una
flexibilidad suficiente, para determinar por decision de quién planifica, las
actividades que permitan llegar a un aprendizaje, sea por una ejercitacion,
un significado que permitan provocar una participacion activa dinamica y
comprometida de los alumnos y alumnas para lograr concretar su

aprendizaje.



Si partimos de esta idea propia que conforma un concepto, sugiere una division

para establecer las mencionadas estrategias como explicamos a continuacion:

a)

b)

Establece las actividades generales que para el aprendizaje ejemplos son
la locomocién y la manipulacion.

Define las actividades particulares; que para este punto pueden ser:
lanzar, rodar, botar o bien otras como los altos la carrera, desplazamientos
en forma cuadripeda y otras que permiten establecer con relacion a ellas
lo que identific6 como actividades definidas o especificas, que cada
educador fisico elegira, las cuales pueden ser: circuitos motrices, cuentos
motores, rutinas de interaccion, juegos educativos, formas cantadas,
juegos pre deportivos; es decir lo Gtil y Unico para tu contexto escolar.
Derivado de lo anterior, daras forma a tu estrategia, donde defines el como
hacer lo qué esperas lograr; por relacionarlo al ejemplo expuesto en este
texto, tal vez elegiste un circuito de accion motriz, ahi tu decision te ha
llevado a considerar la creatividad en la accion motriz, por consecuencia
la posibilidad de desarrollar un planteamiento propio, ese que otorgue la
oportunidad de conducir al alumnado mediante tareas motrices, de las
gue mencionamos conocemos como abiertas las cuales permitan la
oportunidad de favorecer una produccion diversa y creativa de formas

motrices para desplazarse lanzar o atrapar al ir de un punto a otro.
Cuadro 1

Estrategia de Intervencion Didactica

Actividades generales

Actividades particulares

Estrategia pedagogica

Nota: Estrategia de seguimiento de intervencion didactica. Elaboracién propia

(2023)

El punto que considero para continuar el plan de unidad didactica como a mi me

ha funcionado, es buscar la mejor manera de evaluar lo que los alumnos realizan,

esto lo sugiero, pensando en la mejor manera de ser justo y medir el desempefio

de los alumnos de acuerdo a sus condiciones de desarrollo, apoyandonos

nuevamente en el ejemplo multicitado, considero salvo tu mejor opinion,



entender ampliamente lo que puedo observar, es decir ¢qué hacen y como lo

hacen?

Aqui debemos considerar si ejecutan las habilidades motrices de locomocién y

manipulacion de diversas maneras. Otro punto que en mi vision a observar nunca

falta es la modificacion o adaptacion que realizan los alumnos en cuanto a las

habilidades motrices que implica el aprendizaje esperado.

Para la eleccion de las evidencias, esas que reflejen todo lo trabajado en clase,

con base en mi experiencia, propongo algunas ideas como las siguientes,

apoyado en qué es la manifestacién para demostrar el aprendizaje:

Considerar la posibilidad de que sea algo elaborado por el alumno, por
ejemplo, la manera de construir un movimiento creativo al resolver una
tarea motriz determinada.

Debemos entender, que nosotros como docentes de educacion fisica,
debemos centrarnos en el disefio con base en la técnica a desarrollar o
aquéllos instrumentos disefiados ex profeso para estas acciones de
valoracion, considerando que contengan una relacion clara y directa con
lo que vamos a evaluar; es algo que en evaluacion educativa se conoce
como validez, no olvidemos jamas esto, siempre que lo consideremos
tendremos una congruencia al valorar la actividad fisica de nifios nifias y
adolescentes. La manera en que podemos establecer esta validez es
enmarcando el objeto de evaluacion que en el mencionado aprendizaje
es: habilidades motrices en situaciones que implican desplazamiento y
manejo de diferentes objetos. Lo que nos ofrece una posibilidad
interesante y con opciones sencillas a manejar, sugiero el uso de la lista
de corroboracion, ya que al ser construida por el docente, le da una

perspectiva y validez muy cercanas a la meta deseable.

Ahora presento una aproximacion a la lista de corroboracion coémo referente a lo

gue es posible realizar.



Cuadro 2

Lista de valoracion

Criterio a valorar

Indicadores de logro

Ejecucion
Si/No

Realiza distintas

formas de habilidades

motrices de
locomocion y
manipulacion en

diferentes condiciones

Realiza mas de seis formas que
impliquen locomocidn y
manipulacion de objetos.

Realiza seis formas que impliquen

locomocion y manipulacion de

objetos.

Realiza cinco formas que
impliquen locomocion y
manipulacion de objetos.

Realiza cuatro formas que
impliquen locomocion y

manipulacion de objetos.

Realiza tres formas que integran la
locomocion y manipulacion de
objetos.

Realiza dos formas que integran la
locomocion y manipulacion de

objetos.

Nota: Lista de valoracion. Elaboracién propia (2023).

Para cerrar la parte de evaluacion, debemos crear una situacion generadora de
aprendizajes, que regule las condiciones de ejercitacion utiles para evidenciar el
aprendizaje en si mismo. Una opcidn, es crear un circuito de accion motriz, que
les otorgue con amplitud situaciones donde aplicar la locomocién y la
manipulacion de manera notable y objetiva, en el podemos utilizar un esquema
de estaciones apoyandonos en una lista de medios didacticos o recursos como

los siguientes: pelotas, balones de voleibol, balones de futbol, aros, balones de

baloncesto, conos, cuerdas, entre otros.




Ahora, toca el turno de construir actividades para el aprendizaje, en ellas la
sugerencia es hacerlo teniendo conciencia de los significados de cada uno de
los contenidos programaticos, implicitos en el aprendizaje esperado; donde debe
por necesidad el docente de educacion fisica, entender plenamente lo que
significa el componente didactico que corresponde al mismo. Para clarificarlo,
mencionaré que esto es una suma de la esencia del aprendizaje en el
componente pedagogico didactico, por consecuencia entre ambos nos ofrecera
la vision de las habilidades motoras, donde existan desplazamientos y
manipulaciones de objetos con el fin de crear una gama de oportunidades para

el desarrollo de la motricidad.

Para sacar provecho, podemos cuestionarnos sobre las ideas para entender el
significado del aprendizaje y buscar que sumen para identificar las actividades
de aprendizaje general. Recordando que el analisis es parte de preguntarnos y
para ello sugerimos las siguientes preguntas y aporto entre paréntesis las

posibles respuestas.

» ¢ Qué refiere el componente? (Estimulo a las habilidades)

» ¢ Como identificar las habilidades motrices? (Revisar siempre los patrones
basicos de movimiento).

» ¢Cudles son los tipos de organizacion de los patrones basicos de
movimiento implicito en el aprendizaje? (Locomocién, manipulacion y su

uso en las actividades).

Una vez generadas estas respuestas, podra derivar sus actividades de
aprendizaje general sobre los patrones de locomocion y manipulacion de
objetos. La locomocién que implicara la ejecucion por el alumno de diferentes
formas de trasladarse de un punto a otro y la manipulacion, del manejo eficiente
de objetos con su cuerpo o algun material de apoyo como bastones, raquetas,

cartones y demas objetos posibles a utilizar.

Sugiero, que en el disefio de actividades particulares, se debe revisar cada una
de las opciones de locomocién al alcance para crear con ellas situaciones donde
experimenten los nifios, nifias y adolescentes al utilizarlos. De la misma forma
se hara con la manipulacion implicando programas partiendo de las mdaltiples

opciones de estimulo anticipando de la misma forma los probables resultados.



Sugiero, que en el disefio de actividades particulares, se debe revisar cada una
de las opciones de locomocién al alcance para crear con ellas situaciones donde
experimenten los nifios nifias y adolescentes al utilizarlos. De la misma forma se
hara con la manipulacion implicando programas partiendo de las multiples

opciones de estimulo anticipando de la misma forma los probables resultados.



CONCLUSIONES:

Educar es una labor compleja que requiere de un sélido compromiso por parte
del docente, quien debe procurar el desarrollo integro de los alumnos que estan
bajo su atencion, razén por la cual, surge esta propuesta que pretende ser un
apoyo didactico, ya que explica como planear y conducir una sesion de

Educacion Fisica que incida favorablemente en el desarrollo de los alumnos.

El principal objetivo de la actividad que nos ocupa es sugerir dinamicas que
permitan al promotor, lograr un mejor aprovechamiento de los recursos y
estrategias, tomando en consideracion las caracteristicas y particularidades de

cada grupo de nifios y nifias.

Con este punto, se concluye el trabajo, esperando dar la posibilidad de revisar
las ideas surgidas de la practica docente, esperando sean de utilidad para crear
las propias concepciones, pensando que esta posibilidad de planeacién brinda
un campo extenso y fértil de posturas, posibilidades creativas, contacto directo
con el contexto escolar postulando a partir de ello una manera de brindar el mejor

esfuerzo pedagogico para logros de las metas de aprendizaje.
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