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INTRODUCCION
La educacion es sin duda una de las inversiones mas sustentables que existe

para crear un futuro exitoso en las sociedades, por lo que los estandares y las
metas asociadas al tema son sumamente ambiciosas y con mucha demanda
para la comunidad escolar, por lo que no es de extrafiarse que la nueva escuela
mexicana centre acciones de intervencion que contemplen estas cuatro
condiciones necesarias: (TOMASEVSKI, 2004)

La Asequibilidad conceptualizando a la educacion como un derecho social y

econdémico en donde el gobierno tiene la obligacion de garantizar la educacion

gratuita y obligatoria para todos los alumnos en edad escolar.

El acceso donde se tendran que dar las facilidades necesarias para que la

educacion gratuitita se garantice y tenga caracter inclusivo de manera progresiva.

La aceptabilidad en donde de manera conjunta se unifiqguen criterios para

favorecer la calidad educativa erradicando todas aquellas practicas que
desfavorezcan a las minorias, trasformando las herramientas de aprendizaje y
ensefianza para que nadie quede exento de acceder a ellas construyendo una

educacion aceptable para todas y todos.

Finalmente la_adaptabilidad donde de forma enfatica se requiere que sean las

escuelas las que se adapten a los nifios respetando el interés superior del nifio
promoviendo el respeto a los derechos humanos analizando el impacto de la

educacion de forma inter-sectorial.

Aterrizando todos estos criterios en la NEM podemos tener claro por qué tiene
como centro la formaciéon integral de nifios, nifias, jovenes y adolescentes
encauzando aprendizajes de excelencia, con caracter inclusivo, pluricultural,
colaborativo y equitativo a lo largo de su trayecto formativo formando a los

préximos ciudadanos del mundo con un alto sentido humano.

Es necesario considerar que la base filoséfica de la NEM es el humanismo,

conceptualizando a los estudiantes de forma integral con una personalidad en



permanente cambio vinculado con otros seres humanos mediante el

reconocimiento y la igualdad con los demas, por ello insta a que todo estudiante

sea capaz de interactuar de manera positiva en los diversos contextos que

interactda. (Aizpuru Cruces, 2008)

Llevando a cabo un andlisis de cada componente de la NEM (SEP, 2019)

podemos generalizar los siguientes puntos:

» Principios que fundamentan la NEM :

+

+ 4+ + + + o+

+

Fomento de la identidad con México
Responsabilidad ciudadana

Honestidad

Participacion en la transformacion de la sociedad
Respeto de la dignidad humana

Promocion de la interculturalidad

Promocién de la cultura de la paz

Respeto por la naturaleza y el cuidado del medio ambiente

« Condiciones para construir la NEM

+

+
+
+

Revalorizacion del magisterio

Infraestructura

Gobernanza

Objetivos de aprendizaje, estrategias didacticas y revision

de contenidos

Con el propoésito de dar un sentido transversal e interdisciplinario la NEM

distingue siete ejes articuladores que son los siguientes:

Inclusién

N o o b~ wbdPe

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
Igualdad de género

Fomento a la lectura y escritura
Educacion estética

Vida saludable



Siendo en este ultimo eje “vida saludable” donde esta inserta la educacion fisica
aun cuando claramente dentro de la practica pedagodgica y la intervencion
docente sera necesario considerar cada uno de los ya mencionados ejes. Ahora
bien el planteamiento curricular estructura los contenidos en campos formativos
erradicando las tradicionales asignaturas con el propdésito de cimentar todos

aguellos conocimientos que se pretenden lograr en los alumnos.

Finalmente el area de la educacion fisica se encuentra clasificada en el campo
formativo “De lo humano a lo comunitario”, que tiene por objetivo valorar sus
potencialidades, reconocer las de otros, construir relaciones respetuosas e
incluyentes, emplear el dialogo para la resolucién de conflictos, por lo que las
propuestas de este documento seran direccionadas en este sentido para

favorecer el desarrollo integral de los alumnos.

Planteamiento del problema

Existe confusion entre los profesionales de la educacion fisica respecto a la forma
de intervenciébn en el marco de la NEM, debido a que por afos se ha
conceptualizado que aun cuando la educacion fisica tiene una naturaleza
integral, se abordan contenidos que competen solo al area fisica, sin embargo la
actual propuesta educativa resalta la importancia de cambiar la perspectiva de
atencion al respecto dotando al area de educacion fisica de recursos
transversales e interdisciplinarios como la educacién socioemocional, el cuidado
de la salud, entre otros todo ello con el propésito de propiciar un desarrollo

integral en los educandos.

La educacion fisica en la educacion basica es sin duda alguna una de las
herramientas que permite desarrollar temas transversales e interdisciplinarios
para la intervencién pedagdgica, sin embargo para estructurar una planificacién
docente con dichas caracteristicas es necesario tener claridad y coherencia entre

los contenidos, las estrategias y los instrumentos de evaluacion propicios para



dar seguimiento y poder restructurar en caso en caso de ser necesario cualquier

actividad.

En este sentido el reto para el educador fisico radica en capacitarse y tener el
dominio de los contenidos, construyendo formas de intervencion pedagdgica, en
el proceso de planificacidn que supone un proceso reflexivo que permite prever
estos resultados y productos en los alumnos de una manera ordenada,
estructurada y l6gica, asegurando el éxito en la consecucion de dichos productos
en el periodo establecido y utilizando como medio la Educacion Fisica escolar.
(Ramirez, 2001)

Por tal motivo es sumamente importante que el educador fisico tenga todos los
elementos pedagodgicos y didacticos para desarrollar planeaciones didacticas
gue cumplan con el marco referencial de NEM y al mismo tiempo contextualice
los aprendizajes retomando temas transversales e interdisciplinarios, por tal

motivo este documento pretende ser un referente de utilidad para dicho objetivo..

Objetivo general

Disefiar un manual didactico que sirva como herramienta para que el educador
fisico disefie planeaciones acordes a la NEM incorporando temas transversales,
interdisciplinarios y propios de la disciplina, favoreciendo el desarrollo de
capacidades conceptuales, procedimentales y actitudinales retomando la
inclusion, atencion a la diversidad y la igualdad como principales caracteristicas

para el logro académico de los alumnos.



La educacion fisica 'y la NEM

Realizando un recuento de las etapas que histéricamente han marcado la
ensefianza de la educacion fisica podemos concluir que toda vez que la intencion
de cada una de las reestructuraciones curriculares ha sido elevar en nivel de
calidad ofrecida a los estudiantes, la funcion docente no tiene otra salida mas
que actualizarse, dominar los contenidos y promover escenarios didacticos que
respondan a la necesidades e intereses de los alumnos contando con el respaldo

de una evaluacion formativa.

Realizando un andlisis de la NEM, el area de la educacion fisica se encuentra
englobada en el campo formativo “De lo humano a lo comunitario”, incorpora el
séptimo eje articulador que hace referencia a la adquisicion de una vida
saludable, considera como fundamental tener caracter inclusivo, diverso y con
equidad de género en la practica docente y propone llevar a cabo una evaluacion

formativa en cada momento del aprendizaje.

Respecto al campo formativo que le corresponde se contempla que para el
desarrollo de los contenidos se trabaje el método de Aprendizaje Servicio, como
una estrategia que promueve y estimula la participacion de los NNA, uniendo el
aprendizaje basado en la experiencia, los contenidos curriculares y el
compromiso social, permitiéndoles ser protagonistas activos al implicarse en las

necesidades reales de su entorno con la finalidad de mejorarlo (M.N, 2010).

Es asi como la educacion fisica se manifiesta como un espacio idoneo para
educar desde la practica, para aprender haciendo conexién con el entorno, para
la transformacién personal y social, para el compromiso comunitario y para el
sentido ético (Majo, 2014).

Sin embargo la tarea no es sencilla y ahi radica el propésito central de este
documento que es orientar y conducir respecto a los pasos necesarios para
construir un propuesta metodologica que aterrice de forma conjunta
conocimientos, actitudes y valores no solo a nivel personal sino también de forma
comunitaria, recordando que la propuesta global en el tema educativo es formar

ciudadanos responsables, comprometidos y participativos que busquen un bien



comun poniendo en practica nuevas formas de hacer ciudadania. (TRILLA,
2001).

El primer paso para lograr el objetivo plasmado en la NEM sera conocer el
programa sintético en el campo formativo “De lo humano a lo comunitario” que

entre sus finalidades destaca reconocer la interaccion entre el ser humano y su

comunidad, mediante un proceso dinamico y continudé de construccion personal

y social. (SEP, Avance del contenido del Programa sintético de la Fase 3,
2022)Los contenidos de este campo son orientados a identificar, fortalecer y
poner en practica conocimientos, saberes y valores a partir de las experiencias
individuales y colectivas, centrandose en el conocimiento de si y de los demas,
la comprension consiente de la vida emocional y afectiva propia de su relacion

con otros y otras.

En un segundo momento sera indispensable elaborar el programa analitico
conformado ya que sera la Unica forma en que el docente podra contextualizar
los contenidos del programa sintético, adecuando y articulando todos los
elementos de la NEM, estableciendo metodologias y estrategias de evaluacion

que faciliten el proceso de ensefianza aprendizaje en los alumnos.

Por lo que insertar los proyectos de servicio sera la metodologia mas propicia
para atender los contenidos sin embargo es necesario tener una evaluacion
permanente y continua dentro del proceso educativo. El proceso de evaluacion
al ser parte central del quehacer docente debera tener un caracter formativo y
dar mayor importancia a los aspectos cuantitativos al proporcionar pautas para
realizar retroalimentacion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje y con

ello poder modificar la practica para el bien de los estudiantes. (Nolasco, 2019).

En cuanto al proceso de evaluacién para el area de educacion fisica en primaria

se pueden concebir como posibilidades los siguientes puntos:

» Deteccion de actividades de aprendizaje y situaciones que potencian el
logro de los aprendizajes
* Tipos de acciones y actitudes que se generan durante el proceso para

alcanzar las metas educativas



* Desarrollo de habilidades del pensamiento analitico y reflexivo
encaminado a la autoevaluacion y coevaluacion del aprendizaje (SEP, La

evaluacion en la escuela , 2013)

Desarrollo de la propuesta

El propdsito central de esta actividad radica en brindar todos los elementos
necesarios para que el educador fisico pueda desarrollar un ApS dentro de su
comunidad escolar con la finalidad de tener un impacto positivo a corto, mediano

y largo plazo.

La educacion fisica es una disciplina que permite atender de manera significativa
contenidos interdisciplinarios y transversales por lo que es un gran espacio de
actuacion para intervenir con proyectos de aprendizaje servicio ya que las
interacciones sociales son la base del proceso de ensefianza aprendizaje llevado
a cabo en un contexto real abordando gran cantidad de contenidos

procedimentales y actitudinales.

Por lo que para tener mayor claridad en la aplicacion de la propuesta de este
documento se construy6 un decalogo para el educador fisico con el propésito de
ser una herramienta que permita aterrizar todas aquellas caracteristicas de la
comunidad escolar y contextualizar la intervencion docente a los intereses y

necesidades del alumnado.

DECALOGO.PARALAELABORACION.DE LN ARS

Conocer el plan
sintético de la fase
en la que se aterrice
el proyecto

Establecer objetivos y
propdsitos que
impacten a la
comunidad escolar




Fuente: Elaboracion propia

Caracteristicas de la metodologia

Segun (Vazquez, 2015) el ApS se trata de una metodologia enmarcada dentro
de la educacion experimental, que se encarga de promover aprendizajes

basados en la experiencia.

* La interaccion de los participantes en la metodologia de la ApS, se
produce en base a los intereses, dando respuesta a las necesidades
expresadas durante el proceso.

+ Es la metodologia que mejor sabe combinar contenidos teoricos y
practicos mediante procesos reflexivos que mejoran su experiencia a

través de los contenidos curriculares.

Asi mismo (Puig, 2009) determina que los ApS se pueden definir a partir de 3

aspectos

* La busqueda de problemas existentes en una determinada comunidad,

que pueden convertirse en verdaderos desafios para los alumnos

» Establecimiento de una actividad o tarea determinada a enfrentar estos
problemas previamente detectados
+ Consecucion de valores, contenidos y competencias asociados a los

aprendizajes llevados a cabo por los alumnos.

Implementaciéon de la metodologia

Para llevar a cabo la implementacion del proyecto podemos establecer 5 fases

propuesta por (Pérez, 2017).



Ejecucion

Diagnostico

Motivacion

Fuente: Elaboracion propia

Evaluacion de los ApS

La evaluacioén sin duda alguna es siempre un reto para el educador debido a que
representa la forma es que se evalla no solo el aprendizaje de los alumnos si no
también el desempefio de la funcién docente. Sin embargo desde hace algunos
afios se ha estado apostando por la evaluacion desde un enfoque “Formativo”,
debido a que la evaluacion de los aprendizajes desde el enfoque formativo
permite realizar un trabajo dinamico, en el que se incorpora la toma de decisiones
con base en el juicio experto docente y el conocimiento por el contacto diario con

los alumnos, asi como por las evidencias recolectadas.

(Perrenoud, 1991), menciona que la evaluacion formativa se vuelve una fuente
de regulacion ya que para que haya retroalimentacién de manera regular, es
necesario que haya una clara comprension de la forma en que funcionan los
alumnos y la manera en que se incorporan los elementos ajenos a sus propios

procesos de pensamiento.

Por lo que en consideracion a los elementos que integran los ApS, la forma de
evaluar sin duda alguna debe tener caracter formativo, favoreciendo en todo
momento la reflexibn entre maestros y pares, empelando el dialogo, la
demostracion y la observacion para adquirir el aprendizaje y a partir de ahi lograr

los siguientes objetivos:

a) Utilizar el conocimiento para la resolucion eficaz de un problema



b) Recurrir a estrategias tanto cognoscitivas como meta cognitivas que
permitan resolver tareas de forma eficiente

c) Permite organizar el conocimiento, la capacidad de resolver problemas,
las habilidades de autorregulacion y mantener una motivacion

incrementada

En este sentido conocer y disefiar instrumentos de evaluacion con caracter
formativo sera fundamental para el logro de los objetivos de los ApS, teniendo en
cuenta que seré a través del seguimiento como se restructurara o bien se seguira

en marcha con las actividades propuestas.

Cabe destacar que una vez que se establezcan los propésitos del proyecto
deberan analizarse de acuerdo a tres aspectos lo conceptual, procedimental y
actitudinal y a su vez establecer un instrumento que tenga coherencia con dicho
contenido, a continuacion se especificaran las técnicas e instrumentos de

evaluacion que son acordes y propician una valoracién objetiva al respecto.



Técnicas e instrumentos de evaluacion con caracter formativo.

Aprendizajes que pueden evaluarse

Técnicas :
. 4 : _ Actitudes
Conocimientos  Habilidades
y valares
Guia de cbservocion X X X
Regestro anecdatica X X X
om Cegrio de clase X X "
Deario de trabajo X X X
Escola de octitudes X
Praguntas sobre 8l procadimienio X X
Desempefio
Cuademos de los alumnos X X X
de los alumnos
Crgonzadoras graficos X X
Portaicoho X X
Rubnca X X X
desempafio. x
Lista de cotejo X X X
Tipos fextuales: Dabatle y Ensayo X X X
Interagatario Tipos croles y escntos: Pruabas X X
escritas

Fuente: La evaluacién en la escuela SEP 2013

Mantener un hilo conductor entre los propdsitos, el contenido y las formas de
evaluar y dar seguimiento en un ApS, es la Unica forma de garantizar éxito en la

aplicacion de la actividad.



Conclusiones

Es claro que la educacion fisica resulta un espacio idéneo para el

desarrollo de contenidos interdisciplinarios y transversales donde a través

de planteamientos ludicos, pueden favorecer el desarrollo integral de los

alumnos.

Por tanto emplear el método ApS, resulta una herramienta para la

intervencion docente retomando los beneficios de dicho método se puede

concluir:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

ApS favorece la contextualizacion del aprendizaje

Promueve el desarrollo integral de los alumnos
considerando contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales.

Tiene caracter inclusivo ya que a través del planteamiento

metodoldgico se atiene a toda la comunidad escolar.

Es un método dindmico que permite reorientarse debido a

su naturaleza flexible

Requiere que la intervencion docente parta de la aplicacién
de un diagndstico integral y de seguimiento por medio de

una evaluacion con caracter formativo

Favorece el trabajo colegiado

Permite generar espacios con equidad, inclusion y armonia

en las labores propias del aprendizaje

Permite que el alumno tenga un caracter dinamico dentro de

su propio aprendizaje, construyendo por medio de la



reflexion, analisis y metacognicion claridad entre lo

aprendido y el propdsito de la actividad.

El disefio y aplicacion de los ApS, consideran como prioridad dar solucion
a problemas sociales condicionando al aprendizaje en contextos reales de

practica.

Beneficia la incorporacion a la realidad con gran valor educativo.
El trabajo de las interacciones sociales son base en el proceso de
ensefianza y desarrollo del alumnado con gran cantidad de contenidos

procedimentales y actitudinales.

Potencia en los alumnos la capacidad de regular su propio aprendizaje

Es una propuesta vinculada al esfuerzo compartido entre la comunidad

escolar
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