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Introduccioén

El material didactico presentado es un plan de trabajo que busca generar aprendizajes esperadosen la asignatura de espafiol, con base en los contenidos
programaticos del Plan y Programa de estudios 2011, como marco curricular pretendiendo asi buscar la interacciéon docente, alumnos con padres de familia
en una situacién didactica significativa que verse en el abordaje de la tematica formulacion de instrucciones para la elaboracién y usos de recetarios para
atender malestares a través de remedios caseros, siendo estos de suma importancia y contenidorelevante para los estudiantes que cursan el tercer grado de

educacioén primaria.

En la actualidad, los remedios con plantas se usan tradicionalmente en una variedad depresentaciones y diferentes dosis que llegan hasta las mas
extremadamente bajas (Lannutti y col., 2016). Este trabajo tiene como finalidad, orientar la interaccién en la practica pedagdgica dedicha asignatura, empleando
el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender, asi como identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas, es

decirpretende que el alumno analicé la informacion y empleé el lenguaje para la toma de decisiones yapropiacion del conocimiento.



PLANEACION
TERCER GRADO

ESPANOL

Instrucciones de elaboracion y uso
en recetarios.

APRENDIZAIJE ESPERADO

* I|dentifica las caracteristicas y la
funcion de los recetarios.

BLOQUE V

Practica social del lenguaje:
Escribir un recetario de remedios
caseros

Periodo de aplicacion
del 17 al 27 de mayo
RECURSOS

Libro de Texto

Cuaderno

Fuentes bibliograficas
Hojas y lapices de colores
Hierbas medicinales
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DESARROLLAR EVALUACIO
Secuencia:

* Pedir al grupo mencione qué
malestares han padecido y la
manera casera de curarlas.

« Comentar en grupo que es un
recetario y para que sirve.

* Investigacion de remedios

¢

caseros en diversas fuentes
(bibliotecas, familia,
comunidad).

https://baeuprrp.com/2018/08/09/empresas-familiares-bibliografia/ @
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Instrucciones de elaboracion y uso COMPETENCIAS A o —
en recetarios. DESARROLLAR DESARROLLO EVALUACION

APRENDIZAJE ESPERADO
ez Identificar las caracteristicas y la funcion
" de los recetarios.
Emplear el lenguaje :1 > Analizar la
para comunicarse y g/ informacion y eI
como instrumento ® emplear el e 0 Intecrar eqUinos or alestar
para aprender. 5 lenguaje para la - B -g quip P
dentificar las & toma de registrado.

decisiones.

» Valorarla
diversidad
linglistica y cultural
de México.

propiedades del
lenguaje en
diversas situaciones
comunicativas.

1 Comentar en equipo que remedio le
dan en casay registrarlo.

 Nombrar a un integrante para hacer el
registro.

O Comparacion de diferentes r/medlos

que alivian un mismo padecmn
malestar.
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https://www.alamy.es/imagenes/libro-de-recetas.html|?page=12&sortBy=relevant
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Instrucciones de elaboracion y uso
en recetarios. DESARROLLAR

APRENDIZAJES ESPERADOS

u Emplear verbos en infinitivo e imperativo para dar
.:,.u" aciones de manera semejante a la
|[€onvencional. I |

= IlUtilizar mayusculas y puntos en la escritura de

Iina oracion o parrafo.

Corrige la ortografia de sus textos.

https://www.canstockphoto.es/concept-inclusivo-ni%C3%B1la-advertisement-94633637.html| —-—M v (-5

DESARROLLO EVALUACION
Secuencia:
 Explicar la elaboracion y uso de los
recetarios.

O caracteristicas:
" Incluyan sintomas del malestar,
ingredientes, dosificacion y forma de

usarse.
= Uso de verbos en infinitivo o
imperativo para redactar las

instrucciones.

= QOrtografia convencional, empleo de
mayusculas y puntuacion.

 Realizar un vocabulario de remedios
caseros para tratar el malestar.


https://www.canstockphoto.es/concept-inclusivo-ni%C3%B1a-advertisement-94633637.html
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https://www.freepik.es/vector-premium/libro-texto-vacio-ramas-
colores 15734245.htm

ASPECTOS A EVALUAR

v Presenta el recetario de remedios caseros para
la biblioteca del saldn
v’ Existe precision en las indicaciones
¢ v Hace referencia de las caracteristicas y el uso
de los verbos en infinitivo e imperativo.

https://www.istockphoto.com/es/ilustraciones/chica-estudiante-universitario-estudiando-en-la-biblioteca
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Conclusion

Esta actividad favorece las lineas de comunicacion y convivencia entre padres e hijos, asi comoel conocimiento y reconocimiento de la diversidad linguistica,
permitiendo fortalecer a la vez la toma de decisiones de alumnos y alumnas al relacionarse con sus compafieros para formular, expresar, comunicar y redactar las

formas del uso de los recetarios

Asi mismo nos permite conocer que el recetario debe estar escrito en un lenguaje que pueda sercomprendido por todos aquellos que puedan o requieran acceder
a el. Hay que considerar que las instrucciones son importantes para considerar de qué manera las persona deben consumir oaplicar las prescripciones y las

sugerencias.

El considerar este tipo de actividades donde se fomenta la indagacion, en el area de exploraciony comprension del mundo natural y social con la participacion activa
de padres resulta favorecedorpara el logro de los aprendizajes esperados a través de un proceso de interaccion. Ademas de generar un espacio donde los alumnos
reconozcan el uso de las plantas como proveedoras de alimento y medicina alternativa. La gran diversidad vegetal y la amplia riqueza cultural de Méxicohan

favorecido el aprovechamiento de las plantas con fines medicinales desde épocas prehispanicas (Martinez, 1996).
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