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PRESENTACION

Este proyecto se planea realizar como un Taller de Autocuidado para los alumnos y tutores de la Escuela “Emiliano

Zapata” con CCT 15EPR1852C perteneciente a la Zona Escolar P138 ; dicho proyecto tiene como nombre “Empiezo por
mi, me quiero y me cuido con habitos saludables”; la finalidad y propdsito de este Taller, es plantearse como un
espacio ludico de integracion familiar, cuya idea principal para el logro de las actividades planteadas es que la
comunidad escolar se concientice respecto a la importancia que implica el autocuidado para lograr una mejor calidad
de vida fisica y emocional.

El autocuidado trae consigo la participacidon permanente, el compromiso y responsabilidad diaria con la propia salud,

tanto fisica como mental, a través de la creacidon de espacios de reflexién adecuados. De esta forma se busca generar

acciones concretas destinadas a conservar la salud y prevenir enfermedades.




JUSTIFICACION

Con base en el andlisis de las dreas de oportunidad del alumnado de la Escuela
“Emiliano Zapata”; mismas que se obtuvieron de manera cualitativa a través de la
observacién directa y cuantitativa de acuerdo con los justificantes médicos; se
percibe que la poblacién estudiantil es vulnerable a padecer enfermedades
infectocontagiosas, a causa de la falta de aseo personal; en este sentido es
importante fomentar y fortalecer los habitos de higiene en la comunidad escolar, a
través de actividades ludicas que permitan la concientizacion y fortalecimiento del
cuidado personal, familiar, alimentario y del entorno, a fin de prevenir las
enfermedades.

)




JUSTIFICACION

Por otro lado, con base en las entrevistas y hojas de vida nos percatamos que hay
alumnos que emocionalmente requieren apoyo debido a su dinamica familiar o a
la situacion de pérdidas de personas cercanas derivado de la pandemia por SARS-
COV-2; en este sentido, es de suma importancia implementar acciones que
fortalezcan la parte socioemocional de la comunidad escolar por ser también parte
del autocuidado.




Conocer los alimentos saludables a traves de
actividades lidicas a fin de prevenir
enfermedades gastrointestinales

Rescatar nuestras tradiciones mediante la
manipulacion de objetos reales a fin defortalecer
la identidad cultural

Reflexionar sobre la importancia del manejo
de las emociones para lograr lainteligencia
emocional

Demostrar que a traves del juego se puede
fortalecer la colaboracion, la igualdad, la equidad




e/
b
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Reconocer la importancia del amor filial para

contribuir al desarrollo de la autoestima desde la
infancia

Conocer la importancia de la meditacion como
base para una respiracion consciente fundamental
en el autocuidado conjuntamente con una alimentacion
balanceada.
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Septiembre Emiliano Zapata Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER Entrega y revision de proyecto.

| Ocwbre7 | 1°AyB | EmilianoZapata | P138 | Matutino | ArtesE. Fisica, Saludy USAER | Eres o que comes
3 Octubre 14 6°AyB Emiliano Zapata P138 Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER

L]

4 Noviembre 11 _ 3°AyB Emiliano Zapata P138 _ Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER Rescatando mi cultura
5 Noviembre 18 4°AyB Emiliano Zapata P138 Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER

6 Diciembre2 | 2°AyB | EmilianoZapata | P138 | Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER | Una navidad en familia

7 DiciembreS | 5°AyB | EmilianoZapata | P138 | Matutino | Artes E. Fisica, Salud y USAER

PRIMER CICLO

ITr e T

8 Enero 13 1°AyB Emiliano Zapata P138 Matutino Artes E. Fisica, ;alud y USAER Juegos didacticos
9 v Enero 20 6°AyB Emiliano Zapata P138 Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER

10 Febrero 10 3°AyB Emiliano Zapata P138 Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER La Amistad y el amor
11 Febrero 17 4°AyB Emiliano Zapata P138 Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER

12 v Marzo 10 . 2°AyB | Emiliano Zapata | 138 . Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER Mural de color
13 Marzo 17 S°AyB Emiliano Zapata P138 Matutino Artes E. Fisica, Salud y USAER

SEGUNDO CICLO

Torres, G. F. C. Cronograma de actividades.



DESARROLLO DE

Tabla 2
DIA HORARIO
8:00- 2:05 am
7 y 14 DE OCTUBRE
"Eres lo que comes” 2:05-8:230am

8:30-9:00 am
9:00-S:30 am

9:30- 10:00 am

ACTIVIDAD
Bienvenida Directora Escolar

Activacion fisica

Piato del Bien Comer

Baile de |z fruta pica pica

Elaboracion de comentario
alusivo a3 las actividades
realizadas ¥ despedida-
agradecimiento por parte de
promotores

ACTIVIDADES

DESCRIPCION
Mensaje de bienvenidz 3 padres de
familia y alumnos.

Juegos Organizados

Platica Sobre I3 Alimentacion Equilibrada
Organizar equipos para la realizacion de a
coreografia de la cancion baile de Ia fruta
compartiendo un lunch saludable

Se entregara una hoja para que los
padres de familia coloquen un
comentario acerca de lo  realizado
durante |as actividades.

Se agradecera la participacion y se
despedira a los padres de familia.

Torres, G. F. C. Desarrollo de las actividades a trabajar.

RESPONSABLE
Mtra. Flor del Carmen Torres Gonzalez

Mtra. Mana Cristina Estrello Valle

LN. Giavani Jacob Montoya Dominguez

LEA. Emma Amilpa Simedn

Mtra. Silvia Gomez Arroyo




DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Tabla 3

DiA
11 y 18 DE NOVIEMBRE

“Rescatando mi cultura”

HORARIO
8:00- 8:05am

8:05-8:30 am

B:30-9:00 am

9:00-9: 30 am

9:30- 10:00 am

ACTIVIDAD
Bienvenida Directora Escolar

Activacion fisica

Comida saludable tradicionai

Viste tu calavera

Elaboracion de comentario
alusivo a [as actividades
realizadas y despedida-

agradecimiento por parte de
promotores

DESCRIPCION

Mensaje de bienvenida a padres de
familia y alumnos.

luegos de persecucion

Alimentos representativos alusivas al Dia
de Muertos

En equipos de padre/madre e hijo vestir a
la calavera compartiendo un lunch
saludable

Se entregard una hoja para que |os
padres de familia cologuen un
comentaric acerca de lo realizado
durante Ias actividades.

Se agradecera la participacion y se
despedira a los padres de familia.

Torres, G. F. C. Desarrollo de las actividades a trabajar.

RESPONSABLE
Mtra. Flor del Carmen Torres Gonzalez

Mtra. Maria Cristina Estrello Valle

LN. Giovani Jacob Montoya Dominguez

LEA. Emma Amilpa Simeodn

Mtra. Silvia Gomez Arroyo




DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Tabla 4

DiA

2y 9 DE DICIEMBRE

“Una navidad en familia,
igualdad y equidad”

HORARIO
8:00- 8:05 am

8:05-8:30 am

8:30-9:00 am

9:00-9: 30 am

9:30- 10:00 am

ACTIVIDAD
Bienvenida Directora Escolar

Activacion fisica

Mensaje reflexivo

La huella de las emociones

Elaboracion de comentario
alusivo a3 Ias actividades
realizadas y despedida-

agradecimiento por parte de
promotores

DESCRIPCION
Mensaje de bienvenida a padres de
familia y alumnos.
Circuito de actividades motrices padre-
hijo-madre.

Salud socioemocional.

Dinamica para fortalecer Ia igualdad de
genero

Pedir a los alumnos gue en hoja de papel
elaboren un dibujo sobre un ser querido
(amigo, familia, mascota)

Se entregara una hoja para gue los
padres de familia cologuen un
comentario acerca de o realizado
durante las actividades.

Se apradecera la participacion y se
despedira a los padres de familia.

RESPONSABLE
Mtra. Flor del Carmen Torres Gonzalez

Mtra. Maria Cristina Estrello Valle
LN. Giovani Jacob Montoya Dominguez

Mtra. Silvia Gomez Arroyo

LEA. Emma Amilpa Simeon

Mtra. Maria Cristina Estrello Valle

Torres, G. F. C. Desarrollo de las actividades a trabajar.




DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Tabla 5
DIA HORARIO

B:00- B:05am

13 y 20 DE ENERO

“Juegos didacticos” 8:05-8:30 am
B:30-9:00 am
9:00-9: 30 am
9:30- 10:00 am

ACTIVIDAD

Bienvenida Directora Escolar

Activacion fisica

Loteria de las emociones
Gato alimenticio

Elaboracion de un memorama

Elaboracion de comentario
alusivo @ Ilas actividades
realizadas y despedida-

agradecimiento por parte de
promotores

DESCRIPCION

Mensaje de bienvenida a padres de
familia y alumnos.

luegos Organizados

En equipos de dos familias jugaran
fortleciendo €l respeto y la igualdad de
género

En equipos de tres familias elaborar un
memorama de emociones o alimentos

saludableq
Se entregara una hoja para que |os
padres de familia coloquen un

comentario acerca de lo realizado
durante las actividades.
Se agradecera la participacion y se

despedira a los padres de familia.

Torres, G. F. C. Desarrollo de las actividades a trabajar.

RESPONSABLE
Mtra. Flor del Carmen Torres Gonzalez

Mtra. Maria Cristina Estrello Valle
LN. Giovani Jacob Montoya Dominguez

Mtra. Silvia Gomez Arroyo

LEA. Emma Amilpa Simeon

Mtra. Maria Cristina Estrello Valle




DESARROLLO DE

Tabla 6

DIA HORARIO
8:00- 8:05 am
10 y 17 DE FEBRERO
“La amistad y el amor” 8:05-8:30 am
B:30- 9:00 am
9:00-9: 30 am
9:30- 10:00 am

ACTIVIDAD
Bienvenida Directora Escolar

Activacion fisica

Reflexion acerca de la
autoestima

Tarjeta de |a amistad

Elaboracion de comentario
alusivo 3 las actividades
realizadas y despedida-

agradecimiento por parte de
promotores

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Mensaje de bienvenida a padres de
familia y alumnos.

Iniciacion deportiva
Dinamica para aumentar la autoestima en

mi hijo.
Elaborar una tarjeta alusiva a la virtud de

la amistad wusando su creatividad,
intercambio de tarjeta con lunch
saludable

Se entregara una hoja para que los
padres de familia cologuen un
comentario acerca de lo realizado
durante las actividades.

Se agradecera la participacion y se
despedira a los padres de familia.

RESPONSABLE
Mtra. Flor del Carmen Torres Gonzalez
Mtra. Maria Cristina Estrelio Valle

LN. Giovani Jacob Montoya Dominguez
Mitra. Silvia Gomez Arroyo

LEA. Emma Amilpa Simedn

LEA. Emma Amilpa Simeon

Torres, G. F. C. Desarrollo de las actividades a trabajar.




DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Tabla 7

DIA

10y 17 DE MARZO

“Mural de color”

HORARIO
B:00- 8:05 am

8:05-8:30 am

B:30-9:00 am

9:00-9: 30 am

9:30- 10:00 am

ACTIVIDAD
Bienvenida Directora Escolar

Activacion fisica
Técnica de relajacon vy

alimentacion balanceada

Mural de color

Elaboracion de comentario
alusivo a3 Ias actividades
realizadas y despedida-

agradeamiento por parte de
promotores

DESCRIPCION
Mensaje de bienvenida 3 padres de
familia y alumnos.
Movimientos para generar calentamiento
fisico general.

Pedir una cobijita individual realiza
ejercicio de cuanto conoces a tu hijo (a) y
un menti saludablel

En papel Kraft con pintura vinilica los
alumnos y padres de familia colocaran su
mano con el color que los haga sentir
felices; el muro representa la igualdad

Se entregara una hoja para gque los
padres de familia cologuen un
comentario acerca de lo realizado
durante las actividades.

Se apradecera la participacion y se
despedira a los padres de familia.

Torres, G. F. C. Desarrollo de las actividades a trabajar.

RESPONSABLE
Mtra. Flor del Carmen Torres Gonzalez

Mtra. Maria Cristina Estrello Valle

LN. Giovani Jacob Montoya Dominguez
Mtra. Silvia Gomez Arroyo

LEA. Emma Amilpa Simeon

LEA. Emma Amilpa Simeon
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EDUCACION FISICA EDUCACION ARTISTICA

MTRA. MA. CRISTINA ESTRELLO® VALLE LEA, ENMA AMILPA SINEON

&

USAER
MTRA. SILVIA GOMEZ ARROYO

EDUCACION PARA
LA SALUD

I =

LN. GIOVANI JACOB MONTOYA DOMINGUEZ

HAPPINESS
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