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I N T R O D U C C I Ó N 

 
 

El desarrollo del individuo de forma integral pretende se ejerzan de manera plena y permanente las capacidades de las y los estudiantes, 

capacidades como el conocimiento, valores, inclusión, empatía, cuidado del cuerpo, emociones entre otras. Tomando en cuenta la necesidad 

de crear una sociedad incluyente a través del respeto, la empatía y la tolerancia, con este fichero se pretende, brindar apoyo a los docentes 

haciendo énfasis en el tema de inclusión, recordando que nuestro país cuenta con una composición pluricultural, siendo necesaria la 

colaboración entre los sujetos que entablan relaciones en un territorio determinado, esto con el objetivo de enfrentar no solo situaciones 

adversas en el aula sino también en el contexto familiar y social a través de dos premisas, la primera reconociendo que los diferentes puntos 

de vista son importantes, la segunda aceptando que las diferencias nos acercan y nos enriquecen, ambas premisas dan como resultado el 

fortalecimiento de una convivencia pacífica, para alcanzar el reconocimiento de las diferencias pluriculturales. 

 
En este fichero se encuentran actividades para alumnos, padres de familia, así como sugerencias para docentes que coadyuvan al 

enriquecimiento del trabajo inclusivo dentro del aula, a través de acciones como la observación de vídeos, relatos y análisis de los ficheros de 

consulta de la Ley de Niñas, Niños y Adolescentes del Estado de México. 

 
Por lo anterior se espera que, este fichero sirva de apoyo para todas y todos los miembros de la comunidad escolar. 



 
FICHA No. 1 

ORGANIZADOR 

CURRICULAR: EMPATÍA 

HABILIDADES ASOCIADAS A LAS DIMENSIONES 
SOCIOEMOCIONALES: BIENESTAR Y TRATO 
DIGNO HACIA OTRAS PERSONAS 

 
TEMA: INCLUSIÓN 

ALUMNOS: PRIMARIA 

BAJA 

Objetivo: Reconozcan la importancia de valorar y respetar la diversidad entre los integrantes de su comunidad educativa, creando un ambiente y 

una convivencia pacífica e inclusiva. 

Para los Docentes 

Es importante que se reconozca a la diversidad desde nuestro contexto, acercarnos a diferentes experiencias culturales, enriquecerá 

nuestra visión parta poder comprender y ayudar a nuestros alumnos para aceptar, valorar y respetar la diversidad, no solo de la comunidad 

educativa a la que pertenece sino también lograrlo fuera de nuestro contexto educativo. 

 
Para recordar: Cuando hablamos de educación inclusiva, cabe considerar que, si bien ésta debe contemplar a todas las personas sin 

discriminaciones, es necesario que preste mayor atención a quienes puedan encontrarse en algún tipo de riesgo de marginación o discriminación, de 

manera que se les aseguren las mismas oportunidades de aprendizaje que al resto. 

Para los Alumnos 

Número de sesiones sugeridas: 3 

- Observen y analicen el video de EL TALENTO DE CRISTINA - Capítulo 01 de la serie infantil Kipatla 

https://www.youtube.com/watch?v=lNfdWeqg-8w 

- Reflexionen sobre ¿por qué es importante respetar las diferencias? ¿cuál sería la actitud que ellos asumieran en el caso de recibir a alguna 

compañera o compañero con diferentes costumbres, lengua, aspecto físico? Registren las respuestas en el pizarrón. 

- Investiguen si en su Estado o en su localidad hay algún grupo étnico o de otro país, qué costumbres y tradiciones festejan. 

- En plenaria compartan los resultados de la investigación y en grupo reconozcan cuáles de esas costumbres se asemejan a las que tienen en 

familia. 

- Como cierre de la actividad, realicen un decálogo del “Respeto a las diferencias” que apoye para contar con un ambiente pacífico e inclusivo. 

Evaluación 

Docente 

- Realizar el registro de logros en los alumnos, así como las dificultades que algunos hayan presentado durante la actividad. 

Alumno 

- Realizar una autoevaluación 

¿Qué aprendí con esta actividad?, ¿Qué puedo hacer para evitar discriminación? ¿Cuáles son las cualidades que valoro en la otra persona? 

Fuentes consultadas: 

CONAPRED. (14 febrero 2013). El Talento de Cristina, Capítulo 01 serie infantil Kipatla- Con lengua de señas mexicana [Archivo de video]. 

Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=lNfdWeqg-8w 
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FICHA No. 2 

ORGANIZADOR 

CURRICULAR: EMPATÍA 

HABILIDADES ASOCIADAS A LAS DIMENSIONES 
SOCIOEMOCIONALES: BIENESTAR Y TRATO DIGNO 
HACIA OTRAS PERSONAS 

TEMA: 

INCLUSIÓN 

ALUMNOS: 

PRIMARIA ALTA 

Objetivo: Explique la importancia de reconocer y respetar las diferencias pluriculturales que existen en México. 

Para los Docentes 

Cuando se habla de inclusión, se crean expectativas para todas las personas y grupos, algunos de estos tienen que enfrentar situaciones 

adversas no solo en el aula, sino también en el contexto familiar y social. Trabajar con actividades escolares con problemáticas reales 

acerca de la tolerancia, el respeto y la solidaridad, debemos tomar en cuenta que también hablamos de la aceptación por el otro y los otros, 

tanto por sus características físicas, psicológicas, intereses, necesidades, etc. 

Para recordar: Cuando hablamos de educación inclusiva, cabe considerar que, si bien debe contemplar a todas las personas sin discriminaciones, es 

necesario que preste mayor atención a quienes puedan encontrarse en algún tipo de riesgo de marginación o discriminación, de manera que se les 

aseguren las mismas oportunidades de aprendizaje que al resto. 

Para los Alumnos 

Actividades a realizar: 

Número de sesiones sugeridas: 2 

- En plenaria pregunte a sus alumnos ¿Todos merecemos un trato digno? ¿Por qué?, registren en su cuaderno y escuchen las respuestas de los 

demás, reflexionen para qué y cómo es un trato digno entre las personas. 

- Investiguen cuáles son las garantías que permiten contar con la promoción, respeto y protección a todas y todos solo por el simple hecho de ser 

personas. 

- Comparen las respuestas y analicen del tarjetero de los Derechos de NNA (ver anexo) , poniendo énfasis en el Derecho XIII. Derecho a la 

libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religión y cultura, de la Ley de Niñas, Niños y Adolescentes del Estado de 

México, comenten en plenaria, si son necesarios estos Derechos y cómo es que se fomentan en el aula y en la Escuela. 

- Realizar una campaña de concientización en la Comunidad Escolar para que todos puedan contar con un trato digno y cuál es el Derecho con 

el que se protegen Las Niñas, Niños y Adolescentes en el Estado de México. 

Evaluación 
Docente 

- Realizar el registro de logros en los alumnos, así como las dificultades que algunos hayan presentado durante la actividad. 
Alumno 

- Realizar una autoevaluación 
¿Qué aprendí con esta actividad?, ¿Qué puedo hacer para respetar la pluriculturalidad en mi contexto? ¿Sabía cuáles son mis Derechos? 

Fuentes: 

Soto Calderón, R. (2003, enero-junio). La inclusión educativa: Una tarea que le compete a toda una sociedad. "Actualidades Investigativas en 

Educación", 3(1). https://www.redalyc.org/pdf/447/44730104.pdf/ (Consultada el 7 de noviembre del 2022) 

 
FICHA: 1PF TEMA: LA PLURICULTURALIDAD POBLACIÓN A LA QUE SE DIRIGE: PADRES DE FAMILIA 

https://www.redalyc.org/pdf/447/44730104.pdf/
https://www.redalyc.org/pdf/447/44730104.pdf/


Objetivo: 

Concientizar y sensibilizar a los padres de familia sobre el tema de inclusión con énfasis en la pluriculturalidad. 

Para los Docentes 

Estimado docente, al realizar esta sesión con los padres de familia, toma en cuenta que será una sesión enriquecida, da oportunidad a escucharlos y 
a brindar las orientaciones e intervenciones necesarias durante el tiempo de la sesión, recuerda que es necesario y relevante este tipo de sesiones ya 
que puedes sensibilizar y concientizar sobre temas de relevancia social, en esta ficha con énfasis del tema de inclusión. 
 
Antes de platicar con los padres de familia, aprópiate de elementos que te auxilien para dirigirte a los padres de familia de manera íntegra, crea un 

ambiente de convivencia, que permita alcanzar el objetivo de esta sesión y juntos reconocer las características de un país pluricultural como México. 

 Una educación inclusiva se basa en la valoración de la diversidad, adaptando el sistema para responder de manera adecuada a las necesidades de todos y cada uno de 

los alumnos. Busca asegurar la equidad y la calidad en la educación, considerando a todos los alumnos sin importar sus características, necesidades, intereses, 

capacidades, habilidades y estilos de aprendizaje. […] · (APRENDIZAJES CLAVE DE EDUCACIÓN BÁSICA ESTRATEGIA DE EQUIDAD, EN LA EDUCACIÓN (s/f).[Consultada 9 de noviembre 2022) 

 

Para los Alumnos 

Número de sesiones sugeridas: 1 

- Analiza esta frase con los padres de familia 

“EL ESTADO PLURICULTURAL ES EL ACTO DE MIRARNOS EN EL ESPEJO DEL RECONOCIMIENTO”. (CEMDA, 2022, pág. 9) - 

Comenten sobre lo que esta frase les significa o comprenden, socialicen las participaciones en plenaria. 

En plenaria lean este cuento: El Gelatinas 

Cuando yo cursaba el quinto grado de primaria, tenía un compañero al que le llamábamos ´el Gelatinas´, cuando participaba, escuchábamos que utilizaba un acento 

diferente al de nosotros, usaba palabras que no eran parte de nuestro lenguaje cotidiano en la mayoría de las actividades escolares le gustaba participar, sin embargo, 

aún no sé por qué eso nos molestaba, había días que lo molestábamos, le gritábamos durante el recreo el ´GELA, GELA, GELATINAS´, lo señalábamos por su forma 

de vestir, de hablar y hasta por su tono de piel, un grupo de niños lo correteaba y asustaba saliendo de la escuela, al paso del ciclo escolar, la actitud de él cambió, 

comenzó a insultar a todos, ya no participaba y la mayoría del tiempo se la pasaba solo y escondido. 

Un día me atreví y me acerqué a preguntarle porque estaba así, él me platicó que se sentía desilusionado, triste, enojado, por la forma en la que estaba siendo tratado, 

ya que él tenía que migrar de forma constante por el trabajo de sus papá y que desde muy pequeño había vivido en diferentes lugares de México, comenzó a contarme 

su historia, él tenía un acento diferente a nosotros y utilizaba algunas palabras también diferentes, porque había vivido algunos años en la Ciudad de México, otro año 

en Michoacán, medio año en Veracruz y ahora en el Estado de México y no solo eso, cuando eran vacaciones, lo enviaban a casa de sus abuelos a Oaxaca, así que 

él no comprendía porque los demás se lo molestaban tanto, porque los señalaban y hasta lo golpeaban, solo por el hecho de hablar, vestir o tener un tono de piel 

diferente a los demás de la escuela. 

En ese momento comprendí por qué le gustaba participar, comentar en clase sobre diversas tradiciones y costumbres de México, fue ahí donde me di cuenta de lo 

valioso que era él, tenía muchas experiencias, conocía más de mi país, que otros de nosotros, por eso actuaba así, me di cuenta que estábamos actuando mal, por lo 

que nunca nos dimos la oportunidad de platicar con él, solo lo señalábamos y burlábamos, por eso con algunos amigos de mi grupo y de mi colonia, comenzamos a 

escucharle, dándonos cuenta de que no importaba ni el nombre, ni el acento o el tono de piel, lo que realmente importaba era aceptar y respetar a las personas. 

 
A través de sus pláticas, conocimos la diversidad de nuestro país, así como las contrastes entre las escuelas y mi escuela, a través de escucharnos y platicarnos de 

sus historias, reconozco en él a una gran persona, que nos enseñó a tratarnos con igualdad, gracias a mi amigo Gelacio (porque ese era su nombre real) aprendí a 

querer y a respetar las diferencias culturales y tradiciones de todos los que conformábamos nuestra comunidad escolar y de nuestra localidad. López Sotelo, 

PK.2022. El Gelatinas. 

 



- En plenaria pregunte a los padres de familia: 

(Antes de emitir las respuestas, pida a los asistentes que se escuchen con atención y respeto). 

- ¿Han vivido alguna situación similar?, ¿Por qué es difícil aceptar las diferencias en los otros? 

- ¿Cómo pueden cambiar la forma de ver esta situación? ¿Cómo pueden apoyar a sus hijos para que convivan de manera pacífica con los 

demás?, ¿Qué harían como padres de familia si este fuera el caso de su hijo? 

- Para cerrar esta sesión observen el siguiente video: https://aprendemosjuntos.bbva.com/especial/de-que-color-es-un-lapiz-de-color- 

carneangelica-dass/ (Consultada el 9 de noviembre 2022) 

- Registren en la hoja lo que ahora comprenden y piensan sobre esta frase y qué aprendieron durante esta sesión. 

Evaluación 

Padres de familia: 

 
- Registre la asistencia de los padres y/o madres de familia o cuidador. 

- En hojas blancas pida a los padres de familia contesten a las siguientes preguntas, ¿Qué aprendí en la sesión de hoy? ¿Cuál es mi 
compromiso conmigo mismo y con la educación de mi hijo? 

 
Fuentes consultadas: 

APRENDIZAJES CLAVE DE LA EDUCACIÓN BÁSICA ESTRATEGIA DE LA EQUIDAD, INCLUSIÓN EN EDUCACIÓN BÁSICA (SEP). 

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-equidad/1LpM_Equidad-e-Inclusion_digital.pdf/ (Consultado el 9 de 
noviembre de 2022) 

 
 
El Estado pluricultural en México, (s.f.) Centro Mexicano Derecho Ambiental – CEMDA, México, (Consultada el 9 de noviembre 2022). 

https://www.cemda.org.mx/publicaciones-y-estudios-del-cemda/ 

 
 
APRENDEMOS JUNTOS 2030 (6 MAYO 2019). ¿De qué color es un lápiz de color carne? Angélica Dass, fotógrafa. [Archivo de video]. YouTube. 

https://aprendemosjuntos.bbva.com/especial/de-que-color-es-un-lapiz-de-color-carne-angelica-dass/ (Consultada el 9 de noviembre 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FICHA: 2 PF TEMA: COLABORACIÓN POBLACIÓN A LA QUE SE DIRIGE: PADRES DE FAMILIA 

Objetivo: Promover la participación colaborativa de los padres de familia y orientar sobre la inclusión en la escuela para el logro de la mejora de la 

Convivencia Escolar, así como mejorar los resultados en el aprendizaje de las alumnas y alumnos en el aula. 

Para los Docentes 
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Estimado docente, el trabajo de forma inclusiva y colaborativa, permite el desarrollo de capacidades y habilidades de aprendizaje, así como convivencia 

escolar, entre otros aspectos. En esta sesión se pretende que los padres de familia comprendan la riqueza de ideas, cultura, formas y estilos de vida, 

permitiendo comprender que en las diferencias hay un camino para promover el respeto, la empatía para el logro de un objetivo común. 

Es importante recordar que la familia juega el papel más importante en el desarrollo de las niñas, niños y adolescentes, y que trabajar de manera 

conjunta, todos familia y escuela, contribuirá al desarrollo de una sociedad más empática, solidaria, e inclusiva. 

Para los Alumnos 

Número de sesiones sugeridas:1 

- Observen y analicen el siguiente video: 

- https://www.youtube.com/watch?v=4Dfbd6QUzPA (¿Cómo entendemos la diferencia?) 

- Preguntas en plenaria: ¿Cuál es el mensaje que les deja este video?, ¿Por qué el maestro nunca dejó de creer en el alumno?, ¿Cómo apoyan 

ustedes a sus hijos ante los desafíos que enfrentan en la escuela?, ¿Qué hacen ustedes ante situaciones o personas que son diferentes a su 

forma de pensar o actuar? 

- En equipos de 5, entregue un papel bond, y pida a los padres de familia 

Evaluación 

Recomendaciones Generales: 

- Registre a asistencia de los padres y/o madres de familia o cuidador. 

- En hojas blancas pida a los padres de familia contesten a dos preguntas, ¿Qué aprendí en la sesión de hoy? ¿Cuál es mi compromiso 
conmigo mismo y con la educación de mi hijo? 

- Reciba a los padres de familia, y permita que el mobiliario donde sea la reunión esté en una formación circular. 

 

 
Fuentes consultadas: 

 
Los fines de la Educación en el siglo XXI 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/114503/Los_Fines_de_la_Educacio_n_en_el_Siglo_XXI.PDF (Consultada el 17 de noviembre del 
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https://www.youtube.com/watch?v=4Dfbd6QUzPA
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