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CIRCULOS
RESTAURATIVOS

Recomponen las relaciones entre las personas
dentro de una comunidad

Participan todas las partes involucradas en un conflicto

De manera pacifica, no confrontacional, a través de acciones y
preguntas reparadorasrse dlaloga sobre el conflicto, se abordan
diferentes soluciones, se disefian nuevos acuerdos de convivencia

;Como se puede usar en clase?

Entregar tres hojas a cada integrante del grupo, pedir que en la primera contesten:

¢Cual es mi meta? Dependiendo del nivel de estudio, puede ser meta en el curso, en la vida
y formar el primer circulo en el suelo. Todos los integrantes alrededor de ese circulo leen las
metas de todos.

E’hgla‘ segunda hoja, se contesta ¢Qué necesitamos para lograr esa meta? Forman el segupdo
circulo y leen las respuestas. *
En la tercera: ¢Qué pasos debo seguir para lograr la meta? Se forma el tercer circulo de
hojas

Después aormar cada circulo, leer y comentar las respuestas, sefialando puntos de
coincidencia y fortaleciendo los lazos que mantienen como grupo, enfatizando en todo Iéb
que representa trabajar y convivir en comunidad. Se pueden establecer acuerdos de
convivencia
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https://sp.depositphotos.com/stock-photos/c%C3%ADrculo-de-manos.html
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Introduccion

Los circulos restaurativos constituyen una practica que tiene objetivos
muy claros, en cuanto al fomento de la sana y pacifica convivencia.
También llamados circulos de paz, coadyuvan a crear comunidad, es
decir, sentido de pertenencia al grupo, aumentan los lazos de empatia,
compaferismo y solidaridad entre los miembros de un grupo, asimismo,
se fomenta el crecimiento interior, cuando se desarrollan habilidades
socioemocionales individuales, cuando los estudiantes y el docente
gestionan sus emociones, fortalecen la buena escucha y toman
conciencia sobre el impacto de las palabras y acciones de cada uno o

una en los demas.

El tema de la creacién de ambientes de aprendizaje favorables es un
aspecto que cada dia cobra mayor importancia entre las y los docentes,
sabedores de la importancia de la estabilidad emocional y social en el
grupo de estudiantes. Del mismo modo, cada dia existe mayor conciencia
de que, en la medida en que el ambiente aulico y escolar sea positivo y
favorable se tendran mejores resultados en el aprendizaje de las y los

estudiantes.

Desarrollo

Dentro de la Educacién para la Paz (EpP) se utilizan los circulos restaurativos,
ya que constituyen una practica que coadyuva a la integracion de un
grupo y fomenta el espiritu de pertenencia al mismo, creando comunidad.
Ademas, tiene un propodsito que parte desde el fomento de integralidad del
ser, ya que, a partir del didlogo, se reconoce las semejanzas con el otro, al
tiempo, que se desarrolla la habilidad de buena escucha y manejo de

emociones.



Desde hace mas de 15 anos (Plan de estudio 2011), a la convivencia
escolar se le ha sefialado como un aspecto fundamental que es
indispensable para la creacion de ambientes de aprendizaje adecuados y
favorecedores para el aprendizaje. Asimismo, la naturaleza social del
aprendizaje, donde se comprueba que los seres humanos aprendemos
de manera mas significativa cuando lo hacemos de manera colaborativa.
Ambas cuestiones se plasman en dos de los doce principios pedagdgicos

del plan de estudio 2011:

> Principio pedagdgico N° 3: Generar ambientes de aprendizaje
> Principio pedagogico N° 4: Trabajar en colaboracién para construir el

aprendizaje.

Es por lo que se ha enfatizado que las y los docentes promuevan una sana
convivencia, pacifica y donde los valores humanos sean los que permeen
las relaciones que se dan, en un primer término, en el aula de clases y en

segundo lugar, en la Institucién educativa.

Costello, B., Wachtel, J. y Wachtel, T. (2013) promueven la practica de
circulos restaurativos, que tienen varios propositos, desde su utilizacidon
cuando la convivencia es pacifica, a cuando existen conflictos abiertos,
cuando hay deterioros en la convivencia, falta de sintonia en un grupo y
compartir y abordar dificultades. Dependiendo de su objetivo, desarrollaron
también una tipologia:

a) Circulos con caracter preventivo: circulos de didlogo

b) Circulos terapéuticos

c) Circulos restaurativos



En las practicas de la Educacién para la Paz, los circulos restaurativos, que
algunos autores los mencionan como circulos de paz, tienen varios objetivos
como fomentar la convivencia sana y pacifica, asi como, la
implementacion de practicas que contribuyan al didlogo, a la
participacién, al respeto en las relaciones, a la valoracion del otro como

individuo y a fomentar el sentido de pertenencia al grupo.

Para la aplicacion de los circulos restaurativos requiere una preparacion
anterior, es decir, tomar en consideracion los siguientes puntos:
> Establecer un horario y una periodicidad, puede ser cada quince dias
0 una vez al mes. Se recomienda una hora, dependiendo del nivel
educativo donde se aplique. Dar a conocer esta disposicién a todos
los miembros del grupo
> Planear las sesiones, es decir, determinar de qué se va a tratar o cual
sera el objetivo, y establecer acuerdos, como la participacién, que
puede ser levantando la mano o pasando un objeto y que sélo la
persona que lo tenga pueda hablar. Hablar con respeto, evitar decir
nombres y hablar sobre cdmo me siento cuando alguien hace algo,

mirar a quien esté expresandose, escuchar atentamente.

La propuesta de circulo restaurativo que damos aqui es para cuando se

inicia el curso, para lo que se sugiere seguir la siguiente secuencia:

Entregar tres hojas a cada integrante del grupo, pedir que en la primera
contesten:

1. ¢Cual es mi meta? Dependiendo del nivel de estudio, puede ser meta

en el curso, en la vida y formar el primer circulo en el suelo. Todos los

integrantes alrededor de ese circulo leen las metas de todos.



2. En la segunda hoja, se contesta ¢Qué necesitamos para lograr esa
meta? Forman el segundo circulo y leen las respuestas.

3. Enlatercera: éQué pasos debo seguir para lograr la meta? Se forma
el tercer circulo de hojas

4, Después de formar cada circulo, leer y comentar las respuestas,
sefalando puntos de coincidencia y fortaleciendo los lazos que
mantienen como grupo, enfatizando en todo lo que representa
trabajar y convivir en comunidad. Para cerrar, se pueden establecer

acuerdos de convivencia
5. Se comenta lo que se vivid en esta actividad

Cierre

La aplicacién de esta estrategia requiere cierta preparacién por parte del
docente que la dirigird, para lo que se recomienda hacer la lectura sobre
actividades de cultura y educacién para la paz, asimismo, llevar un diario
de campo para anotar sus observaciones y tomarlas en cuenta para la
siguiente ocasion que se aplique. Algunas lecturas recomendadas son las

incluidas en la bibliografia.

Como en muchas de las actividades, con las que se pretende impactar en
la convivencia del grupo, los resultados dependeran de la constancia, asi

como, en el seguimiento que se dé a los acuerdos tomados.

Por ultimo, es importante mencionar que existe la creencia en algunos
docentes que este tipo de actividades son una pérdida de tiempo, sin
embargo, para la que escribe es una inversidon en tiempo, ya que, su
implementacion y resultados coadyuvan en la construir de ambientes de

aprendizaje seguros y propicios para el aprendizaje.
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