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Introduccion

Actualmente en las practicas educativas, existe una diversidad de necesidades que se
atienden para mejorar la calidad de vida de la comunidad escolar. Un claro ejemplo de ello, es sin
duda, el fomentar un estilo de vida saludable, pues después de haber vivido una pandemia de
salud, se observa en las aulas y la comunidad escolar una gran necesidad de mejorar habitos

saludables.
Ademas, en este proyecto se utiliza el juego para desarrollar diferentes aprendizajes, que

favorece que los nifios aprenden a escuchar, comprender y comunicarse con claridad; en relacion
con la convivencia social, aprendan a trabajar de forma colaborativa y a regular sus emociones;
sobre la naturaleza, aprenden a explorar, cuidar y conservar lo que valoran; al enfrentarse a
problemas de diversa indole, reflexionan sobre cada problema y eligen un procedimiento para
solucionarlo; cuando el juego implica accion motriz, desarrollar capacidades y destrezas como
rapidez, coordinacion y precision, y cuando requieren expresar sentimientos o representar una
situacion, ponen en marcha su capacidad creativa con un amplio margen de accion. (SEP, 2017, p.
67).



Continuando con esta linea el campo de formacion Desarrollo personal y para la
convivencia propicia un proceso continuado y sistematico desde la formacion personal,
centrada en el autoconocimiento, el cuidado de si y la autorregulacion, la convivencia, el
deporte educativo y la promocion de la salud al trabajar la identidad personal y social, con
sensaciones y emociones, propiciando el uso del tiempo libre, asi como los habitos
saludables (SEP, 2011, p. 407).

En el dia a dia y a través de la observacidon y el analisis, son varios aspectos los
gue nos condujeron el llevar a cabo este estudio de caso titulado “El sedentarismo en
la comunidad escolar” y que se trabajo de forma integral, abordando estas necesidades
educativas; entre ellos esta: la alimentacion, practicas fisicas continuas Yy
permanentes, desarrollo humano, el uso de las nuevas tecnologias con

responsabilidad y marcando tiempos, asi como avances academicos .



En el presente informe se detallan las diversas actividades que se desarrollaron
con la ejecucion de dicho proyecto, donde participaron cada uno de los integrantes de la

comunidad escolar, logrando asi aprendizajes significativos y vivenciales.

Se integran ademas los resultados y conclusiones que buscaron cumplir con la
meta y objetivo de su aplicacion, para con ello reflexionar sobre su funcionalidad y |

0gros.

El trabajo colaborativo e integral fueron fundamentales para cumplir con esta
necesidad detectada en nuestro contexto, sin duda la cooperacion, coordinacion y el

compromiso lograron de esta actividad un proyecto exitoso.



Técnicas utilizadas para la obtencion de datos e instrumentos
para la recoleccion de la informacion

Las técnicas utilizadas en el desarrollo de este proyecto fue a través de la
observacion, ya que se detectdo que en su mayoria los alumnos desarrollaban en casa
una vida sedentaria, pues se recopild6 que un 94% tiene celular o algun otro aparato
electronico que lo ocupaban para juegos u otras aplicaciones y con ello pasaban entre 4 o

5 horas del dia en sedentarismo.

En la recoleccion de informacion se integraron fotografias que dan cuenta de

las acciones realizadas durante el proyecto.



Hipotesis
La practica continua y permanente de actividad fisica, el ejemplo y la practica de buenos

habitos de alimentacion, la investigacion y analisis de informacion sobre riesgos del

sedentarismo seran producto de analizar y fomentar un mejor estilo de vida en la comunidad

escolar. ObEﬁVO

Fomentar cambios de habitos en la comunidad escolar.

Meta

Que un 90% de la comunidad escolar modifique su estilo de vida.

Metodologia

Se observo, recopilo, diseno, planifico y se llevo a la practica un conjunto de actividades en

atencion a la necesidad contextualizada de fomentar un estilo de vida saludable.



Figura 1

Autoria propia Planeaciéon de aprendizaje basado en proyectos comunitarios del 9 al 20 de enero
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR
e Cuestionamientos de aprendizajes previos.
e Activacion fisica.
e Analisis de una dieta equilibrada.
* Exposiciones sobre los riesgos de sedentarismo.
e Carteles informativos a la comunidad.
« |luvia de ideas a través de actividades realizadas.
 Dialogo y retroalimentacion.
e Presentacion de productos.
e Collage de imagenes de actividades realizadas durante el proyecto.|

[ EVALUACION | Rubrica de los indicadores de evaluacion.




Desarrollo de actividades

Durante las dos semanas del proyecto comunitario todos los dias se realizo activacion fisica al

llegar a clases, logrando una participacion activa de los alumnos.

Figura 2

Autoria propia. Alumnos realizando activacion fisica




Figura 3

Autoria propia alumnado de diferentes grupos realizando activacion fisica




Para la realizacion de este analisis se trabajaron con los alumnos las siguientes
actividades:

*Investigacion de la importancia del plato del bien comer y de la jarra del buen beber.
*Los alumnos compartieron lo mas importante de su investigacion.

*Por equipos elaboraron una propuesta de un menu equilibrado.

*Durante una semana se hizo la recomendacion de no comprar ni consumir comida
“chatarra”, asi como pedirles que llevaran un lunch nutritivo.

Se les pidid a los alumnos realizar una investigacion sobre qué es el sedentarismo y
Sus riesgos.

De manera grupal compartieron sus investigaciones.

Reflexionaron sobre la importancia de realizar actividad fisica diariamente.



Figura 4

Autoria propia, alumnado desarrollando el proyecto con la presentacion del plato del bien comer
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Figura 5

Autoria propia, alumnado realizando carteles de como erradicar el sedentarismo




» Después de reflexionar sobre la importancia de erradicar el sedentarismo los alumnos

elaboraron carteles sobre el tema y los compartieron con la comunidad escolar.

Figura 6

Autoria propia, presentacion de los carteles informativos elaborados por los alumnos




CARRERA CON PADRES
El 20 de enero del 2023 se presentaron los Padres de Familia de los alumnos de 5° y 6°
para acompafar a sus hijos a una Carrera que se realizo dentro del Plantel Educativo,

con las siguientes finalidades:

Reconocer la importancia de realizar actividad fisica todos los dias.

 Interactuar con sus hijos a traves de actividades que cuidan sus salud.

* Mantener comunicacion con los integrantes de la Comunidad Escolar.

» Buscar espacios que permitan la Sana Convivencia y analizar la forma en la que nos

alimentamos.



Figura 7

Autoria propia, carrera con padres de familia y alumnos




Figura 8

Autoria propia, grupos de alumnos realizando la carrera con padres de familia




DIARIO DE LA ALIMENTACION

Una de las actividades que resultaron de los trabajos realizados en el desarrollo de este

proyecto fue “El diario de la alimentacion”.

Los alumnos elaboraron un diario donde realizaban la descripcion de las actividades que
hacian diariamente, asi como tambien la forma en la que se alimentaron durante el
desarrollo del proyecto, esto les permitid reflexionar sobre la forma de alimentarse y

ejercitarse en su vida.



Figura 9

nas y nifos

~

Autoria propia, diarios de alimentacion sana y equilibrada de las ni

LA

SNl

MANTENCH UNA
S TA COU I RAADA,

M THARIO PARR

u
<-

DERATA 5

MANT
pietA paul

T1023580008
SRR R AR

DIETA EQUILT

P b NN

Sdasas s VSAL LY

cytvSeavre,
T III RTINS

PAARNTIENER LA g
CHETA CORMLARIEALA

B DRI A a0,
AR T A

-
AN

IR i ECARR A D

.~~-u-uuf'




PERIODICO MURAL CON PROYECCION A LA COMUNIDAD

Se concluyé el proyecto con la elaboracion del “Periddico Mural” donde se podia
observar todas las actividades realizadas por los alumnos. Se coloco fuera de la
institucion para que la Comunidad Escolar observara el trabajo realizado por
estos, asi como también estas imagenes los invitaran hacer una reflexion sobre la

forma de vida que llevamos todos.



Figura 10

Autoria propia, diarios de alimentacion sana y equilibrada de las nifias y nifios

_mar N §
SN\




Figura 11

Autoria propia, diarios de alimentacion sana y equilibrada de las nifias y nifios




Conclusiones

Tras realizar las actividades programadas para el desarrollo del proyecto comunitario
titulado “El sedentarismo en la comunidad escolar” y despuées de analizar todo lo
anteriormente expuesto, se demuestra que la observacion y el analisis de la experiencia
cotidiana en el aula es un punto de partida para atender de manera contextualizada las

necesidades de los nifos, nifas y adolescentes.

Pudimos observar que se logro incentivar la lectura, la busqueda y seleccion de
informacidn, la produccion de portadores te texto con un propoésito comunicativo
especifico y también, promover una alimentacion completa y equilibrada, aumentar el
reconocimiento y cotidianeidad de las practicas fisicas y, paralelamente, se fomento
el uso y manejo responsable de dispositivos tecnologicos, por ende, podemos decir

gue se logré cumplir con el objetivo y alcanzar la meta establecida.



Para finalizar, cabe recalcar que el trabajo colaborativo e integral fueron fundamentales
para llevar a cabo el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion del proyecto, sin duda, la
cooperacion, coordinacion y el compromiso lograron de esta actividad un proyecto exitoso y
gue ahora es un referente claro de los beneficios que trae consigo la sistematizacion de la

practica cotidiana.
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