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CONTEXTO

La Escuela Primaria “Jos¢ Ma. Morelos y Pavon” perteneciente al subsistema estatal, ubicada en Ampliacion La Quebrada,
Municipio de Cuautitlan lIzcalli, Estado de México, con CCT 15EPRQ0725Z, Turno Matutino, cuya zona a la que pertenece

presenta un nivel socioecondémico tipo D+ (Clase Media Baja) (MarketDataMéxico, s/f).

Es un plantel que cuenta con todos los servicios basicos como agua potable, electricidad, e internet. La escuela esta
conformada por 18 salones, cada uno de ellos cuenta con computadora propia, proyector, biblioteca, salon de usos multiples,

tienda escolar y arcotecho en uno de sus patios.

La plantilla docente esta conformada por 18 profesores titulados, integrados en 3 grupos de cada grado de 1° a 6°. De igual
forma cuenta con personal de direccion, subdireccion y secretaria. La matricula de la escuela en el ciclo escolar 2022-2023 es

de 252 estudiantes (nifos, nifas y adolescentes entre los 6-12 afos de edad).

El cuarto grado estd compuesto por un total de 47 alumnos de los cuales 27 son nifios y 20 nifias, sus edades oscilan entre los

8 y 9 anos.



PLANTEAMIENTO

Dificultad para resolver de manera exitosa las operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y division) empleando céalculo

mental.



JUSTIFICACION

En cuanto al conocimiento de los alumnos de cuarto grado de los contenidos de matematicas, se partieron de los resultados

obtenidos de dos insumos; la evaluacion diagnéstica de MEJOREDU, aplicada durante el mes de septiembre del afio 2022,

siendo los siguientes resultados, presentados en porcentaje de los 47 alumnos evaluados.

Tabla1

Porcentaje en aciertos de 4° por unidad de analisis de la evaluacion diagnostica de MEJOREDU 2022

Nota. Elaboracion propia

MATEMATICAS

CUARTO GRADO

Numero, dlgebra y variacion

Forma, espacio y medida

Analisis de datos

41.7

38

45.7

Otro insumo se obtuvo de las herramientas de SiSAT en cuanto a calculo mental

informacion.

. Para cuarto grado se tiene la siguiente



Otro insumo se obtuvo de las herramientas de SiSAT, en cuanto a calculo mental. Para cuarto grado se tiene la siguiente informacion.

Tabla 2

Resultados de Sistema de Alerta Temprana de la herramienta de calculo mental de los alumnos de cuarto grado

Grupo Esperado Desarrollo Requiere
apoyo
4A 4 5 7
4B 3 10 1
4C 2 10 4

Las evaluaciones realizadas, muestran las necesidades en cuanto a conocimiento, habilidades y actitudes que requieren los alumnos de
cuarto grado; el Programa de estudio (2011) de Primaria de cuarto grado, refiere que la comunidad escolar enfrenta muchos desafios en
cuanto al proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas; establece que es el docente quien debe analizar y proponer una
metodologia de situaciones problematicas, debidamente seleccionadas; para que los alumnos construyan procesos de razonamiento mas

que de memorizacion.

Las operaciones basicas son uno de los contenidos principales en Primaria y sobre todo para el desarrollo de las consignas del Libro de
texto de Desafios matematicos de cuarto grado (SEP, 2019); y como docentes se requiere tiempo para la ensefianza de los temas, muchos
de los estudiantes siguen presentando dificultades para comprenderlas y utilizarlas; por tal motivo se disefio la estrategia “Exatlon
Matematico” para motivar al alumno mediante la competencia para desarrollar las habilidades de razonamiento matematico empleando el

calculo mental.



PROPOSITO

- El alumnado resuelva operaciones basicas mediante actividades ludicas, para propiciar el razonamiento matematico, de una

forma de aprendizaje significativo.

Figura 1

Los Aprendizajes Esperados que se desarrollan y refuerzan en la estrategia, son los siguientes (SEP, 2011):

e [dentifica expresiones aditivas, multiplicativas o mixtas que son equivalentes, y las utiliza al efectuar \
calculos con numero naturales.

e |[dentifica problemas que se pueden resolver con una multiplicacién y utiliza el algoritmo convencional
en |los casos en que es necesario.

* Resuelve problemas que implican sumar o restar numeros decimales.

e Resuelve problemas que impliquen dividir nUmeros de hasta tres cifras entre nimeros de hasta dos
cifras.

e Utiliza el cdlculo mental para obtener la diferencia de dos nimeros naturales de dos cifras.

J

Nota. Aprendizajes esperados tomados del Plan y Programas de Estudio (2011).



DESARROLLO

Con la participacion de 47 alumnos se llevo a cabo el proyecto “Exatlon Matematico” en la Escuela Primaria Joseé Maria

Morelos y Pavon, Turno Matutino.

Previamente cada profesora asigné por medio de un sorteo el equipo al cual pertenecerian: “rojo” y “azul”, la actividad se

desarrolld en el arco techo de la escuela donde se ubicaron cinco estaciones, que fueron las siguientes:
Figura 2

Estaciones utilizadas en la estrategia

Piedra, papel o
tijeras de tablas
de multiplicar

Adivinanzas de Coctel de
restas operaciones

Nota. Elaboracion propia

En las siguientes diapositivas, se presentan esquemas que ayudaran a describir las caracteristicas y requerimientos de cada

estacion.



Figura 3

Procedimiento realizado con los grupos de cuarto grado del Exatlon Matemadtico
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Nota. Elaboracién propia



Figura 4

Desarrollo y descripcion de las actividades con los grupos de cuarto grado del Exatlon Matemadtico

EXATLON MATEMATICO

La competencia dio inicio con la
creacion de una poma y un
banderin representativo para cada
equipo, cortando con 15 minutos
para su elaboracion.

Previo a iniciar la competencia las
profesoras  dirigieron ejercicios de
calentamiento, al témmino cada
equipo maosird su bandern y dijo su
porra.

Posteriommente se les dio a conocer

las reglas del juego y la explicacion
de cada estacion asi como lka

<

o

Nota. Elaboracién propia

El circuito inicic con ambos equipos en ka estacion de “La lotena de divisiones”

donde se le entregd a cada equipo fichas de cdor rojo y azul segun el color de su
equipo, una tarjeta con los resutados de nueve divisiones las cuales debian i

resoMendo conforme la maesta las ba cantando. El primer equipo en gritar
“Lotend” tomo su sobre de recompensa y realizd el reconido “Uantas en zigzag'

para pasar a la sigulente estacion.

En la segunda estacion “Basta de sumas” se les proporciond
un pizarron magico y marcadores para que por equipos
completaran las columnas asignadas. El primer equipo en
gritar “Basta” recogid su sobre de recompensa y continud el
recorrido “Atinale a la botella” que consistié en derribar el
numero maximo de botellas con un costal de semillas.

La tercera estaciéon fue "Piedra, papel o tijeras de tablas de
multiplicar” se colocaron en binas y jugaron el tradicional
juego piedra, papel o tijera en donde el participante ganador
de cada bina le preguntd una tabla de multiplicar a su
contrincante, una vez que se contesto correctamente
recibieron su sobre de recompensa y procedieron a derribar
las botellas, gand el equipo que derribd todas las botellas.




Figura 5

Desarrollo y descripcidn de las actividades finales con los grupos de cuarto grado del Exatlon Matemdtico

Exatlén Matematico

La cuarta estacion “Adiviname.. eésta

resta” consistié en tomar al azar un vaso Para finalizar el circuito pasaron a la
"

que se encontraba boca abajo en una ultima °St°"°‘6" Coctel de

mesa donde encontraron una operacién operacianss™ donde abrisron los

sobres de recompensa que fueron

que debian resolver en equipo, el que
recolectando en las estaciones

termino primero obtuvo su sobre de
recompensa, retfomaron el circuito
girando tres veces alrededor de un palo
y tiraron a gol en una porteria pequefia.

anteriores los cuales contenian
piezas de un rompecabezas con
operaciones y resultados, el primer
equipo en formar su rompecabezas
fue el ganador del "Exatlén
Matematico”.
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Nota. Elaboracién propia



Figura 6

Elaboracion de diversas actividades matemadticas en el cuaderno de cuarto grado, después del Exatlon Matemdtico

Nota. Elaboracion propia

Al término de la competencia los alumnos estaban muy emocionados y motivados, lo cual permitié que en los dias posteriores realizaran con
entusiasmo distintos ejercicios complementarios en el cuaderno; los cuales consistieron en la resolucion de problemas, en donde se les mostraban
iméagenes de diferentes productos con distintos precios que los retaban a realizar una 0 méas operaciones para resolverlos.

Los alumnos que anteriormente se mostraban menos interesados, después de la practica deportiva matematica mostraron un gran interés para la
resolucion de los planteamientos, aunque seguian mostrando dificultades, pues relacionaban los ejercicios del cuaderno con los juegos del Exatlon
matematico. Este tipo de practicas propician la participacion activa de los alumnos, ademas coadyuvan a que ellos utilicen un lenguaje matemaético para

explicar procedimientos y resultados.



CONCLUSION

Se elaboré este proyecto con la finalidad de motivar a los alumnos de Cuarto Grado a realizar operaciones, mediante actividades lddicas,

obteniendo los siguientes logros en el alumnado:

Se logro que agilizardn su pensamiento matematico, asi como el desarrollo de habilidades de convivencia escolar, respeto mutuo e inclusién

entre los participantes de los diferentes grupos.

Se lograron integrar actividades académicas para el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico con actividades deportivas, en la cual las

nifias y los nifios adquirieron actitudes positivas y criticas hacia las matematicas.

Desarrollaron la confianza en sus propias capacidades y perseverancia al enfrentarse a problemas cotidianos, fomentando la colaboracién en

equipo.

Es por ello que nosotras como docentes sabemos y reconocemos la importancia de hacer que los alumnos vivan y disfruten las matematicas
desde una perspectiva distinta que pretende romper con el esquema tradicional de la ensefianza de esta ciencia, a través de metodologias basadas

en el juego, articulando el enfoque didactico de la asignatura.

Los resultados obtenidos fueron muy favorables porque incluso los alumnos que menos participan en clase se vieron motivados por el juego y la

competencia.

La evaluacion como proceso nos permitio observar los avances de los nifios a través de ejercicios y estrategias, posteriores que se realizaron en

el salon clases.
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ANEXOS.

Imagen 1

Calentamiento previo con los alumnos de cuarto grado

Nota. Autoria propia



Imagen 2

Organizacion de los equipos y explicacion de la estrategia con los alumnos de cuarto grado

Nota. Autoria propia



Imagen 3

Inicio de circuito “llantas en zigzag”

Nota. Autoria propia

Imagen 4

Circuito adiviname ésta... resta

Nota. Autoria propia

Imagen 5

Juego “Piedra, papel o0 tijera”

Nota. Autoria propia

Imagen 6

Premiacion del equipo ganador

Nota. Autoria propia



