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En el grado que atiendo se pretende que de manera continua los alumnos lean 

comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de información 

y conocimiento. Así mismo que los alumnos sean capaces de leer, comprender, emplear, 

reflexionar e interesarse en diversos tipos de texto, con el fin de ampliar sus conocimientos 

y lograr sus objetivos personales (SEP, 2011). Por lo que encaminamos al alumno a la 

lectura acercándole diversos recursos literarios y así incrementar más textos narrativos de 

los que ya tiene a su alcance, buscamos lecturas que sean amenas, que impliquen 

desarrollar habilidades de empatía, que sean actuales, así como también que contengan 

situaciones que se asemejen a la vida y actividades que los alumnos realizan diariamente, 

que describan desde travesuras, juegos, o actividades más formales, Un aspecto 

importante es que dichas lecturas no se alejen del fomento a los valores, para que de esta 

forma trabajemos en el desarrollo integral del alumno incluyendo una sana convivencia 

dentro y fuera de la escuela. Los alumnos identifican, analizan y disfrutan textos de diversos 

géneros literarios. 

En esta ocasión les comparto la reseña de un libro infantil escrito por la 

estadounidense Megan McDonald e ilustrado por Peter H. Reynolds. En nuestro país lo 

podemos encontrar en la editorial Alfaguara, publicado en el año 2001, Judy Moody es una 

niña llena de energía y personalidad que cursa el tercer grado de primaria (McDonald, 

2001). 

Como su nombre lo dice Judy Moody es la protagonista de este libro, ella nos va 

relatando su deseo por volverse famosa dado que un día llega a su escuela y en su salón 

ve a una compañerita de nombre Jessica A. Finch con una corona. Al preguntarle por qué 

la lleva, Jessica le responde porque fue su premio al ganar el concurso de ortografía, le 

hizo varias preguntas para saber un poco más sobre cómo pudo ganar el concurso y de ahí 

se entera que gano por deletrear la palabra: “berenjena”, además Jessica A. Finch había 

salido en una nota en el periódico, que decía con letras enormes: “NIÑA GANA CONCURSO 

DE ORTOGRAFÍA”, Jessica le menciona al oído a Judy que su papá le dijo que tuvo sus 15 



minutos de fama, lo cual hace sentir una gran envidia a Judy, porque ella es tan famosa 

como un lápiz, sueña con tener su nombre en los titulares. 

Al llegar a casa decide aprenderse las palabras de un diccionario pero desiste y 

prefiere deletrear todas las hortalizas que había en el refrigerador, finalmente al llegar a los 

espárragos le resulto muy difícil seguir: Su familia le hace mención que tiene envidia 

deletreándole la palabra, lo cual ella niega, sin embargo, su hermano la corrige y ella se 

molesta porque su hermano sabe más ortografía que ella. 

En casa tiene un rincón de la fama familiar donde aparece su hermano, pero Judy 

no, ella busca y busca, pero no logra encontrar algo para ponerlo ahí. Al Platicarlo con su 

familia su hermano le menciona que él también había salido en el periódico y en las noticias, 

por haber nacido anticipadamente. 

Al platicar con su mejor amigo Rocky, también había salido en una foto que 

exhibieron en la biblioteca, Judy seguía sin creer que ella no fuera famosa, a través de 

mentiras pensó vender un hueso de cereza, que ella creía podía ofrecer diciendo que era 

de hace muchos años y que había pertenecido a un personaje famoso, después llevo a su 

gato de nombre “mouse” para que participara en un concurso de mascotas famosas, al 

finalizar se dio cuenta que por azares del destino no salió en la foto del periódico, aunque 

si aparecía su nombre pero mal escrito. 

Al intentar hacer algo realmente asombroso y así volverse famosa a través de un 

record guiness, este no resulta como esperaba donde sus amigos y hermano terminan 

teniendo un accidente, lo cual le provoco mucho dolor y una fractura en el dedo de su amigo 

Frank. Sin quererlo, llegan al hospital y mientras esperan a su mamá, Judy y su hermano 

esperan en la zona mágica de juegos, ahí conocen a alguien muy especial que le dio a Judy 

una nueva idea para intentar, pero esta idea estaba muy lejos de la búsqueda principal de 

Judy, esta idea era más bien una ayuda altruista, que ella hizo con mucha pasión para hacer 

feliz a muchos niños que llegaban al hospital y sin la intención de ser famosa. Ya casi para 

terminar el cuento, Judy jugando con su compañera Jessica A. Finch se dio cuenta de una 

nota de periódico donde mencionan su acto altruista que hizo. Esto cambia completamente 

la primera intención de la protagonista y planea continuar con este apoyo al hospital sin la 

necesidad de ser nombrada, pero con una expectativa más grande, donde muchos niños 

colaboraran con ella. 



Lo que hace que este libro sea encantador es la personalidad vibrante y la voz 

auténtica de Judy Moody. A medida que la historia avanza, los lectores nos vemos inmersos 

en el mundo de la imaginación y el caos que sus ideas provocan. La autora logra capturar 

la esencia de una niña curiosa y con una meta clara por lograr, nosotros los lectores 

podemos relacionarnos fácilmente con los altibajos emocionales y las travesuras de Judy. 

En este libro podemos ver la decisión de una niña por convertirse en alguien famoso 

que aparece en el periódico, sale en el noticiero o en una foto que es exhibida en la 

biblioteca, Judy está decidida a destacar y dejar su huella en el mundo. A veces es valiente 

y audaz, dispuesta a enfrentar cualquier desafío para alcanzar su objetivo. En otras 

ocasiones, es impulsiva y extravagante, lo que lleva a situaciones cómicas y a situaciones 

en las que Judy debe aprender valiosas lecciones sobre la importancia de la amistad y la 

familia. 

Judy Moody se vuelve famosa, es una historia divertida y entretenida que celebra la 

creatividad y la individualidad. A medida que Judy descubre que la fama no siempre es lo 

que parece, aprende lecciones valiosas sobre la importancia de la amistad y la aceptación 

de uno mismo. 

Es una lectura atractiva amena y divertida con un lenguaje accesible para los niños 

y jóvenes lectores que buscan una historia emocionante y llena de humor. Nos apoya en 

nuestra práctica docente para reconocer situaciones de la vida diaria con nuestros alumnos. 

Así mismo como ellos, pueden autorregularse en emociones y hechos que no resultaron 

como esperaban. Los capítulos son cortos y están llenos de ilustraciones que 

complementan la narrativa y agregan un toque visual a la historia. La autora logra combinar 

aventuras hilarantes con mensajes positivos, lo que lo convierte en un libro recomendado 

para aquellos que desean sumergirse en el mundo travieso y encantador de Judy Moody. 

Los lectores aprendemos que no importa cuán famosos o exitosos seamos, lo más 

importante es ser nosotros mismos y valorar las relaciones genuinas. Por lo que este libro 

nos ayuda a reforzar valores, va muy de la mano con los contenidos planteados en nuestro 

programa de estudios y logramos que los alumnos se interesen y motiven por si solos a la 

lectura, sabiendo identificar que género literario les agrada y cual otro debe conocer más. 
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