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Indicaciones:

El documento tiene que verse en modo presentacion (presiona el botén F4 o
en la parte inferior derecha dar clic al icono que parece una copa y esta a un
lado del signo menos).

Dejar que cada diapositiva corra y al concluir da enter para pasar a la
siguiente. En algunas diapositivas se tiene que abrir otro tipo de documento

y por tanto debes de salir del modo presentacion. Si es un hipervinculo, se
sugiere dar clic al botdén derecho y pulsar abrir hipervinculo.

En cada sesion se presentan actividades de relajacion y respiracion que
puedes aplicar.

Realiza la actividad de refuerzo en tu cuaderno.

El presente documento es una recopilacién. no contamos con derechos de
autor. recordemos el material socioemocional es flexible y se puede
ajustar a las caracteristicas de los nnay su contexto.




K} Tecnicas de .
Relajacion.

: +

Son herramientas de autorregulacion, que ayudan

a calmar los nervios, estrés y ansiedad; por lo que

se sugiere que se utilice por ratos, ademas de que
ayuda a la concentracion.







Coloca tus brazos a los lados vy
sube tus brazos como si tuvieras
2 pinceles en las manos y pinta

el color rojo mientras
inhalas pPro undameante
Exhala v baja tus brazos.




Inhala nuevamente, levanta
tus brazos vy pinta el colo:
naranja, exhala vy baja tus

l‘) razos

Imagina que tus pinceles tienen
pintura color amarille, inhala
mientras subes los brazos

exhala y baja tus brazos




;ﬂ".()l’(: l"’ (_:\ic‘-r \/:~-:ri-‘—‘,
inhala mientras tus
pinceles pintan tu arcoliris
color verde,
exhala lentamente vy
baja tus brazos.




Ya casi acabamos. Vamos con
el color ':.“‘!'f:"‘- ‘-.Il"SH(ll‘.
brazos inhalando vy pintando
unaa vez l'\(‘lf‘. easle ‘I(-,‘IIT\L)N()
arcoliris que estas creando.




Por gltimo levanta

tus brazos recordando inhalar vy
exhala bajando tus brazos




Aprendizaje
Esperado. - +

|dentifica situaciones que le generan
emociones aflictivas y elige la
respuesta que genere bienestar para
él o ellay los demas.







El juego de “Calabozos.y
emociones”.

Te ayudara a entender, qué puedes hacer
cuando te sientes alterado por las emociones.
También te ayuda a encontrar respuestas

cuando sientes sorpresa, tristeza, enojo, bueno
hasta alegria.

MATERIALES:

Un dado.
Tarjetas impresas.
Tablero impreso.

Hoja de situaciones.
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Iniciaremos presentando a los
personajes de este juego para que los
participantes elijan el que mas le
agrade (hasta 5 jugadores).
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INSTRUCCIONES: Cuando “caigas” en un calabozo, tienes que escuchar la situacion que se te
a e ro ¢ Presentay tomar una decision para poder seguir adelante.

(
No me susta
cuando las cosas
llegan s sufin

hiahl

Las frias aguasde
I3 tristeza

La cueva del
j miedo

VL3N




Iniciemos el

@ juego.
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Situacion 1: “Derrota el antiguo y perezoso monstruo del
aburrimiento” .

Jorge: jQue aburrimiento! Quiero jugar y nadie puede jugar conmigo.

¢Ma, jugamos?

Mama: Espérame un poco hijo, estoy trabajando en una entrega muy pero muy
Importante, ya casi termino y te atiendo.

Jorge: Iré con papa. Papi, quiero que armemos una nave espacial con muchos
foquitos que sea capaz de viajar por muchas galaxias y universos ¢ Jugamos?
Papa: No puedo, estoy ocupado lavando los trastes. Ayddame y asi terminamos

mas rapido.

Jorge: iNo, paaad! Yo no quiero lavar trastes, quiero viajar por el espacio. Segurito
mi hermana Aletia, si quiere jugar conmigo. ¢Hermana, quieres jugar a las
escondidillas?

Aletia: No, hermano. jTengo mucha tarea!




Tenebris: Debes escoger una de las siguientes opciones para _ +
que salga de ese estado. "

. Te pones a llorar porque nadie quiere jugar contigo.

. Respiras, vuelves a la calma y ayudas a tu papa a lavar los trastes
para que puedan construir juntos una nave.

. Te enojas con toda tu familia y les dejas de hablar porque no
quieren jugar contigo.

. Inventas un juego para que puedan jugar en familia cuando se
desocupen.

Respuestas B y D sales del Calabozo (debes de explicar la respuesta).
Opicién Ay C pierdes un turno.




Situacion 2: “No me gusta cuando las cosas llegan el final”.

X

Mama: Jorge es hora de irnos.
Jorge: No mama, me quiero quedar otro rato.
Mama: Esta bien cinco minutos masy ya.
Jorge: No, mama, media hora, una hora mas por favor, jAndale!
Mama: No hijo, no hemos hecho tus actividades y mafiana tienes clase virtual.

Jorge: jNo quiero, yo quiero seguir jugando mas tiempo!




Tenebris: Debes escoger una de las siguientes -; 4
opciones para que salga de ese estado.

. Aprovechas los 5 minutos que te quedan y juegas con tu prima.

. Insistes en quedarte mas tiempo hasta que mama se enoja.

. Negocias 10 minutos a cambio de hacer muy rapido tus
actividades.

. Gritas y lloras hasta que tu mama haga lo que tu quieras

Respuestas A y C sales del Calabozo (debes de explicar la respuesta).
Opicién B y D pierdes un turno.




@ Situacion 3: “Pantano del rencor”.

En esta prueba participan las dos jugadoras o jugadores, y deberan resolver juntos la siguiente X
prueba: “El jugoso tesoro del mango”.

Jorge: Mama nos regal6 un mango a cada uno.
Aletia: EI mango es mi fruta favorita.

Jorge: La mia también.

Aletia: Yo como muy despacito.

Jorge: Yo como muuuuy rapido.

Aletia: Asi que siempre que Jorge termina de comerse su mango, me
dice...

Jorge: Ya me lo terminé. ¢ Me das del tuyo? y ella siempre me responde:

Aletia: No, tu ya te comiste el tuyo.




A. Le robas una mordida de mango y te echas a correr.
B. No le vuelves a hablar en todo el dia hasta que aprenda que te

tiene que dar de su mango.
C. Buscar otra solucion entre ustedes.

Respuestas A sales del Calabozo (debes de explicar la respuesta).
Opicién By C pierdes un turno.




@ Situacion 4: Las frias aguas de la tristeza.

Jorge: ¢ Mama vamos a visitar a los abuelos?
Mama: No podemos, amor, recuerda el Coronavirus.
Jorge: Mama. ¢ Podemos ir al parque?
Mama: No podemos, amor, recuerda el Coronavirus.

Jorge: iMe enfureces, Coronavirus! (comienza a llorar).




A. Escribes una hermosa carta/video a tus abuelos contandoles lo mucho que
los extranas.

B. Lloras por mucho tiempo, pensando en lo horrible que es el coronavirus y
lo mucho que extranas a los abuelos, a tus amigos, el parque, el cine, la
escuela, a tu maestra.

Comienzas a llorar y a aventar cosas te enojas muchisimo con tu mama
porque no quiere llevarte a ver a los abuelos.

Avanza automaticamente al ultimo calabozo. En situaciones donde se manifiesta es muy dificil superar y se
requiere de mucho apoyo, por tal motivo se te obsequia el avanzar.




Situacion 5: La cueva del miedo

Jorge y Aletia estan en casa solos. Mama tuvo que salir un momento a
recoger algo del coche. Es de noche y... jDe repente, se va la luz!




A. Se salen de la casa gritando y corriendo.
B. Buscan una lampara ciega e intentan comunicarse con su mama o papa.

C. Comienzan a llorary se abrazan.

Para avanzar y salir del calabozo tendras que dar otra solucion.




Existen situaciones que te pueden generar
emociones aflictivas, esas emociones que
te provocan malestar., pero tienes la
posibilidad encontrar alternativas para
salir de esas situaciones gracias a la
observacion, distincion y regulacion de tus
emaociones.






Actividades de

Vinculacion.




Libro del alumno.
PNCE.
*Tema. Reconozco y

manejo

mis emociones.

* Sesion 4. Todos
podemos sentir.
Pag. 35-36.

EDUCACION PRIMARIA




iManos a la obra!
» Todos podemos sentir

Valorards la importancia de resp las i de los demd 1. Dibuja una situacién en la que hayas sentido alguna de las emociones
Todas las personas somos diferentes. Por ello, sentimos y expresamos que menciond el maestro.
nuestras emociones de distintas maneras.
Todos debemos respatar y ser respetados por igual. Esta actitud ayudara
a mejorar tus relaciones y generar una mejor convivencia. Lo que senti cuando.. (,
/
- \‘

| ﬁ | Ensus marcas, listos... {Iniciamos!
s 1. Acude al patio de lo escuela en donde el profesor dibujara seis caras
que expresen: alegria, encjo, miedo, tristeza, sorpresa y vergiienza. {

+ Escucha las situaciones que dird el L
maestro y elige la cara que representa g
lo que sientas ante cada una. )

|
A

+ Ve al centro de la cara que elijos l
y sxplica por qué te ubicaste
en alla.

- G ¢ c CE)
CUADERNO DE ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO é 36 PROGRAMA NACIONAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR (PNCE



2. Comparte tu dibujo con tus companeros de grupo.

+ Platiquen cémo en cada situacién se puede sentir de forma distinta.
+ Comenten la importancia de ta lquier forma de

L "
amocion, mientras no se lastime a alguien.

Xp unag

.. iHemos terminado!

1. Coordinados por el maestro, elabora junto con tus compaferos un
periédico mural con ilustraciones de revistas y dibujos hechos por
ustades. El titulo serd "Todos podemos sentir de distinta forma”,

ijillé aprendi? «

Marca con una pobmm (¢ ) lo que aprendisie en esta sesidn y explica
brevemente por qué.

O 3
Es Importanis mpomr las
emaciones de los demds.

Todos tenemos dopc!m a
sentir de distinta forma.

CUADERNO DE ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO




Libro del alumno PNCE
Tema. Reconozco y manejo
mis emociones.

Sesion 4. Gritar no es la
Solucion.
*Pag. 34-35.
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#» Gritar no es la solucién

ras la import ia de regular tu tono
de voz para favorecer el diglogo

Cuando nos encjamos, a veces gritamos y creemos que de asta forma nosvan a
escuchar mejor. Esto, lejos de mejorar el didlogo, lo empeora, Aprender a regular
nuestro tono de voz al estar enojados nos dara la oportunidad de dialogar y
relacionarnos con los demads de la mejor manera, es decir de forma asertiva,

1. Observa los siguientes dibujos y encierra en un circulo
la opcién con la que se puede establecer un diglogo.

PROGRAMA NACIONAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR {PNCE)

1. Forma pareja con un compafiero; con apoyo de tu maestro, elige tu
pareja y pasen al frenta del salén.

+ Cada pareja simulard un problema en el que alguno de los dos
integrantas usard un tono de vaz elevado con el otro. Después, dirdn lo
mismo de manera asertiva sin gritar.

* El profesor los apoyard constantementa.

Colorin colorado... ;Hemos terminado!

1. Comenten en grupo cémo se sientan cuando les gritan y por qué
consideran que eso no ayuda a mantener un didlogo ni a favorecer la
convivencia,

(I

€ Qué aprendi? «
A continuacién marca con una palomita (v ) los oprendizajes que adquiriste
a partir de las actividades de esta sesién y explica brevemente por qué.

T 1 T

Sin gritos puedo mantener
un didlogo.

Cuando regulo mi tono de voz,
fengo la oportunidad de
favorecer la convivencia con las
demds personas.

CUADERNO DE ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO




Conoce tus Derechos.
VIIl. Derecho A Vivir Una Vida Libre
De Toda Forma De Violencia.

Nifias, ninos y adolescentes tienen derecho a vivir una vida libre de

toda forma de violencia y a que se resguarde su integridad personal,

a fin de lograr las mejores condiciones de bienestar y el libre
desarrollo de su personalidad.




Observen el siguiente video y reflexionen:




Estrategia Curricular en
lgualdad de Genero.

El objetivo de la estrategia curricular es que estudiantes de
educacion basica y media superior desarrollen aprendizajes
significativos para practicar y promover la igualdad de género a
partir de la comprension y el cuestionamiento de las
desigualdades, el ejercicio de los derechos humanos y la
convivencia pacifica.
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Aprender

{Qué contenidos fortalece?

* Identificacion de situaciones esco-
lares que demandan la participa-

Tarjetas pequenas, hojas para rotafo-
lios, materiales reutillz&ls (palos,
botes, botellitas, tapas de botella,
etc.), papel periddico, pintura vinilica,
pinceles, marcadores de agua, pega-
mento y cinta adhesiva.

| -+ Intencion didactica

{Qué aprenderemos?

A conocer los el to ! 1 la diversidad
cultural de la localidad mhquevhrhnos d rmllarmrecorrido
turistico virtual apoyado con fotos, postales u objetos rep

tativos de la cormunidad.

B Desarrollo de la actividad

{CSmo lo haremos?

1. Un dia antes, solicite a los participantes que recorran su lo-
calidad con algan familiar para identificar los lugares o sitios
histdricos mas importantes y que bustpm informacion acer-
ca de ellos {por ejemplo, si es un lago o rio, de ddnde provie-
nen sus aguas, a donde llegan; si es un parque o monumento,
cuando se corstruyd y qué sucesos han ocurrido en él, etr_).
Si es posible, que consigan tripticos, folletos, fotos, postales

u objetos ativos de esos lugares, o que recuperen
alguna leyenda o anécdota que se cuente acerca de ellos.

2. Para iniciar la actividad, en plenaria, pidales que describan los
resultados de su recorrido y muestren los materiales informa-
tivos que obtuvieron de los lugares que llamaron su atencién.

3. Pidales que formen equipos de cinco Integrantes. Expliqueles
que organizaran un recorrido turistico virtual por la localidad,
con base en la informacion que obtuvieron.

4. Los equipos registraran en tarjetas los nombres de los lugares
que formaran parte de su recorrido.

Ficha 9

De vigje pov nueshr comuvmidoud

REPUBLICA *
MEXICANA

. Pidales que, en las hojas para rotafolios, elaboren un mapa,
o alguna otra representacion grafica, para

croquis grande
identificar cada uno de los lugares elegidos. Con ese fin utili-
zaran el material de redso. Alli colocaran las fotos, tarjetas u
objetos representativos de los lugares del paseo.

Exhortelos a organizar, cronolégicamente y con claridad, la
informacién que iran proporcionando a lo largo del recorrido.
Durante el trayecto virtual, cada equipo puede rarrar alguna
leyenda o anécdota y mencionar los datos recopilados. Re-
cuérdeles que todos los integrantes del equipo deberan tener
alguna participacion en el recorrido. Coloque a los equipos
ante el foro virtual (el espacio que ellos elijan para realizar o
presentar su recorrido). Uno a uno, los equipos iran pasando
para mostrar su paseo virtual apoyandose en los materiales
que elaboraron.

[ ]
- @



Ficha 9
De viaje pov muesthur conuunidad,

7. Cuando hayan pasado todos los equip liciteles que se si  en
ciraulo. Para concluir, comenten en plenaria la experiencia y las cosas
nuevas que aprendieron de su propla localidad. Es momento para que
tambien externen su opinidn acerca de los recorridos que observaron y
que, por corsenso, elijan el que les parece mas atractivo, asi como el que
aporte los datos mas relevantes y precisos.

E Variantes de la actividad

éDe qué manera lo puedo hacer en otro ciclo?

Para trabajar con alumnos del primer ciclo, y con la intencion de que conozcan
mas sobre la poblacion donde viven, los obj pilad den variar
de aauerdo con su entomo. Asi, el recorrido o recorridos pueden realizarse
en distintos lugares, tales como el huerto, el campo, la tienda o el mercado,
entre otros.

Con los alumnos del segundo ciclo, para fomentar la corservacion de su pa-
trimonio cultural, el recorrido virtual puede constar de fotos o imagenes de
las construcciones de su poblacion y la narrackin de algunos de los eventos
histdricos que hayan ocurrido en ellos. Por ejemplo: “En mi pueblo esta la casa
de Morelos. Alli vivié sus primeros afios de vida y la compartid con sus her-
manos, su padre carpintero y..". Con el fin de enriquecer su recorrido virtual,
es importante que los alumnos indaguen la mayor cantidad de datos posible
sobre esos lugares.

Ve
<o

Aprender
v COMUIV Y

|| Vamonos entendiendo

{Qué necesito saber?

Es necesario saber que pais es p de
una gran diversidad social, cultural y natural, impul-
sada por los distintos procesos histdricos, sociales,
econdmicos y politicos que nos dan identidad. La fu-
si6n de sus pueblos ha provocado un mestizaje y ha
detonado procesos que, al mismo tiempo que le dan
una base comun, le permiten diversificarse y resaltar
las peculiaridades regionales y culturales que hacen
de cada lugar, cada pueblo o comunidad, un espacio
unico.

Los rasgos de los pueblos y de su gente se integran
en tormo a los valores representativos de su region, a las costumbres, a las tradiclones —a pesar del
cambio continuo—, ¥ trascender a través de sus generaciones venideras.

Genere un ambiente de respeto y tolerancia asando cada equipo exponga su recorrido virtual. Re-
cuerdeles que, para lograr una convivencia escolar incluyente, es necesario reconocer que México
es un pais diverso y, por lo tanto. todas las expresiones aulturales que en €l se desenvuelven son
igual de valiosas.

Para conocer mas respecto al patrimonio cultural, le invitamos a consultar en intermet:

* <http/ Awwwmexicodesconocido.commx/el-patrimonio-aultural-de-mexico-en-el-siglo-xx.
html> (consulta: 25 de abril de 204).

Y en auanto a las ciudades que son patrimonio de la humanidad:

« <httpy/ Awww.basica.primariatic.sep.gobmx/med/PAS_GE B3_Qa_21241/index.html
{consulta: 6 de agosto de 2014).



Fuente:

Fichero de herramientas de soporte socioemocional para la educacion en
contextos de emergencia. cuidar de otros es cuidar de si mismo. 2019.
Fichero de actividades didacticas PNCE. segunda edicién 2020.

Cuaderno de actividades para el alumno PNCE. ler. Y 2do. Grado.




NO BAJES LA GUARDIA Y SIGUE CON MEDIDAS DE HIGIENE.




