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INTRODUCCIÓN. 
 

Día con día producimos residuos como sociedad, pero podemos darnos cuenta que 

en la actualidad ha aumentado considerablemente la producción de basura, por lo 

que se ha vuelto un problema pata todos. Estamos inmersos en la cultura de usar y 

tirar, por esto debemos hacer conciencia que tenemos que utilizar el reciclaje, 

reutilizar y reducir algunas cosas de lo que ocupamos. 

A lo anterior podemos añadir que como sociedad es nuestra responsabilidad el 

cuidar el medio ambiente, por lo tanto, podemos poner en práctica el uso de las tres 

3 erres, la cual nos ayudaría a disminuir la contaminación desde casa, reciclando el 

material PET, reutilizando los residuos orgánicos (desechos de frutas y verduras) y 

reducir en aspectos que no sean tan necesarios, por ejemplo; el ir a la tienda 

caminando y no en carro, el llevar canastas para comprar el mandado, etc. Casi 

todo lo que se compra se puede reciclar, vidrio, plástico, cartón, madera e incluso la 

ropa, las tres erres nos ayudaran a desarrollar hábitos de consumo responsable, así 

como concientizar el tirar menos basura, ahorrar dinero y ser un consumidor más 

responsable. 

El uso correcto de las tres erres nos beneficiara a todos, siempre y cuando las 

pongamos en práctica, algunas actividades que se han ido realizando se muestran 

en el recurso digital educativo presente. 

 

 
OBJETIVO GENERAL: Sensibilizar a las personas sobre la importancia del 

cuidado del medio ambiente, con el uso de las tres R. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Practicar el uso de las tres R, con actividades que se 

pueden realizar diariamente. 



JUSTIFICACIÓN. 
 

La contaminación ambiental representa uno de los problemas más críticos y graves 

en todo el mundo. En consecuencia, es necesario tomar conciencia, así como la 

búsqueda de alternativas para su pronta solución. Se denomina contaminación 

atmosférica o contaminación ambiental a la presencia de cualquier agente (físico, 

químico o biológico) o una combinación de varios agentes en lugares, formas y 

concentraciones tales que sean nocivos para la salud, para la seguridad y el 

bienestar de la población, o puedan ser perjudiciales para los seres vivos en general. 

Se puede afirmar que la contaminación del aire y del agua, el ruido, las emisiones 

químicas, la contaminación alimentaria, el agotamiento del ozono y las 

consecuencias del cambio climático seguirán siendo los principales problemas 

relacionados con la salud humana en el mundo y que sus efectos serán cada vez 

más notorios. (Palacios, 2022) 

Una infografía es una representación visual de datos e información. Se utiliza para 

presentar información de manera clara y concisa, y puede incluir elementos como 

gráficos, imágenes, texto y números. (Disponible en 

https://www.dongee.com/tutoriales/que-es-una-infografia/) 

El recurso digital educativo pretende dar a conocer la importancia de ayudar a 

reducir la contaminación generada por residuos que se crean diariamente por el 

consumo humano, por este motivo se decidió crear una infografía la cual es un 

elemento innovador y que resulta llamativo para la sociedad. 

El recurso digital educativo presentado muestra las acciones que se están 

realizando para colaborar con el cuidado de nuestro planeta, las cuales se realizan 

en nuestro centro educativo y claramente damos seguimiento para que se lleven a 

cabo con dedicación. 

http://www.dongee.com/tutoriales/que-es-una-infografia/)


 

PROPÓSITOS 
 

• Que las personas reflexionen sobre el cuidado del medio ambiente y las 

consecuencias de no hacerlo. 

• Conocer actividades que podemos hacer para contribuir al cuidado del medio 

ambiente. 

• Ver ejemplos sobre lo que se está realizando para el cuidado del medio 

ambiente. 
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CONCLUSIONES. 
 

El recurso digital educativo que se realizó fue de gran motivación para los alumnos 

de la primaria Justo Sierra ya que ayudaron a realizar las actividades para el uso de 

las tres R, las cuales se siguen y seguirán utilizando diariamente y así contribuir 

más al cuidado del medio ambiente. 

Durante este trabajo los alumnos pudieron apreciar la importancia de reciclar, 

reutilizar y reducir, lo cual los impulsó a colaborar por un mejor ambiente. 

Debemos recordar que el cuidado del medio ambiente es tarea de todos y en 

nuestro recurso digital solo abordamos una pequeña parte de lo que podemos 

realizar para cuidarlo, pero claro muy importante y de gran valor si lo realizamos 

diariamente. 

Todos podemos ayudar a cuidar nuestra casa “El planeta”. 
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