
1  

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

¡Sumemos y restemos juntos! 

 
 

Autor(a):  Patricia Martínez Martínez  
Maribel Martínez Posada 

Eva María Alexandra Pimentel Gutiérrez  

Escuela Primaria “Diego Rivera” 15EPR4444S 

Ixtapaluca, México 

28 de marzo de 2023 



2  

Propósito 

Al identificar con ejercicios y herramientas dentro del aula a los alumnos de primero 

y segundo grado de primaria, que se les dificulta sumar y restar, nos percatamos 

que es de suma importancia diseñar actividades de aprendizaje que permitan 

aprendan a hacerlo mediante una actividad lúdica, es por ello que se pretende que 

con apoyo de las tecnológicas se realice por medio de una presentación gráfica en 

power point, en la que los alumnos observarán las diapositivas, mientras el docente 

irá mencionando el número con el que se tratará de buscar la adición y sustracción, 

con el fin de mejorar su calidad académica como base para continuar su proceso 

educativo. 

Como sabemos, el juego desempeña un papel importante en el proceso educativo, 

es el único medio a través del cual el infante aprende de manera agradable y 

satisfactoria. Es por esta razón, que es indispensable considerarlo como un recurso 

educativo en la enseñanza de la suma y resta en las matemáticas, debemos 

aprovechar ese interés del pequeño para el desempeño adecuado de la labor 

docente y así lograr los objetivos de la educación en este nivel. 

 

 
Contenido 

El presente trabajo consta de una tabla con números del 1-100 en el cual los 

alumnos por medio del juego irán averiguando qué números de los previamente 

establecidos en la diapositiva, son los que darán los resultados que se tratarán de 

obtener, cómo podemos observar están ocultos tras sumas +10, +1 y restas -10,-1. 

¡Sumemos y restemos juntos! 

 

     FIGURA 1  

Autoría propia 

Por medio de la participación se determinarán los resultados que de ser correctos 

se dará clic en el número el cuál mostrará el resultado en el caso de los números 

seleccionados, tal y como se muestra en la figura 1 
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Figura 2 
 
 
 
 
 
 

 

Autoría propia 
 

Conclusiones 

Como podemos observar la tabla que consta de números del 1-100, tiene diferentes 

números que fueron elegidos al azar, los cuales los alumnos deberán determinar 

cuál es su antecesor o sucesor, así como su suma de +10 y resta -10. Figura 2 
 

FIGURA 3 
 

Autoría propia 

Está presentación consta de 6 diapositivas, las cuales se fueron cambiando los 

números seleccionados para que sean diversos, pueden participar los alumnos de 

acuerdo a cómo el docente lo crea conveniente, se sugiere incluso formar equipos 

para establecer retos o consignas matemáticas. Figura 3 

Los procedimientos que los niños inventan surgen de lo más profundo de su intuición y de 
su manera natural de pensar. Si favorecemos que ejerciten su forma genuina de pensar, 

en lugar de exigirles que memoricen reglas que para ellos carecen de sentido, 
desarrollarán una base cognitiva más sólida y una mayor seguridad. Los niños que se 

sienten seguros aprenden más a largo plazo que aquellos que han sido instruidos de un 
modo que les hace dudar de sus propios razonamientos. CONSTANCE KAMII 
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