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Introduccion

@

En la gran mayoria de la instituciones educativas de nivel basico, existe un espacio
fisico perfectamente delimitado donde confluye una socializacion permanente de nifios, nifias
y adolescentes sobre sus ideas, sus gustos, sus emociones, sus expectativas, entre un sinfin
de posibilidades expresivas; este espacio de gran valor educativo es el patio escolar, pocas

veces explotado y muchas veces usado.

Este patio escolar representa una oportunidad valiosa para que los nifios, nifias y
adolescentes puedan adquirir nuevos aprendizajes y los que ya poseen consolidarlos.
Aprendizajes que pueden versar desde las matematicas, el espafiol, las ciencias sociales, las
ciencias naturales, las artes, pero sobre todo para el desarrollo de la motricidad e integracion
de la corporeidad.

El aprovechamiento didactico de este espacio fisico desde la asignatura de Educacion
Fisica promueve que los alumnos exploren, experimente y reconozcan nuevas relaciones
intra e interpersonales con sus compafieros y con los materiales didacticos con los que se
cuentan, posibilitando que desarrollen su motricidad que permitira integrar su corporeidad
para que mediante su creatividad puedan solucionar de forma estratégica situaciones ltudicas

y por tanto generando grandes posibilidades de aprendizaje para la vida.

Este documento pretende ser una guia para la actividad pedagdgica que desempefian
los profesionales de la Educacion Fisica, cuyo aporte le puede servir para planificar, aplicar

y evaluar contenidos programaticos del area de Educacion Fisica.
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La puesta en marcha de un proyecto de Patio Didactico donde haya una variedad de
juegos de patio vistoso y llamativo para los alumnos, trae consigo grandes beneficios en el

proceso de ensefianza-aprendizaje y también en el aspecto socioemocional.

Entre algunos beneficios se podria mencionar que mejoran las habilidades sociales,
favorece el desarrollo intelectual, incrementan la capacidades coordinativas y condicionales
con lo que un buen estado de salud se preserva, promueven la participacién en grupo, se

practican los valores como el respecto, entre muchos otros mas.

La creacion de un patio didactico y su utilizacion didactica por parte de los profesores
de Educacion Fisica representan un aporte profesional valioso en aras de mejorar la calidad

educativa de nifios, nifias y adolescentes.
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