PATIO
DIDACTICO

PROFESOR ABEL ESQUIVEL YANEZ




¢ QUE ES?

* EL patio didactico es un espacio de
placer y libertar corporal donde se recrea
el cuerpo con sensaciones, percepciones y
movimientos, con alegrias y
sentimientos; es el lugar donde nifas,
ninos y adolescentes compartes 1deas y
pensamientos, conviven compartiendo
sus derrotas y logros, su curiosidad y sus
retos.



FUNDAMENTO

\Vitra. Belem Sanchez, “Los juegos de patio” https://www.youtube.com/watch?v=uWiT-wRJaas , México, 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=uWiT-wRJaas

ASI TENEMOS

Gusanito

B

Serpiente

Carreterita




PROPUESTAS



TRIANGULO

* 4 nifos participan, se colocan en cada vértice del
triangulo, menos 1 que estara el centro. A la
indicacion, los alumnos que estdn en las esquinas
deberdan de cambiarse, y durante este cambio el
alumno del centro intentard ganar una esquina a los
demas. El alumno que se queda sin esquina ocupa el
lugar del centro.




MIRAME / ESPEJO

* Dos participantes, cada uno
en su espacio de juego. Un
alumno debera moverse al
color que desee, ya se con un
pie en la huella y otro en el
circulo de color, o en colores
diferentes. El companero que
esta en frente debera realizar
los mismos movimientos y
tocar los mismos colores.




HUELLAS MUSICALES: Cada alumno con los pies descalzos seguira saltado las
huellitas del tapete al ritmo de diferentes canciones o melodias




|—| U FLL AS S A LTA Rl N AS * (Cada alumno debera de saltar, tratando de coincidir los pies con las

huellitas en la misma direccion



CUADRICULA

Cada pie va en
una cuadricula. La
intencidon es que
los alumos vayan
saltando de
cuadricula en
cuadricula hacia
los lados, hacia
atras, hacia
adelante.
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JUEGOS DEL MUNDO ok
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BENEFICIOS DE
CONTAR CON
UN PATIO
ESCOLAR

v" Mayor Diversion

v' Mejora de Habilidades Motrices
v Incremento de la Autoestima

v’ Favorece la Capacidad Cognitiva
v’ Propicia la Socializacidn




