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INTRODUCCION

Uno de los grandes problemas vinculados con la poblacién escolar es el estado de salud de
este grupo de edad. Los principales problemas de salud que se vinculan a ellos son la
anemia, la obesidad, las enfermedades respiratorias y parasitos intestinales, aunados a
problemas de vision, auditivos y postulares, que en varias ocasiones no son detectados en

los ninos.

En México, la salud alimentaria es considerada uno de los temas prioritarios en la salud
publica de nuestro pais, dado que las cifras de sobrepeso y obesidad son altamente
elevadas y, como sabemos, son uno de los principales factores de riesgo para la presencia
de otras enfermedades cronicas, tales como la diabetes mellitus, enfermedades

cardiovasculares, algunos tipos de cancer, entre otras.

DESARROLLO

El incremento de bebidas azucaradas, alimentos ricos en grasas y alimentos procesados
junto con el elevado sedentarismo constituyen un factor clave que genera un aumento de la

prevalencia del sobrepeso y la obesidad (Coérdova et al, 2011).

En los ultimos 14 afnos el consumo de verduras y frutas ha disminuido 30%. Otro factor clave
es la disminucion de la actividad fisica de la poblacion. Todo ello contribuye al ambiente
obesogénico que existe actualmente; en México, sélo 35% de las personas entre10 y 19
anos de edad son activas. Mas de la mitad de los adolescentes pasan 14 horas semanales
o mas frente a la television, y una cuarta parte de ellos pasa hasta tres horas diarias en
promedio. Entre los adolescentes y adultos jévenes (de 12 a 29 anos) s6lo 40% practica
algun tipo de actividad fisica y el sedentarismo es mayor en mujeres que entre hombres
(OMS, 2008).



Actualmente es una epidemia en aumento y a escala mundial. El fenomeno afecta a nifios
y adultos, y se asocia con la aparicion precoz de enfermedades cronicas no trasmisibles
gue antes parecian exclusivas de los adultos, pero incluso se pueden presentar en edades
tempranas de la vida. Las alteraciones genéticas o endocrinas determinan cerca de 5% de
las causas de obesidad, y 95% restante aparecen como consecuencia de factores exdégenos

o nutricionales, favorecidos por una predisposicion genética (Rivera et al., 2012).

EN MEXICO

éQUE ES? Laobesidad infantil es una enfermedad crénica r;QUE LO loingestamayor de calorias y el poco gasto
de origen multifactorial, que se caracteriza por ene ¢ éstas propician un aumento de peso.
exceso de grasa en el organismo y se presenta CAUSA? ¢ no se ha vuelto mucho mas notorio en
cuando el nifio tiene un sobrepeso mayor al 20% tas épocas, los alimentos rapidos o altos en
del ideal. azdcares, grasas saturadas, han sido un elemento
cla! en la alimentaciéon de los nifios.
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en el mundo con de América Latina de opidomiolégica por altas tasas

nifios obesos productos ultraprocesados de diobetes y obesidad

Fuente: https://ghc.com.mx/index.php/2021/03/10/infografia-obesidad-infantil-en-mexico/

Es un problema que se acentua y que se observa la tendencia al alta, tal como lo muestra
la tabla que compara la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en poblacién de 5 a
11 afos de edad de la ENN- 1999 y ENSANUT 2006, 2012, 2018-19 y 2020 sobre Covid-
19 por sexo. México, 2020.
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Fuente: ENN 1988, 1999, ENSANUT 2006, 2012, 2018-19, ENSANUT 2020 sobre Covid-19, México

Para contender el grave problema del sobrepeso y la obesidad en México, diversas
dependencias y entidades publicas, conjuntamente con la Industria de alimentos y bebidas
han sumado esfuerzos y han generado en el marco de un objetivo comun y

responsabilidades compartidas, el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA)
(OMS, 2004).

Fuente: https://slideplayer.es/slide/17397826/

Este acuerdo tiene como propédsito contener este problema de salud publica que enfrenta
el pais, mediante acciones dirigidas especialmente a los menores de edad, en forma
individual, comunitaria y nacional. Asimismo, permitira mejorar la oferta y el acceso de
alimentos y bebidas favorables para la salud, asi como la promocion de la practica de
actividad fisica constante a lo largo de las diferentes etapas de la vida.



Ante la magnitud de esta problematica es de suma importancia aplicar acciones preventivas
que impacten en la poblacion para eliminar conductas que afectan la salud y promover las
que nos llevaran a mantenerla y controlarla a través de un estilo de vida saludable y

disminuir factores de riesgo.

Estudios han demostrado que la prevencion de sobrepeso y obesidad es posible gracias a
intervenciones basadas en estilos de vida y entornos saludables, particularmente
intervenciones en alimentacion y actividad fisica (Shamah, Cuevas, Rivera y Hernandez,
2016).

De ahi la necesidad de que sea en el contexto escolar el lugar ideal para brindar orientacién
alimentaria y de estilos de vida saludables, en tanto converge la poblacion que se encuentra

en mayor riesgo de padecer obesidad y sobrepeso, como son las nifias y los nifos.
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Fuente: Obesidad en México: Recomendaciones para una politica de Estado



La comunidad escolar, en donde destaca la importancia del equipo docente, tendra un papel
fundamental para la adquisicion de conocimientos que permitan crear una conciencia y
sensibilizacion ante esta problematica para identificar factores de riesgo, actuar en favor de

la preservacion de la salud y alcanzar una buena calidad de vida.

Se puede comenzar por medio de acciones simples, sencillas y practicas que podemos
adoptar y adaptar en nuestra vida diaria para conservar la salud compartiendo con la familia

Yy personas de nuestro entorno.
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FACTORES DE RIESGO INMEDIATOS DE OBESIDAD

Estilos de vida sedentarios.

Alimentos con alta densidad energética (1Azucares o Grasas y | Fibra y agua)
Bebidas azucaradas.

Comida rapida (“fast food”)

Ver Television

Fuente: Rivera, J., Hernandez, M., Aguilar, C., Vadillo, F. y Murayama, C. (Eds.) (2012). Obesidad en

México: Recomendaciones para una politica de Estado. México: UNAM.
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Fuente: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312022000200010

ACCIONES PARA FORTALECER HABITOS ALIMENTICIOS DESDE LA ESCUELA

EJERCICIO

Realizar y fomentar actividades como caminar, correr, brincar, nadar, etcétera.

TOMAR AGUA SIMPLE

Beber agua antes, durante y después de realizar actividad fisica, esto mejora rendimiento
fisico y ayuda a reponer las pérdidas sufridas por sudoracion.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312022000200010

INGERIR VERDURAS Y FRUTAS.

El consumo de verduras y frutas esta relacionado a personas que llevan un estilo de vida
mas saludable y presentan prevalencias menores de sobrepeso y obesidad. Comer estos
alimentos nos brinda elementos como vitaminas, minerales, fibra y agua, que tienen efectos

benéficos para la salud.

COMPARTIR

Compartir y buscar cémo incluir buenos habitos alimenticios en la vida diaria llevandolos a

cabo con la gente del entorno escolar, familiar y en la comunidad.

Los alumnos ganan un sentido de pertenencia a grupos saludables, realizando actividad
fisica en compaiiia, practicando algun deporte, brindando apoyo a los que estan alrededor,

comiendo con la familia y disfrutando los alimentos con tranquilidad.

MEDIRSE

Considerar situaciones de riesgo en donde nosotros y los alumnos debemos permitirnos

conocer mas nuestro cuerpo y valorar la salud.

COMPARTIR AYUDA

Crear lazos afectivos

Tener empatia con la gente alrededor

Mejor desempefio

Convivencia y desenvolvimiento en la vida diaria
Mejor autoestima

Ganar sentido de pertenencia a un grupo



CONCLUSIONES

El sobrepeso y la obesidad en los escolares y los adolescentes sigue siendo un problema
de salud importante que hace urgente su atencion, principalmente por los dafos a la salud
que conlleva el exceso de peso. En este analisis se pudo observar un aumento en las
prevalencias de obesidad Seguramente dichas prevalencias en aumento en la poblacion se
derivan del incremento del tiempo frente a pantalla y el sedentarismo debido al
confinamiento en los hogares por la pandemia de Covid-19. Es evidente que se requieren
estudios a profundidad que permitan medir la magnitud de estos eventos y sus

consecuencias en el corto y mediano plazo.
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