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INTRODUCCION

Las estrategias de aprendizaje nos permiten seleccionar y utilizar formas
apropiadas del contenido que queremos ensefar. Existe una gran variedad de
estrategias de aprendizaje, es por eso que, en el presente manual se seleccionaron
algunas de las estrategias consideradas las mas relevantes con la intencion de
retomar aspectos practicos y puntuales que permitan facilitar sus procesos de
comprensién y apropiacion de la informacion para los docentes de primaria. Con la
intencion de de apropiarse y optimizar resultados se presenta el siguiente orden;en
primer lugar la recopilacion,después la elaboracion, posteriormente la organizacion
y por ultimo la comunicacion de la informacion, con la finalidad de darun panorama
claro, sencillo y de manera ejemplificada, sobre cuales son y como podemos

utilizarlas, para lograr un aprendizaje significativo.

Beltran J. (1993) las definen como actividades u operaciones mentales empleadas
para facilitar la adquisicibn de conocimientos. Y afladen dos caracteristicas
esenciales de la estrategias: que sean directa o indirectamente manipulables, y que
tengan un caracter intencional o propositivo.

Es importante considerar que las estrategias de aprendizaje son procesos
intencionales que debemos fortalecer con la practica y ademas el gran compromiso

gue de manera personal tenemos con nuestra formacion.




MARCO TEORICO

Las competencias profesionales expresan desempefios que deben demostrar los
futuros docentes de educacion basica, se forman al integrar conocimientos,
habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion docente y
desarrollar practicas en escenarios reales. Estas competencias les permitiran
atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar; colaborar
activamente en su entorno educativo y en la organizacion del trabajo institucional.
Aunado a esto, se encuentra el perfil de egreso que se contempla en el programa
de educacion basica 2011, en donde a grandes rasgos se pretende formar alumnos
integrales, que sepan resolver situaciones conflictivas, pero demés, que sean seres
humanos formados en valores con un gran sentido de ciudadania, responsabilidad
y democracia para seguir creciendo como sociedad.

Para Vigotsky, por ejemplo, el pensamiento surge a través de algun conflicto del
sujeto que obliga para su resolucién revelar de la situacion aquello que es nuevo.
Se suceden entonces actos de significacion que toman la forma de palabras, forman
un habla. Los actos de significacion al asumir la forma de palabras, enriqguecen estas
palabras formandose numerosos «sentidos», para cada palabra, es decir, dandole
una generalidad a cada palabra. Al volver a intervenir estas palabras en el
pensamiento, aportan sus variados significados. La emisién de palabras puede
pasar de ser externa a interna. Pero para lograrlo debe seleccionar una estrategia
concreta que le permitird desarrollar ese pensamiento del que nos habla Vigotsky.
Es necesario detallar que las estrategia de aprendizaje son grandes herramientas
de pensamiento pues potencian y extienden su accion y pueden ser la clase de
variable que permita mejorar los programas de intervencién educativa Beltran.
(1995).




Cuando el alumno toma conciencia del tal conocimiento e interacciona con la tarea,
entonces la estrategia que seleccione y domine, le servira para una adecuada
ejecucion de la tarea. Independiente del contenido que quiera adquirir, las
estrategias de aprendizaje seran su instrumento para apropiarse del conocimiento.
Por lo cual una estrategia responde a una secuencia de actividades bien dirigidas,
gue se inician con la recopilacion de la informacion,después la elaboracién de la
informacion, posteriormente la organizacion de la informacién y por dltimo la
comunicacién de la informacion, para lograr un objetivo de aprendizaje.

El aprendizaje es el final del proceso en que adquirimos los conocimientos o
habilidades sobre algun tema, lo cual genera un cambio de conducta. Podemos
hablar de dos teorias que explican el aprendizaje desde su estudio mas profundo,
tenemos por ejemplo al conductismo que define el aprendizaje como un proceso
que crece gradualmente conforme se van dando las respuestas, es decir; toma
todos los estimulos que se encuentran a nuestro alrededor para formar nuevas
ideas que se acoplen a nuestro conocimiento previo. Por otro lado el
cognoscitivismo se refiere al aprendizaje en donde el alumno llega més alla de su
propio aprendizaje, aqui el estudiante crea, elabora y desarrolla su propio

conocimiento sin necesidad de estimulos externos Rodriguez R. ( 2005).




1. Estrategias de recopilacion de informacion

Algunos aspectos a considerar para la implementacién de las estrategias para recopilar la

informacién son:

R/
L X4

D

D

D

K/
X4

Nos ayudan a detectar e identificar la informacion relevante y

necesaria para cumplir una determinada tarea.

Es necesaria para elaborar trabajos académicos como
investigaciones documentales y experimentales, trabajos
monograficos, informes de conferencias, comentarios sobre videos,
criticas literarias o de articulos cientificos, preparar proyectos de
investigacion, entre otros.

Es considerado el primer paso, en donde el alumno tiene que leer
para seleccionar lo mas importante.

Para ejercitar estas estrategias se puede trabajar por ejemplo,
sobre un mismo texto, el docente lee con el grupo y les indicara
que vayan subrayando los mas importante y por medio de lluvia de
ideas comenten por parrafo que fue lo que consideraron lo mas
importante, pueden parafrasear la idea central del parrafo y ver las
variantes para direccionar las ideas centrales.

Si los alumnos no tienen dominio al identificar lo requerido, sera
necesario que el profesor(a) realice el acompahamiento y

retroalimentacion.




LA ATENCION

La atencion es aquel proceso que por medio de estimulos logra despertar el interés
de la persona. Dicho proceso ocurre en nuestra conciencia y para que la corteza
pueda realizar dicho proceso necesita en primer lugar, ponerse en estado de
actividad; es decir se debe encontrar en estado de excitacion, por lo tanto la primera
estructura involucrada sera el sistema reticular activante, el mismo que permite que

la corteza cerebral alcance el estado de vigilia activa, Flores S., ( 2016).

La atencion es un proceso complejo ya que continuamente estamos recibiendo una gran

cantidad de informacién y no es posible atenderla a toda.

¥

Tenemos que seleccionar s6lo una pequefia parte para fijarnos en lo que es relevante y

excluir lainformacién que no lo es.

La atencion es un proceso cambiante ya que de otro modo podrian pasar cosas importantes
gue nos afectaran y que no podriamos atender por estar concentrados en algo,es decir,
cuando estamos en una clase o sesion tutorial hay una gran cantidad deestimulacién que

llega a nuestros 6rganos sensoriales.

Latencidn, escuchar supone algo mas gue simplemente oir, mirar es algo mas que sélo ver,
hay que procesar la informacién que nos llega de manera auditivay visual.

¥

Asimismo, cuando ponemos atencion al tomar apuntes esto demanda analizar la
informacion y decidir cual sera necesaria, posteriormente para un examen, unatarea o para
nuestros intereses personales, es decir, necesitamos distinguir qué informacion es
importante v cuél no v si es nueva o conocida.

Autoria propia.




Existe infinidad de ejercicios para fortalecer la atencidon, a continuacion se

presentan dos ejercicios los cuales realizaran de acuerdo a las indicaciones:

> En el siguiente parrafo se presentan dos mensajes distintos. Trata de
seguir el mensaje que te parece relevante e ignora el otro.

> Lee en voz alta el mensaje sombreado tan rapidamente como
puedas e ignora el resto.

> Encuentra el sentido del mensaje y transcribelo.

Es importante que & suielo homore e coche geramente casa presionad muchacho mas ol
sombrero G 8 zapato e bombiones noma cabalo de ool apacdad pluma pata Que sea & et
S0 forma felefong s vaca pueda o etar callnte seguro ntade alfler cue posion et Chasguido
orestando con atencion S 2 iente 2 e tare3 fa relevante Vaci y @ una sombrero mima z2pato
atencion bombones 31 c2balo tarea &bl secundana o perfenca.

Figura 1. Ejercicio para fortalecer la atencion.Estrategias de recopilaciéon de

la informacion unidad 3.Recuperado de https://gc.scalahed.com



https://gc.scalahed.com/

Ahora observa las siguientes series y en cada una coloca un “X"” bajo los

dos dibujos que sean idénticos en cada linea.

Figura 2. Ejercicio para fortalecer la atencién.Estrategias de recopilacion de

la informacion unidad 3.Recuperado de https://gc.scalahed.com



https://gc.scalahed.com/

EL SUBRAYADO

El subrayado es una técnica de estudio cognoscitivo que nos permite resaltar ideas
y palabras clave para poder analizar y comprender textos de manera eficiente,
ademas Arnao Vasquez, (2018) nos dice que desarrollamos una capacidad
interpretativa de textos que van mas alla de solo identificar las ideas relevantes, sino

también la jerarquia y organizacion del texto.

> Ejercicio: équé subrayarias en el siguiente parrafo que corresponde a

un texto de tipo expositivo que posee una estructura enumerativa?

/EI ADN es algo Unico bajo tres puntos de vista. Ante todo es una\
molécula muy grande y tiene algunas regularidades en cuanto a

la forma. Otra caracteristica del ADN es su capacidad para
copiarse a si mismo casi indefinidamente y con gran precision.

Otra caracteristica es su capacidad de transmitir informacion a

Qtras partes de la célula. /

Figura 3. Ejercicio para identificar ideas centrales .Estrategias de
recopilacion de la informacion unidad 4. Recuperado de

https://ac.scalahed.com

{} El docente debe guiar al alumno para indicar que lo subrayado debe

corresponde a la enumeracién, esto es, la oracidon que caracteriza al

objeto, hecho o idea.



https://gc.scalahed.com/

La propuesta de subrayado es la siguiente:

El ADN es algo Unico bajo tres puntos de vista. Ante todo es una

molécula muy grande y tiene algunas regularidades en cuanto ala forma.

Otra caracteristica del ADN es su capacidad para copiarse a Si_mismo

casi indefinidamente y con gran precision. Otra caracteristica es su

capacidad de transmitir informacidn a otras partes de la célula.

ELABORACION DE FICHAS

Las fichas de trabajo nos permiten colectar informacién de diversas fuentes teniendo
claro el tema de recoleccion y sintetizandolo en donde se incluye un titulo, las

referencias bibliograficas y un breve resumen de lo que se busca.

Aplicacion

Los alumnos crearan fichas de trabajo de entre 5y 10 fuentes ya sean de internet o
fisicas donde identificaran el vocabulario que utiliza cada uno realizando una lista
de al menos 5 palabras técnicas explicando el contexto en el que se utilizarén.

La informacion que nos puede servir no la transcribimos de manera textual o idéntica
sino que la reelaboramos ( parafraseo), con el fin de comprender mejor las
relaciones entre sus elementos para los fines particulares que pretendemos y asi

incorporarla a nuestro conocimiento previo y aprenderla dando un significado.




2. Estrategias de elaboracion de informacion

Las estrategias de elaboracion de informacion son técnicas de aprendizaje que
ayudan a la comprension de la informacion presentada. En este tipo de estrategias
debemos tomar en cuenta los estilos de aprendizaje, velocidad y modelos.
Encontramos la Zona de Desarrollo Proximo que nos ayuda a elaborar las
estrategias basandonos en los conocimientos previos del alumnos y lo que
gueremos lograr al final de un lapso determinado de tiempo. ¢ Quién dice qué, por
cual canal, a quién y con qué efecto?

Estrategias a analizar: Auto cuestionamiento, categorias conceptuales, ideas

principales y resumen.

EL AUTO CUESTIONAMIENTO

El auto cuestionamiento dentro del area educativa nos permite hacer que los
alumnos se conozcan a si mismos y mejoren significativamente debido al uso
correcto de las estrategias y técnicas de estudio. Concepctos como la mayéutica
que utilizaba Sécrates (470-399 a. C.) sugieren el uso del método filoséfico de
investigacion y busqueda de la verdad. Por medio de las preguntas, el gran maestro
podia averiguar si la reflexién del estudiante era una apariencia engafiosa o un fruto
verdadero.

Aplicacion




Muchas veces nosotros somos nuestros criticos mas despiadados, es por eso que
debemos hacer que los estudiantes hagan uso del auto cuestionamiento de manera

adecuada y con la finalidad de mejorar su aprendizaje.

CATEGORIAS CONCEPTUALES

Las categorias conceptuales engloban todo un mundo de herramientas ltiles para
la elaboracion de informacion, nos ayudan a ordenar las ideas facilitando su
explicacion y comprension. Mapas mentales, cuadros sinopticos, mapas

conceptuales, resumen, diagramas de flujo.

El uso de cualquiera de las herramientas conceptuales facilita el aprendizaje, ya que
puede ser un excelente auxiliar para trabajar con los alumnos, por ejemplo una
opcion es el utilizar un software llamado DFD, es un gran recurso, que permite
realizar diagramas de flujo, eso ayuda a organizar ideas antes de realizar un
algoritmo. Es excelente ya que facilita tiempo para la presentacion de un contenido

y poder abordar de una manera mas facil la informacion.
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Figura 3. Mapa conceptual del pasado simple en ingles (Vargas, s. f.).
https://alexisferrobran.wordpress.com/2014/01/27/mapa-conceptual-pasado-

simple-en-ingles/

IDEAS PRINCIPALES

Las ideas principales extraen lo escencial de un texto, compactan la informacién
con la finalidad de reducir informacion sin modificar el contexto del que se esta
hablando. Las ideas que se obtienen de un texto nos permiten tener una visiéon
global enfocada a un tema en especifico. Todo parrafo tiene una frase principal que
resume la idea mas importante del parrafo, tambien conocida como oracion tépica.
Aungue esta frase no sea muy evidente en un parrafo, puede que esté implicita o
gue se deduzca de lo que esta escrito (SEMS, 2006). Si bien la idea principal de un
texto podria leerse a simple vista, es necesario que se lea un parrafo mas de una

vez ya que esto permite tener una idea mas en concreto.




EL RESUMEN

El resumen consiste en sintetizar la informacion de la forma mas breve posible,
utilizando un lenguaje propio donde debemos destacar la idea principal del texto,
las partes que tiene, el tema de cada parte, las opiniones del autor y la opinion propia
procurando ser breves, claros, respetar la jerarquia de ideas y la integridad de los
autores. (COIE, s.f.).

3. Estrategias de organizacion de informacion

Estas estrategias se basan en una serie de modos de actuacion que consisten en
agrupar la informacién para que sea mas sencilla para estudiarla y comprenderla
con estas estrategias podemos incurrir un aprendizaje mas duradero, no sélo en la
parte de estudio, sino en la parte de la comprension. Estrategias de aprendizaje,

( 2020).




CUADROS SINOPTICOS

Los cuadros sindpticos son una especie de esquema que tiene la representacion
jerérquica de un texto, de la forma mas concisa posible, destacando las ideas
principales y secundarias, asi como su estructura légica su nombre biene de la
sinopsis o0 resumen de un texto ordenado por jerarquia de interpretacion
(subordinacion entre lo principal y lo secundario). Las caracteristicas de un buen

esguema son: Brevedad, estructura y simbologia (COIE, s.f.).

Aplicacion
Los cuadros sinopticos pueden usarse en cualquier tema, sirven para organizar la

informacion y facilitar su aprendizaje por ejemplo:

De llaves De diagrama De red

Figura 4. Tipos de cuadros sindpticos, de llave, diagramay red.

https://www.google.com/imgres



https://www.google.com/imgres

DIAGRAMAS

Consiste en la esquematizacion de un texto haciendo uso de recuadros y conceptos
basicos que relacionan ideas para lograr mantener el contexto de la informacion
original.

Debe ser breve en los conceptos, mantener una jerarquia en su estructura y

relacionar la idea central con todo el contenido.

MAPAS CONCEPTUALES

Tienen como objetivo representar relaciones significativas entre conceptos en forma
de proposiciones. Esta considerado como una de las herramientas principales para
facilitar el aprendizaje significativo: integrar los conceptos en una estructura
organizativa de la informacion, caracterizada por la jerarquia (COIE, s.f.). Para
realizarlo se debe considerar; eleccion de signos, busqueda de conceptos,

construccién de proposiciones, distincion de objetos.




4. Estrategias de comunicacién de informacion

La comunicacién entre los seres humanos se define como un proceso sistematico
que pemite la interaccion entre dos 0 mas personas mediante un mismo codigo.
Este proceso se caracteriza por interrelacionar, aparte de los agentes actuantes, un
mensaje, un canal, un referente, una situacion; todos unicados dentro de un mismo
contexto (Loria Meneses, s. f.,). Las estrategias de comunicacion de informacién
nos permiten hacer uso de la educomunicacién, es el conjunto de todas las
estrategias de aprendizaje de recoleccion, elaboracion y organizacién en conjunto
tomando en cuanto los modelos de aprendizaje, tiempos, y la comunicacién efectiva

lo que permite la transmision de conocimiento hacia el receptor.

COMUNICACION ESCRITA

La comunicacion escrita es el intercambio de informacién a través de trazos que
siguen una estructura, reglas de puntuacion como las comas, acentos, puntos,
guiones, etc. Existen un sinfin de herramientas para la comunicacion escrita, desde
los puntos y lineas, nimeros para decir palabras, y dibujos.

La comunicacion escrita permitira a los alumnos apropiarse del uso del lenguaje,
considerando un mensaje claro, estructura bien definida, puntuacion correctamente
para que el mensaje no sufra cambios y lo mas importante transmitir la proactividad
dentro de cada una de las oraciones que utilizan para describirse, a ellos y sus

conocimientos.




COMUNICACION ORAL

Todo proceso de comunicacion oral implica la participacién de un agente emisor del
mensaje y de un sujeto que los escucha y donde ambos son relevantes en el
proceso, pues si no existe el uno, no tiene sentido la participacion del otro (Loria
Meneses, s. f.,). Los propésitos de la escucha se logran cuando el mensaje llega al
destinatario y se capta la idea que el emisor pretende lograr.

Si se quiere realizar una comunicacion oral efectiva es necesario una actitud
extrovertida para poder dirigirse a un publico y mantener claras las ideas, ademas

de una personalidad que invite al didlogo y una mirada fija pero calmada.




CONCLUSIONES

Las estrategias presentadas son una propuesta para la apropiacion y dominio de la
informacion y que el docente debe transmitir a sus alumnos con la finalidad de
desarrollar practicas efectivas para su proceso de aprendizaje.

Santagelo H., (2000) Considera que las competencias pedagogico-didacticas, son
facilitadores de procesos de aprendizaje cada vez mas autbnomos; los alumnos
deben saber conocer,seleccionar,utilizar,perfeccionar y recrear, o aplicar
estrategias de intervencion didactica efectica. El logro de toda estrategia esta en el
compromiso del docente por orientar el uso correctos con una retroalimentacion
oportuna, y por parte del alumno el interés por seguir aprendiendo.

Por dltimo es importante considerar que para los docentes es indispensable la
comunicacion oral y escrita, ya que no solo se trata de comunicarse para poder
conseguir expresar algo, si no convencer al alumnado sobre la orientacion que

requiere.
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