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Resumen:

Los nifios tienen que aprender a leer por
placer y sin la presién de terminar una

historia por obligacidn.

Tenemos que demostrar que leer es una
forma de entender, comprender e
interpretar el mundo. Para llevar a cabo
esta tarea el maestro debe sentir
verdadero amor por la lectura y debe

saber transmitir entusiasmo a los

alumnos y a sus familias. Fotografia 1: Organizacién de Biblioteca
escolar de la primaria Miguel Hidalgo,

Leer no es solo un sistema de para concurso de trabalenguas.

descodificacidn, pues significa realizar

Fuente: Autoria propia.

un proceso para comprender un fexto

escrito. Actis (2007) Introduccién:

La lectura contribuye al desarrollo

Por ello en el siguiente frabajo se . , "
integral de la persona a nivel cognitivo,

comparte una actividad sobre fluidez . o .
afectivo, comunicativo y expresivo.

lectora mediante trabalenguas, la cual

fue muy llamativa para alumnos de 1° a ) )
El interés por llevar a cabo las

3° de primari imaria baja), en dond
@ primaria (primaria baja), en donde actividades  presentes hace de

participaron padres de  familig,
promover la lectura en los alumnos, para

docentes y directivos, con la finalidad )
quienes normalmente resulta ser una

de generar en el alumno confianza . , .
9 Y actividad obligatoria y poco placentera.

gusto por la lectura.



Segun afirma Mata (2009): "Nadieduda
a estas alturas que la experiencia de
leer debe ser ante todo grata vy
deseable. Pero una cosa son los
discursos y otra bien diferente, la
prdctica cotidiana” El objetivo principal
de este documento es presentar una
propuesta de intervencién para animar
a la lectura a estudiantes de 1° a 3° de
Educacion Primaria, a la vez que se
trabajan determinados contenidos de

Lengua castellana y Literatura.

Por tanto, con este proyecto se van a
trabajar de forma activa también los
contenidos propios de esta drea a lo
largo del curso y por ello se incluira
dentro del programa de mejora

continua.

Justificacion:

Trabajar con trabalenguas como una
estrategia lidica, fomenta el hdbito de
la lectura en los estudiantes como
mecanismo  fundamental para el

desarrollo de habilidades lectoras.

Esta actividad se forja ante la
necesidad que presentan losestudiantes
de primaria baja en la institucién de la
escuela Miguel Hidalgo, con la finalidad
de mejorar fluidez lectora,
argumentacion e interés en los procesos

de construccidny andlisis de textos.

Con la intencién de acrecentar el interés
y la espontaneidad para redescubrir sus
habilidades, alumnos y docentes
trabajaron durante un mes con
trabalenguas en diferentes escenarios,
lo que trajo comoresultados el gusto
por pronunciar las palabras en el menor

tiempo posible.

Esta propuesta es factible porque da
espacio a la imaginacion y creatividad de
los alumnos y docentes, los juegos
pueden estar presentes en las
diferentes etapas del ser humano y ser
muy constructivos si se los aplica bajo
la  metodologia del Aprendizaje
Experiencial, conscientes de que los

seres humanos nos mantenemos en un

constante proceso de aprendizaje.



Objetivo general:

Fomentar el hdbito lector mediante

estrategias lddicas como son los
trabalenguas que motiven desde la
lectura, la interaccion de los
estudiantes y el mejoramiento de los
niveles de fluidez lectora en los

estudiantes de primaria baja.

Actividad metodoldgica

implementada.

En la educacidn, principalmente en
primaria baja, el juego o la actividad
lddica son fundamentales para el
desarrollo del alumno, es una manera de

aprender a aprender.

Los trabalenguas son ideales para
adquirir rapidez y precision en el habla,
ademds; los nifios se divierten sin saber
que estdn aprendiendo a estimular su
vocabulario y aumentan su atencion y

memoria.

Alumnos  estimulando

Fotografia 2.
vocabulario atencién y memoria mediante
trabalenguas.

Fuente: Autoria propia.

En este trabajo compartimos la

experiencia al realizar el primer
encuentro de trabalenguas a nivel
primaria baja. Docentes y alumnos de
la institucién trabajaron durante el mes
de noviembre del afio 2022 con textos
de trabalenguas, generando en el
alumno la inquietud por participar enuna
competencia entre pares, estaactividad
ayuda en el proceso de ensefianza,
aprendizaje y por ende viabilice
consecucién del objetivo principal como
es la formacién integral del ser. (Acosta,

2017)

su



Fotografia 3. Alumnos, padres de familia y
docentes, asisten al primer concurso jugando
con frabalenguas.

Fuente: Autoria propia.

Una de las actividades realizadas en la
institucion fue implementar lecturasde
trabalenguas tres veces a lasemana, en
distintos momentos, cabemencionar que
la mayoria de los trabalenguas eran
elegidos por los mismos alumnos o

sugeridos pordocentes.

También realizaron un periédico mural
de trabalenguas, el cual estaba
perceptible para que los alumnos
utilizaran el material de manera visual,
y para que de manera inconsciente

llamara la atencidn del alumnado.

A principios del mes de Diciembre, se
realizé la primera presentacién de

trabalenguas, el reto fue leer en el

menor tiempo posible un trabalenguas
que se proporciond a cada estudiante.

Esta actividad fue muy interesante ya
que los alumnos se enfrentaron a
participar ante un publico por primera
vez después de la pandemia COVID.

A cada alumno participante se le
estimulo con un reconocimiento por
parte de direccion escolar, con la
finalidad de motivar e incentivar a los
estudiantes para continuar con la

fluidez lectora.

Fotografia 4. Directivos escolares dan
reconocimiento a los alumnos participantes en
el concurso jugando con trabalenguas.

Fuente: Autoria propia.



La finalidad de trabajar  con
trabalenguas es poder pronunciarlos
con claridad y rapidez, aumentando la
velocidad sin dejar de pronunciar
ninguna de las palabras y sin

equivocarse, también son una dtil

herramienta en el aprendizaje.

Por ello cada alumno participante se
presento frente al pulblico. La
intervencion de los participantes fue
notoria, dejando a los espectadores
gustosos por la rapidez y fluidez con la
que los alumnos daban lectura a los

trabalenguas.

Dicha actividad sembré el interés de

participar en un segundo evento.

Resultados obtenidos al

trabajar con trabalenguas.

* Se observd en los alumnos la autonomia
al leer, asi mismo la habilidad de
pronunciar mds rdpido las palabras de un

texto.

Los alumnos no sintieron una presion,
estrés u obligacion al leer, ya que al ser
una actividad Ilddica, los mismos
estudiantes generaban espacios para
crear retos 'y pronunciar los

trabalenguas.

-Al realizar esta estrategia también se
observé que los alumnos adquierennuevo
vocabulario que ponen en prdcticaen su

vida cotidiana.

La participacion de padres de familia
fue constante y responsable con cada
uno de sus hijos desde el inicio de la
estrategia hasta la presentacion de los

trabalenguas.

Docentes y directivos mencionaron
que se sintieron a gusto con el

desempeiio de cada uno de sus alumnos.

- Alumnos de la institucion solicitaron
una  segunda  demostracion  de

trabalenguas.



Conclusion.

Directivos, docentes y padres de
familia requieren comprometerse con
el alumnado proporcionando
herramientas que les  permitan

aplicarlas dentro de su contexto.

La lectura es una pieza esencial para
todo momento, es por ello que a los
alumnos de primaria baja se les debe
sembrar la semilla por el gusto de la
lectura, sin la necesidad de generar una

obligacion o estrés en los alumnos.

Todo lo contrario, si a los alumnos de
edades pequeiias se les proporcionan
actividades atractivas en torno a la
lectura, tendremos como resultado
adultos  lectores que  sustituyan

aparatos digitales por espacios lectivos.

Fotografia 5. Directivos y docentes agradecen
la participacién en el concurso jugando con
trabalenguas.

Fuente: Autoria propia.
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