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Introduccion

Actualmente, hay un consenso universal acerca de la prioridad de ensefiar a pensar en
todos los niveles educativos a través del desarrollo de habilidades de pensamiento. Es uno
de los ejes esenciales para mejorar y consolidar la pertinencia y calidad de la educacién
enfocada a una formacién ad hoc a los tiempos actuales de una sociedad mucho mas
dinémica, participativa y demandante.

La importancia de las habilidades de pensamiento y sus implicaciones

La trascendencia de las habilidades de pensamiento para enseriar a pensar

En la educacién es una necesidad formar estudiantes con las habilidades cognitivas
pertinentes; sin su desarrollo seria poco probable una educacion sélida y un pensamiento
profundo. Las habilidades de pensamiento se pueden aprender, Yy €s necesario preparar a
los estudiantes en dicho sentido. Una de las oportunidades para su ensefianza es el ambito
educativo porque es el campo propicio para el desarrollo del pensamiento. El desarrollo

cognitivo estd ligado a la educacién, porque es el medio propicio para su ensefianza y
divulgacién.

La construccién de conocimiento demanda procesos cognitivos referidos a integrar,
dirigir, supra ordenar, nominar, deducir, argumentar, inferir, derivar, lograr su dominio.
Los elementos cognitivos posibilitan elevar el rendimiento académico porque mejoran la
calidad de la educacién al atender los problemas de rendimiento académico en los
diferentes niveles educativos. El pensamiento reflexivo, critico Yy creativo, por ejemplo,
son competencias necesarias en las personas para afrontar los continuos cambios y la
diversidad de contextos. Es una necesidad del ser humano en la exigencia académica e
intelectual, en la toma de decisiones, en la realidad politica y socioeconémica de su

entorno, y en las acciones diarias, dentro de un mundo complejo, globalizado.

La funcién alterna de las instituciones educativas en todos los niveles y modalidades ha
de ser el enriquecimiento de la persona en sus pensamientos experienciales, en sus afectos

y deseos, y en la asimilacién de la cultura para afrontar las exigencias del mundo, en los
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diferentes 4mbitos. También, el desarrollo de habilidades de pensamiento es fundamental
para el desarrollo de cualquier profesién.

Los diferentes tipos de pensamiento: reflexivo, critico y creativo, por ejemplo, no ocurren
de forma natural; por lo tanto, es oportuno ensefiar a las personas a pensar con m4s
profundidad y complejidad. Con el potencial de razonamiento de los estudiantes es

posible desarrollar programas especificos para pensar de forma reflexiva, critica y
creativa.

El desarrollo de las habilidades cognitivas mejora las capacidades de aprendizaje porque
el estudiante tiene méas herramientas para asimilar, adquirir, retener, estructurar y
reproducir sus saberes. El manejo acertado de las habilidades cognitivas dota al estudiante
de elementos para reflexionar y pensar. Se denota en su aprovechamiento académico

porque le posibilita una mejor comprension de los contenidos de aprendizaje.

Son més amplios los beneficios porque el incremento de las habilidades cognitivas
posibilita ser aprendices efectivos. Los estudiantes aprenden el significado del trabajo
intelectual, la forma como funciona la mente cuando se encuentra intelectualmente
comprometida y comprenden el papel esencial del pensamiento, en la adquisicion del
conocimiento. Aumentan la capacidad de pensamiento para tomar posesion de las ideas.
Fortalecen su conocimiento, actividad intelectual, autonomia, flexibilidad, y el dominio
de habilidades para adoptar un estilo de vida.

Cuando el estudiante o cualquier persona desarrollan sus habilidades cognitivas logran
reconocer las habilidades, aplicarlas y realizar su transferencia de forma consciente para
comprender de manera general cualquier tema o situacién. Les posibilita investigar su
entorno mas cercano y relacionarlo con todas las dreas del conocimiento. Reconocen las

diferentes maneras de utilizarla en cada contexto, y valoran las variables contextuales en
las interacciones donde participa.




El pensar; un proceso complejo

Es importante fundamentar la ensefianza de las habilidades de pensamiento para
diferenciar los diversos enfoques sobre cémo abordar su desarrollo. Existen conceptos
bésicos en el desarrollo de las habilidades de pensamiento. Pero ¢qué significa saber
pensar?, ;se puede ensefiar a pensar?, ;como hacerlo? El pensamiento se refiere a la
accion de pensar y saber a qué atenerse. Es la actividad y creacién de la mente para formar
ideas, representaciones de la realidad en la mente, y larelacion entre ambas. Es la facultad
de pensar sobre lo que uno estd pensando. El pensamiento es un proceso intelectual

complejo, porque es pensar sobre el propio pensamiento con el propésito de mejorarlo,
hacerlo més claro, acertado y exento.

A través de la capacidad de la mente da sentido, ordena e interpreta la informacién
disponible en el intelecto. Integra los productos generados por el cerebro, actividades
racionales del intelecto, y la abstraccion de la imaginacién. En el andlisis de Nisbet y
Shucksmith (1986), el pensamiento es una compleja interaccién de ciertos niimeros de
habilidades o estrategias. Para Bower y Hilgard (1987), saber pensar implica saber utilizar

de forma pertinente los conocimientos, aptitudes, habilidades del pensamiento y recursos
cognitivos.

El pensamiento es el resultado de la accién de pensar. Es una necesidad de las personas
para observar, conocer y sentir. El lenguaje es la manifestacion misma del pensar a través
de la expresion oral, escrita y no verbal. El pensamiento surge cuando la persona debe
enfrentarse a situaciones interesantes, novedosas y problematicas. Se aprende a pensar

pensando a través del ejercicio de la préctica para su adquisicién y desarrollo.

En el andlisis y aportaciones de Paul y Elder (2003), el pensamiento posee varios
clementos. Los puntos de vista son las perspectivas, marcos de referencia, orientaciones.
Los propésitos son los objetivos y metas, y la pregunta en cuestion se refiere al asunto o
problema. La informacién se caracteriza por los hechos, datos, experiencias,
observaciones. Los conceptos son las leyes, definiciones, teorias, modelos, principios.

Los supuestos se refieren a la aceptacion de lo dado, presuposiciones, consecuencias e

implicaciones.




La educacion centrada en la transmisién de conocimiento versus aprender a pensar

Predomina atin en muchos contextos educativos, la acumulacién de informacién. En
diversos 4mbitos educativos, poco se promueve una adecuada capacidad de pensar. La
educacion centrada en la transmisién de conocimiento Y en procesos de informacion es
necesaria porque cubre a futuro, la demanda de un mercado laboral; pero la educacién

desde la racionalidad técnica no es suficiente para atender situaciones complejas.

En la formacién educativa de la persona no se estd atendiendo el desarrollo de sus
habilidades de pensamiento reflexivo, critico y creativo. La ensefianza se ha centrado en
cubrir los diversos contenidos, en lugar de aprender a cémo aprender. Es sinénimo de
repetir porque se ha enfocado a la cantidad de conocimiento ¥ poco a la importancia de
su sentido. Ha sido una orientacién a la adquisicién de informacién. Su razén de ser ha
sido la transmision de saberes. Para De Bono (1994), la mayoria de las personas

consideran ¢l pensamiento 16gico o vertical como la tinica posibilidad de pensamiento.

Ensefiar no es solo proporcionar informacién; es ayudar a aprender. Muchos estudiantes
reflexionan a un nivel muy bésico, carecen de un entrenamiento de estrategias y procesos
cognitivos. Su proceso de pensamiento es distanciado, arbitrario, desinformado,
prejuiciado o parcializado. Se dedican a leer, a tratar de memorizar la informaci6n y
razonan con frecuencia, de una manera inferior a lo éptimo. Tienen somnolencia, son
acriticos, tienen aversién al saber profundo y complejo, y evidencian apatia hacia su
proceso de formacion.

Hay précticas educativas sumamente arraigadas en la vida de las aulas porque son
précticas rutinarias y no précticas reflexivas. Son clases donde predomina el contenido
sobre la madurez intelectual. Poco se ensefia a pensar o poca ayuda se da para pensar. Se
ensefia més a recibir y acumular informacién. recoger datos o a repetir conocimientos
elaborados por otros. En el proceso educativo cotidiano hay muchos intentos para
desarrollar las habilidades cognitivas pero se desvanecen por estar subordinados a las

presiones institucionales, al tiempo reducido, a la transmisién de contenidos y a los
formatos clasicos de ensefianza.

En la prictica de la lectura y escritura por ejemplo, se continia en diversas ocasiones, con
procesos pedagdgicos poco efectivos. Muchos profesores en el aula invitan a la lectura.

Pero en el proceso, poco incentivan la reflexién sobre lo leido. Lo solicitado a los alumnos
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se caracteriza por la realizacién de resiimenes o cuestionarios, con la constante repeticién
del contenido de la lectura. Al respecto, Gutiérrez y Montes de Oca (2004) analizan los
hébitos de lectura. En sus hallazgos de investigacién, solo el 2% de |a poblacion cuenta
con ¢l hdbito permanente de lectura.

Ese proceder poco posibilita el pensar y la oportunidad de escribir. Generalmente se
solicita la elaboracién de textos escritos, pero no existe un proceso para propiciar la
critica, reflexion, ponderacin y analisis de las lecturas elaboradas por los estudiantes. Se
pierde la oportunidad de propiciar otras competencias de escritura.

De esta forma, el aprendizaje de mantenimiento y la perspectiva reproductiva han sido
una distintiva de la teorfa y practica pedagégica tradicional, Estg perjudicando la
oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas para tener personas autodirigidas y
motivadas en todos los niveles educativos, en su ambito personal, en todas las disciplinas,
y diferentes profesiones. La carencia de las habilidades de pensamiento puede afectar las
emociones, la vida académica, el 4&mbito profesional y los vinculos sociales con la
comunidad donde converge. Son desafios porque pueden conducir a la persona a sentirse
“incapaz” para aprender, y puede afectar su confianza, autoestima, seguridad y tener baja

motivacion. Incluso, la carencia de habilidades puede dificultar la eficiencia terminal,
desercion escolar.

Actualmente, la ensefianza para recibir y acumular informacin, recoger datos y repetir
conocimiento elaborado por otros ya no resulta tan funcional. Los aprendizajes
repetitivos no son los pertinentes en una sociedad de continuos y cada vez mds acelerados
cambios tecnoldgicos, cientificos, politicos, econémicos, sociales, educativos, de nuevas
pautas y valores de comportamiento sociocultural.

El énfasis acerca del desarrollo de habilidades de pensamiento surge a partir de los pocos
significados obtenidos en los aprendizajes memoristicos y repetitivos. En muchos
ambitos y contextos ya se cuestionan las précticas cotidianas de la ensefianza basada en
paradigmas poco pertinentes. Se estd pasando en muchos ambitos, del conductismo a la
ciencia cognitiva. Es necesario evitar el aprendizaje por memorizacién porque se esta
impidiendo la trascendencia del desarrollo de las habilidades cognitivas. La sociedad y el

hombre de hoy necesita una educacién donde se desarrolle la capacidad de aprender.

La nocién de rutina ha perdido significado porque la realidad se caracteriza por altos

niveles de incertidumbre y complejidad. Ahora, es oportuno aprender la esencia de un
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contenido desde la comparacién y sistematizacién de las ideas, como guia del proceso de
aprendizaje. En muchos 4mbitos educativos se le otorga mayor trascendencia a c6mo
aprender a pensar, a desarroliar habilidades para el pensamiento reflexivo, critico y

creativo, emitir juicios, plantear hipdtesis, afrontar problemas, como habilidades
modificables y aprehensibles.

Conclusion

Se le estd dando importancia a la educacién de la inteligencia, de la voluntad, de la
convivencia, y de la sensibilidad. Es ensefiar a pensar y motivar el deseo de pensar para
desarrollar las propias capacidades y ponerlas a prueba. Hay una vinculacién entre el
pensar y la calidad de vida; y nuestra calidad de vida depende de la calidad de nuestro
pensamiento. El desarrollo de habilidades de pensamiento tiene un lugar muy

trascendente en la investigacion y en la préctica profesional en los ambitos laboral,
comunitario, educativo, clinico.
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