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INTRODUCCION

La contaminacién del agua y las consecuencias en la salud

Los problemas de la contaminacion del agua de los rios y de los mantos acuiferos
debido al desecho de aguas residuales de uso doméstico, agricola e industrial
tiene graves repercusiones en la salud, especialmente en la poblacion rural,
debido a que no se cuenta con sistemas de drenaje y alcantarillado, por
consecuencia, tampoco se tienen plantas tratadoras de aguas residuales.

La problematica ambiental y de salud por los vertederos de aguas residuales en
los rios se manifiesta como consecuencias graves para la salud de la poblacion.
De acuerdo a lo que se observa en un municipio del Norte del Estado de México,
no existe una red de drenaje para captar las aguas residuales de uso doméstico e
industrial, por lo que la descarga se realiza a cielo abierto en los rios de la
comunidad, lo cual trae como consecuencia que aumente la morbilidad no solo en
este lugar, sino en otras comunidades por donde pasa el cauce de los rios y hasta
su desembocadura en otros rios de mayor caudal o presas.

Las aguas residuales de este municipio presentan contaminacién por residuos
toxicos procedentes de la industria de tefiido textil, la cual utiliza tintes y colorantes
guimicos para el proceso de tefiido de prendas, por lo que es preciso sefialar que
en los afluentes procedentes de éstas industrias se pueden encontrar metales
como: arsénico, cadmio, cromo, cobalto, cobre, manganeso, mercurio, niquel,
plata, titanio, zinc, estafio y plomo, muchos de estos metales se generan durante
el proceso de tefido, otro agente contaminante procede de la industria de lacteos,
debido a que el suero de las procesadoras de leche también se vierte en los rios
generando grasa que evita la oxigenacion del agua y esto genera fauna nociva y
olores fétidos. Los dafios a la salud causados por la contaminacion del agua van
desde los leves hasta los graves deterioros de la misma, y pueden manifestarse a
corto y largo plazo. Las consecuencias para la salud se manifiestan porque el

agua contaminada de los rios se utiliza para la agricultura y los productos



procedentes de la misma se utlizan para consumo humano y también para
alimentacion del ganado, generando un circulo de contaminacién, pues ésta
(contaminacion) regresa a la poblacion en forma de alimentos. El agua residual
también ha contaminado los mantos acuiferos de los que se obtiene el agua
potable para uso y consumo de la poblacion de la comunidad, y a la orilla de su
cauce también se puede observar a nifios que juegan en las aguas contaminadas,
las cuales son inaceptables para uso recreativo, por lo que estan expuestos a
riesgos por el contacto con los contaminantes. Las enfermedades que se
manifiestan como consecuencia del agua contaminada son generalmente
gastrointestinales y de la piel, sin embargo, segun estudios se sabe que a largo
plazo incluso se pueden manifestar malformaciones durante la gestacion, esto

quiere decir que las consecuencias para la salud pueden ser muy severas.

1. Sedimento de lodos residuales.

Fotografia 1. Sedimento de lodos residuales procedentes de la industria textil (tefiido de prendas).
Se observan lodos industriales de color negro que se encuentran como sedimento en canales de
riego de zonas de cultivo, los cuales son considerados un residuo peligroso para la salud y para el
medio ambiente. Fuente: Autoria propia.
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Soyaniquilpan, Méx.
Vertedero de suero al rio
(procesadora de leche).
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Infografia: ”La contaminacion del agua y las consecuencias en la salud“. Fuente: Elaboracion propia.



CONCLUSIONES

El cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades derivadas de la
contaminacion del agua de los rios son una prioridad para que se tenga una mejor
calidad de vida, por lo tanto es necesario que tomemos medidas para solucionar
esta situacion, por lo que una posible solucién es la de promover que se realice
una red de drenaje profundo para captar las aguas negras de toda la comunidad y
gue se construya una planta tratadora de aguas residuales con el fin de disminuir
la contaminacion de los rios y sus desastrosas consecuencias en la salud y en el
medio ambiente, es conveniente mencionar que el alto indice de contaminacion
del agua y desechos solidos en los rios y en los cultivos de la comunidad, nos
afecta a todos, debido a que las consecuencias de esos toxico se manifiesta como
dafo a nuestra salud y en la salud de las nuevas generaciones.

La implementacion de medidas para evitar la contaminacion de los rios es
necesaria y tratar de encontrar una solucibn a este problema requiere la
conviccion y la participacion decidida de todos. Hoy sabemos que la ética
medioambiental nos permite reflexionar sobre los deberes y las responsabilidades
del ser humano con la naturaleza, con los seres vivos y con las generaciones
futuras y, que una vida digna solo es posible a partir del cuidado y conservacion
de la biosfera, si lo hacemos asi, entonces estaremos en camino de convertirnos
en una sociedad con un compromiso y una responsabilidad ecolégica compartida.
El cuidado de la naturaleza nos corresponde a todos, la contaminacion de los rios
de la comunidad también son causa y consecuencia de las acciones de todos,
pero considero que es posible cambiar esa perspectiva promoviendo el cuidado de
los rios y de los mantos acuiferos. Debemos tener en cuenta que, entre los
diversos efectos que los metales pesados tienen en las plantas estan: la necrosis
de las hojas, la inhibicion del crecimiento de las raices y la muerte de la planta; en
los seres humanos, los metales pesados pueden ser muy toéxicos al introducirse en
el organismo, en elevadas concentraciones, éstos pueden ocasionar. erupciones

cutaneas, malestar estomacal, Ulceras, debilitamiento del sistema inmune, dano a



los rifiones e higado, hipertension, alteracion del material genético, cancer,

alteraciones neuroldgicas e incluso puede generar consecuencias fatales.

2. Vertido de “suero” de leche.

Fotografia 2. Vertido de “suero” derivado del procesamiento de leche, el cual tiene alta capacidad
contaminante por la concentracion de Demanda Bioquimica de Oxigeno (DBO) matando la vida
acudtica por asfixia. La descarga de este contaminante, y del agua residual de uso doméstico se
realiza a cielo abierto y va directamente al rio, por lo que puede causar enfermedades
gastrointestinales, entre otras. Fuente: Autoria propia.



TECNICAS DE APRENDIZAJE QUE SE TRABAJARON PARA
LLEVAR A CABO EL PROCESO DE CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO DENTRO Y FUERA DEL AULA, CON APOYO DE
LA INFOGRAFIA “LA CONTAMINACION DEL AGUA Y LAS
CONSECUENCIAS EN LA SALUD”

3. Maqueta de trabajo, de las formas de relieve.
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Fotografia 3. Elaboracién de una maqueta, en la asignatura de Geografia, se
abordaron los temas: “Formas de relieve de México” y “A dénde van los rios”
para reflexionar cdmo afecta a nuestra salud y al ambiente la contaminacidn
de los rios.

Fuente: Autoria propia.



4. Maqueta de trabajo, realizada een el patio de la escuela.

Fotografia 4. La maqueta de trabajo de las formas de relieve y la contaminacion de los rios
es una actividad que se llevd a cabo en el patio escolar, utilizando materiales organicos e
inorganicos, se trabajé en la asignatura de Geografia, en los temas “Formas de relieve de
México” y “A ddénde van los rios” para identificar cdmo afecta a nuestra salud la
contaminacion de los rios.

Fuente: Autoria propia.



5. Exposicion del tema “Las consecuencias de la contaminacién en la saludy en el
ambiente”.
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Fotografia 5. Exposicion con la tematica “Las consecuencias de la contaminacién en la
salud y en el ambiente”en la asignatura de Ciencias Naturales, se abordé el tema “El agua
y los ecosistemas”.



6. Diptico de la contaminacion ambiental.

Fotografia 6. Elaboraciéon de un diptico con el titulo “La contaminacidon ambiental”
haciendo énfasis en la contaminaciéon del agua (causas, consecuencias y posibles
soluciones). Se trabajoé en la asignatura de Ciencias Naturales, para abordar el

tema “El agua y los ecosistemas”.
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