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INTRODUCCION

Las escuelas normales son aquellas instituciones que por afios se han encargado de la
formacion de los y las docentes en Meéxico, los cuales son piezas fundamentales dentro de la
sociedad, ya que han sido capacitados con las herramientas metodologicas, didacticas y

pedagdgicas necesarias para incursionar en el desarrollo de la educacién basica.
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aspectos son puntos centrales del libro leido, pues su

principal intencion es hacer visibles los caminos que

se han trazado en la formacién de docentes a partir de

& sus experiencias.

El texto se divide en cinco temas, el primero
l L titulado “La importancia de reconstruir la experiencia

saenes oo i 0€1 AUIA € préactica” escrito por la coordinadora Alicia

Isabel Cruz Cedillo. A partir del segundo tema se

Cruz, A, (2020) Propuestas | Muestran textos escritos por docentes en formacion,
didacticas: experiencias : . . .

eflaxiones Sobre ol camino andade. | duienes recogen sus propias experiencias para
ccones o can aaemO | presentar distintas propuestas didacticas en las que es
8776-04-7 posible reconocer al proceso de reflexion como aquello

que le permite a un profesor analizar y reconstruir su practica.
Los titulos de dichas propuestas y sus autores son los siguientes:

e El fortalecimiento de las habilidades motrices basicas de manipulacion a través de los
juegos tradicionales. — Karen Liliana Espinoza Cruz
e Fortalecimiento de los procesos de lecto-escritura a través de las adecuaciones

curriculares en las planificaciones didacticas. —Rebeca Ibarias Garcia



e Fortalecimiento del trabajo colaborativo en los alumnos de educacion primaria a
través del juego cooperativo. — Alexis Angel Cortez Reséndiz
o Elreforzamiento de la comprension y resolucion de problemas matematicos con suma

y resta en el tercer grado de educacién primaria. - Rocio Anahi Gomez Vargas.

Para la elaboracion de la presente resefia se analizara el primer tema desarrollado por
la coordinadora Alicia Isabel Cruz Cedillo, con el objetivo de resaltar la importancia que
tiene la reflexion de las experiencias en beneficio de la préctica docente. Se rescataran ideas
importantes de cada uno de los subtemas que lo conforman, para posteriormente hacer un

analisis.
DESARROLLO

Identidad y escritura: la construccion de lo profesional

Ser un profesional, de acuerdo con distintas definiciones que se encuentran en
internet, es a grandes rasgos una persona que trabaja en un area determinada, en este caso,
un docente es un profesional de la educacién. Sin embargo, un principal cuestionamiento

seria ¢codmo se construye dicha profesionalizacion?

Una respuesta clara y precisa que da la coordinadora Alicia Isabel es que como
docentes en formacion se llega a una profesionalizacidn cuando se interviene y se mejora la
practica mediante la autoevaluacion, la autocritica y la reflexion. Cuando se logran estos

aspectos se genera conocimiento y se fortalece la identidad profesional. (Cruz, 2020)

Con respecto a lo anterior se puede decir que la profesionalizacion requiere que los
docentes en formacion, reconozcan a la practica como un proceso complejo en el que se
ponen a prueba el pensamiento creativo y el didactico al momento de disefiar planificaciones
que contribuyan al logro de los aprendizajes esperados, que favorezcan el desarrollo integral
de los estudiantes, creando ambientes en los que se atiendan las necesidades educativas y se

cumpla en la medida de lo posible con los objetivos establecidos dentro de la educacion.

Por lo tanto, a partir de las estrategias, acciones y actividades que se implementan
dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje, es coOmo se adquieren experiencias,

habilidades y competencias que permiten mejorar el quehacer profesional. Es por eso que se



destaca la importancia que tiene realizar un analisis critico y reflexivo de la practica docente,

para identificar los retos y desafios que se deben enfrentar.

Por otro lado, la identidad profesional va de la mano con este ejercicio de analisis y
reflexion, pues de acuerdo con la coordinadora Alicia Isabel “(...) la identidad es la forma
en que el docente en formacion se apropia de un proyecto profesional institucional,

correspondientes a un campo disciplinar.” (Cruz, 2020, p.16)

La realizacion de un proyecto profesional, por ejemplo: uno relacionado al uso de
apoyos especificos para atender necesidades educativas dentro de un aula de clases para
contribuir a la educacion inclusiva; permite al docente el descubrimiento de su propio estilo
de ensefianza, debido a que da muestra de esa madurez intelectual y compromiso, ya que,
asume con responsabilidad sus acciones y omisiones en la practica, reconoce sus avances y

trabaja en las debilidades que identifica.

Con respecto a esto, la coordinadora también menciona que a partir de la reflexion
que se hace dentro del proyecto, se conduce al descubrimiento de la personalidad de cada
docente, este acontecimiento permite trascender la mera imitacion de algun otro estilo. (Cruz,
2020)

Desde la propia experiencia se puede entender y relacionar esta idea sobre la
adquisicion de una personalidad dentro de la docencia a partir de un proyecto profesional, ya
que después de egresar de la Normal, y al ingresar al servicio docente, fue posible aplicar los
conocimientos adquiridos durante la realizacién de dicho proyecto. Asi, el estilo se define a
través de estos pequefios elementos agregados que mejoran la propia practica, beneficiando

el crecimiento profesional, y por ende del desarrollo de los educandos.
La relevancia de reflexionar la experiencia

La coordinadora establece que la reflexion debe constituir un aporte al conocimiento
sobre la docencia, es decir, si solo se expresan cosas positivas de la practica y se tratan de
ignorar aquellas areas de oportunidad, solo se limita la experiencia, puesto que no existen
preguntas acerca de lo que se hace, lo que estuvo bien y lo que se puede mejorar. (Cruz,
2020)



Con relacion a lo anterior, John Dewey define el pensamiento reflexivo como “un
examen activo, persistente, cuidadoso de todo creencia o supuesta forma de conocimiento a
la luz de los fundamentos que la sostienen y a las conclusiones a la que tiende” (Dewey,
1989, p.22). Dudar de toda forma de conocimiento, investigar y obtener conclusiones. El
pensamiento implica un estado de duda, de cuestionamientos que llevan a la investigacion y

busqueda de respuestas que aclaren las dudas.

Reconocer e identificar aquello que fue favorable y lo que no, permite abrir nuestros
horizontes e enriquecernos al poder interpretar y criticar lo que se hace, favoreciendo asi la
vinculacion de la teoria con la practica; abriendo posibilidades para los cambios y generar

nuevas propuestas. (Cruz, 2020)

De acuerdo con la idea anterior, se entiende que la reflexion brinda al docente la
capacidad de pensar y analizar lo que sucede dentro del aula para poder modificar y adaptarse
a las situaciones que se le presenten. Se considera de vital importancia que un profesor
fortalezca habilidades como: la investigacion, el analisis y la reflexion, porque éstas
contribuyen a que tenga un papel activo como investigador dentro de la propia practica,
dispuesto a realizar cambios que beneficien los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Desde el enfoque de la investigacidn-accion, Evans (2010, p.15) afirma que ser un
docente investigador implica dos puntos importantes:

1. Asumir la practica como una actividad que requiere de constantes cuestionamientos
sobre su gquehacer, tomando en cuenta los contenidos, las estrategias, métodos y
recursos utilizados.

2. Evaluar los procesos aplicados y a partir de los resultados, analizar si éstos estan
siendo los adecuados para el desarrollo integral de los estudiantes a quienes se destina
el impacto de la mejora.

Por lo tanto, la investigacion requiere de una reflexidn sobre lo que se realiza dentro
del aula, como se hace y el impacto que tiene, permitiendo la identificacion de aquellas
problematicas que afectan tanto la calidad de los aprendizajes que reciben los alumnos como
de la ensefianza. Esto a su vez se convierte en una autocritica del desempefio docente lo que
da paso al disefio, planificacion e implementacion de acciones que van acompafadas de un

analisis teorico que las fundamente y que ademas permita una mayor comprension de lo que



se pretende lograr. Pues como ya lo menciona la coordinadora Alicia Isabel Cruz Cedillo, se
pretende “(...) establecer una relacion entre la teoria y la préctica para construir
aproximaciones teoricas teniendo como punto de partida la sistematizacion de las practicas
educativas.” (Cruz, 2020, p.22)

De acuerdo con los aportes de coordinadora Alicia Isabel Cruz Cedillo, quien dice
que de esta manera se trasciende de la idea de que solo algunas problematicas en las practicas
son relevantes, pues el docente estard en libertad de decidir lo que quiere investigar. (Cruz,
2020, p.20)

Por otra parte es pertinente mencionar, que después de la aplicacion de acciones
disefiadas durante la investigacion, se requiere nuevamente de un analisis e interpretacion de
los resultados obtenidos que lleven a su replanificacion, es decir, se realiza una reflexion
permanente de la practica, debido a que siempre van a surgir nuevos aspectos que deberan
ser considerados para lograr que la accién docente sea lo méas adecuada posible; asi mismo
habra elementos o descubrimientos dentro de esa reflexion que permitan innovar la practica,
lo cual contribuye a la construccion de nuevos conocimientos acerca de lo que se realiza

dentro de las aulas.

Es por ello que la reflexion sobre las practicas en educacion basica demuestra la
capacidad de creacién, gestion y propuesta de los docentes, este camino permite ir
construyendo otros sentidos y precisar hallazgos que son fuente de conocimientos. (Cruz,
2020)

El riesgo de la mecanizacion... una problematica

El término mecénico ilustra de forma muy sencilla en lo que se convierte la practica
de los docentes en formacion, cuando no se da espacio para la reflexion. La coordinadora
Alicia Isabel Cruz Cedillo menciona que la mecanizacion "(...) se puede observar cuando la
practica se reduce a la preocupacién por cuantas sesiones, qué contenidos, cuantos
instrumentos a aplicar, cuantas paginas del diario de clase se deberan entregar, cuando esto
ocurre entonces la practica pierde el sentido formativo para convertirse en un acontecimiento
repetitivo.” (Cruz, 2020, p.25)

De acuerdo a lo anterior se puede decir que los docentes en formacion se mantienen

en un constante y arduo trabajo durante las jornadas de préctica, el cual se puede volver un



poco abrumador, ya que deben realizar planeaciones, elaborar material didactico, disefar
instrumentos de evaluacion; aunado a todo esto, también se preocupan por tener buenos
resultados en cada uno de los cursos que forman parte de sus estudios académicos. Por lo
que, uno de sus principales objetivos es aprobar dichos cursos y obtener buenos resultados en
las actividades asignadas, ya que se considera parte del proceso de formacién de futuros

docentes.

Los docentes en formacion al solo preocuparse por lograr buenas notas o simplemente
cumplir con los requerimientos que le solicitan sus autoridades académicas, hacen que la
reflexion de la experiencia en el aula de practicas sea solo un trabajo mas en su lista de tareas

y que se debe entregar de manera obligatoria para obtener un puntaje dentro de su evaluacion.

Se destaca entonces, la poca claridad que hay sobre la importancia que tiene la
reflexion, y por ende solo se reproduce de manera mecénica, sin reconocer su utilidad dentro
de la formacion de los docentes. Cuando hay una experiencia y no se reflexiona no se generan

conocimientos sobre la préactica.

“La falta de claridad sobre la importancia de la reflexion y su sistematizacion, en
ocasiones se confunde con la clasificacion y ordenamiento de datos o bien con la
documentacion descriptiva de la experiencia, se convierte mas en un producto que en un
proceso.” (Cruz, 2020, p.26)

El ejercicio de reflexionar y sistematizar la experiencia de la préactica docente supone
un movimiento importante, es dejar de pensar por separado el dato considerando como
objetivo y la informacion como subjetiva, cuando un estudiante normalista hace un analisis
de su practica no se centra solo en los referentes que le proporciona un curso o asignatura,
echa mano de conocimientos de corte psicoldgico, pedagdgico, socioldgico, politico, etc., la
mirada se amplia para mirar el hecho educativo desde distintas aristas. (Cruz, 2020)

Una propuesta para reflexionar la experiencia

A lo largo de todo el libro se pueden encontrar distintos textos de algunos de los
estudiantes de la Escuela Normal No. 1 de Nezahualcoyotl, los cuales son propuestas
didacticas en las que se pueden identificar de forma clara los elementos necesarios para

reflexionar la experiencia a partir de la préactica.



Cabe mencionar que dichas propuestas no se establecen como una receta o instructivo
a sequir, sino que, permiten comprender como se lleva a cabo la reflexion de la experiencia
docente, reconociendo asi que esta es compleja y requiere de elementos que a veces no

contemplamos como lo es: la pasién, disposicion y creatividad.

Al realizar una revision de cada una de las propuestas de reflexion se pudo identificar
que contienen los siguientes elementos, los cuales permiten tener un mejor analisis de las
experiencias en la practica. A continuacion, se describe de manera breve la finalidad de cada

elemento:

1. Definir el objetivo y delimitar la practica: Tener una comprension clara y concreta
de lo que se quiere lograr con la experiencia y sobre todo cuél serd su utilidad.
Centrarse en aquellas practicas o experiencias que guarden mayor relacion con los
objetivos establecidos. (Cruz, 2020)

2. Registro de la experiencia: Seleccionar los medios con lo que se hara el registro, el
cual debe ser preciso para que permita la reconstruccion de la practica. Algunos
ejemplos de dichos medios pueden ser: diarios de campo, actas de reuniones,
informes, reportes, grabaciones, fotografias, etc. (Cruz, 2020)

3. Documentacidon del proceso: Escrito descriptivo y narrativo en que se propicie una
visién global de la experiencia y de los principales acontecimientos que en ella se
susciten para su posterior reflexion. (Cruz, 2020)

4. Reflexion profunda: Se trabajan por separado los distintos componentes de la
experiencia, se analiza lo realizado a partir de la secuencia, destacando los momentos
mas significativos, asi como los hallazgos o modificaciones realizadas. Las
interrogantes son importantes para profundizar la reflexién. (Cruz, 2020)

5. Conclusiones: Comunicar los aprendizajes obtenidos después del proceso de

reflexion y sistematizacion de la experiencia. (Cruz, 2020)

Conocer estas propuestas permite ampliar y conocer a fondo cémo se lleva a cabo un

ejercicio de reflexion genuino, en el que se analice y se reconstruya la practica para su mejora.



CONCLUSIONES

A partir del andlisis y reflexion realizada a cada uno de los contenidos de este libro, se

concluye que:

La reflexién de la practica docente es un elemento esencial que debe ser entendido
como un proceso complejo en el que se sistematiza la practica, esto permite ampliar los

conocimientos sobre diversos hechos educativos.

La identidad profesional, la construye cada docente al apropiarse de su propio estilo,
mismo que surge del cuestionamiento y reflexidn de su practica, permitiéndole a su vez la

creacion de un proyecto profesional que da cuenta de lo hace y en lo que se convierte.

Para reflexionar es necesario tener presentes los logros y las areas de oportunidad que
se identifiquen, pues ambos se convierten en las bases para adquirir conocimiento que sean

atiles al momento de enfrentar distintos retos o desafios en el &ambito educativo y/o laboral.

Las propuestas didacticas son una herramienta que permiten guiar el quehacer
docente, pues éstas son el reflejo de la creatividad, la admiracion y la pasién por realizar un

trabajo, compartir un conocimiento y generar experiencias mas significativas.

Toda accién en especial aquella que ayude a fortalecer el conocimiento personal y
laboral del individuo aprendiendo tanto de sus logros como éxito deberan de ser analizados
por el mismo, siendo quien promueva la diferencia entre su labor y su persona, pues es verdad
que cada persona tiene su estilo, métodos, e imaginacién que promoveran el logro de
objetivos tanto propios como de los estudiantes que tiene a su cargo, siendo estos el principal
enfoque a considerar para el desarrollo de proyectos, acciones, que promuevan el mayor

desempefio posible.
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