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INTRODUCCION

El presente trabajo es un analisis detenido de la evolucion del desarrollo del ser humano
haciendo un enfoque mas préximo en las distintas etapas por las cuales pasa a lo largo de su
existencia. Es aqui donde se aprecian las caracteristicas méas peculiares de cada etapa y sin
duda recae en la importancia de reconocer las etapas del desarrollo humano reside en la
necesidad de conocer y clasificar al hombre segun su edad y el desarrollo fisico y mental que

deberia tener acorde a la misma, por ejemplo:

e En la Adolescencia el humano se encuentra cambiando y descubriéndose méas a
fondo, lo que es, lo que quiere y lo que puede ser.

e En la Juventud el humano se encuentra desarrollandose més aun, sus capacidades,
formas de pensar y preparandose para formar de manera importante, del mundo que
lo rodea.

e Enla Adultez el humano se encuentra ya formado, ocupando un puesto en el mundo
que lo rodea, satisfaciendo sus necesidades propias.

e En la Ancianidad el humano fisicamente se encuentra desgastado, no posee las
mismas fuerzas que en las etapas previas, pero su mente puede o no estar mucho méas

fortalecida y enriquecida que en las etapas previas.

Es entonces importante que los docentes reconozcan y se vuelve necesario que conozcan los
diversos modelos y enfoques pedagdgicos que guian las practicas educativas en la actualidad
del pais y de las escuelas locales, sin perder de vista las necesidades de nuestro contextos y
las caracteristicas de nuestro grupo de alumnos ,puesto que a través de ellos podremos crear
nuevos modelos y enfoques pedagdgicos, el docente entonces entra en la logica del orden
social actual en la que se ven reflejadas algunas de las competencias que posee cada educador,
también le permite a este, comprender el desarrollo de los NNA (nifias, nifios y adolescentes)
y de forma especifica, de sus alumnos, asi como su desarrollo, sus intereses ya que esto va
a facilitar que desarrollemos situaciones educativas que se ocupen de la realidad educativa
de nuestros educandos de forma critica, analista, reflexiva pero sobre todo de manera
consciente, cuidando no solo su avance pedagdgico sino retomando el valor el cuidado

emocional e integral que también caracteriza el desarrollo de nuestros alumnos, con el



proposito de que mediante la creacion de nuevas técnicas de ensefianza- aprendizaje, este, se

presente con mayor calidad.

Por lo anterior es preciso que el docente comprenda que por medio de los modelos y enfoques
pedagdgicos se pueden construir las formas mas adecuadas de preparacion para su quehacer

docente diario.

Figura 1. Concepto de Adolescencia
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Nota: conceptos basicos referidos a la adolescencia. Autoria propia, Judit Leidy Gardufio Sanchez, 2023
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Figura 2. Desarrollo Adolescente
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Figura. 3 Etapas de la Adolescencia
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Figura 4. Edad Adulta Temprana
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Figura 5. Edad Adulta Intermedia

El cambio por el lado sexual conduce a
manifestaciones mas afiliativas y afectivas
en los hombres, incorporando
caracteristicas femeninas a su
personalidad, las mujeres aparecen como
mas agresivas y asertivas.

El estrés intenso debilita el sistema
inmunoldgico y se hace propenso a sufrir
mas enfermedades. Con estrés duerme
menos, fuma, bebe més, su alimentacion
esinadecuada y no se preocupa por su
salud.

Estrés ocupacional relacionado con el trabajo.
Las tres principales causas que conducen a la
muerte entre los 35 y los 54 afos son el cancer,
los ataques al corazon y los accidentes.

La violencia familiar comprende violacion,
maltrato fisico, psicoldgico y abuso sexual.
Puede ser un modelo familiar, de conductas
aprendidas; Se pude generar por factores
economicos, conflictos de pareja y por la
crianza de los hijos.

Crisis de la Edad Media: etapa aparece el
balance personal y un reajuste de expectativas
y suefios, Surge el dolor por lo no realizado, una
preocupacion por la necesidad de sentirse
joven

Trastorno de la excitacion sexual en la
mujer, Trastorno de la excitacion sexual
en la mujer,Trastorno orgésmico
femenino,Trastorno orgasmico masculino

b
DESARROLLO PSICOSOCIAL
DESARROLLO COGNITIVO
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DESARROLLO PSICOLOGICO
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DESARROLLO SOCIAL

En esta etapa se participan plenamente en
las actividades sociales. Se ingresa a la vida
profesional. Las principales
preocupaciones son encontrar un trabajo
permanente y encontrar conyuge para
formar un hogar.

Los jovenes adultos deben lograr la
intimidad y establecer compromisos con
los demas, si no lo logran permaneceran
aislados y solos. Es necesario encontrar la
identidad en la adolescencia.

[

Edad adulta
intermedia

Un trabajador de edad intermedia puede
sentirse presionado por los trabajadores
mas jovenes que estan ascendiendo en la
escala de puestos y podria, mas bien,
cambiar por completo de trabajo que
tratar con la competencia.

v

Cambios estructurales y sistematicos

% Lapiel pierde su firmeza

Sedala pérdida de capacidad
reproductiva pero el disfrute sexual
continuo.

La menopausia: Es cuando la mujer deja
de Ovular y menstruar por lo que ya no

puede concebir hijos, sucede entre los 45- |

55

v

; sexualidad masculina: La testosterona tiende a

disminuir después de los 65 afos, el cual es
llamado Andropausia. El conteo espermético
disminuye pero no sea del todo.

actividad Sexual: Esta disminuye de forma
ligeray gradual durante los 40-50 afios
Disfuncién

Salud : enfermedades crénicas como la
hipertension enfermedades cardiacas,
osteoporosis y cancer de mama.

Nota: Edad adulta intermedia. Autoria propia, Judit Leidy Gardufio Sanchez, 2023
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se encuentran en su maximo rendimiento
intelectual.

/ Teoria del ciclo vital A partir de los 20 afios,
f la velocidad de procesamiento disminuye
| claramente con la edad en diversas tareas
entre las que se incluye el reconocimiento
y comparacion entre patrones perceptivos
| deletras, palabrasy nimeros.
|| la memoria semantica no parece
|/ disminuir, al menos de una forma

/| significativa. No pierden vocabulario, e

‘//
\

incluso contintan aprendiendo nuevos

\\ conceptos y palabras.

- La memoria explicita muestra deterioro

‘l en las tareas de recuerdo libre pero no
muestran un deterioro significativo en las

l \  pruebas de reconocimiento.

|

‘, - La memoria explicita muestra deterioro

| enlas tareas de recuerdo libre pero no

| muestran un deterioro significativo en las
| pruebas de reconocimiento.




Figura 6. Edad adul

» PIERDEN OPORTUNIDADES DE TRABAJO, ASI
COMO ACTIVIDAD SOCIAL Y SOCIALIZACION.
ADAPTACION AL MEDIO LA ALTERNATIVA ES DE
MORIR PREMATURAMENTE O ENVEJECER.. LO
QUE SUPONE DOBLE ESFUERZO, (ADAPTARCE AL
MEDIO MAS HOSTIL Y CON MENOR NUMERO DE
POSIBILIDADES PARA SUS  CAPACIDADES
PERSONALES Y VITALES.

DISMINUCION DE LA MEMORIA RECIENTE Y
AUMENTO DE LA MEMORIA DE EVOCACION O
NOSTALGIA.

r‘:‘-_

tatardia

SE SIENTEN POSTERGADOS Y EXCLUIDOS.

ENFERMEDADES MENTALES O EMOCIONALES SE MANIFIESTAN DE DIFERENTE MANERA
IMPIDIENDO LA IDENTIFICACION Y CONFUSION CON DOLENCIAS O ENFERMEDADES FiSICAS.

LA DEPRESION CAUSA UN NOTORIO DETERIORO DE LAS FUNCIONES FISICAS DE LOS ADULTOS
MAYORES (MORTALES).

NIVELES DE ESTRES ALTO LASTIMAN LA AUTOESTIMA, OCACIONANDO DETERIORO FiSICO ¥
MENTAL.

EN AMBOS SEXOS LA PERSONALIDAD SE VUELVE FRAGIL, SON VUNERABLES POR LOS AGENTES
FiSICOS Y MEDIO SOCIAL; LAS RESISTENCIAS SON MENOS ENERGICAS, LOS SENTIMIENTOS SE
CENTRAN EN EL TEMOR.

AL ENVEJECER NOS DAMOS CUENTA QUE LA MUERTE NO ES UN HECHO DISTANTE Y SU
INMINENCIA CRUZA NUESTRA MENTE CON MAYOR FRECUENCIA.

AL AFRONTAR LA REALIDAD DE UNA MUERTE CERCANA PODREMOS TOMAR DESICIONES
CRUCIALES SOBRE LO QUE ES IMPORTANTE Y QUIENES SOMOS EN REALIDAD.

SERVICIOS FUNEBRES DEAN SENSAION DE ORDEN, DECORO Y CONTINUIDAD, REAFIRMANDO
VALORES, CREENCIAS, Y DAN MUESTRA DEL APOYO FAMILIAR.

.

€%) G /?ol i 7\ ?\,

DENTRO DE LA PLATAFORMA FISIOLOGICA /V/T/Vo DESARROLLO O *
CUALQUIER PROGRAMA ENCAMINADO A (,)O

ALARGAR LA VIDA Y A MANTENERLA EN EL PSICOLOGICO (/O

NIVEL ACEPTABLE, DE CALIDAD DEBE <<< 5. SISTEMA <2c)\ ’
ENFOCARSE HACIA LOS METODOS QUE

REDUZCAN LA MUERTE GASTROINTESTINAL ,

EDAD ADULTA TARDIA

BAJA LA ELASTICIDAD DE LOS MUSCULOS 4. SISTEMA POBLACION DE 60 .
POR CONSIGUIENTE LA CAPACIDAD << % S
RESPIRATORIA RESPIRATORIO ANOS O MAS

CRECE EL VENTRICULO IZQUIERDO: '
AUMENTAN LAS ZONAS DE FIBROSIS, SE DESARROLLO 77
CALCIFICAN LAS VALVULAS, HAY TENDENCIA 7 s
A LA ARTERIOESCLEROSIS, EXEDENTES DE T SOCIAL

GRASA Y CALCIO SE VAN ACUMULANDO EN <<< AT e

EL INTERIOS DE LOS VASOS SANGUINEOS Y R i TaC AN INoS —

CON ELLO DIFICULTAN LA CIRCULACION.

2

- , \ T
: CAMBIOS ORGANICOS (A ™ "
SE ENCORVA LA COLUMNA, EL DETERIORO <<< 2. SISTEMA MUSCULO Y SISTEMATICOS ' £ \“
DE LAS FUNCIONES  MUSCULARES, ESQUELETICO V :II
DEPENDIENDO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE NV J
LAS ETAPAS ANTERIORES. V4

=

ES NATURAL QUE LA MUERTE DE TANTAS

CELULAS CORTICALES PROVOQUE
DISMINUCION DELOS REFLEJOS Y TORPEZA
GENERAL DE LOS  MOVIMIENTOS,

DISMINUYE LA RESERVA GENERAL DE
OXIGENO Y LA CIRCULACION CEREBRAL

Nota:

EVALUACION/CRECIMIENTO INVOLUCION/ENVEJECIMIENTO

1. SISTEMA NERVISO

+ PAREJAS CASADAS POR 40 ANOS Y SE DIVORCIAN DAN
MAS MUESTRA DE ESTRES PSICOLOGICO QUE LOS
JOVENES QUE ESTAN EN SITUACIONES SIMILARES, LA
PERDIDA DE LOS PAPELES CONYUGALES, AL IGUAL QUE
EL DE LOS PROFESIONALES PUEDEN QUEBRANTAR SU
SENTIDO DE IDENTIDAD.

CUANDO LAS RELACIONES SOCIALES SE RASGAN SE
TRUNCA A LA PAR LA ILUSION DE VIVIR, INUNDANDO A
LA PERSONA CON UNA ANGUSTIA QUE LA CORROE.
CUANDO EL SUJETO SE GUARDA SUS ANHELOS Y
PREOCUPACIONES PARA SI MISMO SOLO TIENE UNA
SEMI-EXISTENCIA PARA LOS DEMAS.

.

777

EL MATRIMONIO HETEROSEXUAL ES LA NORMA, PERO ENTRE
OTRAS RELACIONES SE INCLUYE LA COHABITACION Y LAS
RELACIONES HOMOSEXUALES PROLONGADAS.

CREAMOS A TRAVES DE LA POLITICA Y LA ECONOMIA
AFECTACIONES A SU ESTATUS EN MAYOR GRADO QUE EL MISMO
ENVEJECIMIENTO.

LAS GENERACIONES CAMBIAN, TIENEN ASPECTO MAS JUVENIL, SE
SIENTEN MEJOR Y ACTUAN CON MAS VITALIDAD QUE SUS PADRES
Y ABUELOS DE LA MISMA EDAD.

LA JUVILACION ES UN CAMBIO MUY IMPORTANTE, EL ADULTO
MAYOR PUEDE SENTIR ESTRES, SUPONE LA PERDIDA DE
INGRESOS, LA IDENTIDAD PROFESIONAL, EL ESTATUS SOCIAL, LOS
COMPANEROS Y LA ESTRUCTURA COTIDIANA DEL TIEMPO Y LAS
ACTIVIDADES.

LOS HOMBRES MAYORES SE CASAN CON MAS FACILIDAD QUE LAS
MUJERES, PUESTO QUE HAY DE 3 A 6 MUJERES DIVORCIADAS,
VIUDAS O SOLTERAS POR CADA HOMBRE EN ESE GRUPO DE EDAD.
VIUDEZ.- AUNQUE LA MAYOR PARTE DE LOS HOMBRES ESTEN
CASADOS EL MATRIMONIO DE LA TERCERA EDAD TIENE POCA
IMPORTANCIA PARA LA MAYORIA DE LAS MUJERES DE ESA EDAD,
DEBIDO A QUE EL CICLO DE LA VIDA DE LOS HOMBRES ES MAS
CORTO Y QUE SUELEN SER MAYORES QUE SUS ESPOSAS.

VIDA FAMILIAR EN LA TERCERA EDAD.- LAS SELECCIONES DE LAS
FORMAS DE CONVIVENCIA DE LAS PERSONAS MAYORES, REFLEJAN
UN EQUILIBRIO ENTRE LAS METAS DE AUTONOMIA Y DE
SEGURIDAD. POR LO QUE NO ES SORPRENDENTE QUE LA
MAYORIA DE LAS PERSONAS MAYORES VIVAN EN CASA
NORMALES, YA SEA POR SU CUENTA , CON PARIENTES O CON
OTRAS PEROSNAS QUE NO SEAN DE LA FAMILIA.

+ MUCHOS RASGOS DE LA VEJEZ TIENEN QUE VER CON UNA DESHIDRATACION TISULAR

PROGRESIVA. LA PIEL DE UN NINO VS LA PIEL DE UN ANCIANO.

TODAS LAS PERSONAS NO ENVEJECEMOS IGUAL HAY PERSONAS QUE A LOS 80/90 SE

ENCUENTRAN EN ESTADO SALUDABLE.

LA EVOLUCION HACIA LA FIBROSIS, SE PRESENTAN NEOPLASIAS EN LAS CELULAS

EPITELEALES, EN LOS TEJIDOS DE SOSTEN (HUESOS, VENAS ETC.) Y EN ALGUNAS

GLANDULAS.

+ LA SALUD FISICA Y MENTAL , LA CULTURA, LA EDUCACION Y LA EXPERIENCIA
ADQUIRIDA ANOS ATRAS SON LA BASE SOLIDA PARA REENTRENAR O REAPRENDER
LAS HABILIDADES QUE CON EL PASAR DEL TIEMPO IRAN DISMINUYENDO.

Edad adulta tardia, Autoria propia, Judit Leidy Gardufio Sanchez, 2023



Reflexion critica- argumentativa sobre la importancia de conocer las caracteristicas de las
etapas del ciclo evolutivo y las alteraciones en el proceso de ensefianza aprendizaje en el

nivel primaria.

El ciclo vital humano hace referencia al proceso de crecimiento y desarrollo que atraviesan
las personas desde el nacimiento hasta su muerte. Al margen de las discusiones de los
expertos sobre las causas y los diversos factores que lo determinan, basicamente son las
interacciones entre los factores genéticos y el entorno los que resuelven el desarrollo de los
seres humanos.

“Hablemos entonces de las etapas de desarrollo humano las cuales son una serie de
cambios bioldgicos, fisicos, emocionales, psicologicos y sociales que atraviesan las
personas a lo largo de su trayectoria vital.” (UNIVERSIDAD DE LA RIOJA, 2020)

Después de leer la anterior afirmacién comprendemos que los procesos de desarrollo y
crecimiento son fendGmenos que se presentan de manera simultdnea y al mismo tiempo de
manera independiente ambos mantienen cuadros universales para todos los individuos sin
embargo se presentan variedades de signos debido al caracter individual de cada persona
ademas confluye patrones fisicos, ambientales y sociales que explicaremos mas a delante,
aunado a estos los estimulos y pautas de crianza condicionan también el desarrollo de cada
persona; Es también importante mencionar que los patrones genéticos establecen de forma
muy precisa la secuencia y los tiempos en los que determinados cambios deben ocurrir.

Actualmente las etapas desarrollo humano, se consideran mas bien grandes cambios que se
producen a lo largo de la vida de un individuo, cambios que dependen de la persona en
cuestion y de su situacion sociocultural o bien los factores que mencionamos anteriormente
y reiteramos que lo que es comun, es que todos los individuos pasamos por las mismas etapas
y en el mismo orden sin hacerlo de la misma manera.

En este sentido es de suma importancia que nosotros como docentes tengamos conocimiento
de los cambios de desarrollo en cada etapa de la vida de nuestros alumnos Es bastante
probable que nos encontremos en algin momento con un nifio, nifia o adolescente que
presente problemas de conducta, NNA con problemas de conducta social suele ser incapaz

de comportase adecuadamente con sus comparieros y en algunas situaciones sociales.



Entre otros profesionales de la educacion, para los distintos niveles de la formacion es de
trascendente importancia conocer en profundidad las caracteristicas de cada uno de los
estadios del ciclo vital de NNA ( nifias, nifios y adolescentes) , ya que son éstas el objeto de
sus estrategias y de dichas estrategias que facilitaran a los alumnos la posibilidad de disponer
de habilidades personales y sociales para su vida diaria y para afrontar las situaciones criticas
que obviamente han de producirse.

El interés de las personas en todas y en cada una de las etapas de desarrollo es conseguir el
maximo de independencia y autonomia, para lo cual deberan aprender a hacer uso de
habilidades y recursos personales y sociales muy variados y a lo que la educacion en sus
distintos niveles puede contribuir desde su concepcién holistica de la persona y desde sus

conocimientos de las necesidades de su contexto.

Es importante conocer acerca del desarrollo en los NNA porque el ser humano pasa por un
proceso de cambio entre su nifiez y su edad adulta, y en ese proceso influimos grandemente
como docentes en sus vidas, lo cual hace fortalecer o debilitar sus actitudes y habilidades

integrando sus estructuras psicobioldgicas y cognitivas para impulsar su desarrollo.

En su paso por la escuela primaria los nifios sufren procesos de cambios psicolégicos de la
infancia a la adolescencia, sobre estos procesos influyen la herencia a través de los géneros,
la hereditaria la cual marca las caracteristicas que cada padre aporta a través de sus genes;
otro factor importante es el ambiente la cual suma todos los estimulos que recibe la persona
alo largo de su vida. Tanto la herencia familiar como la influencia del ambiente desempefian
funciones en la regulacion del desarrollo evolutivo en el ser humano y se apoyan en sus

acciones.

Es entonces necesario realizar un recordatorio de las diferentes etapas de manera general
desarrollados en 6 puntos:

1.- La inmadurez, la vulnerabilidad y la dependencia de otras personas son, sin duda,
caracteristicas que definen muy bien a los nifios en sus primeros afios de vida, aunque
también lo son las grandes modificaciones que se producen en su crecimiento fisico y

emocional, que conducen a una mejora notable de su autonomia.



2.- Durante la etapa escolar, una acelerada socializacion, asi como una enorme actividad
fisica, son los rasgos que mejor la definen. Se establecen diferencias en ellos y ellas en el
dominio del lenguaje, a favor de las nifias.

3.- El desarrollo de los organos reproductivos y el modelado del cuerpo son signos
inequivocos de la adolescencia, pero también se desarrollan durante este periodo otras tareas,
como la de adquirir una identidad, un pensamiento l6gico y organizado y la entrada en el
mundo de los adultos. Los peligros para su salud son importantes, ya que es el momento en
que se inician en el conocimiento del tabaco, alcohol y diversas drogas y son muy vulnerables

a la presion social.

5.- La edad adulta constituye el estadio de la vida de mas larga duracion, es la edad productiva
y reproductiva por excelencia. Se le suponen independencia y madurez y, sobre todo, se les
exige responsabilidad en las multiples decisiones que han de tomar, no sélo sobre sus vidas
sino también sobre las de otros; ellos y ellas consiguen los méaximos niveles de
responsabilidad laboral, las mujeres tienen hijos y muchos de ellos tienen familias con hijos
y padres. No es dificil suponer, por tanto, que la salud constituya para ellos un valor
fundamental en sus vidas.

6.- Si bien no cabe duda que para las personas mayores el final de la vida esta proximo, esta
es una etapa que permite ser vivida de modos muy diferentes en funcion de como lo fueron
las etapas anteriores y de las caracteristicas personales y sociales de cada uno. Si bien los
problemas de salud no son pocos, maxime en la actualidad con una esperanza de vida tan
alta, la enfermedad no es sinénimo de vejez y muchos mayores abordan esta fase con un buen
nivel de salud, bienestar y satisfaccion. La responsabilidad de los politicos, de los agentes
sociales y sanitarios y de las familias para con las personas de mayor edad deberia ser, en la
actualidad, la mejor forma de respeto hacia ellos.

Ahora bien, pensemos que sucede si estas etapas no se llevan de la mejor manera, o bien si
existe una influencia que determine el inadecuado desarrollo o0 que genera una influencia
negativa y absorba la razon del individuo; es aqui donde suelen presentarse trastornos que
seguramente van a influir en el proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.

El transcurrir de la vida es comun a todas las personas y no se detienen si éstas no han
conseguido superar satisfactoriamente alguna de las etapas, pero cada una lo llevara a cabo



de manera personal de acuerdo a sus capacidades y limitaciones y en dependencia de la
sociedad y el momento en que le corresponda vivir y se presentan asi dificultades de
aprendizaje reflejadas en todos los niveles educativos.

“Las dificultades en el Aprendizaje se refieren a un grupo de trastornos que frecuentemente
suelen confundirse entre si.” (Diaz Podadera, 2005) Las razones fundamentales de tal

confusion son:

1.- La falta de una definicion clara de la etapa de desarrollo por la cual atraviesa nuestro

alumno.

2.- Aplicacion y disefio de estrategias de ensefianza- aprendizaje inconvenientes para las

necesidades y caracteristicas de nuestros alumnos, sin tomar en cuenta su etapa de desarrollo.

3.- Los solapamientos existentes entre los diferentes trastornos que integran las Dificultades

en el Aprendizaje, sobre todo cuando median aspectos de privacion educativa y social.

4.- La heterogeneidad de la poblacién escolar, para la integracion de estrategias y situaciones

didacticas a implementar.

Estas a su vez tienen manifestaciones bastante notorias en nuestros alumnos, asi como

algunos trastornos pueden ser:

A) De conducta, normalmente se pueden observar desde edades tempranas, ya detectadas
desde grados menores de la educacién primaria.

B) Conductas atipicas, en algunos nifios como por ejemplo que eche de menos a sus
padres, que los compafieros se burlen de él, entre otros.

C) Abandono escolar, por desarrollar poco interés en nuestros alumnos o no satisfacer
las necesidades reales de aprendizaje.

D) Problemas Escolares

E) Bajo Rendimiento Escolar

F) Dificultades Especificas de Aprendizaje

G) Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

La concepcion extensiva de las Dificultades en el Aprendizaje, ha tenido como



una de su consecuencia mas inmediata, la heterogeneidad de la poblacion escolar a la que
hacen referencia: Este alumnado se caracteriza por la presencia de algunos de los rasgos
siguientes:

1. Desdrdenes en los procesos cognitivos:
A) Percepcion

B) Atencion

C) Memoria

2. Impedimentos neuroldgicos
A) disfuncion cerebral minima
B) déficit de atencion e hiperactividad o inteligencia limite. (Diaz Podadera, 2005).

Entre muchos otros en mencion, ya que los motivos pueden ser muchos, es importante
reconocer la etapa en la que se encuentren nuestras NNA (nifias, nifios y adolescentes) y las
caracteristicas propias de su ciclo de vida, es aqui donde se vuelve esencial conocer las
diferentes etapas de desarrollo por la que pasan nuestros alumnos, de esa manera podremos
entender mejor su comportamiento y de esa forma, seremos mas efectivos como guias en su

vida y su desempefio escolar.

Teniendo como prioridad su equilibrio emocional, fisico y mental que va a repercutir en un
mayor rendimiento académico que seguramente se reflejara en una vida con mayor calidad y
mejores oportunidades de desarrollo, lo cual como docentes también es nuestra

responsabilidad.
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