
VASO DE YOGURT

ESTAMBRE

PALO DE MADERA

Sujetar y amarrar del otro extremo 

de la jareta el palo de madera

Perforacion, en la base del botecito de 

yogurth, asi como colocarle la jareta con un 

nudo por la parte de adentro

EL BALERO
EL BALERO
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materiales

PASO 3

PASO 2

PASO 1

Nuestro balero elaborado con 

material de rehuso esta listo para 

usarse

CONCLUSIONES
 El balero es un material que se debe 

usar con mucho cuidado, ya que 
requiere de mucha practica y 
coordinacion. En el area de 
educacion fisica en el nivel 

primaria, se aborda un tema que 
refiere a juegos tradicionales, en 

donde indica que el alumno 
adaptará sus desempeños motrices 

en juegos tradicionales y 
autoctonos, estableciendo sus 

diferencias; entre ellos se encuentra 
el balero tradicional.

PROPOSITO:
Brindar a la comunidad escolar , un diseño 

de la elaboracion de un balero tradicional 
mediante material de rehuso, para 

fomentar en la niñez mexiquense la 
practica de los juegos tradiconales


