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Introducción 

Lomax menciona   que la investigación-acción es una intervención en la práctica 

profesional con la intención de ocasionar una mejora. La intervención se basa en la 

investigación debido a que implica una indagación disciplinada. (Latorre,2005). 

El presente trabajo se desarrolló bajo la metodología de investigación-acción; 

balance de los resultados del proyecto de intervención de Educación Física ciclo 

escolar 2021-2022. 

Como Promotores de Educación Física debemos de dar cuenta de los avances, 

logros y áreas de oportunidad de los aprendizajes fundamentales y esperados de 

los alumnos ya que esto toma relevancia en la salud mental, social, convivencia 

familiar sana, seguir implementando los buenos hábitos de higiene, salud y la 

promoción de la actividad física. 

Como parte rectora del quehacer del educador físico, que los alumnos fortalezcan 

sus habilidades, capacidades motrices, sociales y cognitivas es que surgió la 

problemática que hay en nuestra intervención docente: No se cuenta con un registro 

de seguimiento que permita conocer los avances, logros y áreas de oportunidad de 

los alumnos para poder realimentar su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Esto   nos permitió analizar, seleccionar y aplicar un instrumento de seguimiento 

para valorar y registrar los avances, logros y áreas de oportunidad de los alumnos 

y así contar con información fehaciente para poder reorientar la práctica docente. 

El grupo muestra que se selecciono fue 2°, ya que tuvo mayor rezago motriz de 

acuerdo a la evaluación diagnostica que se aplicó.  

 

 

 



“Un seguimiento es el armario de la brújula; el lugar donde guardamos lo que nos 

orienta y guía; es el lugar a dónde podemos ir cuando no sabemos a dónde estamos, 

a dónde vamos, es un registro de a bordo, abordo de la clase” (Palomero, 2005). 

Problemática: No se cuenta con un registro de seguimiento que permita conocer 

los avances, logros y áreas de oportunidad de los alumnos para poder realimentar 

su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Objetivo: Contar con un registro de seguimiento que permita conocer los avances, 

logros y áreas de oportunidad de los alumnos para poder realimentar su proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

Meta: Contar con un instrumento que permita dar seguimiento para conocer los 

avances, logros y áreas de oportunidad de los alumnos para realimentar el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, durante el ciclo escolar 2021-2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

Figura 1. Autoría: Vázquez Jaimes Jair, Díaz Garduño Erandy Guadalupe, 

Rodríguez Aguilar Maribel. 

Al inicio del ciclo escolar se elaboró y llevo a cabo la organización del proyecto de 

intervención mediante una problemática, objetivo y meta, mediante las cuales se 

desarrollaron actividades programadas para todo el ciclo escolar. 

Por medio de esta organización nos permitió llevar una secuencia en las actividades 

a realizar de inicio a fin.  



 

 

 

¿QUÉ CONSTRUIMOS? 

 

DISEÑO Y APLICACIÓN DE INSTRUMENTO 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS FUNDAMENTALES 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 

 

 

Figura 2. Autoría: Vázquez Jaimes Jair, Díaz Garduño Erandy Guadalupe, 
Rodríguez Aguilar Maribel. 

 

ENTENDIBLE               DIRIGIDA             ORGANIZADA 

 

En el equipo de comunidad de aprendizaje se acordó trabajar el 2° grado para 

recabar evidencias, ya que fue el grado con mayor rezago motriz al analizar los 

resultados de la evaluación diagnostica. 



 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

 

Figura 3. Autoría: Vázquez Jaimes Jair, Díaz Garduño Erandy Guadalupe, 

Rodríguez Aguilar Maribel 

Se diseñó e implemento el primer instrumento de evaluación considerando el 

proceso de aprendizaje de acuerdo a cada componente pedagogico, momentos de 

reflexión y preguntas generadoras 

AVANCES 

• Conocimos a los alumnos de forma individual. 

• Se llevó un control de los alumnos que asistían continuamente y se podía 

observar el avance. 

• Se brindó asesoría para el llenado del instrumento. 



• Las docentes de grupo ayudaron con el llenado del instrumento. 

• Nos reunimos en comunidad profesional de aprendizaje para realizar la 

valoración de los resultados obtenidos; y esto nos llevó a reorientar el 

instrumento de evaluación para volverlo a aplicar. 

 

AREA DE OPORTUNIDAD 

 A pesar de dar asesoría a los docentes aun presentaron dificultad en el 

llenado del instrumento, ya que algunos docentes no reconocían los avances 

reales y por tal razón no podían dar un buen resultado sus alumnos. 

 En las visitas de acompañamiento pedagógico por parte de la coordinación 

se sugirió llevar acabo un instrumento con las docentes de grupo para arrojar 

información más concreta y certera del avance de los alumnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          RÚBRICA DE OBSERVACIÓN Y REGISTRO 

 

Figura 4. Autoría: Vázquez Jaimes Jair, Díaz Garduño Erandy Guadalupe, 

Rodríguez Aguilar Maribel Se construyó una rúbrica de observación y registro 

mediante la cual se valoraba el aprendizaje con los dominios (esperado, en 

proceso y en riesgo de no alcanzar los aprendizajes) de acuerdo a las pautas a 

observar referente al aprendizaje esperado. 

VENTAJAS 

 El docente apoyo con el llenado del instrumento 

 Permitió conocer los avances, así como sus áreas de oportunidad 

 Se manejan tres niveles de desempeño  

DESVENTAJAS 

 Los docentes al hacer el llenado se enfocaron más en lo cuantitativo. 

 Descuidaban el llenado permanente durante las sesiones ya que de repente 

dejaban el llenado de la clase por hacer otro llenado de la planeación 

docente. 



 

 

¿Qué resultados obtuvimos 

- A pesar de las asesorías a las docentes de grupo para el llenado del 

instrumento de evaluación de Educación Física como parte de su evaluación 

formativa, asignaron calificaciones muy elevadas a sus alumnos acorde a la 

observación del promotor. 

 

¿Qué ajustes realizamos? 

- Se implementó una entrevista con la docente de grupo para que el llenado 

de esos indicadores fuera más objetivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CUESTIONARIO DEL DOCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Autoría: Vázquez Jaimes Jair, Díaz Garduño Erandy Guadalupe, 

Rodríguez Aguilar Maribel. 

 Se diseñó un cuestionario para las y los docentes de grupo con preguntas 

concretas y de fácil entendimiento.  

AVANCES 

-Las preguntas se diseñaron de tal manera que las y los docentes no perdieran el 

objetivo de verificar los avances y dificultades de los estudiantes. 

-Las y los docentes dieron respuestas más reales de cómo se encuentran sus 

alumnos. 



- Conocer la valoración de los docentes a sus alumnos en la clase de Educación 

Física 

AREAS DE OPORTUNIDAD 

-Los docentes no hacían el llenado del cuestionario de manera verídica. 

 

¿Qué resultados obtuvimos? 

Al inicio algunos docentes durante la implementación del cuestionario no llenaron el 

instrumento acorde a lo solicitado. 

Nos permitió conocer a los alumnos con mayor rezago motriz, ya que entre docente 

y promotor pudimos observar y rescatar el nivel de logro de los alumnos. 

¿Qué ajustes realizamos? 

El nombre de los estudiantes que se encontraron con rezago motriz. 

 La temporalidad de llenado del instrumento cada 4 semanas de acuerdo al 

componente pedagógico. 

Se restructuraron las preguntas de tal manera que fuera más entendible para las 

docentes de grupo y les permitiera registrar una mejor valoración de los alumnos 

por medio de la observación. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

AUTOEVALUACION DEL ALUMNO 

 

Figura 6. Autoría: Vázquez Jaimes Jair, Díaz Garduño Erandy Guadalupe, 

Rodríguez Aguilar Maribel. 

 

En reunión de comunidad profesional de aprendizaje se consideró una 

autoevaluación para los alumnos que fuera de fácil de contestar y a la vez oportuna 

para conocer el nivel de aprendizaje por parte de los mismos. 

AVANCES 

-Este instrumento se llevó a cabo al término de cada aprendizaje esperado. 

-Sirvió como instrumento para conocer los avances de los alumnos. 

-Los alumnos lograron verbalizar y apropiarse del concepto PBM. 



 

AREAS DE OPORTUNIDAD 

-Considerar más preguntas con opción múltiple utilizando las imágenes. (ya que hay 

alumnos que aun presentan dificultad con la lecto-escritura). 

-Plantear preguntas que den cuenta de la importancia y aplicación de la 

 E. F., vida saludable en su vida cotidiana. 

¿Qué resultados obtuvimos? 

- El instrumento fue novedoso y atractivo para los alumnos por las imágenes 

que se incorporaron, lo cual permitió que dieran respuestas más asertivas. 

- Los resultados que arrojó el instrumento dieron cuenta de los avances, logros 

y áreas de oportunidad en la apropiación del aprendizaje esperado. 

¿Qué ajustes realizamos? 

-  Las respuestas del instrumento se ajustaron a la estrategia de opción 

múltiple para una mejor orientación en la respuesta de los alumnos. 

 

Todo este proceso partió de los resultados de la evaluación diagnostica aplicada en 

cada una de las escuelas de atención obteniendo los siguientes resultados 



 

Numero de tabla 1. Autoría: Vázquez Jaimes Jair, Díaz Garduño Erandy Guadalupe, 

Rodríguez Aguilar Maribel. 

 

De acuerdo a los instrumentos de evaluación y el seguimiento que se llevó a cabo 

con los grupos de segundo grado se obtuvieron los siguientes resultados finales: 

 

"Lic. Francisco Javier
Gaxiola

"Cuahutemoc" "Profr. Noé Perez
Pioquinta"

"Lic. Gustavo Díaz
Ordaz"

RESULTADOS DE EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA

Esperado En desarrollo En riesgo

26.9%

52.38%

21.42% 26.78%

58.92%

14.28% 26.31%

52.63%

21.05%

53.7%

25.5%

22.4%



 

 

Tabla No. 2 Autoría: Vázquez Jaimes Jair, Díaz Garduño Erandy Guadalupe, 

Rodríguez Aguilar Maribel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" L IC .  F RAN CISCO  
JAV IER  GA XIO LA "

" CUA HUTEM OC" "P R OFR .  NO È 
P ÈR EZ  P IO QU INTA "

RESULTADOS DE EVALUACIÓN 
FINAL 

Esperado En desarrollo En riesgo

53%63%63%

 37% 
 10%

 62% 

10%  

 36% 

 64% 

 10% 

 38% 



 

CONCLUSIONES 

 

-El trabajar la sesión de Educación Física de manera escalonada nos permitió al 

inicio del ciclo escolar tener una evaluación diagnóstica más objetiva ubicándolos 

así en los dominios (esperado, en desarrollo y en riesgo). 

-El llenado del instrumento de evaluación por parte del docente de grupo permitió 

conocer en qué nivel de desempeño se encontraba cada alumno con nombre y 

apellido. 

El instrumento del cuestionario para docentes permitió observar y registrar a los 

alumnos que se encuentran con mayor rezago motriz. 

-El instrumento de evaluación de los alumnos debe presentar los indicadores claros 

y sencillos para facilitar el llenado del mismo. 

-El instrumento de autoevaluación permitió a los alumnos conocer sus avances, 

logros y áreas de oportunidad y reconocer en que porte del proceso se encuentran 

para lograr el aprendizaje esperado. 

-Las y los docentes se involucraron más en la sesión de educación fisca, porque 

estuvieron observando y evaluando a sus alumnos. 
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