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PRESENTACION

La vida de cada ser humano es unica e incomparable, por ello la calidad y por ende el bienestar tanto fisico como mental
son indiscutibles; una existencia saludable es alcanzable y sostenible siempre y cuando proporcionemos a nuestro organismo

la alimentacion adecuada, asi como también el ejercicio requerido.

La competencia motriz se debe entender como la capacidad de un docente en formacién para dar sentido a su propia
accion, orientarla y regular sus movimientos, comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccién y control de
las respuestas motrices, relacionandolas con los sentimientos que se tienen y afiaden a las mismas, y la toma de conciencia

de lo que sabe que se puede hacer y cdmo es posible lograrlo.

Las finalidades de la Educacion y por extension de la Educacion Fisica, deben de plantearse la busqueda del equilibrio,
el cual viene determinado, no solo por la propia concepcion del hombre sino por la propia naturaleza de las relaciones que éste

establece consigo mismo: medio personal (biologia y psicologia) y con el medio circundante (naturaleza, sociedad y cultura).

Dentro de las actividades de impacto a la comunidad contempladas en Educacién Fisica como estrategias didacticas, es
el “ACANTONAMIENTO”, mediante el cual se busca Implementar acciones que fomenten la convivencia escolar, la construccion
de una ciudadania responsable en el cuidado del medio ambiente, el ejercicio de los derechos humanos, la prevencion y

disminucién de la violencia escolar entre los miembros de la comunidad educativa y la construccion de espacios de paz.

El cual tiene la intencion de fortalecer en los docentes en formacion una cultura de convivencia basada en la practica de

valores, convivencia sana pacifica y armonica en el contexto natural.
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Dicho proyecto se compone de una portada, introduccion donde se describe la actividad, diagndstico en el cual se
describen las caracteristicas de los alumnos y lo que se pretende lograr, problematica, objetivos y metas que le dan el sentido
de orientacion a lo que se espera lograr, aprendizajes esperados los cuales sustentan las actividades y un cronograma para

organizar los tiempos de realizacion, una evolucion para medir los resultados de la actividad, hoja de firmas y anexos.

DIAGNOSTICO

En la actualidad, la profesién docente esta experimentando cambios sin precedentes. Los efectos de la Pandemia en el &mbito
educativo evidenciaron los multiples y diversos rostros que tiene la ensefianza, el aprendizaje, la evaluacion, la gestion,
organizaciéon y administracién escolar. El acceso a la tecnologia, su alcance y uso pedagdgico hicieron patente la desigualdad
social, econémica, cultural, linguistica y exhibieron la vulnerabilidad de un sistema que habia mantenido sus practicas

arraigadas a la prespecialidad.

Los nuevos escenarios para la profesion docente determinaran los énfasis en la formacion inicial, asi como los efectos de ésta
en el desarrollo profesional, de ahi que valga preguntarse acerca del tipo de saberes, conocimientos y experiencias que se
requieren para fortalecer el perfil de quienes se integraran al servicio educativo: ¢qué es lo que debe conocer y saber hacer un
profesional de la educacién?, ¢ qué tipo de experiencias profesionales requiere tener para responder a las exigencias que los
contextos le plantean?, ¢qué herramientas conceptuales, metodolégicas, técnicas y didacticas tienen que favorecerse para

enriquecer y consolidar su perfil profesional?
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Muchos son los desafios que los docentes enfrentan en los diferentes contextos, roles y funciones que desempefian
cotidianamente. Asegurar que los alumnos aprendan, resulta, en si misma, una tarea compleja; lograrlo en condiciones inéditas,
cambiantes y de incertidumbre, agrega mayores exigencias al tipo de decisiones pedagodgico-didacticas que éstos tienen tomar

para ofrecer respuestas mas asertivas a su tarea como educador.

Se les brindaran las herramientas necesarias para enfrentarse a nuevos retos y situaciones auténticas en su desempefio como
profesionales de la educacién a 120 docentes en formacion de la escuela normal de Tejupilco, de la licenciatura en educacion
primaria de tercero y cuarto grado ,es por ello que se pretende propicia en los docentes en formacion la integracion y
articulacion de los distintos tipos de saberes, conocimientos y experiencias que han interiorizado durante los

semestres previos de su educacion.

PROBLEMATICA

Propicia en los docentes en formacion la integracion y articulacién de los distintos tipos de saberes, conocimientos y

experiencias que han interiorizado durante los semestres previos de su educacion.

OBJETIVO

Promover la gestion y desarrollo de habilidades destrezas y valores para que los docentes en formacion pongan en practica los

conocimientos adquiridos en su funcion como profesionales de la educacion.
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Fomentar una educacion inclusiva en igualdad de género para contribuir en la construccién de una sociedad humanitaria,

resiliente y empatica.

Adquieran las herramientas necesarias de aprendizaje para enfrentar los nuevos retos de la educacion educativa basada en la

transversalidad de conocimientos y saberes.

META
Lograr que el 100 % de los docentes en formacion adquieran la integracion y articulacion de los distintos saberes, conocimientos

y experiencias que han interiorizado durante los semestres de su educacion en el desarrollo del proyecto acantonamiento.
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APRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizaje Esperado: Educacion fisica Identifica las normas de convivencia en actividades y juegos, con el propdsito asumir
actitudes que favorecen el respeto y la inclusion de los demas. (SEP, 2017, P.208)

Espafiol: Presenta exposiciones acerca de descubrimientos y experimentos cientificos.

Matematicas: Calcula mentalmente, de manera exacta y aproximada, sumas y restas de decimales.

Educaciéon Artistica: Explora los diferentes elementos del espacio personal y social, para identificar sus posibilidades
expresivas.

Educacién Parala Salud: Contribuye a crear un ambiente de respeto y colaboracion, mostrando disposicion para ayudar a los
demas.

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACANTONAMIENTO
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ACTIVIDADES

Bienvenida y presentacion

Activacion fisica

Actividad socioemocional: Amigos que suben y bajan.

Poner casas de campaia

Elaboracion y presentaciéon de banderin y porra

Instrucciones del circuito

CIRCUITO DE ACCION MOTRIZ

Estacion 1: LOS TARZANES: En un espacio amplio y libre de obstaculos que pudieran provocar un accidente, se ata un lazo

a la rama de un &rbol o algo con determinada altura, se colocan aros o trazan lineas con diferente valor dependiendo de la
distancia o dificultad, los alumnos, desde una determinada altura se sujetan a la cuerda y lanzan uno a uno tratando de ganar
la mayor puntuacion posible al caer dentro de un aro o superar las lineas marcadas

SUBE PELAYO SUBE: Se ata un lazo con nudos a 20 o 30 centimetros de distancia de uno a otro en lo alto de una rama, cada
uno de los alumnos intentara subir por la cuerda sosteniendo el peso de su propio cuerpo sin mas apoyo que sus pies y manos,
por cada nudo que supere gana puntos (3, 5, 7), ganando una puntuacién maxima quien logre escalar todos los considerados
en la competencia

CACERIA DE BILLETES Sobre un tablero de madera, se fijan varios trozos de palos de escoba, con un billete de diferente
denominacion cada uno, a cierta distancia, cada alumno realiza una determinada cantidad de lanzamientos, de pequefios aros

con los cuales intentara “atrapar” los billetes de la mas alta denominacién.



| GOBIERNODEL o e ”
} ESTADO DE MEXICO 0® pigita % v

Educativo A

EDOAAEX

i y Valor Magisterial

“2023. ANO DEL SEPTUAGESIMO ANIVERSARIO DEL RECONOCIMIENTO DEL DERECHO AL VOTO DE LAS MUJERES EN MEXICO”

Estacion 2: Los alumnos se agarran de un extremo las cobijas y empiezan a desplazarse a la derecha-izquierda, adentro-
afuera, arriba-abajo en relacién con la cobija.

Los alumnos colocan una pelota a la mitad de la cobija e intentaran lanzarla hacia arriba y cacharla con la misma cobija.

Se elige a un capitan de equipo, para realizar la misma actividad, pero se mencionara el nombre del alumno que la cachara.
Se divide al grupo en 2 equipos, cada uno con su sabana y con los mismos movimientos intercambiaran de pelota.

Se elige a un alumno, el cual se sentara al centro de las 2 cobijas y lo trasladaran de un punto a otro hasta intentar pasar todos.

ESTACION 3: Boliche

En esta estacion los alumnos haran dos filas, el primer alumno de la fila tendra una pelota la cual al mismo tiempo tendran que

lanzarla tratar de tirar todos los bolos, si logran tirar todo deberan contestar alguna operacion matematica lo cual si lo contestan
bien ganan puntos, de lo contrario si no llegan a tirar por completo todos los bolos no podran contestar y ni sumar puntos.

Cuando los dos lanzaron la pelota deberan ir a levantar los bolos y formarse en la fila y asi sucesivamente.

Estacion 4 Corriendo por las palabras: Se colocan en fila los participantes, se les indica que tendran la oportunidad de tirar

un costal sobre un tablero con un agujero por donde pasara el costalito, si no logran meterlo se formaran en la fila y esperaran
su turno, pero si lora meterlo se trasladara lo mas rapido posible donde se encuentra los diccionarios se le asignara una
palabra, la buscara, se apropiara de ella y escribira en su cuaderno lo que entendié dandole su propio significado a partir de lo
leido, pasara al siguiente nivel donde el tablero se encontrara a una distancia mas lejana, si logra meterlo repetira el proceso
de ir a buscar nuevamente otra palabra, e ira incrementando la dificultad de en un total de cuatro tableros, el objetivo es hacer

la mayor cantidad de palabras para brindarle puntos a su equipo.
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Estacion 5 Completando las palabras: Se colocan en el suelo una cantidad de aros para cada letra del abecedario y los

integrantes del equipo estaran atentos a la palabra que mencione el profesor y entre todos se colocaran en las letras que
integran la palabra mencionada por el profesor, en el menor tiempo posible intentando buscar la mejor estrategia para conseguir

la mayor cantidad de palabras mencionadas por el profesor.

Pasa y Suma Puntos: Se divide al grupo en dos, los cuales se acostaran sobre los tapates previamente delimitados en filas,

el primer alumno de la fila tomara una pelota de goma, se acuesta sin voltear a ver a su compafiero, se la entrega en su mano
y asi sucesivamente hasta que llegue al ultimo comparfiero, quien después de recibirla en posicion de sentado tratara de
encestarla a un bote a un metro de distancia, si lo encesta generara 1000 puntos a su equipo, y si cae fuera solo 500, cuando
se hayan transportado todas las pelotas destinadas a su equipo, todos pasaran hacer el conteo y suma de puntos generado

por todos

Estacion 6 De pesca:_ Se colocan pescados de cartdn en un espacio delimitado previamente, se les dara sumas, restas o

multiplicaciones a los integrantes de cada equipo que tendran que resolver, intentaran pescar el pescado correcto al resultado

de cada operacion matemética, intentaran resolver la mayor cantidad de operaciones

Rondas infantiles

Recreacion acuatica:

Bafio: con una esponja simularan bafarse, tallando todo el cuerpo, sin utilizar agua.
- En parejas uno acostado se coloca el baso en el pecho su compafiero correra al extremo opuesto de la cancha y tendra que

meter la esponja en la cubeta de agua destinada, regresara lo mas rapido posible y exprimira la esponja tratando de llenar el
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vaso gue tendrd su compafiero en el pecho, a la indicacién del profesor realizaran cambio de papeles. (Variante: se sientan y
se colocan el vaso en la cabeza.) se realiza cambio de roles.

-Se colocan en el suelo, pero ahora trabajaran con el vaso se lo coloca el que este acostado en el pecho, el compariero se
dirigird a las cubetas con agua llenara su vaso y se lo colocara en la cabeza lo llevara hasta donde esta su comparfiero, con
apoyo de sus manos sin despegarlo de la cabeza tartara de llenar el vaso de su compafiero, realizaran cambio de papeles a la
indicacion del maestro. (Variante: se colocaran sentados) se realiza cambio de roles.

- Se colocan en su fila llenaran su vaso de agua, se lanzaran sobre la lona para deslizarse, y depositaran el agua que les quede
en el bote de agua, pasaran a darle salida a sus compafieros de equipo, ganara punto el equipo que logre llenar su bote primero.
- Continuaran con sus equipos, a la indicacion del docente se lanzaran sobre la alberca para encontrar la mayor cantidad de

monedas que estén dentro de ella, y darle puntos a su equipo.

Vida saludable: Compartir frutas, verduras y agua natural, platica sobre higiene personal, consumo de alimentos saludables.

Limpieza del area de trabajo.

Evaluacion del acantonamiento. Autoevaluaciéon, coevaluacion.

Premiacion de los ganadores del acantonamiento.

Despedida

10
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RECURSOS Y MATERIALES

Materiales: Bocina, 6 casa de campafia (proporcionadas por docentes), 11 metros de papel craf, 1 masquinteip, 1 resistol, 6
tijeras.

1 papel craf de 1.5 metros, 1 paquete de crayolas, 1 paquete de marcadores, 4 botes de pintura colores primarios uno de cada
color, 5 pinceles por equipo.

Estacion 1: soga, lazo, billetes didacticos, tablero de madera, aros de PVC, bastones de escoba.

Estacion 2: 2 colchas matrimoniales, 2 pelotas gigantes.

Estacién 3: Bolos, conos,

Estacién 4: 10 Diccionarios, 1 cuaderno por alumno, 1 lapiz por alumno

Estacion 5: aros, letras del abecedario, conos, tapetes, 4 botes de leche nido, pelotas de goma.

Estacion 6: Peces con clip magnético, cartulinas con operaciones basicas, conos, bastones.

Recreacion acuatica: 12 cubetas, 6 sartenes, 1 jabon roma o salvo, 3 pelotas de vinil.

Por alumno: ropa de cambio (toalla, short o Pans, playera, sandalias, ropa interior), 1 esponja, 1 vaso de plastico grande.
Actividad de vida saludale: Fruta, verdura, agua natural (para compartir)

Actividad socioemocional: Peluche pequefio u otro objeto que sea su favorito por alumno.

11
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NP HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE MATERIALES OBSERVACIONES
1 De 9:00 a Bienvenida Mtra. Ma Yesenia Portillo
9:05 Arellano
2 De 9:05 a Presentacion Mtra. Ma Yesenia Portillo
9:10 Arellano
3 De 9:10 a | socioemocional Mtra. Ma Yesenia Portillo Bocina, micréfono
9:15 Arellano
4 De 9:15a | Activacion fisica | Profr. Sergio Adrian Diaz Nieto Bocina, micréfono
9:25 Actividad
Hidratacion
5 De 9:25a | Poner casas de Profr. Fausto Arellano Casa de campafa
9:45 campana Santamaria
Elaboracion y Coordinadora, asesor y Papel bond, papel craf,
presentacion de promotores marcadores, resistol,
6 De 9145 a banderiny tijeras, bastones,
10:15 porra recortes, colores.
Concurso de
friso
Hidratacion

12
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Estacion 1: Profr. Fausto Estacion 1: Soga Se realiza la evaluacion
Arellano Santamaria y Profra. | Estacion 2: 2 colchas | por medio de una lista
Ma. Teresa Sdnchez Gémez | matrimoniales, 2 pelotas | de cotejo y se lleva el
Circuito de Estacion 2: Profr. Miguel Albiter | gigantes seguimiento por medio
actividades Ugarte y Profra. Ma del Carmen | Estaciéon 3: Ninguno de un instrumento de
De 10:15a transversales Hernandez Macedo Estacion 4. 10 | interpretacion de la
11:15 Estacion 3: Profra. Zari Yvonne | Diccionarios, 1 cuaderno | lesita de cotejo.
Hidratacion Jaimes Lopez y Profr. Victor | por alumno, 1 lapiz por | Se llevara el
Manuel Rodriguez Dominguez | alumno seguimiento de la
Estacion 4: Profra. Elvia Reyes | Estacidon 5: Aros puntuacion  realizada
Cortez y Profr. Albin Russell Estacion 6: Platos, | por equipo en cada una
Jaramillo Barrios peces de carton y cafias | de las estaciones por
Estacion 5: Profr. Luis Dahir de pescar didacticas los responsables de
Jaimes Victoriano y Profr. Juan estacion
Daniel Campuzano Gémez
Estacion 6: Profr. Sergio Adrian
Diaz Nieto
De 11:15a Rondas Profr. Albin Russell Jaramillo
11:25 infantiles Barrios

13
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12 cubetas, 6 sartenes, | Se realiza la evaluacion
1 jabén roma o salvo, 3 | por medio de una lista
Recreacion pelotas de vinil. de cotejo y se lleva el
acuatica Por alumno: ropade | seguimiento por medio
9 | Dell:25a (Resbaladilla, Coordinadora, asesor, cambio (toalla, shorto | de un instrumento de
12:25 lavado de promotores Pans, playera, sandalias, | interpretacion de la
cuerpo, Juego ropa interior), 1 esponja, | lesita de cotejo.
de Monedas) 1 vaso de plastico Se llevara el
grande. seguimiento de la
puntuacion  realizada
por equipo en cada una
de las estaciones por
los responsables de
estacion
10 | De 12:25a | Vida saludable Profra. Ma. Teresa Sanchez Fruta, verdura, agua
12:45 Lonche Gomez natural
Coordinadora, asesor,
promotores
11 | De12i45a Limpieza del Coordinadora, asesor, Bolsas de basura
12: 55 area de trabajo promotores

14
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12 | De 12:55a | Evaluacion del Coordinadora, asesor, Lista de cotejo,
13:15 acantonamiento promotores Formulario.
13 | De 13:15a Premiacion y Coordinadora, asesor, Medallas
13:35 despedida promotores
EVALUACION

HOJA DE PUNTUACION

CONCENTRADO DE PUNTUACION

LISTA DE COTEJO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DEL ACANTONAMIENTO

INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
ACANTONAMIENTO

EVALUACION DEL PROYECTO ACANTONAMIENTO CUESTIONARIO

15
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HOJA DE FIRMAS

ELABORO

MTRA MA YESENIA PORTILLO ARELLANO
COORDINADORA DE PROMOTORES DE
EDUCACION FIiSICA F050

17



= GOBIERNO DEL | Aveio 2l
)} ESTADO DE MEXICO 0@ Digital %

Educativo

EDOAAEX

i y Valor Magisterial

“2023. ANO DEL SEPTUAGESIMO ANIVERSARIO DEL RECONOCIMIENTO DEL DERECHO AL VOTO DE LAS MUJERES EN MEXICO”

ANEXOS
EVALUACION DEL PROYECTO ACANTONAMIENTO

1.- ¢ Qué aprendizaje significativo adquiriste en las actividades realizadas?

2.- ¢, Como pondrias en practica lo trabajado en el proyecto acantonamiento?

3.- ¢Consideras importante trabajar de manera colaborativa con tus compafieros y maestros?

4.- ¢ Qué aportaciones puedes hacer respecto al acantonamiento?

5.- ¢Como evallas el trabajo realizado por el personal de la Coordinacion de Educacién Fisica FO50, Luvianos en la

implementacion de la estrategia didactica el acantonamiento? Excelente Bueno
Regular Malo
¢Por qué?

18
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HOJA DE PUNTUACION

NOMBRE DEL PROMOTOR: ESTACION:
NUMERO NOMBRE DEL EQUIPO PUNTACION
DE Estacion Recreacion Banderin y
EQUIPO porra
Resvaladilla | Busqueda | Banderin | Porra
de
moneda
1
2
3
4
5
6

NOMBRE Y FIRMA

PROMOTOR (A) DE EDUCACION FiSICA

NOMBRE Y FIRMA

MTRA. MA YESENIA PORTILLO ARELLANO

COORDINADORA DE PROMOTORES F050

19
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N | EQUIP | ESTACIO | ESTACIO | ESTACIO | ESTACIO | ESTACIO | ESTACIO | BANDERI | RECREACIO | TOTA
P 0 N 1 N 2 N3 N 4 N5 N 6 NY N L
PORRA | ACUATICA
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LISTA DE COTEJO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DEL ACANTONAMIENTO

NIVELES DE LOGRO: Nivel 1(6): Requiere apoyo, mantiene una participacion apatica y desinteresada a las actividades.
Nivel 2 (7): Dominio basico, mantiene una participacién poco activa en las actividades y juegos.

Nivel 3 (8 0 9): Dominio satisfactorio, Mantiene una participacion activa, positiva y dinamica en las actividades y juegos.
Nivel 4 (10): Dominio sobre saliente, Mantiene una participacion activa, con disposicion y actitud dinamica, propiciando el

trabajo colaborativo, apoyando a sus compafieros en las actividades y juegos.

NP INDICADORES DE EVALUACION N 1 N2 | N3 | N4 |OBSERVACIONES
(6) (7) | 8o | (10)
9)

1 | Asiste puntualmente a las actividades, con disposicion y

actitud participativa.

2 | Propicia el respeto, una convivencia sana pacifica y
armoénica, manteniendo una comunicacién con los

integrantes de su equipo.

Trabaja de manera colaborativa con los integrantes de su
3 | equipo, participa, ayuda y propone en la resolucion de

problemas y tareas.
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Propicia la inclusién, participacion e igualdad de género al
interior de su equipo y en las actividades de competencia

poniendo en practica los valores.

Su participacion es constante durante el tiempo destinado en

las distintas actividades.

Se apoya de los integrantes de su equipo, cuando una
actividad o juego le resulta complejo para su realizaciéon y

ejecucion.

Las acciones de sus movimientos y participaciones motrices
colaboran con el cumplimiento de objetivos y metas de su

equipo.

Permanece en las distintas actividades del acantonamiento,

sin abandonar su equipo de trabajo.




=5 GOBIERNO DEL |
J ESTADO DE MEXICO

Acervo
Q® Digital
Educativo

e
LT

identidad y Valor Magisterial

*

;L

LN

)JOMEX

“2023. ANO DEL SEPTUAGESIMO ANIVERSARIO DEL RECONOCIMIENTO DEL DERECHO AL VOTO DE LAS MUJERES EN MEXICO”

INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DEL

ACANTONAMIENTO.

NP

Alumno

Estacion
1

Estacion
2

Estacion
3

Estacion
4

Estacion
5

Estacion

6

Recreacion

Calificacion

©O| O N| O g &l W| N|

[
o

'_\
'_\

[EEN
N

NOMBRE Y FIRMA

EVALUADOR

NOMBRE Y FIRMA

MTRA. MA YESENIA PORTILLO ARELLANO
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