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INTRODUCCION

La Educacion Fisica y el resto de materias de Educacion Basica contribuyen de forma
transversal e interdisciplinar a desarrollar competencia, esta asignatura puede contribuir a
trabajar las operaciones basicas de forma ludica; ya que son mas emocionante para los
alumnos, lo cual permite el rally matematico tener mayor atencion hacia el trabajo y la

resolucion de estas operaciones por parte de los nifios.

Uno de los elementos didacticos mas importantes para el logro de los de aprendizajes
esperados en la Educacion Fisica es el juego, asi mismo este es una herramienta esencial
en el logro de aprendizajes esperados de otras asignaturas, una de ellas son las matematicas;
ya que como en el area de Educacion Fisica tiene caracteristicas diferenciales y especificas
respecto a las otras materias. Los profesores podemos aprovechar el potencial pedagogico
y ludico que tiene la asignatura para desarrollar aprendizajes de otras materias debido al
gusto e interés que tienen los alumnos por la practica de actividades motrices, por ello
realice este trabajo que pretende dar una alternativa para que los docentes puedan
desarrollar en los alumnos las competencias matematicas a través de algunos juegos y retos

motrices.

Este rally matematico puede empatarse con diferentes aprendizajes esperados de Educacion
Fisica, sin embargo, por el trabajo que se realizan sobre patrones basicos de movimiento y
las habilidades inherentes a estos, en las actividades sugeridas se han enfocado a los
aprendizajes esperados del componente desarrollo de la motricidad, vinculandolo con las

operaciones basicas que se trabajan en matematicas en la educacion primaria.
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COMPONENTE PEDAGOGICO DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

Aprendizaje Esperado

1°-Explora la combinacion de los patrones basicos de movimiento en diferentes actividades

y juegos, para favorecer el control de si.

2°-Coordina patrones basicos de movimiento en actividades y juegos que implican
elementos perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control de si y la

orientacion en el espacio.

3°-Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican
desplazamientos y manejo de diferentes objetos, para adaptarlas a las condiciones que se

presentan.

4°-Combina distintas habilidades motrices en retos, individuales y cooperativos, para tomar

decisiones y mejorar su actuacion.

5°- Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de juego e iniciacion deportiva,

con la intencion de reconocer sus limites, posibilidades y potencialidades.

6°-Adapta sus capacidades, habilidades y destrezas motrices al organizar y participar en

diversas actividades recreativas, para consolidar su disponibilidad corporal.
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MATERIALES
-Numeros de colores. -Embudos de pléstico.
-Cinta para delimitar la porteria. -3 cuerdas.
-El boliche y numeros para pegarlos en los pinos. -Letreros de valor posicional
-Letreros con nimeros de diferentes resultados. —Dulces para premiar -Letreros

de falso y verdadero.

Nota: En cada estacion contar con las operaciones requeridas de acuerdo al grado.

RALLY MATEMATICO
Sugerencias de Estacion
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1.- Numeros mdviles: Se forman 3 equipos de 10 integrantes con un nimero en el pecho

cada uno de ellos, considerando del cero al nueve, corren a un punto determinado, pasando
por un circuito con ciertos obstadculos en donde los alumnos corren y saltan por éstos,
cuando el namero que tiene con este contemplado en la cifra que se mencione, también se
puede realizar mencionando operaciones basicas, de la misma manera el o los alumnos que
tengan el nimero que forme parte del resultado saldran pasando por el circuito y colocarse

de manera adecuada de acuerdo al valor posicional de su nimero.

au 2 &

Nota: Se adecua la actividad de acuerdo al grado 1° nimeros de una cifra, 2° nimeros de
2 cifras, 3° sumas de una cifra, 4° sumas de 2 cifras, 5° y 6° multiplicaciones, en base a los

aprendizajes de matematicas de cada grado escolar.
En este juego se trabaja carrera y salto, ademas del valor posicional.
Valor posicional: Se divide al grupo en 3 equipos, los alumnos de enfrente competiran

contra los de delante de los otros 2 equipos, a la indicacion corren pasando en zig zag entre
conos colocados en el piso, al final del recorrido deberan colocar la cantidad de conos en
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base a las unidades, decenas, centenas y unidades de millar que se requieran de acuerdo al
nimero que se solicita.

Nota: Se puede adecuar la actividad de acuerdo al grado, en base a los aprendizajes esperados
de la asignatura de matematicas, 1° y 2° sumas de 2 cifras, 3° y 4° sumas de 2 cifras, 5° y 6°

multiplicaciones.
En esta actividad se trabaja la carrera, ademads del valor posicional, suma y multiplicacion.
Porteria numérica: Se divide al grupo en 3 equipos, cada uno de los integrantes lanzara

una pelota con la mano y luego con el pie a una porteria que esta dividida en nueve
espacios, cuyo valor es el que se presenta abajo, después de lanzar y tirar deberan resolver
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una operacion basica que corresponda de acuerdo al grado en que se realice la actividad,
tratara de atinar a los nimeros de mayor valor para que tenga el mayor puntaje posible.

8 3 9
6 2 7
4 1 5
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Nota: Se adecua la actividad de acuerdo al grado 1° y 2° sumas, 3° y 4° sumas de 2 cifras

lanzando y pateando dos veces, 5° y 6° multiplicaciones.
En esta actividad se trabaja lanzar y patear, ademas de sumas y multiplicaciones.

Salta la tabla: Se divide al grupo en 3 equipos, los alumnos pasan a saltar la cuerda, en

cada salto deberan ir mencionando tablas de multiplicar, se dara un punto a cada equipo por
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cada alumno que termine los 10 saltos correspondientes a la tabla de multiplicar que le toque

saltar.

Nota: Se adapta la actividad de acuerdo al grado, 1° y 2° contar los saltos, 3° y 4° tablas del
2al4 y 5°y6°tablasdel 5al9.

En esta actividad se trabaja el salto, ademas de las tablas de multiplicar.
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5.-Boliche numérico: Se divide al grupo en 3 equipos, se coloca delante de cada equipo un

boliche de forma normal pero los pinos tendrdn numeros, los alumnos deberan sumar las

~FLE

cantidades de los pinos que tiren.

L

Nota: Colocar nimeros a los pinos de acuerdo al grado, 1°y 2°,del 1 al 9, 3°y4° 10 al 19,
5°y 6° 20 al 29, se pueden trabajar de acuerdo al grado ademds de sumas y también para los

grados superiores, divisiones después de sumar todas las cantidades.

En esta actividad se trabaja lanzar, ademas de sumas.
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6.-Corre al resultado: Se divide al grupo en 3 equipos, se colocan diversos nimeros en un

area del patio con diversos resultados de operaciones basicas antes realizadas, a la indicacion
los alumnos de enfrente correran al niimero que sea el resultado de la operacion que se

menciono.

Nota: Realizar las operaciones de acuerdo al grado de los alumnos.

En esta actividad se trabaja la carrera, ademas de operaciones basicas que se desee trabajar

sumas, restas, multiplicaciones y divisiones.
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7.-Verdadero o falso: Se divide al grupo en 3 equipos, en cada oportunidad participaran
los de enfrente de cada equipo, se menciona una operacion y la respuesta, los alumnos
corren al letrero de verdadero o falso segun consideren.

e

Nota: Realizar las operaciones de acuerdo al grado.

En esta actividad se trabaja carrera y operaciones bdasicas.

Se le puedan dar mas variantes a las actividades para poder trabajar diferentes patrones
basicos de movimiento, combinarlos y trabajar diversas habilidades motrices, asi como

diferentes aspectos del area de matematicas o de otras asignaturas.
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EVALUACION EDUCATIVA

La evaluacion educativa es un proceso sistematico, integrado en la actividad educativa con
el objetivo de conseguir su mejoramiento continuo que consiste en emitir un juicio de valor

a partir de un conjunto de informaciones sobre la evolucidn o resultados de los alumnos.

La evaluacion forma parte importante entre los docentes ya que constituye un arma eficaz
y decisiva para el mejoramiento permanente de si mismo, de su accion diaria, y de los logros
que desea alcanzar en los educandos y en la sociedad en la que se desenvuelve. Ravela,

Pedro. (2017)

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION

Objetividad. -En qué medida los instrumentos permiten identificar lo real, lo que existe en

resultados de aprendizaje.
Confiable. -Cuando se aplica en diferentes contextos y condiciones
Completa. -Debe contener todos los contenidos que se estd evaluando

Integral. -Considerar todos los aprendizajes involucradas: conceptual, procedimental,

actitudinal.

Significativa. -Que los instrumentos de evaluacion brinden informacién tanto al alumno

como al maestro.

Transparente. -Deben existir registros que confirmen el resultado obtenido.
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EVALUACION
Se realiz6 por medio de una lita de cotejo.

Nombre del alumno: Grado: Grupo:
INDICADOR SI | NO DUDOSO

El alumno conceptualiza cuales son los patrones basicos de
movimiento.

El alumno ejecuta de manera adecuada los patrones basicos de
movimiento.

El alumno combina los patrones basicos de movimiento de
manera adecuada.

El alumno participa de manera respetuosa y cordial con sus
companeros.

El alumno conoce las operaciones basicas y los conceptos basicos
para su aplicacion.

El alumno aplica las operaciones bésicas de manera adecuada
para resolver las situaciones que se le plantean.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la Educacion Fisica y el juego son un medio importante para poder
consolidar en los alumnos diversos conocimientos de distintas asignaturas, desarrollar en
ellos diferentes habilidades, asi como actitudes y valores, que los hacen méas competentes en

la escuela y para la vida.

Sin embargo, algunos docentes siguen trabajando la asignatura siempre dentro del aula, sin
dar oportunidad a los alumnos de experimentar un aprendizaje mas significativo a través de

actividades ludicas que les permitan asimilar de mejor manera los aprendizajes.

Asi mismo el rally matematico pretende contribuir con los docentes de grupo y promotores
de Educacién Fisica para hacer conciencia de la importancia que tiene el trabajo
interdisciplinario como medio para lograr de manera mas eficaz los aprendizajes esperados

en los diferentes grados de educacion primaria.

Este es una algunas alternativas de muchas que se pueden realizar en un patio escolar para el
desarrollo de las habilidades matematicas, principalmente trabajando las operaciones basicas
que son un pilar importante no solo para el desarrollo y desempefio en la asignatura si no en

la vida cotidiana.

Estas sugerencias pretenden ser solo un aliciente para que los docentes puedan animarse a
indagar sobre la importancia que tiene el juego y la motricidad en los aprendizaje, en lo
personal ya lo realizo y ha tenido una buena aceptacion entre los docentes de grupo con los
que se han implementado y los cuales han retomado para ayudar a consolidar los aprendizajes

esperados de la asignatura de matematicas, esencialmente de las operaciones basicas.
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