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Un dia con Juanito

Material didactico de apoyo para abordar los temas de la salud, el ejercicio, la
alimentacion y las actividades cotidianas que se realizan en la casa y la escuela.
El video se basa en dos temas del libro conocimiento del medio, del primer grado
de primaria:

- Mis actividades diarias (Bloque I)
- Cuido mi cuerpo y mi alimentacion (Bloque I1)

Los aprendizajes esperados con los que se relaciona son:

- Practica habitos de higiene y alimentacion para cuidar su salud.
- ldentifica actividades cotidianas que realiza en su cas y escuela, la
distribucion de responsabilidades y la organizacion del tiempo.

Las animaciones son con plastilina y la edicion esta realizada con la técnica de
secuencias de fotografias. La historia cuenta un dia en las actividades de Juanito,
desde que despierta hasta el final del dia, donde juega, aprende y realiza acciones
en el cuidado de su salud.



